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Puisse la Lumière en moi être la Lumière devant moi 

Que je puisse apprendre à la voir en tous. 

Puisse le son que je prononce révéler la lumière en moi 

Que je puisse l'écouter tandis que les autres parlent. 

Puisse le silence être présent en moi et autour de moi, 

Le silence que nous rompons à chaque instant, 

Puisse-t-il combler l'obscurité du bruit que nous faisons 

Et le convertir en la Lumière de notre arrière-plan. 

Que la vertu soit la force de mon intelligence, 

Que je puisse atteindre la réalisation, 

Que mon dessein s'inscrive dans le dessein de notre terre, Que mon 

plan soit un épitomé du Plan Divin. 

Puissions-nous dire le Silence sans le rompre. Puissions-nous vivre 

dans la conscience de l'arrière-plan. Puissions-nous exprimer la lumière  

sous forme de joie. Puissions-nous être dignes de trouver une place  

au sein du Royaume Eternel OM. 

Maître EK 
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Prière de l'Année 2022-2023 

Justice prevails. 

The ark sails. 

Marked ends submerge. 

The ark moves on with reset sail. 

‘Markandeya!’ the Devas hail. 

 

La justice prévaut. 

L'arche navigue.  

Les extrémités marquées s'immergent.  

L'arche avance avec une voile réinitialisée.  

Markandeya ! Les dévas te saluent. 

 
 

 
 

Pleine Lune de la Vierge, 10 septembre 2022, 11h59 CEST (UTC + 2) 
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Message du mois de la Vierge  

 

La Vierge représente l'émanation du plus haut en tant que Mère du Monde 

et donc sa sainteté et sa pureté. La circonscription par la localisation du 

JE SUIS nous a disloqués de la source d'énergie de la Mère du Monde. 

Comme nous commençons tous avec une configuration psychologique 

différente sur le chemin du retour, nous évoluerons légèrement 

différemment vers la pureté et la sainteté. Au niveau de la personnalité, 

la Vierge est très analytique et critique. En tant que disciples, nous devons 

nous assurer que cette énergie négative n'affecte pas nos vies. Il nous est 

conseillé d'accepter tout ce qui nous arrive comme une expression de notre 

karma passé et d'essayer de le résoudre de manière impartiale pour 

neutraliser et désamorcer toute situation. Lorsque nous pouvons éliminer 

toute toxicité d'une relation et la remplacer par de l'amitié, nous savons 

alors que nous progressons sur le chemin du discipulat. 

Lorsque cette première partie du discipulat est atteinte en maîtrisant les 

étapes de yama et niyama, nous manifesterons une vie propre, un esprit 

ouvert et un cœur pur. C'est le point de départ du processus de 

construction de l'antahkarana sarira qui est le but de tous les disciples. 

Le discipulat doit être considéré comme une forme d'art et les disciples 

doivent devenir des artistes dans la vie. Cependant, marcher sur le chemin 

du discipulat n'est possible qu'avec la grâce de la Mère du Monde telle que 

représentée par l'énergie vierge d'un Maître de Sagesse. 

En tant qu'humanité, nous sommes en voyage, d'une vie à une autre vie. 

Le partage des ressources, des connaissances et de la sagesse et le soin des 

autres dans le voyage sans relation spécifique avec nous-mêmes est 

l'énergie divine de la Mère de la Vierge. 

 

 Heinrich Schwägermann Lorenzen 
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Message de l'Enseignant 

Apprendre à sourire 

Apprenez à sourire; le sourire vous élève vers la lumière. Travaillez dans cette 

lumière. Nous devons porter une disposition agréable. Une disposition agréable 

nous donne un sourire sur le visage, et cette disposition agréable nous permet 

de mieux recevoir de l'environnement et du subtil. N'oubliez donc pas de 

commencer la journée avec un sourire et de mener la journée comme une 

chanson. 

 

Compilé par Ludger Philips 

 

 

 

Hugo Grotius (1583-1645) : Lion 
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Les Expressions du Seigneur Krishna 

Lorsque vous êtes en Synthèse, vous pouvez savoir que vous ne proposez rien. 

Vous voyez, vous entendez, vous sentez, vous goûtez, vous respirez, vous allez 

et venez, vous donnez et prenez, vous voyez que seuls vos sens répondent à 

leurs objets.  

(5, 8-9) 

 

Laissez vos actes au Seigneur, laissez l'attachement et faites votre travail. Vous 

n'êtes pas touché par la saleté d'aucun travail. Voyez comment la goutte d'eau 

demeure dans la feuille de lotus, mais n'y adhère pas.  

(5, 10) 1 

 

 

 
1 Traduit de: The Mandra Scripture. An Aquarian Rendering of Bhagavad Geeta. Kulapathi 
Book Trust, Visakhapatnam, India 2016, 5th edition 
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Le Seigneur Maitreya 

La Communauté de Maitreya 

Bien-être général 

Au fur et à mesure que l'on travaille sur les règles essentielles d'une vie en 

communauté, on s'aperçoit que le chemin de la vie est celui de l'entraide. La 

conscience claire est le chemin simple vers la réalisation. N'oubliez pas que la 

durée de la vie humaine est courte et que l'on ne peut pas se permettre de 

perdre de vue le chemin le plus court. Le temps est précieux. Il ne faut jamais 

priver quelqu'un à cause de sa lenteur. La paresse et l'ignorance vont de pair. 

Quand on se rend compte de la brièveté de la vie, n'est-il pas intelligent de la 

rendre douce ? Au lieu de cela, les humains intelligents la rendent amère pour 

eux-mêmes et pour les autres. Ils s'engagent dans des pensées de méchanceté, 

de haine, d'orgueil, de colère et de telles émotions. Alors que la vie est 

destinée à une expérience heureuse, la méchanceté et les émotions négatives 

ouvrent la voie pestilentielle à la maladie, à la décomposition et à la mort. Les 

participants au grand chemin ne peuvent pas être des ennemis de l'humanité. 

L'intelligence est accordée aux humains pour aider la vie environnante et 

s'aider ainsi à être inclus. Observez le moment où vous êtes engagé dans des 

pensées malveillantes. Au lieu de cela, engagez-vous dans des pensées pures 

et assurez-vous que le parfum de l'âme émane de vous dans l'environnement à 

travers vos paroles et vos actions. Les qualités de méchanceté ne conviennent 

pas à la communauté. La tâche commune à chaque membre de notre 

communauté est le bien-être général. 

 

Composé par Srikanth Kaligotla 

 

  



La lettre de Vaisakh 36/05  Page 9 

 

Maître Morya 

Maruvu Maharshi 

Imperil 

L'impéril, qui attire le danger, est le poison résultant de l'irritabilité. Ce 

poison, assez conséquent, se dépose contre les parois des voies nerveuses puis 

se répand dans tout l'organisme. 

Si la science moderne essayait d'examiner objectivement les voies nerveuses, 

en tenant compte des courants astraux, elle rencontrerait une étrange 

décomposition de la substance astrale lors du passage de cette substance à 

travers les voies nerveuses - c'est une réaction à l'imperil. 

Seul le repos peut aider le système nerveux à vaincre le dangereux ennemi qui 

peut provoquer les irritations les plus diverses et les contractions douloureuses 

de l'organisme. 

Celui qui est affligé d'un péril doit répéter : « Comme tout est beau ! » Et il 

aura raison; parce que le flux de l'évolution suit une loi immuable, c'est beau. 

Plus le système nerveux est raffiné, plus le dépôt de péril est douloureux. Ce 

même poison, par l'addition d'un ingrédient, peut contribuer à la 

décomposition de la matière. 

N'oubliez pas que rencontrer l'ignorance même la plus grossière ne vaut pas la 

peine de provoquer une goutte de péril. En effet, le péril ne demeure pas 

seulement à l'intérieur ; elle s'évapore et imprègne l'espace dont nous sommes 

tous responsables de la pureté. (Agni Yoga)  

Compilé par Sabine Anliker 
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Maître Kut Humi 

Devâpi Maharshi 

Sambala 52 : L'influence de Kali 

Souvenez-vous de Shambala, inclinez-vous devant le Seigneur Sanat Kumara et 

suivez le chemin du Seigneur Maitreya, l’Instructeur mondial. 

La vallée de Vaisakha dans l'Himalaya, Tokyo, Genève, Londres, New York et 

Louxor en Afrique - sont les cinq centres majeurs que Shambala a établis 

comme une étoile à cinq branches et transmet le pouvoir. À l'exception de la 

vallée de Vaisakha, la manifestation de cette énergie à travers les quatre 

autres centres est très limitée. La distorsion dans ces centres due à l'influence 

de Kali empêche cette manifestation. 

La politique américaine entrelacée avec un fonctionnement immoral, le style 

de gouvernement russe en Europe qui réduit beaucoup l'indépendance 

personnelle, les frictions entre les différentes communautés à Londres ; ces 

distorsions entravent la manifestation du plan de Shambala. Le centre en 

Afrique est pollué à cause du leadership européen, et de même le centre au 

Japon à cause du leadership américain. Le travail de Shambala est donc 

beaucoup ralenti. 

Quatre des cinq centres décrits ci-dessus doivent être sauvés de cette 

pollution. Dans l'invocation venant de la Hiérarchie, le progrès de ces centres 

est intégré. Le progrès de ces centres apporte beaucoup de bien-être à la race 

humaine sur la planète. La Hiérarchie est attentive à cette dimension. 

Dans le plan de Shambala, le nettoyage de Londres et la restauration du centre 

sont d'un besoin immédiat. Une fois la bonne volonté établie chez les dirigeants 

britanniques, les temps à venir sont porteurs d'espoir pour les continents 

américain, africain et asiatique. 

Originellement conçu en Telugu par K. P. Kumar ; 

 traduit en anglais par le groupe Tapovana 
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Message de Maître E.K. 

Compétence en action 

Dans la Bhagavad Gita, le Seigneur dit : « Le yoga est l'habileté dans l'action 

et non la difficulté à accomplir. La difficulté existe dans notre folie d'aborder 

quoi que ce soit. La difficulté n'est pas une entité qui existe objectivement. 

La difficulté est toujours faite par nous. Ce n'est pas là. Que ce soit dans le 

monde mondain, que ce soit dans la sphère professionnelle, que ce soit dans 

le domaine philosophique ou religieux. Les difficultés sont faites par nous. Les 

procédures sont là dans la nature. Vous voyez, c'est ce que la Bhagavad Gita 

met en garde : le yoga est compris comme le vrai yoga lorsqu'il est vécu comme 

une habileté à faire des choses. S'il est habile et si l'effet est complet, le 

processus est yogique. 

Compilé par Ludger Philips 
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Le Yoga du Maître C.V.V. 

Aphorismes aux Disciples 52 

149. Pour le Yoga, la mendicité n’est pas nécessaire. La véritable mendicité 

réside dans l’abandon de la volonté personnelle. 

 

150. Quand mon énergie descend en vous, vous aurez des idées inspirantes. En 

exécutant ces idées, vous pourriez facilement fouler le chemin. 

 

151. L’élimination de la maladie est possible par la prière. La transcendance 

de la mort est également possible à travers les prières. De même, cela pourrait 

également rendre la mort indolore. Votre devoir est de mener les prières en 

me laissant les décisions. 

 

152. Les prières peuvent provoquer de la chaleur dans le corps. Elles pourraient 

également causer de la diarrhée. Ne recourez pas à des médicaments, buvez 

plutôt du babeurre. 

 

Composé par Guru Prasad Kambhampati  

 

 

Sagesse pratique 

Les frontières fixées dans le monde  

Sont submergées lorsque  

L’amabilité prévaut. 
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Vidura 

Enseignements de sagesse 

L’égoïste ne peut pas être 

Au-delà de la jalousie,  

Simple, 

Content, 

Agréable dans le comportement,  

Autoréglementé,  

Et stable. 

 

 

Sagesse Pratique 

 

Le Dynamisme passif 

Est de qualité yogique. 
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Saraswathi 

Saraswathi Suktam 7 

La scie 3 

Les sons sont produits aux lèvres, aux dents, au palais frontal, au palais central 

et postérieur. Nous parlons, mais nous n’observons pas où un son particulier 

est produit dans la bouche.  

Les voyelles A E U et le mantra OM, peuvent être prononcés plus profondément 

dans la gorge et exprimés à travers la gorge. Observez où KA est prononcé et 

comparez-le avec les autres sons associés. KA est externe à A, A est plus 

profond dans la gorge. Pour prononcer KA, nous appuyons à l’extérieur de la 

gorge, au tout début du palais. CHA est prononcé dans le palais central 

supérieur. De KA à CHA, on voyage plus dans l’objectivité. De CHA à TA, on est 

déjà arrivé au bout du palais supérieur, aux gencives. Puis le son THA suit. Il 

est impossible de dire THA, à moins d’avoir des dents. Le son le plus extérieur 

est PA. Avec cette compréhension, nous pouvons discriminer quel son est plus 

profond que les autres, en fonction de la profondeur à partir de laquelle le son 

est produit. C’est ainsi que les différents sons peuvent être classés en 

gutturaux, palataux, dentaires et labiaux. Les lettres sanskrites sont conçues 

selon cette Loi et sont données dans cet ordre. Ils ont ainsi :  

1ère catégorie :  le Verbe Sacré 

2ème catégorie : les voyelles  

3ème catégorie : les consonnes 

Encore une fois, les consonnes sont disposées en  

5 catégories de: KA, CHA, TA, THA, PA et chacune de ces consonnes ont 

5 variances. La langue a 16 voyelles, 25 consonnes et 8 Santhas – ce qui 

signifie des sons avec une fin posée.  

En tout, il a 49 lettres provenant du Son Sacré.  

49 encore une fois, c’est 7 x 7.  
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L’Ashram 
Les Règles Pour L’Entrée 

La grotte 3 

La respiration est un événement en soi, mais n’est pas une action. Celui qui 

vit dans le mental croit en l’action, mais à l’intérieur de soi, il y a un 

événement qui n’est pas lié à ce que l’on fait. Ainsi on rencontre en soi une 

activité qui se produit, contraire à l’activité de faire. Le mental qui est celui 

qui fait devrait maintenant être un observateur d’un événement à l’intérieur 

de soi. La conscience d’une personne est généralement posée dans le mental 

et le mental est un exécutant. Maintenant, la conscience déplace son activité 

de faire au fait d’observer. Lorsqu’on le fait régulièrement, l’exécutant 

acquiert le statut d’un observateur. 

Être un observateur est la première étape du yoga. Beaucoup pensent qu’ils 

sont des yogis. Tant que la conscience est associée à l’action, on n’est pas un 

yogi. Un yogi est un observateur. Il observe tout ce qui se passe autour de lui 

et à travers lui aussi. Il observe le schéma des pensées qui se passe en lui-

même et leur transformation en discours et leur traduction en actions. Il voit 

aussi leur qualité. Il voit la gradation de la lumière en elles, la gradation des 

couleurs en elles. Il verrait aussi la vibration du son lorsque les discours 

émergent à travers lui. Il observe ainsi le spectacle de sons et lumières en lui 

et le spectacle de sons et lumières qui se passe autour de lui. Le résultat de 

toute vraie méditation est d’être un observateur. L’exécutant meurt pour 

donner naissance à l’observateur. C’est une transformation substantielle qui 

se produit en soi-même lorsque l’on applique sa conscience à l’activité de la 

respiration. 
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Sur la Doctrine Secrète 

Evolution cyclique et karma 

La vie unique est étroitement liée à la seule loi qui régit le Monde de l’Être – 

le Karma. Exotériquement, cela signifie simplement et littéralement « action 

», ou plutôt une « cause produisant des effets ». Ésotériquement, c’est une 

chose tout à fait différente dans ses effets moraux farfelus. C’est la Loi 

infaillible du Châtiment. Dire à ceux qui ignorent la signification réelle, les 

caractéristiques et l’importance affreuse de cette loi éternelle immuable, 

dont aucune définition théologique d’une divinité personnelle ne peut donner 

une idée de ce principe impersonnel, mais toujours présent et actif, c’est 

parler en vain.  

On ne peut pas non plus l’appeler Providence. Car la Providence, avec les 

théistes (les protestants chrétiens, en tout cas), se réjouit d’un genre masculin 

personnel, tandis qu’avec les catholiques romains, c’est une puissance 

féminine, « la Divine Providence tempère Ses bénédictions pour assurer leurs 

meilleurs effets », nous dit Wogan. En effet, « Il » les tempère, ce que le 

Karma, un principe asexué, ne fait pas. 1  

Dans l’hindouisme, il existe trois types de karma: le karma Sanchita (karma 

passé accumulé), le karma Prarabdha (celui prêt à être expérimenté à travers 

l’incarnation présente) et le karma Kriyamana (le karma créé dans 

l’incarnation présente, dont les fruits seront expérimentés à l’avenir).  

Aucun Adepte du Chemin Juste n’interférera avec le fonctionnement juste du 

Karma. Même le plus grand des Yogis ne peut détourner la progression du 

Karma ou arrêter les résultats naturels des actions car, telle est la loi occulte 

du Karma. 

« Je neutraliserai ton karma » (Maître CVV). Il y a des tendances profondément 

enracinées dans chaque être humain. L’approche directe du Maître est de 

 
1 The Secret Doctrine. Vol-I. Page 634 
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neutraliser ces tendances.  

Le Maître a donc appelé le yoga donné par lui comme « Bhrikta Rahita Raja 

Yoga » - le Raja Yoga qui neutralise le karma passé et met le sadhaka dans le 

Raja Yoga, c-à-d. le Yoga de la Synthèse. 2 

 Composé par Rama Prasad Joshi 

 

 

Statue de Sri Krishna installée par Maître KPK à Buende, Allemagne. 

 
2 K. Parvathi Kumar : « Le Maître du Verseau » 
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Saturne 

Mort Et Résurrection 

Nombre 8 :  0  8 ( )  2 

Enfin, la grande illusion est – « UN devenant Deux » – « Advaita devenant  

Dvaita ». 

En vérité, c’est l’UN qui existe toujours. Mais nous le voyons comme « Je », « 

Tu » et « Il ». L’UN apparaît comme deux et trois. 

• UN devenant trois est l’involution. Trois devenant UN est l’Initiation. 

• L’involution entraîne la limitation. L’initiation consiste à surmonter cette 

limitation. 

Rappelez-vous que le nombre Huit n’est qu’un cercle qui se divise en deux 

cercles. Éliminez la torsion, et alors vous réalisez l’unité de l’Existence, 

l’unicité.  L’on ne ressent « pas d’autre ». 

Cet état de « pas d’autre » est expérimenté par de grands initiés comme Adi 

Sankara et Bouddha en cette ère du Kaliyuga. C’est cette unité que le Seigneur 

Krishna énonce dans la Srimad Bhagavad Gita. 

 

 

 

 
 

https://en.wikipedia.org/wiki/File:Infinite.svg
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Le Discipulat 

L’oubli de soi 

L’oubli de soi est un terme fréquemment utilisé bien que moins réalisé. C’est 

parce que les personnes oublient souvent que l’oubli de soi est un processus 

continu et non un état facile à atteindre. Le feu intérieur de la consécration 

au service a besoin d’un allumage constant pour que le travail puisse se 

produire à travers nous. C’est la contribution individuelle qui maintient la 

porte ouverte à un service efficace et au travail de groupe et donc l’énergie 

requise est fournie.  

Lorsque ceci est le fondement du travail sur lequel chaque membre du groupe 

se concentre, le Nouveau Groupe des Serviteurs du Monde devient de plus en 

plus vibrant, se révèle et peut être expérimenté et vu dans tous les domaines 

de la vie. Souvent, notre propre horizon limité et axé sur les concepts nous 

empêche de voir la force et la beauté du travail qui est fait. 

Composé par Ute et Peter Reichert 

 

 

Sagesse Pratique 

 

La confiance est une vertu  

Qui nous garde  

À flot pour toujours et à jamais. 
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Doctrine de la Présence Eternelle 

Introduction au Srimad Bhagavatham 2 

La Bhagavatha était l’initiation ultime pour Vedavyasa et il a, à son tour, donné 

tout le plan de la Bhagavatha à Sri Suka, son fils et à ses disciples comme cela 

lui avait été révélé à l’apogée de son incarnation pour cette époque. La 

Bhagavatha est la doctrine ultime de la synthèse, une doctrine qui donne la 

pratique la plus simple de faire l’expérience du Divin en tout temps et à tout 

moment. La « Présence » est le principe fondamental quand il s’agit de la 

Bhagavatha. La Bhagavatha fut l’initiation reçue par Vedavyasa de Maharshi 

Narada et ce n’était pas la première fois que l’initiation à la Bhagavatha se 

produisait.  

 

 

 

Narada et Vedavyasa 
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Le Son 

Voyelles Et Consonnes 3 

La Glorieuse Robe Blanche 2 

Nous avons tous une glorieuse Robe Blanche à l’intérieur, qui est le corps 

éthérique pur, et c’est la protection. Il est fort comme un diamant et n’est 

pas impliqué comme le ciel. Le ciel n’est pas impliqué même s’il est nuageux 

ici et là. Un corps comme le ciel est représenté par le son KA. C’est pourquoi 

les Écritures disent : « Au-delà du ciel, le son KHAM est prononcé et le monde 

phénoménal se manifeste à travers le ciel, qui à son tour forme la base du 

monde matériel ». 

Nous pouvons également atteindre cet état si nous commençons à émettre des 

sons de la bonne manière. Nous avons couvert le processus de manifestation 

des sons subtils en sons les plus grossiers denses, de KA à MA. Les secrets de la 

Création existent dans ce petit organe de la cavité buccale. Des gutturales aux 

labiales, ou de la gorge aux lèvres, l’homme est porteur de tous les potentiels 

pour créer. 
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OM Namo Narayanaya 

Le mantra relatif à Narayana 

 

En faisant cela, l’on se remplit des énergies de la Personne Cosmique et donc 

on finit par s’accomplir. Rappelez-vous que la couleur du mantra est d’un bleu 

profond et que sa nature est d’établir les énergies en nous. L’homme est un 

micro-cosmos et Narayana est le macro cosmos. En imposant le macro sur le 

micro, le micro est rectifié et rempli. C’est un mantra de la nature la plus 

sublime. 

Il permet le réarrangement des énergies en celui qui prononce afin de 

s’accorder aux énergies environnantes. Le son de base Narayana permet 

l’établissement de l’activité dans l’ordre voulu. Le nombre est quatre est le 

nombre de la manifestation. Le mantra complet 'OM Namo Narayanaya' étant 

un mantra de huit syllabes, permet les changements souhaités en celui qui 

prononce. Le nombre huit est synonyme de changement. Huit indique le 

changement. Après sept jours, il y a un changement dans la semaine. Après 

sept phases lunaires, la huitième phase apporte le changement. Chaque fois 

que l’on a l’intention de changer pour le mieux, chanter les sons 'OM Namo 

Narayanaya' est très utile. 
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Le World Teacher Trust 

Lignes Directrices à l’Intention des Membres, 
25-28 

25. Ne fuyez pas le nouveau et embrassez l’ancien. Apprenez à transformer. 

 

26. Tout ce qui est vieux n’est pas de l’or. Tout ce qui est nouveau n’est pas 

de l’or non plus. Utilisez votre discrimination. 

 

27. Prenez la valeur du passé et la valeur du présent et avancez dans le futur. 

 

28. Soyez ouverts à la communication et soyez prêts à communiquer. Ne 

provoquez pas de rétrécissement au flux de l’énergie. 
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Sur la Guérison 
Introduction  

« Je cherche à guérir mais non à blesser. » 

Rassemblons-nous pour apprendre la Guérison et ainsi guérir nos corps. La 

guérison est un art aussi bien qu’une science. La pratique habile de la science 

de la guérison en fait un art. La guérison en tant qu’une science se révèle à 

travers le temps présent, tandis que la science et son approche artistique 

étaient connues des anciens, en particulier des Sages de l’Orient et de 

l’Occident. La note clé de l’approche des anciens était la synthèse. Leur 

approche était de la synthèse à l’analyse. De l’unité à la diversité était leur 

méthodologie qui était en phase avec le travail de la nature. L’unité de 

conscience et la diversité des formations furent la note clé de leur étude et 

de leur pratique. Pour eux, la variété des formes ont leur unité dans une 

activité intelligente, appelez-la Dieu, Conscience ou d’autres synonymes.  
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Rudra 

Le Seigneur de la Volonté et de la Vibration 
Cosmiques 

Quelques Dimensions de Rudra 45 
Bhima 

Bhima signifie la forme effrayante. Le feu qui émergea au travers du Créateur 

était non seulement ardent, mais aussi effrayant (le feu est sorti en rugissant, 

il fut donc appelé Rudra). Même lorsque les mortels se fâchent, le feu est 

généré, la volonté est générée, parfois ils rugissent et sont effrayants à 

regarder. Souvent, la colère est au-delà du contrôle des êtres. Ce n’est pas 

une colère volontaire. C’est la colère qui, souvent, veut et se manifeste à 

travers les gens. 
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Sanat Kumara 

La réalisation du soi est le but 

Le but d’être avec l’Enseignant commence à partir de ce point 

d’intériorisation. La réalisation du soi est son but. Si l’on n’apprend pas à 

s’intérioriser, l’on ne peut pas acquérir beaucoup de lumière, l’on ne peut pas 

acquérir cette lumière de l’Enseignant. L’Enseignant ne prononce pas cela. 

C’est aux étudiants intelligents de le saisir et de travailler avec cela. Ce 

processus mène à la perspicacité et à la vision. À ce stade, l’on voudrait 

s’intérioriser beaucoup plus que de se déplacer dans l’objectivité avec l’aide 

du mental objectif. Le mental subjectif devient actif. 

Le mental de l’homme peut aussi se déplacer à l’intérieur. L’homme a appris 

à ne se déplacer qu’à l’extérieur avec l’aide du mental. C’est ainsi qu’il a 

entraîné le mental. Maintenant, il se tourne vers une autre formation du 

mental : le tourner vers l’intérieur et se déplacer à l’intérieur. Un étudiant 

occulte est celui qui peut se mouvoir dans la subjectivité avec autant de 

facilité qu’il se meut dans l’objectivité. Le mental est subjectif et objectif. Il 

peut se tourner vers l’intérieur. Il peut se tourner vers l’extérieur. Le mental 

est un miroir. Il reste un miroir et réfléchit selon la direction qui est donnée. 

Le miroir peut être placé à l’Ouest (objectivité). Le miroir peut être placé  à 

l’Est (subjectivité). 
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Septième Rayon et Magie 

Manifestation du surnaturel 

Lorsque les énergies de tous les rayons s’expriment à travers le 7ème Rayon, 

alors la pénétration du surnaturel dans le plan physique pourrait se produire.  

La lumière n’est qu’une expression d’énergie. La lumière surnaturelle n’est 

qu’une expression de l’énergie surnaturelle. La lumière surnaturelle est un 

mélange des 7 rayons. Lorsque tous les rayons sont dans un mélange optimal, 

ils peuvent s’exprimer à travers l’un des trois rayons inférieurs, à savoir 5ème, 

6ème ou 7ème. Puisque la manifestation est l’œuvre du 7ème Rayon, pour que 

la lumière surnaturelle se manifeste sur le plan physique, le 7ème Rayon est 

impératif.  

La manifestation de la lumière surnaturelle ne serait possible que lorsque tous 

les rayons s’expriment à travers l’ordre cérémoniel du 7ème. Lorsque l’ordre 

cérémoniel fait défaut, les manifestations provoquent des conflits. 

Sur le chemin de l’ascension, en harmonisant tous les 7 rayons, le Surnaturel 

sera connu. Dans le processus d’ascension, pour harmoniser également les 7 

rayons, travailler avec le 7ème rayon est crucial. De même, pour la 

manifestation de la Lumière Surnaturelle, le 7ème Rayon est vital. 

Telle est l’importance et la pertinence du 7ème Rayon. 

 

Composed by Guru Prasad Kambhampati  
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Rencontres Eclairantes 

Sreeman Ekkirala Ananthacharya 2 

Pendant les quinze premières années, il n’envoya ses enfants dans aucune 

école. Il les a éduqués lui-même avec les valeurs et les pratiques 

traditionnelles. Tous ses fils avaient tendance à être des serviteurs de la 

société. Il avait des liens avec toutes les sections de la société et était vénéré 

pour ses connaissances, sa compassion et son accessibilité. 

Saukumarya, étant un proche associé d’Ekkirala Krishnamacharya (Maître EK), 

a eu accès au Dr Ananthacharya.  Le Dr Ananthacharya avait l’habitude de 

projeter des indices simples sur les concepts complexes des Veda et de la 

Bhagavad Gita. Il portait en lui les clés des Veda telles que l’étymologie 

(Nirukta), l’astrologie (Jyotisha), la grammaire (Vyakarna), la clé métrique 

(Chandas), la clé de la prononciation (Siksha) et la clé des cycles temporels 

(Kalpa). 

Une fois, à cause d’une fonction familiale, Sree Ananthacharya a visité la 

maison de Saukumarya avec Maître EK. Les ancêtres de Saukumarya sont 

originaires de la ville, Bapatla qui était aussi le lieu d’origine de la famille de 

Sree Ekkirala Ananthacharya. Il a demandé à Saukumarya si leur famille était 

également originaire de Bapatla et si Saukumarya était lié à la famille 

Kambhampati de Bapatla. Saukumarya a répondu par l’affirmative. Sree 

Ananthacharya était immédiatement heureux. Il a dit : « Votre arrière-grand-

père Sree Kambhampati Seetharama Sastry garou était un excellent professeur 

de sanskrit, de yoga et des veda et il m’a appris le sanskrit dans mes premières 

années. Je connais aussi ton grand-père. Votre famille est une famille de yogis. 

Pas étonnant que nous nous retrouvions. Nous sommes liés davantage par le « 

but de l’âme » que par tout autre but. Je suis heureux que vous vous soyez 

associés au travail de Bonne Volonté qui est effectué par mon fils et votre 

enseignant EK. » La famille de Saukumarya était profondément ravie des liens 

du passé. Sree Ananthacharya a déclaré: « Nous sommes des co-voyageurs dans 

notre voyage vers l’éternité. Soyez bénis.  
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Uranus 

L’Alchimiste de l’Age 

Uranus est Anti-Oppressif,- Répressif 

La répression et l’oppression ne sont pas acceptables pour Uranus. Tout ce qui 

est supprimé par l’humanité sera renversé. Uranus ne voit pas la répression ou 

l’oppression comme une solution. Au lieu de cela, la transcendance est la clé 

sage qu’Uranus propose. Dominer, renverser, dominer avec le pouvoir de 

l’intelligence et le pouvoir brutal ne sont que des actes d’ignorance. 

L’injustice, la manipulation et les actes atroces ne manqueront pas de 

rebondir. Uranus fonctionne beaucoup plus efficacement avec le principe du 

boomerang. 

 

 

Une statue à Buenos Aires 
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Maître EK 

Vishnu Sahasranamam 
 

Strophe I – 3 

 

7. L’existence est un miracle. Jusqu’à présent, aucun des êtres ne peut savoir 

comment il existe. Pourtant, il sait qu’il existe. Ce miracle doit être médité 

comme l’une des merveilles de l’existence du Seigneur. 

8. Chacun existe comme sa propre identité, loin de sa propre identification 

avec lui-même. Cette identification est la cause de sa propre existence 

séparée. Pourtant, il n’existe que sur l’arrière-plan de Son identité vers 

laquelle il commence à faire son voyage d’existence à travers les différents 

niveaux de l’évolution. Ce but en lui-même est appelé l’âme qui existe comme 

l’arrière-plan de son corps, de ses sens, de son mental et de tout le mécanisme 

psychologique. Peu à peu, l’individu commence à comprendre qu’il a une âme. 

Après un certain temps, il comprend correctement qu’il est l’âme. Au moment 

où il réussit à fusionner dans la conscience de l’âme, il réalise que l’âme n’est 

qu’une lumière de sa propre conscience qui sera connue sous le nom d’esprit. 

Ainsi, le Seigneur existe comme l’esprit de tout et de tous. 

9. Dans l’état du Seigneur, il n’y a pas d’êtres, mais le Seigneur a les êtres en 

lui. C’est parce que le Seigneur conçoit les êtres sans avoir une intention de 

concevoir. L’intention est seulement que l’être conçu inclue le créateur. Un 

poète regardant dans l’océan de l’éternité conçoit quelques belles idées des 

vagues de l’océan. Il le fait sans intension. Après un certain temps, il découvre 

qu’il a conçu ces pensées. Puis il trouve les pensées merveilleuses. Il se réjouit 

en elles et commence à les embellir jusqu’à la perfection. Ce processus se 

déroule d’abord dans le mental du Seigneur. Méditez sur cette phase du 

Seigneur. Vous serez un créateur sur l’arrière-plan du Créateur. 
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Paracelse 

Santé et Guérison 

Personnalité – Présence 

Dans les articles précédents, on a parlé de la 

guérison magnétique au travers de la personnalité 

par un praticien de guérison avancé et de la guérison 

au travers du rayonnement par un Maître. Dans le travail magnétique, le 

guérisseur cherche à relier son cœur et son cerveau à ceux du patient et essaie 

de guérir en utilisant ses mains. Cela lui permet de déverser une force de 

guérison vitale sur le patient. Une telle guérison peut guérir ou aggraver l’état 

de la maladie selon les connaissances du guérisseur. Dans le cas de la guérison 

par rayonnement à travers l’âme, le guérisseur relie son âme, son cerveau et 

son cœur à ceux du patient et émet des énergies de guérison comme 

émanation aurique. C’est ce qu’on appelle spirituellement, accorder la 

présence. Dans une telle présence, l’âme du patient se nourrit et l’attitude 

positive du patient pour sortir de la maladie l’aide à guérir la maladie. En 

d’autres termes, l’âme du patient répond avec son aura à l’aura du guérisseur, 

qui est inondée de l’énergie de l’âme. Les initiés guérissent ainsi par la 

présence et ne font aucun acte de guérison. Cette façon de guérir est plus 

impersonnelle que celle de l’ancienne méthode de guérison. C’est pour cette 

raison que la guérison est finalement considérée comme une fonction de l’âme. 

Une telle guérison est avec ceux qui ont maîtrisé le fait de fonctionner comme 

âme. 

Néanmoins, il n’est pas nécessaire de décourager un guérisseur bien 

intentionné de travailler pour la guérison. Une approche dédiée et 

impersonnelle pour guérir aide également le guérisseur à s’élever 

progressivement au statut de Maître. C’est dans ce contexte qu’un guérisseur 

avancé est bien avisé d’être en lien conscient avec un Maître guérisseur, tel 

que Jésus, Bouddha, Pythagore, etc. Pour un guérisseur qui travaille à travers 

la personnalité, un lien avec un guérisseur qui peut rayonner l’énergie de l’âme 

est très utile. Le guérisseur doit se rappeler qu’il s’entraîne continuellement 

et qu’il guérit les autres. 

Dr. K. Parvathi Kumar 
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Dimensions de la Sagesse Ancienne 

Dr. K. Parvathi Kumar 

Enseignement à la Vie de Groupe, Partie 41 

Juin 2018, Billerbeck, Allemagne 

Avant que nous n’adoptions le Pranayama, cette étape devient une étape 

importante que nous nous situons dans une forme où nous ne sommes pas ce 

que nous voyons avec notre corps de chair et de sang, nous définissons notre 

forme comme une forme de lumière avec la colonne cérébro-spinale. Chacun 

de nous a une colonne cérébro-spinale illuminée. C’est comme une sphère de 

lumière soutenue par un pôle ou bâton de lumière. La septre de lumière est ce 

que nous voyons comme une sphère ou un septre de pouvoir. La tête est vue 

pleine de sagesse. 

Nous devons donc méditer quotidiennement sur cette figure de nous, pas pour 

imaginer les centres ou les lotus sur le corps de chair et de sang.  Les centres 

que nous imaginons sur le Muladhara ou le cœur, le centre de la gorge ou le 

centre Ajna -  ne sont pas dans le corps de chair et de sang, ils sont dans la 

colonne cérébro-spinale. Alors imaginez-vous comme un globe avec un mât. 

Dans ce champ illuminé, vous devez imaginer ces centres. 

Normalement, lorsque nous pensons au centre des sourcils, nous pensons au 

centre Ajna comme le centre du front, que quelque chose est là derrière la 

peau et l’os. Ce n’est pas comme cela. C’est dans tout le crâne, au centre de 

celui-ci. De l’avant vers l’arrière, entre les deux, il y a un centre, qui peut 

être relié par une verticale. C’est là que se trouve l’Ajna. Tous les centres sont 

placés dans les centres éthériques, dont nous parlons, les centres de 

conscience. Ils sont tous dans la colonne centrale relative à la forme sphérique 

et comme unecolonne de notre être. 

Par conséquent, lorsque nous fermons les yeux et prononçons OM, nous 

devrions sentir que le son du OM se déplace dans la colonne centrale en nous 

et se déplace vers la sphère qui est notre tête et ensuite au-delà. Ce genre de 

méditation est très utile pour nous, pour surmonter les limites relatives aux 

signes, pour commencer par les signes mutables. Nous ne sommes pas affectés 

par la mutabilité dans la mesure où nous méditons sur elle. 

 

Ce texte n’est pas relu par l’auteur et peut avoir ou contenir quelques ou certaines erreurs.  
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Histoire pour les Jeunes 

Sur le Service 

Le service est tangible et subtil aussi ! 

Les Services par la couleur, le son, le symbole et le nombre  

sont subtils. 

 

Kagemusha - L’ombre du guerrier 5 : La montagne 

Un homme de faible naissance joue le rôle du prince Shingen. Selon sa 

fonction, il est appelé Kagemusha, l’ombre. Le Haut Conseil et quelques 

serviteurs le soutiennent afin de garder le secret sur la mort du prince 

Shingen. À la surprise des personnes qui le soutiennent, Kagemusha est un 

excellent acteur, qui parvient à supprimer certains obstacles créés par 

Katsuory, fils de Shingen. Son intention est de démasquer Kagemusha et de 

révéler le secret bien gardé de la mort de son père. 

 

Katsuory était très dévoué à son père. Il souhaitait gagner l’amour et la 

reconnaissance paternels. Grâce à la mort de Shingen, son souhait n’a pas été 

brisé. Katsuory voulait prouver qu’il était un digne héritier et membre d’une 

dynastie de guerriers, le clan Takeda. Cela pourrait être réalisé en vainquant 

les ennemis, en faisant preuve de courage, d’intrépidité et de tactiques 

intelligentes dans une bataille. La demande de son père de maintenir le cessez-

le-feu pendant trois ans était inacceptable pour lui. Il apparut à Katsuory que 

le dernier souhait de son père contredisait les enseignements qu’il lui avait 

donnés. Le joueur du rôle princier, Kagemusha, semblait être une caricature 

de son père bien-aimé. Katsuory a donc décidé d’agir. Il attaqua Noda, une 

forteresse d’ennemis, avec un petit nombre de ses guerriers, étant sûr que le 

Haut Conseil le soutiendrait au moins afin de maintenir l’honneur du clan 

Takeda. Il avait raison. Le Haut Conseil n’avait pas le choix : il envoya ses 

troupes et soutint Katsuory. 

Kagemusha ne comprit pas qu’il devait maintenant jouer le rôle d’un seigneur 

de guerre au milieu d’une bataille. Equipé d’une armure complète et des 

insignes de puissance princière, il a été placé sur une colline, visible par ses 

amis et ses ennemis. Il pouvait regarder la bataille, mais il ne savait pas ce qui 

se passait. La bannière du clan Takeda flotta derrière lui et Nabukado donna 
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ses ordres : « Asseyez-vous. Ne bougez pas. » 

Pour la première fois, Kagemusha, qui avait triché toute sa vie, a expérimenté 

un combat de vie ou de mort. Cris, tirs, mouvements rapides des unités de 

combat dans toutes les directions... Kagemusha ne pouvait pas distinguer ses 

propres combattants de ceux du camp opposé. Il était profondément irrité. 

Mais il devait représenter le symbole et le centre du combat. Nabukado lui 

rappela encore et encore qu’un prince doit s’asseoir dans une bataille et rester 

imperturbable - comme une montagne. L’ennemi s’est rapproché. La colline a 

été attaquée. Les serviteurs et les gardes se sont battus pour la vie de leur « 

Prince ».  

Quand un jeune Page a arrêté une balle avec son corps qui était destinée à 

Kagemusha, et est mort juste devant ses pieds, Kagemusha a été profondément 

secoué. Ce jeune homme a sacrifié sa vie pour lui. Ce sacrifice n’était pas pour 

sa personne, mais pour le symbole qu’il incarnait et le plan du prince Shingen. 

Quand Nabukado a dit à Kagemusha que le combat avait été gagné, Kagemusha 

ne l’a pas entendu. Il était absorbé par la vue des morts et du champ de 

bataille dévasté. Qu’est-ce que cela signifiait de ne pas être seulement 

l’acteur, mais la « montagne » elle-même ? 

 

À suivre. 

Compilé par Barbara Kleyböcker à partir de : « Kagemusha - L’ombre du 

guerrier ». Film d’Akiro Kurosawa. Distribution par Francis Coppola et Georg 

Lukas 1980). Kurosawa raconte les événements historiques et les 

personnalités. 
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Fenêtre pour le Service Mondial 

Nouvelles et Activités 

(Apports bienvenus) 

Espagne  

Nom du groupe : Groupe d’étudiants de Saint-Marc 

Personne Contact : Pilar González Carballo 

Adresse: C/ Balmes 184, S/ático 2º puerta 1, E- 08006 Barcelone- Espagne 

Téléphone : +34 648 188 142 E-mail: maitripg@yahoo.es 

 

Activités  

Le Groupe d’étudiants de Saint Marc est un groupe d’étude sur le sujet de la 

mort qui suit les enseignements de Maître Sri K. Parvathi Kumar. 

Sur les instructions du Maître, ce groupe a été constitué le 16 octobre 2010 à 

Gérone. Le Maître nous a donné son approbation et son soutien et a béni le 

groupe avec le nom de « Groupe d’étudiants de Saint-Marc ». 

Nous nous réunissons périodiquement une fois par mois. Le travail est toujours 

fait un samedi depuis que le Maître nous a dit que c’était le jour le plus 

approprié (jour de Saturne). Nous travaillons principalement sur des textes des 

conférences de Sri Kumar, des différents séminaires qu’il a donnés au fil des 

ans. Le carnet de notes de la collection « Mort et Réincarnation » est 

également important, en tant qu’outil de travail, avec différents textes du 

Maître autour de ces sujets. 

Néanmoins, l’œuvre n’est pas faite exclusivement sur des textes liés à la mort 

; nous comprenons la mort et sa préparation comme une tâche transcendantale 

tout au long de notre vie, et donc nous incluons le travail avec d’autres aspects 

tels que la respiration, la conscience, la préparation au sommeil, etc. 

Ce n’est pas un groupe de deuil en ce sens qu’il ne s’agit pas d’un espace 

destiné à travailler les pertes personnelles ; cependant, la connaissance de la 

mort, du point de vue du Maître, nous offre une compréhension plus large, et 

cette compréhension nous apporte une force différente. 

Il s’agit d’un groupe d’étude où tous les participants participent activement et 

apportent leurs leçons de vie, leurs expériences, leurs pensées et leurs 

réflexions. Quelque chose d’important à souligner est que tout ce qui est 

commenté dans le groupe doit rester dans le groupe. Tout ce qui est apporté 

par les participants qui parlent d’expériences personnelles lors des réunions 

est confidentiel. 

Depuis des années, nous nous rencontrons en face à face, et à l’heure actuelle, 

nous le faisons sur zoom. 

 



La lettre de Vaisakh 36/05  Page 36 

 

 

L’Image du Mois 

Vierge - Méditation sur la Mère du Monde 

 
 

Tandis que le Cancer représente la nature en tant que mère, la Vierge 

représente le second aspect du Logos en tant que mère. Si nous pouvons 

comprendre la matière qui remplit le plan Mahâ Para Nirvanique, nous pouvons 

vraiment comprendre le symbole de la Mère du monde situé dans ce signe. 

Toute la création sur le plan du Logos consiste en quatre états de l'émanation 

du Seigneur en tant que verbe, partant de lui pour aller vers le monde objectif. 

Cette Mère du Monde fait l'objet de la méditation de l'homme, de son devenir 

et de sa dissolution. Lorsque le disciple médite sur le concept de la Mère du 

Monde, il est élevé par elle en un état où la personnalité se fond et où l'âme 

trouve sa place dans la Mère, qui la rend parfaite et l'amène au Père. 

Dr. E. Krishnamacharya : Astrologie Spirituelle 

Image composée par Ludger Philips  
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Revue des Livres 

Symbolisme des Écritures 

Les Écritures ont leur propre langage et leurs propres 

symboles qui sont différents des symboles techniques 

créés par l’homme. La sagesse est cachée dans chaque 

symbole dans les Écritures. Le Dr Ekkirala 

Krishnamacharya (Maître E.K.) était un Maître des six 

clés des Veda sans lesquelles la connaissance des 

Écritures ne peut être déverrouillée. Ses conférences 

dans ce volume « Symbolisme des Écritures » présentent 

de manière ludique les symboles scripturaires et 

expliquent leur signification. 

Contenu : Symbolisme des Écritures ; Véritable But de l’Astrologie; Concept de 

l’Astrologie. 

E. Krishnamacharya: « Symbolism of the Scriptures » (Symbolisme des Écritures 

- non traduit en français). 

Info : The World Teacher Trust, info@worldteachertrust.org  

PDF : https://worldteachertrust.org/_media/pdf/en/ek/symbolism_of_the_scriptures.pdf 

 
Sagesse des nœuds 

Nœud Nord et le Nœud Sud sont deux principes très 

importants en astrologie. Ceux-ci sont également connus 

sous le nom de nœud ascendant et de nœud descendant 

de la Lune. En astrologie védique, ils sont appelés Rahu 

et Ketu. Ce sont deux centres d’intersection des 

trajectoires de la Terre et de la Lune. Ce sont les centres 

d’un triple courant magnétique de la Terre, du Soleil et 

de la Lune. 

La brochure « Wisdom of the Nodes » « Sagesse des 

nœuds » - (non traduit en français) du Dr K. Parvathi 

Kumar est basée sur les enseignements dispensés à Rigi, 

en Suisse, en décembre 1998 et en janvier 2010 à Visakhapatnam. 

K. Parvathi Kumar: « Wisdom of the Nodes » (La sagesse des nœuds) 

Info : Le World Teacher Trust, info@worldteachertrust.org 

PDF : https://worldteachertrust.org/_media/pdf/en/wisdom_of_the_nodes.pdf 
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Formons le cercle  

de bonne volonté. 

Omnia vincit Amor  

(l'Amour vainc toutes choses) 

 

Du Sud par l'Amour,  

qui est pur, 

De l'Ouest, par la Sagesse  

qui est vraie, 

De l'Est, par la Volonté  

qui est noble, 

Du Nord, par le silence  

qui est d'or. 

Puisse la Lumière  

rendre belles nos vies. 

Oh ! Hiérophante de notre rite,  

Que son Amour rayonne. 

Omnia vincit Amor 

(l'Amour vainc toutes choses) 

 

Nous nous inclinons  

en hommage et en adoration, 

Devant la Hiérarchie glorieuse 

et puissante,  

le gouvernement interne  

du monde, 

Et devant son joyau exquis,  

l'Etoile de la Mer,  

la Mère du Monde. 

Du point de Lumière  

dans la Pensée de Dieu,  

Que la Lumière afflue  

dans la pensée des hommes.  

Que la Lumière descende  

sur la terre.  

 

Du point d'Amour  

dans le Cœur de Dieu,  

Que l'Amour afflue  

dans le cœur des hommes. 

Puisse le Seigneur revenir  

sur Terre.  

 

Du centre où la  

Volonté de Dieu est connue,  

Que le Dessein guide  

le faible vouloir des hommes !  

Le Dessein que les Maîtres 

connaissent et servent.  

 

Du centre que nous appelons  

la race des hommes,  

Que le Plan d'Amour  

et de Lumière s'épanouisse,  

Et puisse-t-il sceller la porte  

de la demeure du mal.  

 

De l'Avatar de Synthèse  

qui est omniprésent.  

Que son énergie se déverse  

dans tous les règnes. 

 

Puisse-t-Il élever la terre 

jusqu'aux Rois de Beauté.  

 

Les fils des hommes sont un, et 

je suis un avec eux.  

Je cherche à aimer,  

non à haïr.  

Je cherche à servir  

et non à exiger le service dû.  

Je cherche à guérir,  

non à blesser.  

 

Puisse la souffrance apporter sa 

juste récompense  

de Lumière et d'Amour.  

Puisse l'âme dominer  

la forme extérieure,  

et la vie,  

et toute circonstance,  

Et révéler l'Amour  

qui gît sous les événements  

du temps.  

 

Que la vision et l'intuition 

viennent.  

Puisse le futur se révéler.  

Puisse l'union intérieure 

triompher et les  

divisions extérieures cesser. 

 

Puisse l'Amour prévaloir  

et tous les hommes s'aimer. 

 

Maître D.K.

La Grande Invocation 



 

 

 

 

 

Puissions-nous rester dans la Lumière et 

Remplir nos obligations et devoirs 

Envers la Vie qui nous environne pour être Illuminés. 

 

Puissions-nous flotter dans l'amour et 

Partager un tel amour et une telle compassion 

Avec les autres êtres pour être comblés. 

 

Puissions-nous nous mettre au diapason de la Volonté et 

Alerter ainsi nos Volontés de regarder 

Le plan et causer du travail de Bonne Volonté. 

 

Que la Lumière, l'Amour et la Volonté 

Synthétisent nos vies dans la vie Une. 

 


