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Invocation

Puisse la Lumiere en moi étre la Lumiere devant moi
Que je puisse apprendre a la voir en tous.

Puisse le son que je prononce révéler la lumiére en moi
Que je puisse I"écouter tandis que les autres parlent.
Puisse le silence étre présent en moi et autour de moi,
Le silence que nous rompons a chaque instant,
Puisse-t-il combler I’obscurité du bruit que nous faisons
Et le convertir en la Lumiére de notre arriere-plan.

Que la vertu soit la force de mon intelligence,
Que je puisse atteindre la réalisation,
Que mon dessein s’inscrive dans le dessein de notre terre, Que mon
plan soit un épitomé du Plan Divin.

Puissions-nous dire le Silence sans le rompre. Puissions-nous vivre

dans la conscience de I'arriere-plan. Puissions-nous exprimer la lu-

miere sous forme de joie. Puissions nous étre dignes de trouver une
place au sein du Royaume Eternel OM.

Maitre EK
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Priere de I'Année 2018-2019

MAY WE EXPRESS GOOD WILL IN ACTION.
MAY WE UNFOLD THE POWER TO MANIFEST.
MAY WE ENTER THE WORLD FOR THE LORD.

MAY WE STAY UNITED IN ALL WAYS.

PUISSIONS-NOUS EXPRIMER LA BONNE VOLONTE EN ACTION.
PUISSIONS-NOUS DEPLOYER LE POUVOIR DE MANIFESTER.
PUISSIONS-NOUS ENTRER DANS LE MONDE DU SEIGNEUR.
PUISSIONS-NOUS RESTER UNIS DE TOUTES LES MANIERES.

Pleine Lune de la Vierge, 26 ao(it 2018, 13.56
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Message du Mois de la Vierge

Le mois de la Vierge rappelle aux aspirants le principe de la vierge. La
virginité est I’autre nom de la pureté. La pureté permet la manifestation
de la divinité. Jésus le Christ est ['un des nombreux Fils de la Vierge, ce
qui signifie Fils de la Pureté. Un fils de ’'homme devient un Fils de Dieu
seulement lorsque la pureté est atteinte dans son véritable sens, dans les
plans mental, vital et physique de son étre. l'astrologie parle de Mercure
comme du véritable Fils de la Vierge est des lors également appelé le
principe planétaire présidant la Vierge. Mercure (Bouddha) est né de la
dame disciple appelée Tara, qui développa un mental pur et une vie pure
et qui fut également orientée completement vers la sagesse de Jupiter. En
conséquence, son mental fut illuminé, représentant la manifestation de
Mercure sur |’écran pur de la Lune. Jupiter, la Lune et |’aspirant forment
le triangle pour la naissance de Mercure, selon les Puranas. Les Maitres
de Sagesse sont tous ceux en lesquels Mercure est né au travers de la
rectitude qu’ils ont démontrée dans les trois plans, c’est-a-dire le mental,
I’émotionnel et le physique. Il est dit que la naissance de Ganesha arrive
a la quatrieme phase ascendante de la Lune, en Vierge, Lui qui est connu
comme le Fils de Dieu le plus important, dans l'univers. Ganesha est
une incarnation de la plénitude dans chaque dimension de la vie. Il est
empli de sagesse, de puissance et d’activité intelligente. L'équanimité
est la qualité fondamentale de ces Fils de Dieu. En Ganesha, le diabo-
lique et le divin s’accordent, le divin et le terrestre s’accordent. La trinité
trouve I"harmonie en lui. En lui, tout est synthétisé, il arrondit tous les
étres par sa présence. Tel est le Fils de la Vierge que les sages védiques
présentent pour bénéficier aux étres, qui recherchent la plénitude dans
tous les domaines de vie. Le mois entier de la Vierge offre spécialement
les rayons du soleil qui peuvent engendrer la transformation des aspi-
rants en disciples et des disciples en Maitres. Puisse ce mois étre bien
utilisé par tous les aspirants. Puissent les Fils de la Vierge, représentant la
Hiérarchie, bénir les aspirants dans leurs efforts de transformation de soi.
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Message de |'Enseignant

Le Chant de I'Ame

Reliez JE SUIS a CELA. Que CELA JE SUIS soit le chant du cygne de
votre respiration. C’est un chant doux qui purifie et magnétise |’étre. 1l
désactive les obstacles et permet I'épanouissement du cceur.

L'étude des vies des grands initiés donne suffisamment d’impulsion pour
se déplacer vers le chant de la vie, qui est également le chant de I’dme.
Méme la mort craint de s’approcher de celui qui est identifié au chant de
[’ame, CELA JE SUIS. La fin des Ecritures est de nous conduire a CELA JE
SUIS, qui finalement, accomplit I’étre.
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Les Expressions du Seigneur Krishna

Lorsque l"activité des sens n’est pas régulée,
lorsque le mental est poussé ici et I3,

lorsque les pensées ont de I’emprise sur I'étre,
comment peut-il y avoir la paix et I"équilibre ?
(2-66)

Lorsque les sens recherchent les objets des sens,
lorsque le mental poursuit les sens,

il ressemble a un bateau

exposé aux vents, sans voile.

(2-67)
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Le Seigneur Maitreya

La Communauté de Maitreya
Le But de Toutes les Rencontres

Chaque rencontre peut étre constructive, elle peut générer le bien-étre,
elle peut également générer la croissance. Puisse ce but triple étre ac-
compli chaque fois qu’il y a une rencontre avec I’Etre.

Chaque division a sa destruction et la chute correspondante. Les amis,
apprenez a vous rencontrer avec l'intention de progresser, de générer
le bien-étre et de construire quelque chose pour le bien général. Ne
séparez pas. La séparation est due a la prédominance de I'ignorance.
L'union se passe lorsque la sagesse prévaut. La sagesse permet essenti-
ellement l'unité. Lorsque la semence s’associe avec la terre, |'eau et les
rayons du soleil, elle grandit avec le temps, pour donner I'ombre, la fleur
et le fruit. Tel devrait étre le but de toutes les rencontres.

Les travailleurs de bonne volonté devront se transformer eux-mémes en
constructeurs sociaux. lls devraient apprendre a nourrir et a engendrer
la croissance saine de I’environnement. Des actes simples de semer des
semences ou de les planter, de lancer des graines aux oiseaux, d’offrir un
morceau de nourriture a un animal, engendrent des vibrations magné-
tiques qui transforment subtilement I'ambiance.

Il n"est que naturel que l'on se sente bien lorsque I'on entre dans un
jardin. Cette dimension de "bon ressenti" est due a I'effort du jardinier,
qui n’est pas noté et que vous ne voyez pas tout autour. Bien moins il
s’exprime ou s’expose lui-méme. Apprenez a créer, a construire, a nour-
rir et & coopérer en silence. Si ceci n’est pas possible, vous ne pouvez
pas passer le seuil de la bonne volonté. Puisse ceci étre fondamental
dans votre vie.
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Maitre Morya
— Maruvu Maharshi —

Le Principe Fondamental de I’ Aspiration

Une fois, des pelerins perdirent leur chemin dans leur pélerinage ; ils
étaient ignorants de leur direction. Dans le désespoir, ils s’assirent sur
une colline de sable. Entretemps, le crépuscule approcha. Le jour se
transforma en nuit. Les étoiles apparurent au firmament. La lumiére
de la lune se leva. A distance, sur une autre colline de sable, le groupe
de pelerins vit un sage assis dans une posture de méditation. Le groupe
s’approcha du sage a la hate, se prosterna devant lui, expliqua leur situa-
tion critique et la direction recherchée.

Le sage les regarda et dit « Vous étes en pelerinage vers le Divin ; en
chemin, vous avez refusé 'aide aux démunis, aux faibles, aux humbles
et aux affamés. Comme vous avez refusé de les aider, la direction vers
le Divin vous est refusée. En pelerinage vers le Divin, il est fondamental
d’aider ceux qui vous approchent avec un besoin pressant. Lorsque vous
refusez d’aider le faible et I'humble, vous étes disqualifié pour atteindre
la Divinité. Repentez vous de ce que vous avez fait. » Ayant parlé ainsi,
le sage demeura silencieux. Le groupe se sentit honteux de ses actes
et se repentit pendant un certain temps. Jusqu’au milieu de la nuit, ils
n‘eurent pas le courage de demander la direction au sage qui était en
méditation profonde. Aprés minuit, le sage ouvrit les yeux, regarda le
groupe avec compassion et dit,

« Prononcez OM, en demandant la direction. Puisse votre expres-
sion étre ardente, puisse votre prononciation étre réalisée avec repentir,
puisse votre prononciation étre une décision de promesse a la Divinité
que nous ne refuserons plus lorsque nous serons approchés pour de
I'aide. Faites cela avec intention. »Ayant dit cela, le sage disparut. Le
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groupe attendit I"aurore et retrouva le chemin avec joie et alla de I’avant.
Puissent les aspirants ne pas oublier ce principe fondamental de
I'aspiration.
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Maitre Koot Hoomi
— Devapi Maharshi —

Sambala 4

Souvenez vous de Sambala, prosternez vous devant le Seigneur Sanat
Kumara et foulez le Sentier du Seigneur Maitreya, l'instructeur du
Monde.

Etymologiquement, Sambala signifie Syama Bala. Syama est le bleu,
Bala est I"enfant. C’est pourquoi Syama Bala signifie I’enfant bleu.
Lorsque cette terre souffrit d'un déluge, un sage immortel planant au-
tour de la planete, vit un enfant bleu resplendissant, flottant sur une
feuille d’arbre banyan. Les Puranas décrivent le sage comme étant
Markandeya. Markandeya approcha I’enfant bleu (Syama Bala). Le gar-
con s’adressa au sage « Bienvenue a toi, oh enfant Markandeya ». Ce
sage sans age fut irrité pendant un moment que I’enfant se soit adressé a
lui comme a un enfant. Toutefois, il retrouva immédiatement son équi-
libre et regarda a nouveau I’enfant, qui flottait sur les eaux, utilisant la
feuille d’arbre banyan comme lit. Le garcon sourit au sage perplexe.
Tandis qu’il souriait, des rayons de lumiére émergeérent avec une faible
musique de fllte enveloppant le tout. Le sage fut élevé dans une transe
et expérimenta la non existence du soi, rétrospectivement.

Le lieu ou ceci arriva sur Terre est connu comme le lieu de Syama Bala,
qui est Sambala.
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Message de Maitre E.K.

Observation Dépassionnée

La course de la lumiere a ses propres distorsions et tournants. Les atten-
tes sont soit retardées, soit refusées. Des événements inattendus émer-
gent pour dés-installer. Le voyage de la vie a ses propres surprises et sus-
pens. Tandis que la routine quotidienne continue, il y a des tendances
subtiles dont on peut seulement étre témoins.

Les Maitres de Lumiere réalisérent que, a travers le temps, les change-
ments continuent de se passer a l'intérieur et tout autour et qu’étre obser-
vateur est aidant tandis que I'on circule. Une observation dépassionnée
avec tout ce qui est requis, pour étre dans le présent, est donnée comme
la clé. Pour qu’il en soit ainsi, I'on doit étre suffisamment courageux.
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Le Yoga du Maitre C.V.V.

Aphorismes aux Disciples 6

16. La vérité est expérimentée méme dans la non vérité. Lorsque I'on
rencontre la non vérité, la non vérité peut étre vue lorsque I'on est dans
la vérité. Celui qui dit la vérité expérimente la vérité et la non vérité
dans le monde et sy relie en conséquence.

17. Lescalier que vous devez gravir est a I'intérieur de votre colonne
vertébrale. Entrez en vous-méme, montez les escaliers pour expérimen-
ter le Brahman, il y a 33 marches.

18. Alors que vous montez les escaliers dans la colonne vertébrale, vous
sentez le corps de plus en plus léger. Durant I’avant-derniére étape, vous
ressentez la flottaison du corps. Les mouvements de votre corps sur la
Terre deviennent plus tendres, plus gentils et plus subtils.
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Vidura

Enseignements de sagesse

Le Silence est meilleur que la parole.
La parole vraie est meilleure que le Silence.
L'expression agréable de la Vérité
est meilleure que le simple discours vrai.
Que le fait d’étre agréable dans |’expression
ne vous dévie pas de la Vérité.

SAGESSE PRATIQUE

Les Sages se plient eux-mémes
Des lors, ils ne se brisent pas.
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Saraswathi

Suktam 2
Le Son du Silence 1

Ainsi, nous inspirons et nous écoutons le son SO et, lorsque nous
expirons, nous écoutons le son HAM. Ceci est la meilleure fagon
d’intéresser le mental avec le ‘Chant de la Vie’. Le ‘Chant de la Vie est
éternel, le mental s’associe avec celui-ci et se désassocie de celui-ci.
Nous associons maintenant le mental avec le Chant. Au travers de cette
observation, le chant devient prédominant en nous. C’est la meilleure
facon de se relaxer. Si nous souhaitons nous relaxer, si nous souhaitons
tomber rapidement endormis lorsque nous sommes au lit, la meilleure
facon est de focaliser le mental sur le chant de la respiration et de conti-
nuer a frapper a la porte lorsque nous inspirons.

Nous entrons consciemment et, chaque fois, nous sommes expulsés par
I"expiration, nous continuons d’écouter les deux sons du chant — alors
nous sommes dans le processus de la contemplation du ‘son du flux du
Verbe’. Le Verbe produit le son a travers le flux. Lorsque nous sommes
avec le chant, nous construisons le pont vers le Verbe, bien que nous
n‘ayons pas encore atteint le Verbe. C’est également la technique de
Iintériorisation. Ou que nous soyons, nous pouvons nous intérioriser
en utilisant la méthode de la respiration consciente, atteignant par la la
pulsation a I'intérieur de nous avec I'aide du son. Lorsque nous ferons
régulierement cela, nous serons capables de réaliser la pulsation qui est
la base de la respiration. La pulsation produit également le son double.
Telle devrait étre 'entrée depuis la porte d’entrée de I"ashram. C’est ce
qui est appelé ‘passer de I'objectivité vers la subjectivité’. Cela déve-
loppe pour nous un nouveau go(t dans la vie. Lorsque nous sommes
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dans le subjectif, les concepts du mental objectif ne nous perturbent plus
tellement. La famille, les finances et la société sont des problemes pour
nous car nous ne savons pas comment vivre avec celles-ci. Les mémes
famille, finances et société seront les avenues de splendeur lorsque nous
reviendrons du Verbe. Les véritables avenues de problémes sont égale-
ment les avenues de splendeur. Elles ne sont pas différentes.

La source de laquelle vient le nectar est également la source de laquelle
vient le poison. La source des deux est dans le Centre de la Gorge.
La source du nourrissage est également le centre de la maladie. Par
I’alimentation, nous sommes nourris et par |"alimentation, nous attrapons
nos maladies. Nous tombons malades lorsque nous ne savons pas com-
ment fonctionner avec I’alimentation. Nous secrétons du poison lorsque
nous ne savons pas comment travailler avec le Centre de la Gorge.

Ce processus de travail avec la respiration pour atteindre la pulsation
c’est se retirer des prétendues avenues de problémes. L'enseigner en
échange d’argent est une mauvaise utilisation. C’est pourquoi les Sages
ne crurent jamais dans le fait d’étre payés.
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Message de Sri Ramakrishna

Rien Ne Peut |'Attacher

Le bien et le mal ne peuvent attacher celui qui a réalisé I’'Unité de la
Nature et de Lui-méme avec Brahman.

Faites attention si vous

Watch out if you

marchez dans
are walking in des chaussures plus larges
shoes larger than que votre pointure !
your size! Soyez réels et
Be raal and dans la plénitude.

blissful

Master
K. Parvathi Kumar
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La Doctrine Secrete

Vénus et la Terre 1

Toute puissance ou force active de la Terre lui vient d'un des Sept
Seigneurs (Les régents des Sept Planétes). La lumiere vient par Sukra
(Vénus), qui recoit un triple approvisionnement et en donne un tiers a
la Terre. Par conséquent, Vénus et la Terre sont appelées sceurs jumelles.
Mais I'esprit de la Terre est subalterne au Seigneur de Sukra. Dans les
Puranas hindous, Vénus et la Terre sont appelées mere et fille, mais pas
des sceurs. La formation de la Terre se fait a travers Sukra. Le symbole
de Sukra préside sur la croix (%) tandis que celui de la Terre est pré-
sidé par la croix (¢&). La différence entre les deux est trop évidente. La
queue de Vénus n'est que la téte de la Terre. On croit aussi qu'a la fin
de ['évolution, les étres de la Terre passent a Vénus. Le Seigneur Sanat
Kumara, qui préside la Terre en tant que souverain, est dit étre un de-
scendant de Sukra (Vénus). Les Hindous croient aussi que le Seigneur
Krishna (I'avatar complet) est également descendu sur Terre par Vénus.
Sukra représente la dimension positive tandis que la Terre représente sa
dimension négative. Vénus est un globe au-dessus de la croix, tandis que
la Terre est un globe piétiné par la croix.

La signification ésotérique de ceci est : La Terre est tombée en généra-
tion, en reproduction des espéces par |I'union sexuelle. La chute mys-
tique d'Adam et Eve n'est que I'émergence du principe de la Terre dans
sa nature négative a partir de la nature neutre de Sukra. Le statut andro-
gyne est perdu au profit d'un principe féminin masculin séparé donnant
naissance a l'instinct sexuel.

Vénus est le plus occulte, puissant et mystérieux de tous les principes
planétaires. Son influence sur la Terre et sa relation avec la Terre sont les
plus importantes. Dans le brahmanisme exotérique, Vénus ou Sukra est
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une divinité masculine. Les Puranas expliquent que Sukra est le fils de
Brughu, I'un des Prajapatis. Toute I'histoire de Sukra dans les Puranas
se réfere aux troisieme et quatrieme races. Les étres androgynes de la
troisieme race racine avaient tendance a devenir des étres male-femelle
dans la quatrieme race racine. Dans le brahmanisme ésotérique, Sukra
est considéré comme androgyne, contrairement au brahmanisme exo-
térique ou il est montré comme une déité masculine. C'est par Sukra
que les "doubles" (androgynes, hermaphrodites) de la troisieme race
racine sont descendus. Le symbole original de Sukra est un cercle et un
diameétre a l'intérieur ('E.‘.'\'). Au cours de la troisieme race racine, lorsque
la descente s'est produite, son symbole s'est transformé en état pré-Tau (
£2). Comme le symbole T descend, plus bas dans le cercle, c'est I'état de
Tau (Q).

Au cours de la quatrieme race racine, lorsque les hommes et les femmes
sont séparés, le symbole T tend a étre une croix (%), un état déchu.
Vénus est donc symbolisée par le signe d'un Globe sur la Croix, tandis
que la Terre est symbolisée par un Globe présidé par la Croix.
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Saturne

Le Temps 2
Le Retard, les Déceptions et les Obstacles 3

Il'y a un progres dessiné par lui-méme et nous trouvons un obstacle arti-
ficiel qui vient sur le chemin de ce progres autodéterminé. Au travers de
ce processus, ['homme acquiert I'expérience et apprend a attendre. Plus
il est arrété sur le chemin, plus cela devient une habitude pour lui de
I'accepter. Lorsque le décollage de I'avion est retardé une fois ou deux,
nous sommes réellement perturbés. Mais supposez que cela arrive sur
une base quotidienne, alors nous sentirons « Okay, c’est I'ordre du jour »,
et nous apprendrons a attendre.

Ainsi, nous apprenons a attendre ; c’est ce que Saturne nous enseigne
chaque fois que nous sommes dégus, ou partout ot nous ressentons des
obstacles. Dans les obstacles, nous voyons toujours un agent extérieur
comme la cause de notre manque de progres — Saturne nous apprend qu'il
n'y a pas d’agent extérieur sous la forme d’obstacles, mais qu’il y a quel-
que chose a réorganiser dans le systeme intérieur.

En Inde, nous sommes completement entrainés par Saturne. “Attendez
I'inattendu” — est le message du style de vie indien. Saturne est notre di-
rigeant. Souvenez vous que le signe solaire de I'Inde est le Capricorne et
que son régent est Saturne ! La patience nous est enseignée, la tolérance
nous est enseignée, |'acceptation nous est enseignée. Les retards et les dé-
sillusions sont courants. Ceci est vrai avec notre systeme. Bientdt, |'Inde
entrera dans le signe solaire du Verseau, alors beaucoup de choses seront
brisées et le “Phoenix indien” s’élevera une fois de plus a I'aide de ses ai-
les puissantes — c’est attendu.
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Le Discipulat

Les Qualités du Mental Sain
(Des Lois des Justes Relations)

L'Interprétation de la Vérité

Lintelligence est impliquée dans I'interprétation de la vérité. Chacun in-
terpretera la vérité selon son propre état d’évolution et chacun échouera a
I'interpréter dans les termes du “plus avancé”. La personne moyenne fait
objection a des points de vue plus larges que les siens propres ; ils servent
seulement a l'effrayer ou a I'exaspérer. Toute Vérité doit passer a travers
le filtre du mental et il y est donné un point de vue et un développement
personnels basés sur les mirages et les illusions individuels — les grands
déformateurs de la vérité. La ol le mental est étroit, établi et manquant de
compréhension, de raison et d’expérience ; il y a danger de malentendu,
de crédulité et de mauvaise interprétation. Un sens des valeurs manquera
et I'individu surestimera les choses non essentielles. Nous aurons alors le
dévot superstitieux, un disciple crédule des chefs, un idéaliste fanatique
non équilibré et un mental déformé.

L'homme cherche a rendre la vérité précise et stable. Ceci ne peut étre
fait. Les vérités fondamentales sont inaltérables, mais la réalisation, la
compréhension et I'interprétation humaines de celles-ci sont constamment
sujettes aux changements, étant donné que I’"homme évolue mentalement
et spirituellement. La vérité est simplement I"expression de la compréhen-
sion immédiate du mental humain. Il est impossible pour nous de dire
avec assurance et finalité qu’une telle condition est celle-ci, celle-la ou
une autre ; de dire ce qui est ou ce qui n’est pas ; ou de nier ou d’affirmer
quelque chose. Toutes les formulations de la vérité sont seulement par-
tielles, et la soi-disant vérité peut, plus tard, étre considérée comme im-
parfaite et méme fausse, depuis I'angle d’une connaissance plus large et
d’une compréhension plus inclusive du tout. Des lors, toutes les défini-
tions, tous les faits et tous les exégeses ne font que passer dans leur utilité.

Un disciple
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L'Enseignant

45. Paramanukam
D'Atome en Atome

“Anu” signifie “atome”. “Paramanu” signifie “d’atome en atome”. L'atome
spirituel permanent est appelé “Paramanukam®. 1l est la base pour les au-
tres atomes permanents, tels que les atomes mental et physique perma-
nents. L'atome a une activité triple. Il'y a l'activité du neutron, du proton
et de I’électron. Parmi les trois, le neutron est dans une position neutre
par rapport au proton et a |’électron. Le neutron lui-méme est une partie
d’un systeme plus élevé et représente I’électron du systeme supérieur. Il'y
a un proton supérieur et un neutron supérieur correspondants. Ainsi, il y a
une série d’états subtils, plus subtils et les plus subtils, de ces trois, qui est
expliquée dans la théologie, comme sept états. Au-dela du septieme état,
le proton et I"électron sont absorbés dans le neutron, qui n’est plus appelé
un neutron. Cet état est appelé la “Pure Existence”. C’est ainsi que nous
expliquons la création avec le nombre clé du sept. Certains autres le font
avec les nombres clés du trois et du neuf. Lorsque le nombre clé du trois
est utilisé, I'atome spirituel permanent est zéro ou quatre. Lorsque le nom-
bre clé du neuf est utilisé, I"atome spirituel permanent est le nombre dix.
Les Ecritures expliquent ceci de fagon tres élaborée et I"étudiant trouve
cela éprouvant a comprendre. L'Enseignant donne donc un exemple.
L'exemple est un point. Il fait un point et I'expose a une loupe, le point
apparent apparait comme un disque et, a nouveau, pour le disque, un
centre peut étre trouvé. Et avec une loupe beaucoup plus puissante,
méme ce centre du disque apparait étre un disque. Avec une vision plus
subtile, chaque centre devient une circonférence et il y aurait un centre 13,
également. Cela continue et continue davantage jusqu’a ce que la vision
soit complete. C’est a ce point que |'on trouve |’atome spirituel perma-
nent.



La lettre de Vaisakh 32/5 P Page 23

Lorsque nous utilisons le nombre clé sept, il est dit qu’il y a sept plans.
Mais chacun des sept plans a une autre série de sept plans qui sont appe-
lés les sous plans. Et chacun des sous plans a encore sept plans, lorsque
nous entrons dans le détail. C’est ainsi que la création est une expres-
sion diversifiée. La base de cette expression est ce qui est réalisé par un
Enseignant et cette base est I'atome spirituel permanent. L'Enseignant
s’identifie avec celui-ci. Telle est la compréhension étrange de cet attribut
de I'Enseignant.

Tres tot le matin, je me souviens des sandales saintes du Maitre dans la
chambre intérieure de mon cceur.
Un disciple
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Kapila

L'Approche 2

Expérimentant le bien présent tout autour, au travers de leur attitude équili-
brée, ils sont attirés de plus en plus pres de ‘MO’ (le Soi). Leur inspiration
pour tout ce qui est bien est incessante et est donc naturelle. Leurs buts
de vies sont progressivement réalisés. Leurs déficiences sont arrangées et
arrondies. lls grandissent de plus en plus dans la conscience du ‘Je Suis’,
qui est ressentie par les autres comme la Présence de Dieu en eux.

[Is mdrissent jusqu’a I’état ou ils ne connaissent plus de besoins, ni de
désirs personnels. Leurs actes n‘ont plus d’attentes. Le bonheur est leur
expérience dans tous les actes. Le cadavre des attentes n’est plus leur lot.
Pour eux, tous les actes réalisés le sont au service de Dieu uniquement,
car toute leur interaction se passe avec la Conscience de Dieu. Leur tra-
vail simple, normal et naturel résulte dans le service du Monde. Ainsi, ils
se transforment en disciples du Monde — les Bhagavatas.

Les deux angles des qualités triangulaires (inertie, dynamisme et équilibre)
sont absorbés en eux dans I"'Unique — I"équilibre, et I'équilibre est absorbé
dans ‘I'état d’étre’ qui remplace ‘I'état de faire’ existant jusqu’a présent.
L'effort cesse. Le Plan Divin s’écoule au travers. Il n’a plus de personna-
lité, ni de travail personnel. Il marche sur Terre comme un Dieu vivant !
Pour ascensionner systématiquement dans cet état d’étre, les conseils su-
ivants sont donnés :

1. Lattention aux devoirs dictés par le quotidien — domestiques, éco-
nomiques et sociaux. La vénération des déités tout en étant indifférent
aux devoirs quotidiens n’engendre pas de progres. A moins que |’on soit
alerte et attentif, I'on ne se souvient pas bien des devoirs quotidiens. La
vénération des déités aide a maintenir la vigilance et Iattitude attentive.
Le manque d’attention est démontré par I'oubli, I'indifférence, le manque
de soins, la négligence et la paresse.
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Les Feuilles de I'Ashram

L'Acceptation .

« Bénis sont ceux qui réalisent le Pére a l'intérieur du phénomene cyc-
lique du flux et du reflux, de la lumiere et de I'obscurité, du haut et du
bas. »

« Bénis sont ceux qui se tiennent en dehors de la roue, par I’acceptation
intelligente des paires. »
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Le Seigneur Dattatreya

Sat Guru, Le Véritable Enseignant

Le Véritable Enseignant, Sat Guru, est toujours seul mais non solitaire.
est « 'Un en tous et tous en Un ». Il n"a pas de demeure, mais est une
demeure pour tous. Il n’est coincé par aucun nom, ni n’a aucune forme.
[l n"appartient a aucun endroit, a aucune communauté, nation ou race,
mais ils Lui appartiennent tous. Il est sans parent. Il n’a pas de passion
pour une nation, un langage, une religion et pour aucun ‘isme’. Il interagit
avec tous avec une attitude d’amour et octroie la lumiere pour permettre
aux personnes de s’élever elles-mémes depuis leurs états respectifs de con-
science. Il est le représentant de |I"énergie de I'Univers et ne peut, deés lors,
étre contenu ou conditionné par la race, la religion, la caste, la croyance
et les ‘ismes’. Telle devrait étre la compréhension d’un Sat Guru qui est un
représentant de Sri Guru Datta.

Sri Guru Datta et Sri Krishna démontrerent la vie au-dela des concepts.
Les concepts sont construits autour d’eux par les personnes qui sont con-
fortables avec les concepts. Les personnes ont besoin de concepts pour
tenir a quelque chose, ce qui provient du sentiment de peur, de désir, etc.
Les étres cherchent I'indépendance/la liberté, mais ils construisent telle-
ment de circonscriptions autour d’eux. Dans le désir de liberté, les per-
sonnes construisent des prisons autour d’elles et vociferent de plus en plus
a propos de la liberté. C’est le travail de ceux qui ont la connaissance de
vivre dans la vie et d’interagir avec les concepts selon le temps et I'endroit.
lIs quittent les concepts apres que le travail soit fait, mais ils ne vivent pas
en eux. lls sont uniquement guidés par la Vérité et la Loi. La Vérité est
dans et au-dela de la création. La Loi est valable tant que I'on est dans la
création. La Loi et la Vérité vont de paire pour vivre en harmonie.

Dans I'histoire du Roi Bali, le Seigneur explique au Roi la qualité d’un Sat
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Guru. Il explique donc:

« Comment puis-je dire que CECI est ma demeure ? (CECI se réfere a la
création). » JE SUIS partout. JE ne SUIS limité a aucun endroit. JE ne SUIS
relié a personne. Les personnes se relient elles-mémes a MOI. Je n’ai ni
parents, ni enfants, car JE SUIS le JE SUIS de tous. Je n’ai aucun schéma de
comportement, car tous les schémas émergent de MOI. lls existent avec
MOI comme leur base, Je leur permets d’exister, mais Je n’existe pas en
eux. Les trois qualités émergent de MOl et les triple comportements qua-
litatifs et leurs variétés de combinaisons dépendent de MO, tandis que JE
ne dépends pas d’eux. Je connais CECI, je connais CELA (La Création et
Au-Dela). JE SUIS la base pour CECI et CELA. La seule maniere simple de
ME voir est de ME voir dans un Sat Guru. » (Srimad Bhagavata)
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Le Feu

La Priere 2

A moins que nous soyons purs, nous ne pouvons pas enflammer le Feu a
I'intérieur de nous. C’est comme de |'essence purifiée et d’autres maté-
riaux inflammables avant I'inflammation. C’est pourquoi il est dit : « Ne
jouez pas avec le Feu. » Le Feu est le Feu. Si nous contenons des impu-
retés, la premiere chose est de rechercher la pureté venant du Feu ; alors
seulement, nous pourrons enflammer la Feu. Le Feu peut engendrer la
destruction de tous les traits impurs en nous.

Nous faisons le Feu et regardons la flamme, qui est orange brillante ou
dorée. Nous continuons de la regarder et nous lui soumettons une a une
les impuretés que nous connaissons en nous-mémes. Ceci est la confes-
sion la plus ancienne, une bien meilleure confession que les méthodes
de confession actuelles. Celui qui recoit la confession est supposé étre
aussi pur que le Feu. Si nous annongons notre culpabilité, la personne qui
I"écoute devrait étre capable de la recevoir et de la briler, autrement quel
est le plaisir de se confesser ¢ Si un prix est fixé pour la confession, c’est
un commerce. Le concept trés original de la confession vient de la confes-
sion individuelle au Feu.
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La Vache

Parmi les devoirs projetés sur I'humanité, le service et la vénération de
la Vache sont considérés comme les plus importants par les Védas et les
Puranas.

SAGESSE PRATIQUE

Aucun homme ne peut purifier son voisin.
[l peut, au mieux, se purifier lui-méme.
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Prieres de Groupe

Oh Seigneur Agni !
Nourris et vitalise les courants de vie
tandis qu’ils s’écoulent a chaque minute, dans les recoins de nos corps
et assure leur vitalité.
Puisses-tu étre aimable de te soucier du flux de vie en nous,
comme le gardien prend soin des chevaux.

SAGESSE PRATIQUE

La richesse, le pouvoir et la famille
ne sont pas des obstacles pour le chercheur.
Son attachement I'est.
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Sanat Kumara

Attraits et Répulsions

[l est normal que les hommes aiment certaines choses et n’aiment pas
certaines autres choses. lls n‘ont pas tendance a étre méticuleux lorsqu’ils
font ce qu’ils n"aiment pas faire. C’est une faille, un terrain glissant, ou
les étudiants ont tendance a chuter et a échouer. Ne niez pas le travail a
cause de vos attraits et répulsions. Discernez le travail a faire et a ne pas
faire. Ce que vous devez faire, faites le en aimant le faire. Ce que vous
ne devez pas faire, laissez le. Par respect avec tout ce que vous ‘avez a
faire’, restructurez cette pensée par ‘j’aime faire’. Remplacez ‘Je dois’ par
‘j’aime’. Par cette restructuration de la pensée, un changement d’attitude
a lieu. La femme dit « Je dois laver les assiettes. » Elle ferait mieux si elle
restructurait la pensée par « J’aime laver les assiettes. » Peut-étre, peut-elle
encore mieux la structurer en pensant « J’aime que mon mari lave les assi-
ettes. »

En revenant de I’humour au courant principal d’enseignement : n’évitez
pas le travail en termes d’attraits et de répulsions. Evitez le en termes de
« A faire et a ne pas faire. » Quel que soit votre lot a faire, aimez le faire.
Alors, vous pouvez apporter une intention, devenir conscients et par la,
rester vigilants et rester focalisés. C’est la fagon d’étre ici et maintenant.
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De la Plume de I'Enseignant

Questions et Réponses
La Magie

Question : Cher Maitre, il y a des cours proposés pour transmettre les per-
ceptions magiques et supranaturelles d’une fagon systématique. Pensez-
vous que ces cours aident réellement les aspirants a acquérir le pouvoir de
la magie ?

Réponse : Cher Frere, il y a des variétés de magies incluant les tours de
prestidigitation.  De nombreux magiciens dans les cirques et dans les
clubs et cercles sociaux réalisent cela. Ils sont sincéres, bien qu’a la fin,
le spectacle tient seulement a la dextérité de leurs mains qui engendre
I'apparition et la disparition d’objets. Il y a des cours pour les magiciens
qui sont entrainés a cet effet sous un serment de discrétion. lIls sont égale-
ment sous le serment de ne pas clamer une telle magie comme spirituelle.
Il'y a des gurus qui utilisent ceci pour acquérir le controle sur leurs sujets
et se proclamer eux-mémes comme divins. Ceci est un pur blaspheme.
De telles personnes ne sont pas honnétes et souffrent dés lors des consé-
quences. Il 'y a la véritable magie qui est réalisée par les sages en lesquels
le troisieme ceil est ouvert en vertu de la pratique des huit étapes du yoga.
Dans les sixieme et septieme étapes du yoga, le troisieme ceil s’ouvre.
lls acquiérent la vision ; ils tendent a étre naturellement clairvoyants et
clairaudients. De tels étres sont en dehors de tout prestige. Ils n"utilisent
pas la faculté, excepté lorsque c’est nécessaire. Dans les mots du Maitre
Djwhal Khul, « L'une des regles fondamentales derriére tous les procédés
magiques est qu’aucun homme n’est un magicien ou un travailleur dans la
magie blanche, jusqu’a ce que le troisieme ceil soit ouvert, ou en proces-
sus d’ouverture. » (« Cosmic fire » p. 1008 — « Le Feu Cosmique »). Ne
tombez pas dans le prestige de la magie; au lieu de cela, soyez sincéres et
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honnétes en arrivant a comprendre les étapes du Yoga de Patanjali qui est
un sentier octuple. Lorsque le troisieme ceil est ouvert, la glande pinéale
commence a fonctionner, ce qui permet a un travailleur de bonne volonté
de mieux réaliser ses devoirs et ses responsabilités.
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Agni

Une Introduction au Travail
du Feu Cosmique, 79

5. Le Feu Electrique
Varuna

Ce qu’est le Seigneur du Ter Rayon : Il envoie une étincelle de lumiére
et cette étincelle de lumiere est appelée ‘I'illumination” ou ‘Parasu’, qui
est Son arme. Elle est alors prise par le Seigneur du Verseau, appelé
Varuna. Il est un Grand Seigneur qui travaille dans les eaux de I'espace.
Fréquemment, Il est compris comme fonctionnant dans les eaux émoti-
onnelles du 6e chakra. Pour le 6e chakra dans les eaux, vous verrez dans
les livres de Tantra, qu’il y a un dragon qui se déplace, qui est un étre
ampbhibie. Et sa correspondance supérieure est I’'Unique qui travaille dans
les eaux de I'espace. Cet animal amphibie est comme un crocodile, qui
est appelé le Dragon Blanc, dont nous avons la réplique dans les eaux
sur la Terre. La réplique est son image miroir, mais une mauvaise image.
‘Mauvaise’” dans le sens d'une image grossiere, et ce Dragon Blanc a une
face comme celle d’une chevre et le corps d’un crocodile. Imaginez, une
face de chevre blanche et le corps blanc d’un crocodile. Le corps est ce-
lui d’'un crocodile, la face ou la téte ressemble a celle d’'une chévre. C’est
un bel animal décrit dans les Ecritures.

Celui-ci est le Dragon Blanc qui continue de descendre. N’entrons pas
dans cet aspect. Le Seigneur des puissances condensées dans I'espace,
appelé Varuna, Il se déplace sur ce Dragon Blanc, et dans Sa main, il y
a un trident. Et avec ce trident, selon les directions venant du Ter Logos,
Il engendre joyeusement certaines réactions sur les eaux de I'espace. Le
trident n’est rien d’autre que I'énergie de Neptune. Ainsi, les énergies de
Neptune et d’Uranus fonctionnent ensemble, grace au Seigneur qui se
déplace sur le Dragon Blanc, qui est localisé en Capricorne, et beaucoup
de travail est réalisé. Et ce travail est la préparation pour l'entrée dans
I’age du Verseau. Et c’est pourquoi il y a la vie heureuse d’Uranus et de
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Neptune en Capricorne. Ceci est le temps le plus opportun pour préparer
la planete et les étres planétaires dans la conscience supérieure. (1)

Le transit de Neptune et le transit d’Uranus en Capricorne apporteront be-
aucoup de bonnes choses pour nous. Comprenez que les bonnes choses
signifient ce qui nous pousserait dans la conscience supérieure. Les mo-
yens adoptés peuvent ne pas étre aussi doux que nous le pensons. Parfois,
il nous sera demandé de manger certaines choses ameres. Quels que
soient les moyens adoptés, il est sir que I"humanité sera déplacée dans la
conscience supérieure, car nous devons marcher dans I’Age du Verseau.
Déja, I'énergie a rendu visite et a commencé a fonctionner, et nous devons
nous y accorder. Si nous ne nous y accordons pas, elle créera une situa-
tion dans laquelle nous devrons nous accorder. Si nous n’écoutons pas,
méme lorsque nous devons nous accorder, alors, elle nous brisera. C’est
ce qui est descendu comme énergie a travers la comeéte, dans la premiere
partie de ce siecle.

Cette énergie a trouvé son expression au travers du lotus du cceur, dans le
méme passage que je vous ai expliqué, venant du Ter Logos, au travers du
Seigneur Varuna et avec le travail d’Uranus et de Neptune. Cette énergie
a visité le systeme, et elle a été prise par la comete, pour étre donnée a la
planéte. Un étre tres élevé était prét a la recevoir pour la distribuer a la
planete.

(1) Uranus était en Capricorne depuis 1988 jusqu’au début de 1996 ;
Neptune depuis la fin de 1984 jusqu’au début de 1996.

Ce texte n’est pas relu par I'auteur et peut contenir certaines erreurs.

Varuna sur Makara
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Maitre EK

Vishnu Purana
Chapitre XXIII

Bharatha Varsha 4

Dans ce pays, le temps est mesuré comme quatre yogas. lls sont :
1. Krita Yoga ;

2. TretaYoga;
3. Dwapara Yoga et
4. KaliYoga.

Dans les autres pays, il n’y a pas de division en Yogas et leurs effets ne sont
pas étudiés. Les Yogas sont traditionnellement expliqués ainsi :

1. 360 levers de soleil forment une année Savana ;

2. 432.000 années Savana forment un Kali Yoga ;

3. Sivous les doublez = 864.000 années forment un Dwapara Yoga ;

4. Trois fois le Kali Yoga = 1.296.000 années forment un Treta Yoga ;

5. Quatre fois le Kali yoga = 1.728.000 années forment un Krita
Yoga.

La somme totale = 4.320.000 années forment un Maha Yoga.

. 1 Kali Yuga
T 2 Dviapara Yuga
s & s 3 Treld Yuga
e o o« 4 KritaYuga
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Ici, dans ce pays, les personnes acquierent la maitrise sur elles-mémes et
sur toutes choses, en suivant le sentier de la méditation et de I’absorption
intense. Les Ritualistes continuent, en réalisant les rituels selon le Sentier
védique. Avec grand respect pour les plaisirs de |’autre monde, quelques
personnes font des actes charitables et des cadeaux en guise d’offrandes.
Le Seigneur qui se sacrifie Lui-méme, en tant que Création, est vénéré par
les personnes, au travers de sacrifices. Vishnu, le Seigneur du bon travail
impersonnel, qui imprégne Tout, est vénéré ici.

Depuis que Bharata est un pays de travaux dont les résultats sont connus,
c’est le pays choisi parmi les autres régions de Jambudwipa. Les autres ré-
gions sont des pays de plaisir, alors que Bharata est le pays pour s’acquitter
de ses devoirs. Parmi les milliers de naissances et renaissances, une créa-
ture prend naissance dans ce pays, grace au résultat accumulé des bonnes
actions passées. Méme les Dieux se trouvent eux-mémes bénis dans ce
pays et chantent des chants a sa gloire. Méme depuis le plan des Dévas,
ils descendent ici en tant qu’étres, étant donné que ceci forme la voie de-
puis les cieux, jusqu’a la libération.

Ici, les actes sont réalisés sans aucun désir pour leurs résultats. Tous les de-
voirs sont réalisés avec un esprit d’offrande au Seigneur de I'imprégnation,
qui est I’Ame Unique de toutes les ames. Ayant atteint ce pays des ac-
tes au-dela des résultats, les étres vivent fusionnés dans I'Etre Unique.
Comment cela peut-il étre connu par ces étres limités par le corps, qui tra-
vaillent pour obtenir les plaisirs divins comme résultat ¢ Ceux qui sont nés
dans ce pays sont les étres accomplis, puissent-ils étre déficients au niveau
des sens ou des membres.
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La Science de 'Homme

Dr. K. Parvathi Kumar
Premiére Vie de Groupe des Jeunes,
Partie 66
Aot 2001, Visakhapatnam / Inde

Le Processus de Méditation 2

Normalement, nous ne respirons pas jusqu’a la capacité de nos poumons.
Maintenant, nous respirons autant que les poumons peuvent contenir.
Lorsque vous relachez doucement, vous baillez. C’est I’expulsion du car-
bone en vous. Vous inspirez et emplissez les poumons et alors, gardez le
pendant un temps, de sorte que I'oxygene pénétrera dans le systeme et ex-
pulsera alors le carbone. Les gaz sont également expulsés. La nourriture
non digérée est digérée. Et tout ce qui n’est pas désirable pour le corps
recoit une poussée pour étre expulsé. Ainsi, vous obtenez de plus en plus
de force vitale a travers I'oxygene et la force expulsera progressivement le
carbone du corps. Lentement, vous aurez les yeux brillants, un corps actif
et, dans un état ultérieur, vous acquerrez un mental frais. Le systeme se
rafraichit.

Trois respirations profondes et alors une pause, et a nouveau trois respi-
rations profondes et une pause — comme cela vous pouvez le faire neuf
fois. Au total, vous faites 27 respirations. Cela fera a peu prés quinze a
vingt minutes. C’est suffisant. Apres cela, vous pouvez continuer vers
I'autre étape de visualisation de la lumiére dans le front. L'observation de
la lumiere a cet endroit devient plus facile, car votre systeme est préparé
pour l'observation. Cela peut consister en dix a quinze minutes complé-
mentaires. Ainsi, c’est a peu pres trente a trente-cinq minutes d’exercice
de méditation. C’est ainsi que cela se passera.

Lorsque vous pratiquez, vous pouvez ressentir |'énergie et, parfois, vous
pouvez tomber endormis. Cela montre que les niveaux d’énergie sont
bas. Mais lentement, lorsque vous continuez a travailler, ils s’élevent et
vous n‘aurez plus l'instinct de dormir ou de vous reposer tout le temps.
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Vous ne vous sentez plus fatigués. Uniquement la nuit, vous dormirez
pour a peu pres six heures et, durant le reste de la journée, vous serez ac-
tifs. Cela améliore vos niveaux d’énergie et également les opérateurs de
réponse du cerveau. Si cet exercice de méditation est fait apres les asanas,
c’est beaucoup mieux. Cela dépend de votre routine. Ainsi, vous pouvez
essayer de trouver du temps pour les asanas et pour cette pratique. Cela
vous ferait du bien.

Nous allons continuer a essayer de comprendre la méditation. Vous pou-
vez, s'il vous plait, comme dit plus tot, fermer le systtme avec les mains et
les jambes. Et garder le dos bien droit. Gentiment, faites trois respirations
et détendez vous, et a nouveau faites trois respirations et détendez vous.
Lorsque vous inspirez, vous essayez de la maintenir, de sorte que les pou-
mons soient remplis d’oxygene. Maintenez autant que vous le pouvez
sans inconfort. L'impulsion d’expirer viendra naturellement, et ensuite
vous expirez. Comme cela, essayez de le faire trois fois et détendez vous ;
a nouveau trois fois et détendez vous, et comme cela vous pouvez faire
neuf séries de trois fois. Assurez vous que le mental suive le chemin de la
respiration. Sélectionnez votre propre temps et faites le.

Nous pronongons OM trois fois afin que nous ayons la coopération.
Comment vous sentez-vous lorsque vous faites cette respiration ¢ Est-ce
confortable ? Combien de fois avez-vous été capables de la faire ?
Lorsque le mental est agité, vous ne pouvez pas faire la respiration con-
sciemment. La méditation est destinée a réduire I’agitation du mental.

Ce texte n’est pas relu par I'auteur et peut contenir certaines erreurs.
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Paracelse
Santé et Guérison

L'Amabilité et le Contact Humain

Avec la technologie toujours croissante et des remedes patentés, le nom-
bre de médecins décroitra-t-il 2 S’il en était ainsi, ce serait une calamité. Il
y a des domaines dans lesquels la technologie et les machines techniques
peuvent réduire le nombre de personnes employées, mais il n’en n’est pas
ainsi avec les médecins. Les médecins sont largement nécessaires. Un
médecin est un ami de I"humanité hautement éduqué. L'amabilité est la
qualité de base demandée a un médecin. Dans I'amabilité, les commu-
nications se passent d’une meilleure facon et les patients peuvent mieux
s‘exprimer ¢ « Comment vous sentez-vous ¢ » est une question qui,
lorsqu’elle est posée avec amabilité par un médecin ; la psyché du patient
a tendance a tres bien y répondre. Il se sentirait comme partageant toutes
ses maladies et les sentiments qui y sont reliés. Tandis que les médica-
ments aident dans un processus curatif, c’est le médecin qui I'initie. Une
combinaison de suggestions amicales, en parallele aux médicaments, est
requise pour la guérison des maladies.

Une chirurgie inutile par un chirurgien est spirituellement considérée
comme un meurtre. Autant que possible, les médecins doivent étre ami-
caux dans leurs demandes de renseignements et devraient peu utiliser le
bistouri sur le corps humain. Il est fort commun que différentes affections
dans différents états de progres compliquent une guérison, a moins que
les médecins trouvent le temps et I'inclination de questionner les patients
avec amabilité. Leffet du traitement est plus souvent médiocre lorsque
I’amabilité et le contact humain sont absents.

Faire la liste d’autant de nombreux remedes, que du nombre des affec-
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tions, est a nouveau considéré comme de l'irresponsabilité. La cause
majeure qui engendre les affections subsidiaires devra étre localisée et
traitée. Si les remedes sont prescrits sans beaucoup d’investigation quant a
la cause des affections, cela résultera dans la diminution de la vitalité des
patients. Les patients dégénerent par le biais d’une utilisation excessive de
médicaments et une telle dégénération peut conduire au désastre.

Les pratiques présentes se dirigent vers une calamité qui frappe la géné-
ration présente. Cela corrompt également I’humanité future. La santé
véritable et naturelle devrait étre |’objectif du médecin. Mettre en corre-
spondance les médicaments et les affections n’est pas considéré comme
un acte de responsabilité. Un médecin qui est hautement formé a un role
vital a jouer dans les domaines de la santé et de la guérison. Sa connais-
sance et son expérience devraient |'aider a atteindre le maximum de santé
avec le minimum de médicaments. Ce changement n’est que nécessaire
pour donner un cours différent dans l’activité future de la santé et de la
guérison.

Extrait de « Paracelsus —Health and Healing »
(« Paracelse — Santé et Guérison »)
Site Web : http://www.paracelsus-magazin.ch/en/
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La Section des Enfants

Sur le Service

LES ANTAHKARANAS ET LES BAHIRKARANAS
SONT PURIFIES DANS CET ORDRE,
PERMETTANT LA LIBERATION DE L’AME,
LORSQUE LE VERITABLE SERVICE EST RENDU.

Histoires de Panchatantra
20. La Grotte Qui Parle

[I'y avait un lion qui régnait sur une certaine partie d’une jungle.

Un jour, il ne put s’en prendre a un simple animal, apres avoir erré dans la
jungle en recherche de nourriture. C’était presque le coucher du soleil et
le lion commencga a s’en retourner, malgré qu’il ait tres faim.

Sur son chemin, il vit une grande grotte et pensa en lui-méme, « Il est cer-
tain que quelque animal doit vivre dans cette grande grotte. Une si belle
grotte ne peut étre inhabitée. Quel que soit I’animal qui vit ici, au cou-
cher du soleil, il devra y revenir. Je vais me cacher a l'intérieur de la grotte
et attendre que mon diner arrive. »

La grotte était la maison d’un chacal qui arriva peu apres que le lion se soit
caché a l'intérieur. Tandis qu’il entrait, il remarqua les empreintes des pat-
tes du lion conduisant a I'intérieur de la grotte, mais ne put trouver aucune
empreinte de pattes qui en sortait.

Il pensa, « Si un lion est en effet entré, je mourrai aussitot que j’entrerai.
Mais, comment puis-je en étre sir ? 1l n’y a pas de raison pour moi de res-
ter loin de ma maison s’il n’y a pas de lion a l'intérieur. Je dois découvrir
un moyen de confirmer si le lion est encore a l'intérieur. »

Le chacal pensa a un plan et se tenant en face de la grotte, commenca a
crier, « Bonjour grotte ! Bonjour grotte ! Puis-je entrer ¢

Pendant un certain temps, il attendit en silence et cria a nouveau,
« Bonjour grotte | As-tu oublié notre entente de toutes ces années ?
J'attends toujours ta réponse avant d’entrer. Pourquoi es-tu silencieuse
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aujourd’hui ? Je vais alors aller vers une autre grotte si tu ne réponds pas. »
En entendant ceci, le lion pensa, « La grotte doit répondre au chacal
lorsqu’il revient au coucher du soleil. C’est parce que je suis a l'intérieur
que la grotte ne répond pas aujourd’hui. Je dois l'inviter a la place de la
grotte, ou le chacal partira. »

Ainsi, le lion répliqua depuis l'intérieur de la grotte, « Bonjour chacal, tu
peux entrer. Tout est en sécurité a l'intérieur. »

La réponse était méme encore plus effrayante a cause de I'écho venant
des murs de la grotte. Le chacal sut immédiatement que le lion attendait
qu’il entre pour faire de lui son repas. Il s’enfuit aussi vite qu’il le put et se
sauva lui-méme.

Le sage dit en effet :

« Soyez vigilant et alerte chaque fois que vous marchez dans une nouvelle
situation. »
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Histoire pour les Jeunes

5. Pratique

Entouré par ses étudiants, un jeune enseignant donnait une lecon a propos
de la vie et de la mort. Ardemment, les étudiants écoutaient et prenaient
notes. Mais un étudiant simplement souriait. L'enseignant plein de colere
lui demanda : « M’écoutes-tu ? » L'étudiant répondit, « Je peux vous dé-
montrer la maitrise sur la vie et la mort. Amenez moi une fourmi. »

Une grande fourmi fut apportée. Il la coupa en trois morceaux et les sé-
para. Alors, il ferma les yeux et s’assit, restant sans mouvement. Apres un
temps, les trois parties se rassemblerent ensemble et la fourmi ramenée a
la vie partit.

L'enseignant se sentit honteux. Il était embarrassé devant ses étudiants car
il connaissait seulement les écritures, sans compréhension de la maitrise
de la vie et de la mort. Il demanda a I"étudiant, « OU as-tu appris cela ? »
L'étudiant répondit, « Votre Maitre me |'a enseigné. »

A cela, I'enseignant devint furieux. Il s’adressa a son maitre : « Vous ens-
eignez a d’autres des choses que vous ne m’enseignez pas. Pourquoi ¢ »
Le maitre répondit : « Tu es encore un esclave de tes émotions violentes.
Je t'ai appris de nombreuses choses. Toutes ces réalisations dépendent de
la pratique, non de leur connaissance verbale. La connaissance est inutile
sans la pratique. Si tu sais comment jouer du piano, mais que tu ne pra-
tiques pas, tu ne créeras jamais de musique. »

Raconté par Swami Rama : « Living with the Himalayan Masters ». 1978.
Pennsylvanie.
Compilé et cité par B.K.
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FENETRE POUR LE SERVICE MONDIAL
NOUVELLES ET ACTIVITES
(Apports bienvenus)

Suisse

Nom du Groupe : Circle of Good Will (Cercle de Bonne Volonté)
Contact : Ludger Philips

Adresse : Tannackerstrasse, 12a, CH-3073 Gumligen / Berne
Téléphone : ++41 319512877

E-Mail : guter-wille@good-will.ch

Site Web : www.good-will.ch

Activités reliées au WTT

e Groupes d’Etude en Ligne du WTT-Global : Il y a 4 groupes d’étude en
ligne en rythme hebdomadaire ou bihebdomadaire — en anglais : « Book of
Rituals » suivi par « The Seven Races » ; en allemand : « Book of Rituals »
suivi par « The Seven Races » ; « Man Sacrifice », suivi par « Bhagavatam »
et « Sripada Srivallabha Charitamrutam ». Il y a également des rencontres
pour les méditations de Dhanishta et de Pleine Lune.

* Rencontre de Groupe : Aux cotés des groupes en ligne, il y a une
rencontre avec le rituel du feu les dimanches. Nous assistons dans
I'organisation et la réalisation du Jour de I’Appel de Mai (May Call Day) en
Alsace ; du Partage de CVV (CVV Sharing) dans le Nord de I’Allemagne et
dans les célébrations saisonnieres au Centre de Paracelse en Suisse.

e Activités Sociales : Soutien d’activités sociales et spirituelles.

* Travail de Correspondance et Organisationnel : Information et mise en
réseaux. Coopération avec le conseil exécutif du WTT-Global. Réalisation
des listes d’envois de mails. Notes des séminaires et circulation dans les
groupes. Edition du rapport annuel du WTT-Global / Coordination avec
les groupes internationaux.
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* Sites Web et Médias : Réalisation et édition du site web worldteacher-
trust.org avec l'aide de membres du WTT des USA et d’Allemagne.
Réalisation du site web sripada-srivallabha.org, a propos du Seigneur
Dattatreya et ses incarnations, en coopération avec d’autres membres.
Réalisation des sites kulapati.de, en coopération avec le WTT-Allemagne ;
wtt-america.org, en coopération avec Mithila Venezuela, ainsi qu’avec
le site web good-will.ch. Réalisation de pages Facebook allemandes et
anglaises, ainsi que d’une page pour le WTT-Global. Ensemble, avec
Sébastien Rey du groupe du Sudama, Buenos Aires, Argentine, et de mem-
bres du Groupe WTT du Mysuru, Inde ; un projet vidéo sur la Mere du
Monde fut réalisé.

e Livres / Publications : Distribution gratuite de livres / brochures en an-
glais, du WTT. Durant I'année, a peu pres 50 livres et livrets furent distri-
bués dans le monde entier, gratuitement, a des personnes intéressées. Des
documents électroniques (textes, images, MP3) furent distribués selon les
demandes. Des publications régulieres d’articles dans le blog « Flowers
on the Wayside » (Fleurs sur le Bord du Chemin), www.blog.good.will.ch,
a propos de différents sujets en relation avec la spiritualité.

* Les Lettres des Nouvelles du Vaisakh : Coordination et édition de la
Lettre des Nouvelles du Vaisakh pour les différentes traductions. Aide avec
I’édition de la version électronique en Anglais et en Francgais, en coopéra-
tion avec le WTT-Belgique. Distribution électronique. Edition de la ver-
sion web de la Lettre des Nouvelles du Vaisakh. Copies papiers imprimées
et distribuées en Suisse, avec le Messager Lunaire (Lunar Messenger).

* Le Messager Lunaire : « Le Messager Lunaire » mensuel est distribué
via e-mails aux 1810 adresses (453 allemandes, 571 anglaises, 566 es-
pagnoles, 220 frangaises), a environ 45 pays, plus quelques versions pa-
piers. Des membres des groupes de Miami, USA, Mexique et Nouvelle
Calédonie aident aux traductions anglaise, espagnole et francaise. Les
Lettres des Nouvelles du Vaisakh et d’autres informations sont également
rendues accessibles a un plus large cercle de personnes intéressées, via le
site web.

* Images : lllustrations mensuelles des principes spirituels aux travers de
peintures, principalement a propos des signes du zodiaque.
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Image du Mois de la Vierge

La Vierge — La Lumiere Spirituelle et la Nourriture
Spirituelle de 'Humanité

o g Ba

Pour tous les étres vivants des différentes planetes, le Soleil est la porte
pour communiquer. LaVierge dans le signe de la Vierge est décrite comme
ayant un épi de mais dans une main et une lampe dans |'autre. L'épi de
mais représente son fils en tant que la nourriture spirituelle de I"humanité.
C’est intéressant que le solstice d’hiver marque le retour a la maison des
fruits cultivés dans les champs. La lampe est le symbole de la lumiere spi-
rituelle ou de la lumiére dans I'obscurité. L'objectivité est I'obscurité pour
le yogi. Notre lumiere est son obscurité et son illumination spirituelle au
travers de la subjectivité est obscurité pour les autres. La lampe représente
des lors la lumiere de I'initiation dans I'obscurité. La Vierge, la Mere du
Monde concoit son fils dans I'obscurité de minuit.

Dr. Ekkirala Krishnamacharya : « Astrologie Spirituelle»
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Revue des Livres
Narayana Kavacham

De nombreuses personnes qui souffrent d’infortune, de
maladies et de l'assaut des influences sociales et plané-
taires, stimulés par I'expérience de leurs actions passées,
sont en recherche d’aide spirituelle. Beaucoup découv-
rent, avec le Narayana Kavacham (bouclier protecteur),
des résultats étonnants aussi bien du point de vue terrestre
que du point de vue spirituel. Il est considéré comme
I'une des formules de mantra des plus puissantes. Maitre EK donna le
« Narayana Kavacham » et son commentaire comme une pratique spiritu-
elle pour expérimenter I"'Unique.

Ekkirala Krishnamacharya: Narayana Kavacham

Copies : The World Teacher Trust, info@worldteachertrust.org

PDF : http://www.worldteachertrust.org/_media/pdf/en/ek/narayana_ka-
vacham.pdf

Nutriments pour le Discipulat
Le discipulat n’est pas juste faire quelques pratiques de
méditation, d’étude de livres et de s’essayer dans quelques
champs de service. Il a une plus grande connotation.
Un disciple est celui qui acquiert de multiples capacités
et offre ces capacités au bénéfice de la société, dans de
multiples fagons. Dans le livre « Nutriments pour le disci-
pulat », le Dr. K. Parvathi Kumar explique que le discipulat
consiste dans le fait de dédier le mental, les sens et le
corps aux desseins divins au travers des actes pour le bien-étre général, en
préférence aux actes pour le bien-étre personnel. Il dit que les pratiques
spirituelles ont de la valeur uniquement si de telles pratiques contribuent
au bien-étre économique, culturel et social de I’"humanité.
K. Parvathi Kumar: Nutriments pour le Discipulat
En ligne: http://worldteachertrust.org/_media/pdf/en/nutrients_for_dis-
ciple- ship.pdf
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Dates Aolt / Septembre 2018 astrologiquement importantes

23.08. 06:08 © — TP/ Soleil entre dans la Vierge

25.08. 1883: Anniversaire de Maitre MN
R 06:19 Début de la 23¢ constellation Dhanishta D 17°27" »
11:46 Début de la phase de la pleine lune © 02°09°1MP /D 20°09" 2

Contemplation sur Gayatri, la Mere du Monde
21:00 Méditation de Dhanishta (Fin de la const. de Dhanishta le 26.08. 2 09:05h)
26.08. 13:56 O Pleine lune de la Vierge © 03°12°MP /D 03°12" X
0} © dans la P = 1= au 14° phase de lune desc.: Contemplation sur les Pitris
02.09. 17:17 @ Début de la 8° phase de la lune décrois. © 10°06°TP /D 04°06’ I
© Anniversaire de Lord Krishna (Fin le 03.09. 2 15:50h)
05.09. 11:31 Début de la 11¢ phase de la lune décrois. © 12°47* TP /D 12°47' %
¥ Contemplation sur les Pitris (Fin le 06.09. a 08:45h)
08.09. 23:12 Début de la phase de nouvelle lune © 16°10° P/ D 04°10° TP
k Point de la nouvelle lune de la Vierge: Contemplation sur «La Promesse»
09.09. 20:01 @ Nouvelle lune de la Vierge © 17°00° P /D 17°00* 1P
12.09. 12:37 Début de la 4¢ phase de la lune ascend.  © 19°37* TP /D 25°37' o
¥ Festival de Ganesha: Contemplation sur Ganesha, le Jupiter cosmique,
du centre de la téte jusqu’au centre de la base
13.09. 11:22 Début de la 5¢ phase de la lune ascend. ~ © 20°33‘ TP /D 08°33 M,
4 Contemplation sur les 7 voyantes de la Grande Ourse, représentés par
les 7 rayons (Fin le 14.09. a 10:53h)
16.09. 12:24 © Début de la 8¢ phase de la lune ascend. © 23°31 TP /D 17°31" «
O (Fin le 17.09. & 14:14h)
19.09. 19:10 Début de la 11¢ phase de la lune ascend. © 26°43" TP /D 26°43‘ 3
¥ Contemplation sur la Mére du Monde comme Gayatif avec un arc-en-ciel
'entourant comme une auréole autour de la téte (Fin le 20.09. a 21:46h)
21.09. 13:16 Début de la 23 constellation Dhanishta D 17°27"
Q@ 21:00 Méditation de Dhanishta (Fin de la const. de Dhanishta le 22.09. & 16:00h)
23.09. 03:54 © — .~/ Soleil dans la Balance

0} Equinoxe de I'automne : Contemplation sur la Hiérarchie féminine
24.09. 03:48 Début de la phase de la pleine lune © 00°58'x /) 18°58" X
D Contemplation sur la Mére assise sur le Lion
25.09. 04:52 O Pleine lune de la Balance © 02°00' /D 02°00" T
02.10. 00:39 @ Début de la 8¢ phase de la lune décrois. © 08°42‘x /D 02°42' %
o} (Fin le 02.10. 2 22:47h)
04.10. 18:19 Début de la 11¢ phase de la lune décrois. © 11°23" /D 11°23* &
4 Contemplation sur Siva, le 1¢ Logos cosmique (Fin le 05.10. a 15:48h)
08.10. 08:02 Début de la phase de nouvelle lune O 14°55’ o /D 02°55' o

Toutes les dates sont en HEEC (Heures d‘été de I'Europe Centrale) du »Calendrier astrologique 2018/2019¢;
www.worldteachertrust.org;
publié par: The World Teacher Trust-Global, Fohnhafen 1, CH-6440 Brunnen.
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de

cercle

Formons le

bonne volonté.

Omnia vincit Amor

(I’ Amour vainc toutes cho-
ses)

Du Sud par I"Amour, qui
est pur,

De I'Ouest, par la Sagesse
qui est vraie,

De I'Est, par la Volonté qui
est noble,

Du Nord, par le silence
qui est d’or.

Puisse la Lumiere rendre
belles nos vies.

Oh ! Hiérophante de notre
rite, Que son Amour ray-
onne.

Omnia vincit Amor
(I’ Amour vainc toutes cho-
ses)

Nous nous inclinons en
hommage et en adoration,
Devant la Hiérarchie glo-
rieuse et puissante, le
gouvernement interne du
monde,

Et devant son joyau ex-

La Grande Invocation

quis, I'Etoile de la Mer, la
Meére du Monde.

Du point de Lumiere dans
la Pensée de Dieu, Que

la Lumiere afflue dans la
pensée des hommes. Que
la Lumiere descende sur
la terre. Du point d’Amour
dans le Coeur de Dieu,
Que I"Amour afflue dans
le coeur des hommes,
Puisse le Seigneur revenir
sur Terre. Du centre ou

la Volonté de Dieu est
connue, Que le Dessein
guide le faible vouloir des
hommes ! Le Dessein que
les Maitres connaissent

et servent. Du centre que
nous appelons la race

des hommes, Que le Plan
d’Amour et de Lumiére
s’épanouisse, Et puisse-t-il
sceller la porte de la de-
meure du mal. De I’Avatar
de Synthese qui est omni-
présent. Que son énergie
se déverse dans tous les

régnes.

Puisse-t-Il élever la terre
jusqu’aux Rois de Beauté.
Les fils des hommes sont
un, et je suis un avec eux.
Je cherche a aimer, non a
hair. Je cherche a servir et
non a exiger le service dd.
Je cherche a guérir, non

a blesser. Puisse la souf-
france apporter sa juste ré-
compense de Lumiére

et d’Amour. Puisse I"ame
dominer la forme exté-
rieure, et la vie, et toute
circonstance, Et révéler
I’Amour qui git sous les
événements du temps.
Que la vision et I'intuition
viennent. Puisse le futur

se révéler. Puisse |'union
intérieure triompher et

les divisions extérieures
cesser. Puisse I’Amour pré-
valoir et tous les hommes
s’aimer.

Master D.K.



PRIERE A AGNI
OH, SEIGNEUR AGNI!

NOUS PRIONS QUE NOUS PUISSIONS ETRE CONDUITS
SUR LE CHEMIN DE LA RECTITUDE (DE LA LUMIERE),
CAR TU CONNAIS LES CHEMIN ILLUMINES DE L' UNIVERS.
CONDUIS-NOUS, GUIDE-NOUS ET VEILLE A
CE QUE TOUS NOTRE KARMA SOIT BRULE SUR LA ROUTE
ET QUE NOUS DEVENIONS DES ETRES ILLUMINES
ET QUE DANS LE ROYAUME ETERNEL DE LUMIERE,
NOUS SERVIONS DANS LA JOIE.

[SA VASYA



