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Invocation

Puisse la Lumière en moi être la Lumière devant moi
Que je puisse apprendre à la voir en tous.

Puisse le son que je prononce révéler la lumière en moi
Que je puisse l’écouter tandis que les autres parlent.

Puisse le silence être présent en moi et autour de moi,
Le silence que nous rompons à chaque instant,

Puisse-t-il combler l’obscurité du bruit que nous faisons 
Et le convertir en la Lumière de notre arrière-plan.

Que la vertu soit la force de mon intelligence,
Que je puisse atteindre la réalisation,

Que mon dessein s’inscrive dans le dessein de notre terre,
Que mon plan soit un épitomé du Plan Divin.

Puissions-nous dire le Silence sans le rompre.
Puissions-nous vivre dans la conscience de l’arrière-plan.
Puissions-nous exprimer la lumière sous forme de joie.

Puissions nous être dignes de trouver une place au sein du 
Royaume Eternel OM. 

								        Maître E.K
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Prière de l’Année 2014/2015

Virat shines through ten digits. Virat has ten fingers.
Man has ten fingers. Man is frame of Virat.

Virat rayonne à travers dix chiffres. Virat a dix doigts.
L’homme a dix doigts. L’homme est l’image de Virat.

Pleine Lune du Lion, 9 septembre 2014, 03h38 GMT + 2



La lettre de Vaisakh 28/5 6	 5

6

Message du Mois de la Vierge

Le signe solaire en Vierge se rapporte  à la matière pure, la matière 
vierge, une matière qui est dépourvu d'impureté. Lorsque la matière est 
pure, l'esprit brille. En Gémeaux, le premier signe mutable, l'esprit et la 
matière se tiennent côte à côte, comme une paire d’opposés. Ils repré-
sentent l'âme et le corps. En Vierge, le deuxième signe mutable, ils ne se 
tiennent plus côte à côte. Au lieu de cela, l'esprit se tient enveloppé par 
la matière. L'âme est enveloppée par le corps. 
Dans la mesure où la matière est pure, l'âme brille. La gloire de l'âme est 
exprimée au travers de l’enveloppe de la matière. Mais dans la mesure 
où la matière n'est pas suffisamment pure, l'âme est emprisonné et souf-
fre des effets néfastes de la matière. 
L’âme n’est qu’éclat glorieux. La matière devrait permettre la transmis-
sion d'une telle brillance. La qualité d'un tel éclat est la Volonté, l’Amour 
et la Lumière. 
La Vierge représente la matière pure à travers laquelle l'âme brille. La 
lampe est toujours droite avec une enveloppe autour d’elle, même lors 
d’un temps venteux. Si l’enveloppe est aussi pure que le verre, la flamme 
se transmet, sans entrave, au travers de l’enveloppe. Si l’enveloppe au-
tour de la lampe est en métal, l'éclat de la lampe est emprisonné. Si 
l’enveloppe est bien de verre, mais n'est pas nettoyée, la brillance n'est 
pas à son plein éclat. 
L'éclat de l'âme et de son rayonnement dans l’environnement dépend de 
l’enveloppe autour d’elle. La pureté de l’enveloppe compte. 
Le message de la Vierge est, «Gardez l’enveloppe propre et même trans-
parente. Que la lumière brille ». 
Dans le monde matériel, on doit faire des efforts spécifiques et particu-
liers pour acquérir une matière propre autour de soi. Un esprit propre est 
la clé, qui peut être élaborée avec l'aide de la discrimination mercuri-
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enne. Mercure, le Seigneur de la Vierge, devra être invoqué par les étudi-
ants pour renforcer la propreté de nos propres voiles de matière. 
L'idéalisme et la dévotion pour un idéal sont donnés comme les outils 
pour atteindre une nature vierge. Puissions-nous y réfléchir.

Sainteté et Pureté de la Nature Vierge
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Message de l’Enseignant

Acquérir la Nature Vierge

Les fils des hommes ont tendent à être des fils de Dieu, quand la nature a 
tendance à être pure. Une  nature pure indique une nature transparente. 
La transparence dans nos propres actions est la note clé de la Vierge. 
Les hommes ont tendance à cacher ce qui est noir en eux et à afficher 
ce qui est blanc en eux. Il est de coutume sociale que les hommes et les 
femmes montrent leur côté plus lumineux et cachent leur côté plus som-
bre ou plus faible. Socialement, cela peut être acceptable, mais spiritu-
ellement ce ne l’est. On ne peut pas se cacher de soi-même. 
La conscience de chaque personne nous indique de temps en temps les 
côtés plus faibles et les côtés plus sombres de nous-mêmes. A moins que 
la conscience ne soit active, on ne peut pas être appelé humain. La con-
science rappelle ce qui doit être fait. Elle réprimande de nombreuses fois 
nos pensées, nos discours, les actions et les mouvements. 
La conscience est un don de Dieu à l'homme. L'homme peut avoir de 
l’introspection, de la rétrospection, s'analyser sans ménagement et voir 
les graines et les mauvaises herbes dans le champ de son activité. Le dis-
cipulat n'est rien d’autre que le fait de nourrir des graines et d'éliminer 
régulièrement les mauvaises herbes. Dans les champs, les mauvaises 
herbes poussent même si  elles ne sont pas plantées. De même dans le 
domaine humain, elles doivent être éliminées régulièrement. 
Un disciple doit constamment et systématiquement travailler comme un 
cultivateur, fertiliser le terrain avec des pensées justes,  un bon rythme, 
avec de la nourriture et des boissons justes et ainsi de suite. Dans la me-
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sure où l’on est engagé dans l'action juste, de la même manière on doit  
également s'engager à éliminer le non-essentiel, qui est appelé les mau-
vaises herbes. Les mauvaises herbes poussent plus vite que les graines. 
C'est dans leur nature. Le mal croît plus vite que la bonne volonté. 
La Vierge donne le message de la pureté. La pureté n'est pas acquise tant 
que les indésirables en nous ne sont pas totalement éliminés. 
La colère, l’inquiétude, l’irritation, les goûts et dégoûts forts et le fonc-
tionnement non rythmique sont tous considérés comme des mauvaises 
herbes. Pour être un Fils de la Vierge, beaucoup de travail est nécessaire 
à l'intérieur et à l'extérieur. Le fils de Dieu n'est pas né d'un miracle. Un 
Fils de Dieu était un fils de l'homme, qui s'est efforcé sans relâche, de 
gagner la nature vierge et qui renaît dans la nature vierge. Celui qui est 
né dans la chair et le sang est de nouveau né à la lumière divine de la 
nature. L'humanité pense au Fils de Dieu, sans apprécier le travail der-
rière. 
La Vierge donne le message du travail acharné, «Beaucoup de travail 
sans rémunération est le point clé sur le chemin de la virginité".
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Gîtâ-Upanishad

Le Seigneur Krishna 

Se Tourner 
Vers l'Intérieur

"Sanaid sanair uparamed

buddhya dhrti-grhitaya

Atma-samstham manah krtva

na kiñcid api cintayet " (6/24).

"Lentement et progressivement, l'esprit perçoit la lumière à l'intérieur. 
Il développe l'amour pour assister la lumière à l'intérieur. Alors qu’il 
est témoin de la beauté de la lumière intérieure, les pensées relatives à 
l'extérieur diminuent graduellement. Enfin, la prise de conscience de 
l'esprit s'installe dans la source de la lumière, c'est à dire le Soi " (6/25).

Il s'agit d'un processus de longue haleine. Lorsqu’on tente de percevoir 
la lumière à l'intérieur, par habitude, l'esprit s'enfuit dans l'objectivité. 
L'esprit est habitué à percevoir l'objectivité. Tourner l’esprit vers 
l'intérieur pour percevoir la lumière à l'intérieur est la nouvelle pratique. 
Cette pratique doit s'installer comme une habitude. Nous confrontons 
d’innombrables obstacles dans la pratique, en raison de la force des ha-
bitudes passées consistant à percevoir l'extérieur. 
Beaucoup de patience est nécessaire pour amener l'esprit vers l'intérieur, 
chaque fois qu'il se tourne vers l'extérieur. La patience est la clé. La per-
sévérance est l'autre clé. Une application cohérente doit se produire. La 
pratique doit être cohérente, continue et patiente. Lorsque cela est cou-
plé avec une activité extérieure régulée, après un certain temps, l'esprit 
est formé à percevoir l'intérieur. Une fois qu'il perçoit la beauté de la 
lumière à l'intérieur, il est attiré à l'intérieur. 
A moins qu'il y ait assez d'amour pour percevoir la lumière à l’intérieur, 



10	 La lettre de Vaisakh 28/5 6

l'esprit ne se tournera pas à l’intérieur. Un jeune cherche une petite amie 
à l'extérieur. Il ne reste pas à la maison et reste tard le soir  à l’extérieur  
à passer du temps avec sa petite amie. Mais s'il trouve la petite amie à 
l’intérieur de la maison, il ne sortira pas pour passer nuit et jour avec sa 
petite amie à l’intérieur de la maison. Même le fait de manger, de bavar-
der et la routine entière tendent à être secondaires, quand la préoccu-
pation de sa petite amie vient en premier. La base est l'amour, un intérêt 
profond pour l'autre. Un amour profond similaire et un désir intense est 
nécessaire pour percevoir la lumière en soi. L'amour est magnétique. 
Il provoque une expansion abondante. Quand il y a l'amour pour la 
lumière à l’intérieur, en temps voulu, l'esprit se tourne vers l'intérieur, 
associé à la lumière et devient un avec Lui. 
Le Seigneur Krishna donne la clé. Les Écritures suggèrent donc fortement 
l'amour de Dieu, comme la nécessité pour l’alignement avec Dieu.
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Le Seigneur 
Maitreya

La Beauté du Service

La clé de la vie divine est de vivre pour le bien-être des autres. Tous ceux 
qui sont divins démontrent amplement qu’ils ne le font pas pour eux-
mêmes. Le Soleil, la Lune, les planètes, les plantes, la mer, les animaux, 
les éléments de la nature, tous ne vivent que pour servir les autres. Le 
vrai service permet une existence sans tracas. 
L’importance du service à la société est minimisée dans l'éducation 
moderne. L'éducation comme un moyen pour le service est rempla-
cée par l'éducation à la croissance économique. Par cette doctrine, 
l'humanité est complètement désorientée pour s’orienter vers l'auto-
survie, l’autoprotection et l’amassement des ressources. L'humanité est 
prise dans un filet et ne peut jamais en sortir. 
La Sagesse dit: «Ne liez pas le service à la rémunération". Dans la me-
sure où l’on s'efforce de servir, de la même manière la nature rémunère. 
Plus on arrose les champs, plus nombreux sont les fruits accordés par 
les champs. L'attention doit être vers le service, mais pas vers les fruits 
du service. Quand les actions sont orientées vers les fruits, on est pris 
par le monde de cause à effet. Si on néglige la base même de la survie, 
la conséquence est que l'humanité a du mal même à survivre. Les anci-
ens n'avaient pas de problème de survie. Ils s'efforçaient de découvrir 
la splendeur divine au travers du service et leur survie était confiée à la 
nature. Cherchant pour soi, servant pour soi, égoïste, l’humanité n'a pas 
d'autre moyen que de s'adapter à servir dans la vie. La beauté du service 
est rarement réalisée.



12	 La lettre de Vaisakh 28/5 6

Maître Morya
Maruvu Maharshi

L'Equilibre

Il n'y a pas d'ombre dans le plan divin. Les mortels ne peuvent même 
pas imaginer cela. La compréhension générale est, "Il n'y a pas de lu-
mière sans ombre". Mais cela n'est vrai que dans le monde matériel, où 
la matière obstrue l'esprit. 
De même, il n'y a pas non plus de sommeil dans le monde divin. Le 
sommeil est remplacé par le repos dans les mondes supérieurs. Un yogi 
se repose, mais ne dort pas. Sommeil conduit à l'inertie. En un yogi, 
l'inertie et le dynamisme sont absorbés dans l'équilibre. Il est l’équilibre 
incarné. Il n'y a pas de sommeil ni d'activité visible. Grâce à l'équilibre, 
il effectue beaucoup plus de travail que celui apparemment dynamique. 
Le repos est un aspect de l'équilibre. Son énergie a un flux régulier. Le 
débit ne provoque pas l'épuisement de l'énergie, du fait de la liaison du 
yogi avec l'éternité. 
L’espace, le sommeil et l'ombre sont des facteurs étrangers à 
l'immortalité. Il est ainsi pour un yogi, qui transcende la mort.
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Maître Koot Houmi

Devâpi Maharshi 

Le Principe du Coeur

Dans les écritures, lorsque nous parlons du cœur, nous parlons du prin-
cipe de cœur, mais pas du cœur comme un organe. Le cœur physique 
doit être distingué du principe de cœur. C'est le principe de cœur qui 
fonctionne à travers le cœur physique. La conscience du principe est 
beaucoup plus importante que notre propre préoccupation autour de 
notre cœur physique. Le cœur physique est pour une personne, mais le 
principe de cœur est pour l'univers. De l'individu à l'univers on peut dé-
placer sa conscience en déplaçant son attention du battement du cœur 
au principe du cœur, à savoir la pulsation. Le battement de cœur est 
personnel. La pulsation est universelle. L'impact sur le cœur est sensible-
ment réduit, lorsqu’on se relie au principe de cœur. Le principe de cœur 
pulse au travers de tant de royaumes et ne se limite pas à l'homme. 
Eduquer les personnes à se relier au principe de pulsation sur une base 
quotidienne est un art noble de guérison. En étudiant, en déplaçant 
l'accent mis de son cœur personnel au principe de cœur, rejoint directe-
ment un réseau universel. Grâce à ce réseau, de nobles pensées, dont 
la guérison, peuvent être transmises. Dans la communauté de Maitreya, 
il y a des groupes qui transmettent par la volonté, l'amour et la lumière 
en se reliant de manière effective au principe de cœur. Ces groupes sont 
reconnus comme les groupes de la swastika.
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Message du Maître E.K.

De la Conscience Individuelle 
à la Conscience de l’Ame

Un connaisseur n’a pas de nature individuelle propre.  La nature divine 
elle-même fonctionne comme sa nature.  Pour un érudit des livres, bien 
qu’il rassemble une connaissance importante, sa nature individuelle con-
tinue à fonctionner.  Il ne s’aligne pas et ne se fond pas dans la nature 
divine.
Tendez à être un connaisseur en vous transformant progressivement à 
partir de l’être individualiste à travers les étapes du yoga.  Puissent 
l’individualité et la personnalité se fondre dans la nature Une.
Essentiellement, le yoga consiste en cesser d’être une unité individuelle 
de conscience, et par là acquérir la conscience universelle.
L’étape intermédiaire est la conscience de groupe.  Un individu devrait 
être capable de ressentir le groupe, tout comme une personne a ses pro-
pres sentiments.
Les sentiments de groupe, lorsqu’on les expérimente et qu’on y répond, 
l’on tend à acquérir la conscience de groupe.
La conscience de groupe, lorsqu’elle continue à s’étendre, conduit à la 
conscience de l’Ame.  Alors, la nature individuelle cesse d’exister.
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De Dr. K. Parvathi Kumar: Vidura, Dhanishta, Suisse

Vidura 

Enseignements 
de Sagesse

Il y en a beaucoup 
Qui parlent de façon plaisante, bien que non vraie.

Il y en a peu
Qui disent la vérité bien qu’elle ne soit pas plaisante.

Les derniers sont des amis en esprit, 
Tandis que les premiers sont des hommes du monde.
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Paroles de Shirdi Sai 

Les Ombres

Les difficultés de la vie sont comme les nuages noirs dans le ciel, qui voi-
lent le ciel bleu de la paix éternelle.  Souvenez vous que les nuages de 
pluie viennent à passer.  Le ciel reste toujours bleu.

De Dr. K. Parvathi Kumar: Shirdi Sai Sayings. Dhanishta, Suisse
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Message de

Sri Ramakrishna

Contemplez la Flamme

Le moyen le plus facile pour concentrer le mental est de contempler la 
flamme d’une bougie.  Sa zone bleue la plus intérieure est le corps cau-
sal ou le Karana-sharira.  En fixant le mental sur cela, la concentration 
est rapidement obtenue.  La zone lumineuse qui enveloppe la flamme 
bleue est le Sukshma-sharira ou le corps subtil et la partie la plus extéri-
eure représente le corps dense, Stuhla-sharira.
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La Doctrine Secrète

Sheu et Kiuay

« Les temps anciens » sont juste comme « les temps modernes » ; rien 
n’a changé en rapport aux pratiques magiques, excepté qu’elles sont de-
venues encore davantage ésotériques et obscures.  Et que l’avertissement 
des Adeptes s’est accru en proportion de la curiosité du voyageur.
Pour cela, le district de Gobi, qui est à l’état sauvage, est soigneusement 
gardé contre toute intrusion d’hommes mortels.  Ceux qui ont reçu la 
permission de le traverser sont sous une attention particulière et le pilo-
tage de certains agents de l’autorité en chef ; et ils ont le devoir de ne pas 
transmettre de renseignements par rapport à ces endroits et personnes, 
au monde extérieur.  Les voyageurs curieux sont déviés et ceux qui sont 
inquisiteurs et qui insistent ne trouvent pas de chemin au sein de la na-
ture sauvage de Gobi. 
Le désert de Gobi a été beaucoup mentionné dans les anciennes doc-
trines de l’Orient, comme le centre le plus puissant de la Terre.  Et il est 
bien gardé.
Similairement, les régions d’Udyana et du Kashmir sont considérées être 
les régions des grands adeptes.  La région entre l’Udyana et le Kashmir 
fut pendant un temps, appelée la nation de Padma Sambhava, où le la-
maisme prévaut.  C’est une région aussi ancienne que Gobi, un siège 
d’apprentissage de la magie.
Les Tibétains et le Bouddhisme tibétain sont les héritiers de cette Magie.  
Padma Sambhava signifie celui qui est né d’un lotus ou celui duquel les 
lotus s’épanouissent.  Le lotus représente le centre d’épanouissement.
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Si l’on se rend dans la vaste partie du Nord de l’Asie sous le contrôle 
de la Chine, l’on ne peut pas trouver grand-chose en lien aux droits et 
pratiques ésotériques.  Mais, selon la légende, les pouvoirs de Sheu et 
de Kiuay sont considérés avoir été contactés à temps et de nouveau aux 
périodes de danger par l’Empereur de Chine et ses clercs initiés.  Sheu et 
Kiuay étaient considérés appartenir à un autre état d’être qu’à celui de 
l’homme ordinaire.
De tels adeptes sont loin et de nombreux d’entre eux en Asie appar-
tiennent à différents niveaux de pouvoirs et d’illumination.  L’on croit 
qu’ils sont des hommes avec des corps de lumière, vivant néanmoins 
dans la forme objective sur la Terre, demeurant dans les vastes monta-
gnes inaccessibles à tous les humains, mais ceux auxquels ils ont permis 
de leur rendre visite, les trouvent.  L’Empereur chinois et ses clercs initiés 
profitaient de leur considération aux moments de besoin.
Dire qu’il n’y a plus de magie est de la complète ignorance.  La magie 
et les institutions de mystère présidées par les adeptes sont toujours 
présentes sur la planète.  Elles se révèlent elles-mêmes selon le Plan de 
l’époque.  A d’autres moments, elles restent cachées.  La magie existe 
aujourd’hui aussi complètement qu’elle existait dans le passé.
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	 Prière de l’Homme Profane

La vie tout autour est bizarre
Nous faisons tous semblant.

Nous apprenons à être de bons dramaturges.
Comment pouvons-nous devenir des dévots et des disciples

Jusqu’à ce qui nous rejetions nos scénarios ? 
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Le Discipulat

Le Chant de Gayatri

Parmi les mantras, les rishis désignent le Gayatri comme le plus élevé.  
Gayatri signifie ce qui protège ceux qui chantent le Gayatri.  Au plus le 
Gayatri est chanté, au plus il protège. 
Qu’est le Gayatri ?  C’est le principe pulsant qui cause la respiration.  La 
pulsation est centripète et centrifuge et fonctionne avec son son corre-
spondant So-Ham.  La pulsation de vie est So-Ham. 
L’on peut écouter ce chant de So-Ham lorsque l’on se relie à la re-
spiration.  L’inspiration, naturellement, porte le son ‘So’, l’expiration 
porte également le son ‘Ham’.  Ainsi, la respiration chante régulièrement 
le mantra de Gayatri.  La pulsation chante également, subtilement, le 
même chant du son caché.  Lorsqu’on élimine les consonnes du chant 
So-Ham, ‘OM’ demeure.
OM est le son qui descend en tant que So-Ham.  C’est le son qui 
murmure à l’intérieur.  C’est le son Anahata.  Il est appelé Pranava.
Pranava étant la base, le Prana fonctionne et maintient le mental, les 
sens et le corps, à travers So-Ham.  C’est uniquement le OM qui descend 
en tant qu’âme.  C’est le résident de l’âme.  Contempler sur celui qui 
réside dans cette âme permet la réalisation du Soi.  Il faut se souvenir du 
résident dont le son est OM.
Celui qui se relie à ce chant à l’intérieur, et par là, se relie au résident, on 
dit de lui qu’il chante le Gayatri.  Et celui qui visualise le résident dans 
les êtres environnants par la respiration du OM en eux, chante égale-
ment le Gayatri.
Le Gayatri existe pour se relier au résident à l’intérieur et à l’extérieur.  
Ce n’est pas juste chanter mécaniquement un mantra.

Un disciple
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Méditations occultes

Méditation 89

Man reaches shore. Sailor transformed hunter.
The Lion, the Bull, the Serpent, the Maid, the Lotus, safely landed.

Fish goes to sea. Eagle flies into the sky.
Man comes to land to rule.
Rod of justice established.
Thunder wonder trumpet.

The wheel reverses.

L’homme atteint la rive. Le marin a transformé le chasseur.
Le Lion, le Taureau, le Serpent, la Jeune Fille, le Lotus ont atterri en toute 

sécurité.
Le poisson va à la mer. L’aigle vole dans le ciel. 
L’homme arrive sur la terre pour gouverner.

Le bâton de justice est établi. La trompette merveilleuse éclate.
La roue s’inverse.)

Commentaire :

Tous les symboles mentionnés dans cette méditation - le marin, le chas-
seur, le lion, le taureau, le serpent, la jeune fille, le lotus, le poisson 
et l’aigle - ont été expliqués dans les méditations précédentes. C’est 
pourquoi cette méditation est laissée sans commentaire. Puisse l’étudiant 
trouver la connaissance qui s’y rapporte, en appliquant la connaissance 
qu’il aura acquise des  méditations précédentes et la connaissance qui y 
correspond.
 Nous souhaitons à l’étudiant bonne chance sur le chemin.
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77	Symboles

Les symboles mentionnés dans les méditations, que l’étudiant de  mé-
ditation doit réaliser en lui à travers le discipulat, sont :1. Le livre et la 
copie ;2. La nuit, le jour, l’aube et le crépuscule ; 3. L’ami et la cham-
bre à coucher ; 4. Or ; 5.Le temple ; 6.L’image ; 7.La brique ; 8.Argent ; 
9.La couronne et la lance ; 10.La queue ; 11.Le berger ; 12.Le serpent ; 
13.Nandi ; 14.Le Kailash de la Lune ; 15.Le Taureau ; 16.Le Lion ; 17.Le 
Poisson ; 18.Le lotus ; 19.Couleurs et sons ; 20.Nombres ; 21.L’aube, la 
Lune et le crépuscule ; 22.Le garde, le gardien et le jardinier ; 23.Le fe-
stival de char ; 24.Le trou vertical du centre éternel ; 25.Les aiguillons du 
Scorpion et les langues du serpent ; 26.Les ailes de l’aigle ; 27.Serpent pa-
naché ; 28.La lyre d’Apollon ; 29.Vena ; 30.Le serpent K ; 31.La Kundalini 
; 32.JE SUIS ; 33.Narayana ; 34.Lac – Scarabée ; 35.Lionceau ; 36.Jacob 
; 37.Israël ; 38.La croix ; 39.Le bâton du message ; 40.La forme Z ; 41.La 
Swastika ; 42.L’œil du Taureau ; 43.Kumara ; 44.Saturne ; 45.Le python et 
le typhon ; 46.L’oiseau, l’aigle et le serpent ; 47.Le Pôle Sud, l’Equateur, le 
Pôle Nord ; 48.Le pôle solaire, le pôle de l’âme ; 49.Le temps et l’espace 
; 50.Le globe et la spirale ; 51.Le chakra et le lotus ; 52.Pi ( π) ; 53.Virat 
; 54.Nara, Nari, Ardha Nari ; 55.L’ours polaire ; 56.Cerbère, Sarama, 
Dattatreya ; 57.Le pôle ; 58.Le chasseur et le marin, le savant, le saint ; 
59.La jeune fille ; 60.Le joyau du serpent ; 61.La guirlande ; 62.Le cheval 
; 63.Le bâton de justice ; 64.Le mage ; 65.La jarre ; 66.Le cube ; 67.Les 
verticales et les horizontales ; 68.Les angles et les anges ; 69.Mise au 
carré, 70.Les tables ; 71.Le bateau, 72.Le pêcheur ; 73.Les poissons et les 
miches de pain ; 74.Saint Marc et Markandeya ; 75.L’arche ; 76.Les initi-
ations ; 77.OM
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Kapila

Le Jeu 3

Ainsi, lorsque dans la périodicité de la création, le temps, la force et la 
nature endossent des rôles sur l’arrière-plan.  En dehors de cela, ils de-
meurent dans l’arrière-plan en tant que l’arrière-plan.  Le grand Purusha 
cosmique (ou Personne) est donc interpellé comme celui qui entre dans 
le champ de la création, ayant créé un tel champ : plutôt, le champ 
ayant émergé de Lui.  C’est la descente dans ce que nous créons ; pour 
y vivre.  Pour y vivre pour une période.  Il est appelé Purusha comme 
Il demeure dans Puras – les cités ou les formes.  Les cités ou les formes 
ayant été formées de Lui et à partir de Lui, Il vit en elles – bien sûr, sans 
changement.  La nature et la force forment donc les globes dans la con-
science de l’arrière-plan et les globes formés portent en eux la consci-
ence de l’arrière-plan.  La conscience de l’arrière-plan est dès lors dans 
la création, tandis que la création est dans la conscience de l’arrière-
plan.  L’océan est dans la vague, tandis que la vague est elle-même dans 
l’océan.  La vague est formée à partir de l’océan, l’océan ne fait pas les 
vagues.  Les vagues adviennent dans l’océan.  Elles sont formées et elles 
ont une périodicité.  Elles sont repoussées de l’océan jusqu’au rivage et, 
une fois de plus, elles sont attirées dans l’océan.  L’océan demeure tou-
jours.  L’activité de la vague sur l’océan est l’avènement sur l’océan selon 
les Lois de la Nature.  L’océan demeure.  Il demeure en tant qu’océan.  
Il demeure en tant qu’océan dans la vague également.  Selon l’habitude 
que l’on a, l’on voit la vague ou l’océan dans la vague !
L’Existence ou la conscience de l’arrière-plan n’a ni début, ni fin.  Elle est 
éternelle.  Les vagues ont un début et une fin.  Le jeu a un début et une 
fin.  Mais pas leur arrière-plan.  Le drame a un début et une fin, mais pas 
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la scène.  Les films ont un début et une fin, mais pas l’écran.  Les globes 
créés ont une périodicité, mais pas l’espace duquel ils sont créés et dans 
lequel ils vivent et se meuvent.
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Les Feuilles de l’Ashram

Existence - Vivant

L’existence est à l’atome. L’état cellulaire est le vivant. Le vivant est le ni-
veau de l’expérience- c’est le point de s’expérimenter soi-même. 
Le microbe commence à vivre bien longtemps après que l’atome n’ait 
commencé son existence. L’atome voyage de l’état de l’existence à l’état 
de vivant lorsqu’il est éclot en un organisme unicellulaire. 

De Dr. K. Parvathi Kumar: Ashram Leaves. Dhanishta, Suisse
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L’Amour

L’ignorance est la sœur aînée.
Elle est suivie par sa sœur plus jeune, la Connaissance.

La Connaissance est suivie par la sœur cadette, 
L’Amour. 

En chemin, on a fait un tour de table !

De Dr. K. Parvathi Kumar: On Love. Dhanishta, Suisse
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Le Silence

Avant que l’on n’écoute
Le son à l’unique syllabe OM, 

On l’écoute enveloppé du 
Double son SOHAM.

SOHAM est l’enveloppe.
Om est celui qui demeure au-dedans- l’âme.

Ecouter le OM est expérimenter l’âme !

De Dr. K. Parvathi Kumar: On Silence, Dhanishta, Suisse
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La Vache 

Le Symbole et sa Signification

Si l’on protège la vache de la peur, on transcende les peurs dont 
on souffre. 
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Invocations 

de la Flamme Violette

Sortez de la recherche pour soi-même.
Entrez dans l’offrande de Soi.

Chercher, frapper, exiger détrône.
Les rois offrent – les mendiants cherchent à obtenir.

Soyez un roi – soyez dans l’offrande.
Transformez vos prières de la recherche à l’offrande.

 
Maître M.

De Dr. K. Parvathi Kumar: Violet Flame Invocation, Dhanishta, Suisse
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De La Plume de L’enseignant

Questions et Réponses

Question : Maître !  Il y a un dicton courant qui dit : « Ne jouez pas avec 
le feu. »  Qu’est-ce que cela signifie réellement ?

Réponse : Le feu auquel on se réfère ici n’est pas celui qui est évident.  
Lorsque le feu est évident, les personnes fonctionnent avec des gants et 
des vêtements ininflammables.  L’on peut, dans une certaine mesure, 
jouer avec le feu qui est évident.  Dans les cirques et les autres activités 
d’amusement correspondantes, les hommes jouent avec le feu.  On joue 
aves le feu évident, bien qu’avec crainte.
Il y a un feu caché qui est dangereux.  Il est dangereux car on ne le re-
marque pas.  Nous ne remarquons pas le métal dans la pierre.  Nous ne 
remarquons pas non plus le feu dans l’eau.  Nous ne remarquons pas 
non plus la force germinative dans la semence.  De même, il y a un feu 
actif caché dans les saints, les sages et les hommes de sagesse.
Si l’on n’entre pas en relation juste avec eux, la nature ne le tolère pas et 
organise un effet boomerang.
Les objets sacrés, les endroits sacrés, les personnes sacrées sont les incar-
nations du feu sacré.  L’on devrait se relier à eux avec révérence.
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Agni 

Une introduction au Travail 
du Feu Cosmique, Partie 34

Le Sagittaire et les Gémeaux

Je vais aussi brièvement toucher un point en connexion avec ce que 
nous allons considérer en détails durant la classe du week-end.
Le signe du Sagittaire, à 0° du Sagittaire, est considéré comme étant 
une constellation de 0° à 13 ° 20, cette constellation est appelée Mula.  
Mula, en Sanskrit, signifie ‘coin’.  Un coin est appelé mula.  Cette pièce 
à quatre mulas.  Ceci est un mula, un autre mula est là.  Chaque coin est 
un mula.  Mula signifie un point où rien de plus ne peut arriver, il stoppe.  
Et nous connaissons tous le mot ‘Muladhara’.  Muladhara signifie que 
c’est le point au delà duquel il n’y a pas davantage de précipitation de 
matière.  Ainsi, si le centre de base est fort, vous êtes très fort.  S’il est 
faible, votre force physique disparaît.  C’est le point jusqu’au quel l’esprit 
se transforme en matière.  Par la suite, il remonte à nouveau vers l’esprit.
Ainsi, l’histoire de la création venant du Bélier au Scorpion, est l’histoire 
de l’esprit qui se tourne vers la matière.  Et à partir de 0° du Sagittaire, 
il y a un embranchement en deux divisions.  Cet embranchement est là 
durant les premiers 13° 20 du Sagittaire.  Une branche descend vers le 
centre de base dans les cuisses – C’est pourquoi nous considérons que 
le Sagittaire dans l’être humain représente les cuisses – mais il y a une 
autre branche qui s’inverse et va vers l’esprit.  Le secret de l’histoire de 
la vie d’Arjuna est caché dans cette constellation, où un homme peut 
devenir un disciple.  Ainsi, il y a l’ascension de l’énergie en Sagittaire, 
tandis qu’il y a également une descente simultanée.  Le retour est com-
pris comme l’apex de Muladhara, où les énergies du Sagittaire agissent 
toujours.  Ceux qui ont leur Lune ou leur Ascendant ou leur Mercure 
dans cette constellation, ont la plus grande chance de se tourner vers 
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l’esprit, car nous savons que le Sagittaire est un archer, et que l’arc n’est 
rien d’autre que le centre entre les sourcils à partir duquel la corde est 
tirée vers le bas.
Il est connu comme le Muladhara, et alors l’archer relâche la flèche à 
partir de ce point.  Imaginez qu’au plus vous tirez la corde vers la bas, 
au plus vous aurez de force pour tirez la flèche vers le haut.  C’est pour-
quoi l’histoire dit : « Arjuna est le meilleur archer. »
Nous savons tous que le Sagittaire représente les sept juges dans les 
Cieux.  Le juge est celui qui peut bien juger.  Etant un juge, lorsqu’il tire 
la flèche, il doit atteindre le but et rencontrer l’œil du taureau.  Vous 
savez que lorsque vous faites des flèches, il y a un œil du taureau dans 
lequel vous les envoyez.  Je suppose que vous savez tous que les perso-
nnes qui font du tir à l’arc, font de nombreux cercles et que c’est dans 
le point central du cercle qu’ils visent.  Si vous touchez n’importe quel 
autre point dans la périphérie, vous ne touchez pas le taureau ou l’œil 
du taureau.  Si votre flèche part et atteint le centre, alors les personnes 
applaudissent car vous avez atteint l’œil du taureau.
Et il y a cette affaire de l’œil du taureau comme son aspect ésotérique.  
Cela signifie que l’énergie se déplace du centre de base à travers le cen-
tre de la gorge pour atteindre le centre entre les sourcils, car la flèche 
sort de l’arc.  Tandis qu’elle sort de l’arc, elle atteint le centre de la tête et 
s’installe dans le Joyau du Lotus aux Mille Pétales.  Ceci est un important 
secret de l’astrologie spirituelle.  Ne l’appelons pas un secret, mais bien 
une clé importante. 
C’est ainsi que les 13° 20 du Sagittaire, depuis 0° du Sagittaire, donne 
une possibilité pour atteindre le Lotus de la Tête.  Et quel est le signe op-
posé du Sagittaire ?  Les Gémeaux !  Les Gémeaux est le signe opposé.  
Entre les Gémeaux et le Sagittaire, il y a une excellente coordination.  Et 
les Gémeaux représentent le centre de la gorge, représentent l’humanité 
et, dès lors, la Pleine Lune des Gémeaux est utilisée par le Christ pour 
préparer l’autoroute entre cette constellation du Sagittaire, Muladhara et 
le centre de la gorge.  Il y a un excellent alignement qui peut être réalisé 
au moment de la Pleine Lune des Gémeaux.  Il y a également un excel-
lent alignement qui peut être atteint durant la période de la Pleine Lune 
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du Sagittaire.  Ainsi, si vous prenez les 13 premiers degrés des Gémeaux, 
qui correspondent aux 13 premiers degrés du Sagittaire, vous verrez que 
le 29 mai tombe dans cette période.  C’est ainsi qu’astrologiquement, 
l’Appel de Mai a été établi par le Maître.  Il se trouve entre le 7e et le 8e 
degrés des Gémeaux.  Ainsi, le Maître travaille à travers le centre de la 
gorge et appelle l’être humain qui est autour du centre de base.  C’est 
ce qui est appelé ‘ L’Appel de Mai du Maître’. (‘The Master May Call’).  
Samedi et dimanche, nous aurons une compréhension détaillée du fonc-
tionnement du Sagittaire en relation avec les Gémeaux.

Ce texte n’a pas été revu par l’auteur et peut contenir certaines erreurs.
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MAITRE EK

Vishnu Purana
 Chapitre XIV

La Prière 
des Dix Prachetas  2

Nous nous inclinons devant votre splendeur d’imprégnation et 
d’expansion, la plus élevée de toutes les demeures et la semence de 
l’inaltérable, de celui qui n’est pas né, qui n’est pas dévoilé et la pure 
existence au-delà des attributs.  En tant qu’imprégnation, vous n’êtes pas 
long dans les longs objets ; ni court dans les objets courts ; ni dense dans 
la densité de la matière ; ni même un atome dans l’atome.  Vous n’êtes 
pas sombre dans l’obscurité ; ni rouge dans la rougeur ; ni huileux dans 
l’huile ; ni croissant dans la croissance ; ni adhérence dans ce qui adhère 
et ni le corps dans aucune partie du corps.  Votre imprégnation est au-
delà du ciel dans le ciel ; au-delà du toucher dans le toucher ; au-delà 
de l’odeur dans l’odeur ; au-delà du goût dans le goût.  Dans l’œil, vous 
n’êtes pas l’œil ; dans l’oreille, vous n’êtes pas l’oreille ; dans le mouve-
ment, vous n’êtes pas le mouvement ; dans le verbe, vous n’êtes pas le 
verbe ; dans la main, vous êtes derrière la main et dans le mental, vous 
êtes au-dessus du mental.  Nommé comme un être, vous êtes au-delà du 
nom ; dans un clan, vous êtes au-delà du clan.  Dans le bonheur, vous 
êtes au-dessus du bonheur.  Dans la brillance, vous êtes au-dessus de la 
brillance et dans chaque cause, vous êtes au-delà de la cause.  Dans la 
peur, vous êtes au-delà de la peur ; dans l’illusion, vous êtes au-dessus 
de l’illusion ; dans le sommeil, vous êtes au-dessus du sommeil ; dans les 
formes du vieil âge, vous existez au-delà de l’âge et dans l’immortalité, 
vous êtes au-delà de l’immortalité.  Vous êtes le verbe au-delà de la vi-
bration du son.  Sur les phénomènes qui flottent, vous êtes au-delà de 
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la flottaison et dans l’involution, vous êtes au-delà de l’involution.  Vous 
êtes avant le commencement et après la fin de toutes choses.  Telle est 
la demeure la plus élevée de votre imprégnation.  Vous êtes le principe 
le plus élevé ; vous êtes le Seigneur qui dirige, qui assemble les attributs 
dans la forme des différents êtres mais cependant, vous vivez au-delà de 
la demeure et de l’abri.  Comme nos cœurs, nos langues et nos yeux ne 
peuvent comprendre au-delà de cet ‘au-delà’, nous nous inclinons sim-
plement devant vous, qui êtes tout. » 
Ainsi, les Prachetas prièrent le Seigneur Vishnu et vécurent dans leur état 
de pure absorption et d’austérité pour dix mille ans au milieu de l’océan.  
Alors, le Seigneur déversa Sa grâce sur eux en apparaissant devant eux 
au milieu de l’eau.  Il apparut comme la couleur bleue des pétales épa-
nouis du lotus de nuit.  Tandis qu’il apparut sur le dos de Garuda, les 
Prachetas tombèrent à Ses pieds, leurs têtes touchant Ses pieds, pleines 
de dévotion.  Alors, le Seigneur dit : « Je suis satisfait et je suis venu vous 
donner une faveur.  Exprimez votre souhait. »  Ils prièrent pour la multi-
plication de la création, comme suggéré par leur père.  Le Seigneur leur 
octroya ce qu’ils demandaient et disparut lorsque les Prachetas sortirent 
des eaux.

Lord Vishnu
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La Science de l’Homme

Dr. K. Parvathi Kumar
Premiers Enseignements de la Vie de Groupe des Jeunes, 

Partie 26
Août 2001, Visakhapatnam / Inde

Je vous ai-je donné cette histoire dans laquelle j’ai dit à cet homme qui 
avait un cancer de la gorge de se préparer pour l’éventuel départ, car 
nous tous, nous devrons partir un jour ou l’autre.  Au moins, dans son 
cas, il sait qu’il a encore cinq ans.
Vous savez que l’instruction de Maître Kut Humi à ses disciples est que, 
chaque soir, ils devraient être prêts à partir.  Le fait d’être prêts au départ 
est l’une des inclinations les plus importantes que nous devons dévelop-
per.  Il dit : « Mes disciples devraient être prêts à partir n’importe quelle 
nuit, de sorte que lorsque l’heure sonne, ils ne mourront pas mais ils 
partiront. » 
J’ai donné ces exemples en connexion avec les conséquences des ten-
dances négatives, que vous pouvez dépasser en développant les ten-
dances positives.  C’est la clé donnée par le sage Patanjali, le Maître qui 
donna la science du Yoga.  Il dit : « Ne vous battez pas avec l’obscurité, 
essayez d’allumer une lampe, l’obscurité disparaitra.  Si vous voulez que 
l’obscurité s’en aille, elle ne partira pas.  Mais si vous allumez une lam-
pe, l’obscurité disparaitra. »
Si vous adoptez une habitude positive et continuez à travailler intensé-
ment avec cette habitude positive, les habitudes négatives ne recevront 
pas votre énergie.  Elles deviendront faibles et progressivement, elles 
mourront ou partiront.  C’est comme si, lorsque vous semez des se-
mences dans la terre, vous arrosiez seulement une partie des semences 
et que nous n’arrosiez pas l’autre partie.  Cela signifie que vous ne don-
nez pas d’énergie légère à une partie des semences.  Les semences ne 
reçoivent pas d’énergie et elles se font du souci.  C’est la psychologie du 
yoga qu’un homme n’a pas besoin de se soucier de ses tendances néga-
tives, mais devrait adopter des tendances positives et s’en occuper d’une 
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telle manière qu’il n’ait plus de temps pour les tendances négatives.  Au 
lieu d’aller danser en discothèque tous les week-ends, vous pouvez aller 
à des classes de musique.  Vous pouvez apprendre la musique, la belle 
musique, plutôt que d’aller en discothèque.  Vous pouvez apprendre des 
asanas, plutôt que d’aller en discothèque.  Vous pouvez vous rassembler 
et étudier certains livres sensibles, plutôt que d’aller en discothèque.
L’initiative doit venir de vous, sinon vos tendances négatives vont en-
gendrer de telles conséquences que vous y serez liés pour la vie.  A part 
une indulgence sensuelle, il n’y a pas grand chose dans la discothèque.  
Les sons harmonieux reconstruisent votre énergie et les sons qui ne 
sont pas harmonieux vont engendrer la destruction de l’énergie dans la 
personne.  Nous devrions connaître la science qu’il y a derrière chaque 
activité : Donne-t-elle une énergie positive ou donne-t-elle une énergie 
négative ?  Si vous allez en discothèque, le lendemain matin, vous ne 
vous éveillez pas de bonne heure.  Vous êtes fatigués et votre visage 
semble tellement maussade.  Non seulement les heures en discothèque, 
mais mêmes les heures suivantes seront gaspillées.  Il y a une séquence 
d’événements qui vont continuer à abaisser votre énergie.
Si vous souhaitez que votre journée commence dans la joie, vous devriez 
conclure le jour précédent avec des activités qui ont du sens.  Conclure 
constructivement la journée est important, de sorte que vous ouvriez le 
jour suivant de façon constructive.  Les samedis et les dimanches, aller 
dans les discothèques tard dans la nuit vous rendra très maussade le 
lundi matin.  Le week-end est pour regagner des énergies mais non pour 
perdre excessivement l’énergie.  Nous devrions savoir cela même depuis 
le point de vue du bon sens, aux côtés de la science de la vibration.
Il y un dicton : «  Dis-moi qui sont tes amis, je te dirai qui tu es.  Dis-
moi quels sont les livres que tu lis, je te dirai la qualité de ta pensée. »  
Quelle est la qualité des amis que nous avons autour de nous ?  Quelle 
est la qualité des livres que nous lisons chaque jour ?
C’est la seconde sous chambre de la troisième chambre.  C’est la cham-
bre la plus difficile à neutraliser et à dépasser.  Nous avons à y travailler 
consciemment.  Autrement, nous continuons à être ignorants et nous 
continuons à avoir des souffrances, des peines dans la vie, des maladies.  
Et il semble que la vie ne vaut pas la peine d’être vécue.
Hier, j’ai reçu une lettre d’une personne plus âgée qui a lu mes enseigne-
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ments.  Il disait : « J’apprécie beaucoup vos enseignements, mais après 
soixante-cinq ans de vie, j’ai le sentiment que la vie n’a pas de vraie 
valeur. »  Il était assez ouvert pour dire : « Grâce à mon interaction avec 
vos enseignements, je souhaite un changement de mes vues dans le fu-
tur. »  Plus tard, je me suis rendu compte qu’il est une personne très cri-
tique.  Il n’arrêtait pas de critiquer les choses, de sorte que l’énergie lui 
revenait.  Pour une personne qui critique, les valeurs ne s’ouvrent pas.   
Si vous êtes trop critique, vous ne voyez pas une valeur dans une valeur.  
Nous continuerons à propos de ces tendances, car il y a beaucoup de 
choses que nous devons réorienter dans cet aspect de notre système

Ce texte n'est pas corrigé par l'auteur et peut contenir quelques erreurs.
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Paracelsus Health & Healing
(Paracelse - Santé et Guérison)

Le Positivisme est la Meilleure 
Médecine

Il y a trop de rumeurs à propos du destin tragique et de la dissolution 
des mondes, créées par la pensée humaine.  « Comme vous pensez, 
cela sera » est un principe bien connu.  Lorsqu’une étape d’évolution 
a été construite par l’humanité, les forces obscures intensifient toutes 
leurs ruses car la lumière leur est insupportable.  Comme elles sont dans 
la destruction, elles piègent l’humanité.  Les personnes crédules dans 
l’humanité sont en général affectées.  Mais ceux qui sont stables ne sont 
pas affectés.  Le mantra est « Piégez le piège ».  Lorsque les forces som-
bres piègent l’humanité, ceux qui sont stables doivent piéger le piège 
en propageant l’absence de toute destruction et dissolution.  Ceci est 
un changement pour que de meilleurs besoins puissent être effective-
ment propagés.  Une fleur donne naissance à un fruit ou à un légume.  
Lorsque le fruit ou le légume émerge, la fleur se retire.  Cela peut être 
vu de deux façons : le fruit émerge ou la fleur disparaît.  Lorsque l’on est 
dominé par l’énergie négative, l’on voit la décadence de la fleur ; mais 
quelqu’un dans l’énergie positive, voit l’émergence du fruit.
Avant chaque nouvelle aube, il y a une pression de forces.  La pression 
amène la souffrance, mais la souffrance donne la juste récompense de 
lumière et d’amour.  La promotion de cette pensée, largement, est gué-
rissant.
Le positivisme est considéré comme la meilleure médecine.  Il ravive et 
élève l’espoir.  « Tout est bien et sera encore meilleur » est une bonne 
pilule quotidienne à s’injecter soi-même.  Elle permet de minimiser la 
pensée de négativité.  C’est la nécessité du moment.  Les personnes ex-
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plosent et magnifient leurs petits ennuis.  Elles voient leurs petits ennuis 
comme s’ils étaient globaux.  Le fantôme doit être dissous par une juste 
induction de positivisme avec raisonnement.  Les conseils positifs sont 
par eux-mêmes une thérapie guérissante, un type de mesmérisme ou 
d’hypnotisme.  Ces thérapies, lorsqu’elles sont réalisées de la meilleure 
façon, auront un profond impact de guérison sur la psyché du patient.  
La psyché du patient deviendra celle d’un guérisseur pour guérir sa ma-
ladie.  Ce n’est pas uniquement les médicaments qui guérissent, il y a de 
nombreux autres moyens pour enclencher le processus de guérison

Extrait de: Paracelse – Santé et Guérison (Health and Healing)
Avec un abonnement, vous soutenez cet important travail (84 € / an)

Dr. K. Parvathi Kumar
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La Section des EnfantsLa Section des Enfants

Sur le service

Ne laissez pas l ’action précéder la pensée

Lorsque vous servez

-  cela mène à des erreurs et à des échecs.

Priez Dieu par Amour
Chers enfants,

Vénérer pour accomplir les désirs est ordinaire.  Vénérer par Amour de 
Dieu est extraordinaire.
Le premier reste non évolué et le second avance vers la divinité.
Le premier continue à être mortel.  Le second tend à être immortel.
Apprenez, depuis les premiers états de vie à prier par amour pour Dieu.
Ne priez pas pour vous-mêmes et d’autres besoins personnels.

Dr. K.Parvathi Kumar

De l ’édi tor ial  du Dr Kumar sur le s i te web :  www.jugendforum-mithi la.de
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Histoire pour les Jeunes

Intégrité – La Maharani d’Asgarta

Lorsqu’elle visitait l’ancienne cité d’Asgarta, Madame H.P. Blavatsky 
marchait avec quelques autres visiteurs le long des tunnels souterrains de 
cette cité.  Le sol sous leurs pieds était doux et noir et ils comprirent que 
c’était une sorte de sable.
 
Dans le temple de Surya–Nari (soleil-nature) à Asgarta, vivait un jour, 
une kumaraka (vierge du soleil), dévote du Dieu Soleil.  Un roi transhi-
malayen, celui d’Himavat, voulut se marier avec elle, mais elle refusa, 
préférant s’offrir elle-même sur l’autel du feu.  Agastya, le grand roi 
guerrier d’Asgarta, selon une ancienne coutume, la sauva des flammes 
en réclamant qu’elle soit sa femme.  Le roi d’Himavat se sentit insulté et 
jura de se venger.
De nombreuses années plus tard, le roi d’Asgarta vint avec son armée 
à Lanka et, en son absence, la Maharani régna sur la ville et sur le ro-
yaume.  Profitant de l’absence du roi et de son armée, le roi d’Himavat 
envahit Asgarta.  La reine défendit sa ville avec le courage du désespoir 
; finalement, cependant, la ville fut prise dans la tempête.  Ayant ras-
semblé toutes les « Vierges de Surya » depuis les temples, les femmes et 
les filles de ses sujets et ses propres enfants, la Maharani s’enferma elle-
même dans l’énorme temple souterrain de Surya-Nari ; ordonnant de 
construire des bûchers funéraires sacrés le long des passages.  Elle brûla 
elle-même et toutes les autres femmes et tous les trésors de la ville, ne 
laissant aux conquérants que des murs vides.
 
Le sable fin et noir consiste en cendres des 69 000 femmes et kumarakas.
Le sol sur lequel nous marchons est fait du sacrifice d’innombrables 
êtres.

Extrait de l'Histoire des Puranas : H.P: Blavatsky: Depuis les Grottes and 
Jungles de l'Hindoustan. 386p.
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FENÊTRE POUR LE SERVICE MONDIAL
NOUVELLES ET ACTIVITES

(Apports bienvenus)

Espagne

Nom du groupe : Groupe San Marcos
Contact : Pilar Carballo / Montse Mola
Adresse : Sant Feliu de Guixols
Téléphone : ++34 +93 351 00 30 / 620295211
Email : Pilar Carballo : maitrip@yahoo.es, Montse Mola : montsemola@
gmail.com

Le groupe de San Marco est un groupe d’étude à propos de la mort, selon 
les enseignements du Maître Kumar.
Ce groupe a été fondé en septembre 2010.  Le Maître fut informé et alors, 
donna le nom du groupe et son approbation quant à la méthode de notre 
travail.  En quelque sorte, nous ressentons son soutien et sa bénédiction 
dans ce projet.
Durant ces quatre années, le groupe a traversé différents états, dans le 
sens des allées et venues des personnes et également différents états 
d’expérimentation de la manière la plus appropriée de travailler.  
Aujourd’hui, temporairement, deux personnes ont quitté le groupe.  Il y 
a deux personnes qui dirigent le groupe : Montse Mola et Pilar Carballo.
Nous nous réunissons périodiquement, une fois par mois.  Comme le 
Maître l’a indiqué, le travail est toujours fait le samedi, étant le meilleur 
jour pour ce travail (Saturne).  Nous travaillons principalement sur des 
textes venant de séminaires que le Maître Kumar a donnés durant ces 
années et également à partir d’Annie Besant et d’Alice Bailey.  Le livret 
‘Mort et Réincarnation’, une compilation de différents textes sont aussi 
d’importants instruments de travail.  Toutefois, bien que le sujet soit à pro-
pos de la mort, nous comprenons que cela requière une certaine prépa-
ration, comme une tâche transcendantale pour notre vie entière.  C’est 
pourquoi, ce travail inclut également certains aspects pour travailler avec 
la respiration, la conscience, comment se préparer au sommeil, etc.
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Lorsque quelqu’un est intéressé par ce groupe, nous lui demandons 
d’abord de lire certains textes, qui représentent ce que le groupe travaille.  
Selon cette procédure, nous faisons en sorte que la personne intéressée 
évalue si ces textes vibrent à l’intérieur ou pas.  L’on doit voir si les at-
tentes concernant le matériel du groupe sur la mort fonctionnent avec 
cette personne et également, si d’une certaine façon, elle veut s’engager, 
soit dans l’étude, soit à l’assistance du groupe.
Ce n’est pas un groupe de deuil, dans le sens où il n’a pas été fondé pour 
travailler les pertes personnelles ; cependant, du point de vue du Maitre, 
la connaissance de comment mourir, nous donne une compréhension 
plus large et cette compréhension nous donne une force différente.  C’est 
donc un groupe ouvert pour toutes les personnes qui sont intéressées par 
le sujet.
Ce travail est accompli le samedi soir à St. Feliu de Guixols, de 16h à 
19h.
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Image du Mois de la Vierge

La Vierge – La Mère et la Maturation des Âmes

Le Seigneur décide d’entrer en vous, lorsque vous avez acquis un mental 
pur qui permet la réflexion de la Lumière. Lorsque vous vous consacrez 
vous-même plus aux plans subtils de l’existence, vous vous approchez 
beaucoup de la lumière de Bouddhi. Soyez sur le plan bouddhique, con-
templez et vivez en Lui, alors vous avez atteint et accompli les énergies 
de la Vierge. Cela signifie que vous êtes concentré à recevoir la Lumière 
en Poissons. Les deux yeux de la Mère sont les deux poissons qui trans-
mettent les rayons de la grâce. Ainsi, le deuxième Logos lui-même naît 
dans le mental vierge de celui qui a une nature vierge. C’est ce qu’on 
appelle « la naissance dans la Lumière ».

Extrait des enseignements du Dr. K. Parvathi Kumar 
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Revue des Livres

Science of Homeopathy  (Science de l’Homéopathie)

Ce petit livret contient les notes d’enseignement que 
Maître EK a utilisées au fils des années. Il avait une 
riche expérience dans la pratique et l’enseignement 
de l’Homéopathie. Les définitions de la santé, des 
symptômes, des maladies aigues et chroniques et 
leurs traitements ainsi que l’étude des principes de 
base de l’homéopathie sont donnés d’une façon 
claire et impressionnante. 

Ce livre n’intéressera pas seulement les homéopathes, qui y trouveront 
des perceptions qui vont loin, mais aussi pour le profane qui veut comp-
rendre la sagesse qui soutend l’homéopathie.  

Ekkirala Krishnamacharya: Science of Homeopathy
Copies: The World Teacher Trust, info@worldteachertrust.org

The Aquarian Cross (La Croix du Verseau)

La Croix du Verseau est un des symboles cosmiques. 
Le mental cosmique est représenté par une croix qua-
druple. Elle parle de la quadruple existence sur tous les 
plans. Chaque fois que nous la regardons, nous devons 
nous souvenir de notre existence quadruple. Alors le 
but est bien atteint. Le symbole de la croix et la signi-
fication astrologique de la Croix du Verseau sont bien 

expliqués,  la symbolique profonde étant couplée avec l’ancienne sagesse. 
Ce livre est basé sur des conférences que K.Parvathi Kumar a données durant 
une vie de groupe à Posadas en Argentine en décembre 1993.

K.Parvathi Kumar: The Aquarian Cross
Copies: The World Teacher Trust, info@worldteachertrust.org
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Dates  Août  /  Septembre  2014 as t ro log iquement  importantes

! → 6 / Soleil entre dans la Vierge
! dans la 6 – 1e au 14e phase de lune desc.: Contemplation sur les Pitris
Début de la phase de nouvelle lune ! 01°15‘  6 / <  19°15‘ 5

Point de la nouvelle lune de la Vierge: Contemplation sur «La Promesse» 
Anniversaire de Maître MN
M Nouvelle lune de la Vierge ! 02°19‘  6 / <  02°19‘ 6
4e phase de la lune ascendante comm. ! 05°28‘  6 / <  11°28‘ 7
Festival de Ganesha: Contemplation sur Ganesha, le Jupiter cosmique, 
du centre de la tête jusqu’au centre de la base
Début de la 5e phase de la lune ascend. ! 06°30‘  6 / <  24°30‘ 7
Contemplation sur les 7 voyantes de la Grande Ourse, représentés par 
les 7 rayons (Fin le 31.08. à 01:16h)
> 8e phase de la lune ascendante comm. ! 09°27‘  6 / < 03°27‘ 9

(Fin le 03.09. à 00:38h)
11e phase de la lune ascendante comm. ! 12°10‘  6 / <  12°10‘ 0

Contemplation sur la Mère du Monde comme Gâyatrî avec un arc-en-ciel 
l’entourant comme une auréole autour de la tête (Fin le 05.09. à 17:53h)
Début de la 23e constellation Dhanishta    < 17°23‘ -
Méditation de Dhanishta (Fin de la const. de Dhanishta le 08.09. à 02:55h)
Début de la phase de la pleine lune ! 15°30‘ 6 / < 03°30‘ =

Contemplation sur Gâyatrî, la Mère du Monde
m Pleine lune de la Vierge ! 16°19‘ 6/ < 16°19‘ =

. 8e phase de la lune décroissante comm. ! 22°38‘ 6 / < 16°38‘ 3

(Fin le 16.09. à 16:44h)
11e phase de la lune décroissante comm. ! 25°46‘  6 / <  25°46‘ 4
Contemplation sur les Pitris (Fin le 19.09. à 23:03h)
! → 7 / Soleil dans la Balance
Equinoxe de l’automne : Contemplation sur la Hiérarchie féminine
Début de la phase de nouvelle lune ! 00°04‘  7 / < 18°04‘ 6
Point de la nouvelle lune de la Balance: Fête des lumières pour dissiper 
l’ob scu rité de la nouvelle lune la plus sombre. Contempl. sur La Promesse.
M Nouvelle lune de la Balance ! 01°08‘  7 / <  01°08‘ 7
! dans la 7 – 1e au 9e phase de lune ascendante: 
Vénère la descente du rayon lunaire par la symbolique de Durgâ, 
la Mère impénétrable. Cette vénération a son point culminant le jour 
de la 10e phase de la lune ascendante (Festival de Durgâ).
> 8e phase de la lune ascendante comm. ! 08°05‘  7 / < 02°05‘ 0
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Toutes les dates sont en HEEC (Heures d‘été de l’Europe Centrale) 
du Calendrier astrologique 2014/2015; 
publié par: The World Teacher Trust-Global, Büelstr. 17, CH-6052 Hergiswil
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Formons le cercle de 

bonne volonté.

Omnia vincit Amor 

(l’Amour vainc toutes 

choses)

Du Sud par l’Amour, qui 

est pur,

De l’Ouest, par la Sagesse 

qui est vraie,

De l’Est, par la Volonté qui 

est noble,

Du Nord, par le silence 

qui est d’or.

Puisse la Lumière rendre 

belles nos vies.

Oh ! Hiérophante de notre 

rite,  Que son Amour 

rayonne. Omnia vincit 

Amor (l’Amour vainc 

toutes choses) Nous nous 

inclinons en hommage 

et en adoration, Devant 

la Hiérarchie glorieuse et 

puissante, le gouverne-

ment interne du monde, 

Et devant son joyau ex-

quis, l’Etoile de la Mer, la 

Mère du Monde.

Du point de Lumière dans 

la Pensée de Dieu, Que 

la Lumière afflue dans la 

pensée des hommes. Que 

la Lumière descende sur 

la terre. Du point d’Amour 

dans le Cœur de Dieu, 

Que l’Amour afflue dans 

le cœur des hommes,

Puisse le Seigneur revenir 

sur Terre. Du centre où 

la Volonté de Dieu est 

connue, Que le Dessein 

guide le faible vouloir des 

hommes ! Le Dessein que 

les Maîtres connaissent 

et servent. Du centre que 

nous appelons la race 

des hommes, Que le Plan 

d’Amour et de Lumière 

s’épanouisse, Et puisse-t-il 

sceller la porte de la de-

meure du mal. De l’Avatar 

de Synthèse qui est omni-

présent. Que son énergie 

se déverse dans tous les 

règnes. 

Puisse-t-Il élever la terre 

jusqu’aux Rois de Beauté. 

Les fils des hommes sont 

un, et je suis un avec eux. 

Je cherche à aimer, non à 

haïr. Je cherche à servir et 

non à exiger le service dû.

Je cherche à guérir, non 

à blesser. Puisse la souf-

france apporter sa juste 

récompense de Lumière 

et d’Amour. Puisse l’âme 

dominer la forme exté-

rieure, et la vie, et toute 

circonstance, Et révéler 

l’Amour qui gît sous les 

événements du temps.

Que la vision et l’intuition 

viennent. Puisse le futur 

se révéler. Puisse l’union 

intérieure triompher et 

les divisions extérieures 

cesser. Puisse l’Amour pré-

valoir et tous les hommes 

s’aimer. 

Master D.K

La Grande Invocation
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Pûshan Ekarshye

Yamasûrya Prâjâpatya Vyûha Rasmîn

Samûha Tejaha.
Yatte Rûpam Kalyânatamam.

Tatte Pasyâmi Yo

Savasow Purushaha.
Soham Asmi

Oh! Dieu Solaire,
Tu es le fils de Prajapathi.

Tu es le gardien isolé du ciel.
Tu nourris et régularises toutes choses.

Veuille bien retirer tes rayons et ta brillance.
Par ta grâce, je serai alors capable de voir

Ton magnifique disque doré.”

Isavasya Upanishad, 16ème Mantram


