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Invocation

Puisse la Lumiere en moi étre la Lumiere devant moi
Que je puisse apprendre a la voir en tous.
Puisse le son que je prononce révéler la lumiére en moi
Que je puisse I"écouter tandis que les autres parlent.

Puisse le silence étre présent en moi et autour de moi,
Le silence que nous rompons a chaque instant,
Puisse-t-il combler I"obscurité du bruit que nous faisons
Et le convertir en la Lumiére de notre arriere-plan.

Que la vertu soit la force de mon intelligence,
Que je puisse atteindre la réalisation,
Que mon dessein s’inscrive dans le dessein de notre terre,
Que mon plan soit un épitomé du Plan Divin.

Puissions-nous dire le Silence sans le rompre.
Puissions-nous vivre dans la conscience de I'arriere-plan.
Puissions-nous exprimer la lumiére sous forme de joie.
Puissions nous étre dignes de trouver une place au sein du
Royaume Eternel OM.

Maitre E.K
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Priere de I’Année 2011/2012

UP THE LADDER CREEPS THE SERPENT.
SELF-OPPOSING COILS HARMONISED.
ASCENDING THE VERTICAL BORE OF THE ETERNAL CENTRE.

(LE SERPENT GRIMPE LE LONG DE L’ECHELLE.
LES ANNEAUX OPPOSES L’UN A L’AUTRE S"HARMONISENT.
ASCENSIONNANT PAR LA PERCEE VERTICALE DU CENTRE ETERNEL.)

Pleine Lune de la vierge, 31 aoGt 2012, 15:58 h MEST
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Message du Mois de la Vierge

Le Seigneur de la Vierge, Mercure, permet de penser avant et de revoir
apres, chaque action. Les actions menées sans un apport adéquat de
pensée et a la hate émergent a cause d’attraits et de rejets en matiere de
devoirs et d’obligations. Le confort et I'inconfort tout comme le plaisir
et la peine affectent aussi la clarté de la pensée. La peur et |’'ambition
cause davantage d’imprécision. Tout cela est le jeu du mental. 'homme
a l'intention de penser clairement, mais pour que la clarté prévale, il
devrait arréter ces projections du mental par |'application de la discrimi-
nation. La discrimination et la révision sans passion d’une tache donnée
permet de bien prévoir I'action. On peut la commencer en équilibre,
I’accomplir en ordre et la terminer dans la paix. Cette discrimination
est un aspect de Mercure. Mercure aide aussi a faire une rétrospection
claire des conséquences de chaque action, une fois celle-ci terminée.
Ce type d’application de Mercure permet d’améliorer sa capacité d’agir
mieux. Ainsi Mercure aide de brancher sa pensée avec finesse en vue de
I’action.

On peut regarder dans son propre horoscope et analyser |’emplacement
de Mercure par rapport aux aspects bénéfiques et maléfiques. Cela nous
donnera un apercu de nos propres capacités inhérentes de discrimi-
nation. Le meilleur ami pour Mercure est Jupiter. C’est pourquoi on a
besoin d'un Enseignant lorsqu’on manque de clarté dans son approche
de la vie. Toute relation avec Jupiter est assez bonne pour Mercure et elle
aide a traverser les marées.

Le Seigneur de la Vierge étant Mercure, Jupiter aide a travers les deux au-
tres signes mutables a savoir le Sagittaire et les Poissons bien qu’ils soient
en carré et en opposition. Jupiter profite du privilege de se relier a toute
planéte et de bénéficier au natif quelque soit la relation qu’il ait avec une
autre planete.

Puisse I"énergie de la Vierge étre fournie en association avec celle de
Jupiter pour cette raison, la tradition Védique a introduit un rituel relatif
au Jupiter Cosmique, Ganesha, durant le mois de la Vierge. La vénéra-
tion de Ganesha a la quatrieme phase ascendante du mois de la Vierge
est considérée comme la plus propice selon |’astrologie védique.
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Message de |"Enseignant

L’Art de Vivre

Quand I'homme s’épuise a la recherche du plaisir et du confort dans la

vie, il sort du rythme de vie. Le rythme de vie est « I’Art de Vivre ». Un

tel rythme demande :

- Se lever tot

- Nettoyer le corps

- S'aligner avec le divin

- Se nourrir avec des aliments nourrissants

- Se charger du travail obligatoire en relation avec la famille et la
Société.

Le rythme est aussi impliqué dans une fermeture appropriée du jour, en

se lavant et priant a nouveau. Un tel rythme donne le confort de vie né-

cessaire. Cette vie vraiment confortable est un plaisir en soi.

Lorsque I’'homme sort du rythme a la recherche des plaisirs et du con-

fort, il tombe dans I'illusion de I'inadéquation du temps pour gagner le

rythme. 'homme moderne dit en général fréquemment : « je nai pas le

temps ». De telles personnes ont du temps pour des activités non inu-

tiles. En tombant dans I'illusion, I'inutile apparait comme nécessaire et

I'activité nécessaire apparait comme optionnelle. Lorsque la déviation

du rythme de vie fait partie de I'ordre du jour, le corps abrite des ma-

ladies et la vie entre dans des spheres de déplaisir et d’inconfort. A la

chasse du plaisir, ’'homme atterrit dans le déplaisir. Le seul moyen de

retrouver « Iart de vivre » est d’adopter un rythme dans compromis.

L’homme doit distinguer le travail obligatoire, du désir et du plaisir. Le

rythme satisfait les trois dans cet ordre.
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Gita-Upanishad

Le Seigneur Krishna

Le Renoncement

LE RENONCEMENT N’EST AUTRE QUE LE YOGA ET LE YOGA EST LE RENONCEMENT. EN
EFFET, ILS NE SONT PAS DIFFERENTS. 2/6

COMMENTAIRE @

Le Yoga dans son vrai sens recommande de renoncer aux proposi-
tions personnelles et de vivre en harmonie avec le plan de I"Univers.
Lincarnation méme se passe selon un plan, I'on devrait s’accorder a ce
plan et aller de I'avant. La vie du yoga est une vraie vie d’acceptation a
travers le temps et I'espace. Un yogi ne propose pas, car il sait qu’il fait
partie d'un plan universel et qu’il doit se mettre en accord avec ce plan.
Grace a cela, il flotte et est dans le flux. Il renonce ses désirs et rejets per-
sonnels, son confort et son inconfort, ses peines et plaisirs et ne se soucie
pas des pertes et profits. Il avance. Renoncer a toute proposition est le
seul véritable renoncement. Un attachement a des envies, des conforts,
des plaisirs et aux profits amenera avec ceux-ci, leurs ombres de rejets,
inconforts, peines et pertes. La vie d'un yogi est une vie de compléte ac-
ceptation.

Au nom du renoncement, de nombreux naifs ignorent leurs obligations
envers leur corps qui leur a été donné par Dieu, envers leur famille qui
les a nourrit et élevés, et envers la société qui soutient leur vie.

Le renoncement est surtout considéré comme un acte physique, ce qui
est ignorance. Le renoncement n’est que psychique. Un vrai yogi ou un



La lettre de Vaisakh 26/4TP 8

renongant renonce aux propositions personnelles et va de |’avant.
Imaginez une riviére ; sa naissance ne vient pas d’elle-méme. Sa forma-
tion ne vient pas d’elle-méme. Sa faune et sa flore qu’elle soutient n’est
qu’un avenement. La riviere ne réclame pas la gloire de sa contribution
a la vie environnante. Elle s’écoule a travers les chaines de montagnes
de haut en bas. Elle souffre méme de grandes chutes et cependant elle
coule. Elle coule a travers les forets, les plaines et rejoint la mer qui est
sa source. Elle ne s’arréte pas et coule toujours. Tel est le renoncement.
Tel est le yoga. Quiconque comprend cela, survit a ce monde et avance
davantage.
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Le Seigneur
Maitreya

Yoga Naturel

Lorsque vous avancez dans la vie, vous rencontrez des valeurs. Ne né-
gligez pas une valeur qui vous approche. Les valeurs sont les vrais amis.
Elles restent a vos cotés dans vos heures difficiles. Des conseils de va-
leurs, des personnes de valeurs et des articles de valeurs sous la forme
de symboles vous approchent. Votre indifférence a leur égard est un acte
d’arrogance de notre point de vue. C’est comme donner un coup de pied
a la chance qui sonne a votre porte. La nature ne sonne pas une nouvelle
fois sous la forme de la chance, lorsque vous n’y prétez pas attention.
C’est une loi infaillible.

La profondeur d’une valeur n’est pas apparente. La premiere valeur
qui est co-né avec vous est votre corps. Sa valeur n’est jamais réalisée
jusqu’a ce qu’il commence a vous troubler, a vous conditionner et fina-
lement vous emprisonner. Réfléchissez a la valeur du corps humain et
les potentialités qu’il contient. Cultivez le corps et donnez naissance au
précieux cadeau qu’il offre. Il peut vous offrir un corps doré si vous re-
connaissez réellement sa valeur et que vous la cultivez.

De la méme maniere, il y a une autre valeur qui vous approche. C'est la
famille. La famille dans laquelle vous étes né est la chance suivante qui
vient a vous. C’est |’école primaire dans laquelle vous étes. Comprenez
la valeur de cette école et préservez-la.

De la méme maniére, la vie vous offre a travers le temps beaucoup
d’autres valeurs qui vous permettent de servir la société. Soyez un servi-
teur dans la société et pas quelqu’un qui en dépend.
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Servez le corps, la famille et la société. Votre progres est assuré. C’est
le chemin du yoga de la Nature. C’est un yoga naturel pour le progres.
Aucun autre yoga n’est aussi fructueux que celui-ci. Lorsque vous ne
pratiquez pas ce yoga, vous ne pouvez pas avoir un mental stable et
confortable. Sans un mental stable et confortable toute pratique du yoga
est futile. Ne marchez pas hors du yoga naturel pour pratiquer d’autres
théories du yoga.
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Maitre Morya
Maruvu Maharshi

Approche du Maitre

Avez-vous arrangé un endroit spécifique pour le Maitre dans votre mai-
son? Ce n’est pas une foi aveugle que de faire cela. Arranger un endroit
pour le Maitre dans votre maison et maintenez-le aussi propre et pure
que possible. C’est votre responsabilité fondamentale. En fonction de
I"endroit que vous dédiez au Maitre dans votre maison, le Maitre vous
répond a des degrés progressifs. Lorsque vous entrez dans |’endroit,
rappelez-vous que vous entrez dans |’aura du Maitre. Si vous recherchez
sa présence de maniere ardente dans cet endroit, avec une vibration
consistante chaque jour, il vous offrira son darshan. Lintensité de votre
attitude de pensée vers le Maitre, sur une base quotidienne et dans un
endroit spécifique dans votre maison, durant un temps spécifique, tel est
la fenétre au travers de laquelle il entre en vous et apparait devant vous.
Uintensité de votre attitude de pensées vers lui devrait étre suffisam-
ment chaude. Cela ne devrait pas étre un acte de routine. Soyez alerte
lorsque vous entrez dans la piece car, a tout moment il peut devenir
visible pour vous. Soyez alerte et soyez aux aguets, il peut initialement
vous approcher tel un vent relaxant et frais, saluant la chaleur de votre
orientation vers lui. Il peut aussi répondre a votre vigilance au travers
du gazouillement d’un oiseau ou le chant d’un rossignol. Il peut y avoir
un scintillement de la lumiere électrique ou méme un scintillement de
la flamme immobile de la bougie. Son entrée est trés subtile. C'est plus
subtil encore que le toucher d’un tendre pétale de fleur. Comprenez que
le Maitre a I” intention de vous approcher et soyez plus régulier et inten-
tionnel dans votre pratique.

Lors de ces moments, fermez vos yeux et attendez le dans la gratitude.
Ce sont quelques conseils pour |"aspirant sincere.
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Maitre Koot Hoomi

Devapi Maharshi

Le Biais Divin

Lorsque vous recevez un SOS, vous ne pouvez pas demander une ré-
pétition. Un SOS n’est jamais répété. Lorsque vous entendez un appel
téléphonique, vous n’attendez pas qu'’il se répete, lorsque vous voyez un
film, vous ne demandez pas une répétition des dialogues. Mais lorsque
vous écoutez un enseignement vous demandez continuellement cet ens-
eignement. Pourquoi en est-il ainsi ¢ Pourquoi I'enseignement devrait-il
étre répété ? Pourquoi pas le message téléphonique ¢ Pourquoi pas le
dialogue dans le film ? La raison est simple. Lorsque vous parlez et écou-
tez au téléphone vous étes attentif. Lorsque vous regardez un film vous
étes attentif. Mais vous n’étes pas aussi attentif lorsque vous écoutez un
enseignement. Nous avons répété les enseignements de génération en
génération pour durant des milliers d’années, mais d’une certaine ma-
niére vous cherchez a les entendre mais pas a les pratiquer. Combien
est-ce justifié ? Les choses mondaines ne doivent pas vous étre rappelées.
Vous vous en souvenez trés bien. Mais lorsqu’une information super-
mondaine est donnée, elle ne reste pas avec vous. Il n’y a pas de doutes
qu’il ya un go(t pour I’écoute, mais pas pour la pratique. Lorsque vous
pratiquez, la remémoration devient plus facile. Bien que cela ne soit pas
justifié, méme le Seigneur dit « Répétez leurs les enseignements. Méme
s’ils oublient, répétez encore et encore. Ce sont des enfants. Il faut le leur
rappelé avec amour ». Mais il n’en est pas ainsi pour nous qui sommes
dans le super-mondain. Si nous ne nous rappelons pas et faisons, nous
avons des conséquences séveres. Vous étes privilégiés d’étre distraits.
Mais nous ne sommes pas aussi privilégiés. Il semble que le Seigneur soit
influencé en votre faveur. Nous I"acceptons humblement.
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Message du Maitre E.K.

Etre et Devenir

L'argile n’a pas de nom tel un pot, un bocal ou une tasse. Mais ces der-
niers en ont.

De la méme maniére, votre corps a un nom et une forme.

Mais I"habitant n’a ni nom ni forme.

Le pot d’argile n’est pas de I’argile. De la méme maniére, vous n’étes pas
le corps. Mais Iargile peut devenir un pot. Vous aussi pouvez former un
corps.

Le pot ne peut pas faire I’argile. Le corps ne peut pas faire I’ame.

Méme si le pot est cassé, I'argile reste. Méme si le corps meurt, vous
continuez a vivre.

Connaissez celui qui fait et celui qui est fait. Ne confondez pas celui qui
fait avec ce qui est fait de lui.
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Vidura

Enseignements
de Sagesse

Ne sous-estimez jamais
Le danger menagant
De celui qui combat contre vous

Wisdom Traciings

af Viudiers

LEEELS 2 FY

De Dr. K. Parvathi Kumar: Vidura, Dhanishta, Suisse
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Paroles de Shirdi Sai

Les Cinq Pieces

J'ai besoin de cinq pieces de votre part pour vous permettre de réaliser
votre Etre. Elles sont :

Vos cing sens

Votre mental

Votre respiration

Votre intellect et

Votre sentiment d’existence propre.

Si vous pouvez Me soumettre ces cing pieces vous ouvrirez cing portails,
afin de Me réaliser en vous.

De Dr. K. Parvathi Kumar: Shirdi Sai Sayings. Dhanishta, Suisse
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Message du

Sri Ramakrishna

Qui peut connaitre Dieu completement ¢

Qui peut connaitre Dieu completement ¢ Cela ne nous est pas donné
ni n’est-il requis de nous que nous Le connaissions compléetement.
C’est suffisant si nous pouvons Le voir — sentir qu’ll est la seule réalité.
Supposez qu’une personne vienne a la riviére sacré du Gange et touche
I'eau. Il dirait : « J’ai été béni par la vision et le toucher de la riviére sacré
de Gomukhi a Gangasagar — de sa source a son estuaire ! ».
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Priere de I’'Homme Profane

Nous T’offrons des fleurs.
Nous T’offrons des bougies.
Nous offrons de |’encens et nous offrons
de 'or et des pierres précieuses !
Mais nous ne nous offrons pas nous-mémes !
Puisse nos vies étre offertes
A Tes Pieds de Lotus
Comme des fleurs parfumées.
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Méditation 69

MAN ASCENDS FROM WOMAN. WOMAN DESCENDS FROM MAN.
THE ASCENT AND DESCENT OF MAN IS ARDHA NARI.

(L'HOMME S’ELEVE DE LA FEMME. LA FEMME DESCEND DE L’"HOMME.
[’ASCENSION ET LA DESCENTE DE L’"HOMME EST ARDHA NARI.)

Commentaire:

Cette méditation est la continuité de la précédente. ‘L'homme’ est le
terme anglais pour Nara. ‘La femme’ est le terme anglais pour Nari.
L'homme et la femme ne devraient pas étre compris sous leurs formes
physiques. Dans les Ecritures, ceux qui évoluent sont décrits comme
hommes ; ceux qui involuent sont décrits comme femmes. C’est parce
que par homme on signifie Esprit ; par femme on signifie la matiere.

Dans I'homme, il y a la femme et dans la femme, il y a 'homme. Cela
signifie qu’il y a la matiére dans I'Esprit et I'Esprit dans la matiere. Quand
nous considérons un étre (qu’il soit homme ou femme sur le plan phy-
sique), les deux existent en Lui. Quand la conscience est subjective, elle
s’éleve vers le haut. Quand la conscience est objective, elle se déplace
horizontalement. Le mouvement horizontal est le serpent, ou Nari, ou
femme. En d’autres mots, quand la conscience d'une personne se dé-
place dans le monde, c’est une femme. Quand la conscience d’une per-
sonne se déplace verticalement dans le monde subjectif et subtil, c’est un
homme. Quand il s’éleve, il est homme. Quand il descend, il est femme.
Quand il donne, il est homme. Quand il recoit, il est femme. Ces deux
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activités existent dans une personne. Méme les Maitres recoivent des
cercles supérieurs. Chaque personne est positive et négative ; distributive
et réceptive ; masculine et féminine ; homme et femme ; Nara et Nari ;
moitié homme et moitié femme. Ainsi, ’ascension et la descente font de
I’homme Ardha Nari, Adonais, male-femelle. La différence est en degrés.
Quand l'ascension et la descente sont égales, la personne est Ardha
Nari. C’est I’état du Yogi de la synthese. Le Seigneur Shiva est symbolisé
comme Ardha Nari. Son coté gauche est dépeint sous une forme fémi-
nine et son coté droit est dépeint sous une forme masculine. Adonas est
également dépeint comme cela. Toutes les théologies considerent Dieu
comme male-femelle.

De : Dr. K. Parvathi Kumar : Occult Meditations. Dhanishta, Suisse, 2006
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Les Feuilles de I’Ashram

Triple Mugissement

Regardant le veau qui lui fait un clin d’ceil affectueux, la vache mugit
vers son veau.
Pour lécher la téte du veau affectueusement, elle mugit pour la seconde
fois.
Elle mugit pour la troisieme fois bougeant ses levres pour retirer la téte de
la lumiere du soleil qui affecte son cher petit. Elle s’assure en somme que
le veau boive le lait.

De Dr. K. Parvathi Kumar: Ashram Leaves. Dhanishta, Suisse
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Kapila

Kardama et Devahuti 2

Les étres planétaires avaient aussi une forme éthérique jusqu’au dia-
phragme. Le Pole Sud ou I’hémisphere sud n’existait pas encore pour
la planete. La partie inférieure sous le diaphragme n’était pas encore
formée pour les étres. A partir de I'époque de Kardama, le demi-globe
fut formé en un globe complet avec la formation du pole sud. Les étres
aussi acquirent les corps inférieurs et la forme physique manifesta la
différence de genre. Les femmes portant des enfants est un aspect qui
a émergé depuis lors grace a I'acte de procréation. Le mariage entre
Kardama et Devahuti fut concu comme un acte sacrificiel de procréa-
tion. Linstitution du mariage en tant que moyen sacré pour perpétuer
I'espece humaine fut donc établie. Le mariage n’a jamais été prévu
comme une voie d’indulgence sexuelle. C’est 'hnomme qui a dégradé un
but divin et un processus divin.

Kapila , le grand maitre, naquit de Kardama et Devahuti. Il exposa dans
tous les détails la doctrine sacrée de Sankya, une synthese de sagesse
consistant en la cosmogéneése, I’anthropogeneése, le chemin d’involution,
le chemin d’évolution, le chemin du discipulat, le chemin du Yoga, le
chemin de la dévotion, la nature et son analyse etc....La doctrine thé-
ologique donnée par Kapila représente un enseignement intégral tandis
qu’il est aussi I’enseignement le plus ancien sur la planete. Cette doc-
trine sacrée est son enseignement a sa mere Dévahuti, a I'age de sept
ans ! La doctrine est bien conservée dans le troisieme chant de Srimad
Bhagavatha. Ce travail est d’habiller la doctrine d’une terminologie con-
temporaine compréhensible pour I'époque actuelle. Elle est présentée
au bénéfice des chercheurs de Vérité.
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L’ Amour

La Lune est celle qui reflete I’Amour depuis les cercles
supérieurs.
Neptune est I’Amour transcendantal.
Pluton est I’Amour de la Loi.
Uranus est celui qui brise les obstacles a I’Amour.
Le Soleil est celui qui transmet I’Amour, la Vie et la Lumiere.
L'’Amour est des lors la base de la famille des régents
planétaires.

Master Parvathi Kumar

Love

Dhanishra

De Dr. K. Parvathi Kumar: On Love. Dhanishta, Suisse
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Le Changement

Tous les acteurs liés doivent étre
Consultés pour tout changement majeur, parce qu’
lIs sont les managers —

Les managers du changement.

Le processus est consultatif.

Master K. Parvathi Kumar
on

Dhanistha

De Dr. K. Parvathi Kumar: On Change. Dhanishta, Suisse
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Le Silence

La concentration est I’effet du Silence.
Celui qui est silencieux est concentré, attentif
et alerte.

Master £ Parvathi Cumor

De Dr. K. Parvathi Kumar: On Silence, Dhanishta, Suisse
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Hymnes sur Agni

66. Upa Chhayamiva Gruner
Aganma Sarma Tevayam !
Agne Hiranya Sandrushaha !!

« Oh, Seigneur Agni ! Ta brillance brille comme de l'or. Tu es celui qui
brille.

Desséchés par la vie les hommes prennent abris sous ton ombre, nous
recherchons ta protection ».

Explication:

C’est une priere qui recherche la protection du Seigneur du Feu. Le feu a
Iintérieur et le feu autour ne font pas de mal a une personne qui vénere
régulierement le Seigneur du Feu. Des accidents de feu n’arrivent pas. Le
feu intérieur est bien maintenu et restitue la santé. Lorsqu’il est relié au
prana de maniére appropriée, le Seigneur du Feu permet la montée de la
Kundalini et permet la réalisation du feu solaire et cosmique.
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Invocations

de la Flamme Violette

Maitre !
Tu es le Vaillant.
Tu es la Flamme Violette
Tes variantes de Violet sont roses et pourpre.

Nous sommes les violets,
Mais nous ne sommes pas vaillants.

Nous divergeons de Toi.
La valeur et les valeurs nous sont étrangeres.

Conduis- nous Maitre !
Conduis- nous dans Ta vallée, nous Te supplions.

Maitre | Nous Te supplions.

De Dr. K. Parvathi Kumar: Violet Flame Invocation, Dhanishta, Suisse
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Le Discipulat

La Pensée Orientale et Occidentale

Exprimer la profonde spiritualité de la pensée orientale de la maniere
souhaitable pour le mental occidental est la tache confiée. La pensée
occidentale pénetre tout le globe apparemment, mais d’une maniere
subtile I'Occident recueille certaines influences orientales. La cérébralité
dure de I’Occident cede progressivement le pas a la philosophie de la
synthese de I'Orient, grace a de nouveaux moyens adoptés. La phi-
losophie orientale n’avait qu’un petit effet sur la pensée de I'Occident
jusqu’a présent, principalement a cause de sa présentation qui ne con-
vient au mental occidental. La fusion de I’Orient et de I'Occident est
le travail majeur actuel. Et pour cela, des enseignants sont préparés, ils
peuvent pénétrer dans le mental occidental d’'une maniere tout a fait
acceptable. Ceci est un travail subtil mais difficile. Il demande une com-
préhension complete de la philosophie orientale et du mental occiden-
tal. Mon travail est actuellement orienté dans cette direction d’arriver a
une fagon de vivre qui est une synthése de I'Orient et de I'Occident. Sur
le carré de la pensée occidentale, le triangle de la philosophie orientale
trouvera sa place pour construire le Temple du Nouvel Age. L'intérét ac-
tuel largement répandu pour le sujet de la méditation n’est qu’une voie.
Lintroduction du son, du symbole et des techniques reliées d’application
du son au symbole est |'étape suivante. L'humanité a beaucoup plus
besoin du travail avec le son qu’avec la lumiére. La lumiere n’est que le
produit de la manifestation du son.

Un disciple
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De La Plume de L'enseignant

Questions et Réponses

Question: Pourquoi la société ne reconnait un homme sage lorsqu’il est
parmi elle ?

Réponse : Ce n’est que naturel, lorsque la lune se reflete dans un lac
d’eau tranquille, le poisson dans le lac pense que la lune réfléchie dans
le lac n’est qu’un élément parmi eux et ne se rend pas compte que c’est
un étre du ciel. Lorsqu’un rossignol est parmi les corbeaux, les corbe-
aux ne le reconnaissent pas. Lorsqu’il chante, les corbeaux sont jaloux
de sa douce voix. lls se rassemblent pour tuer le rossignol avec leurs
becs. Lorsque quelqu’un est remarquable parmi les étres ordinaires, les
étres ordinaires ne peuvent le supporter. lls feront de leur mieux pour
le rabaisser. Un arbre de bois de santal parmi les autres est juste insup-
portable pour les arbres qui I’entourent. Les humains ont tendance a étre
hyper critiques et pugnaces dans leurs jugements envers les sages, car
ils ne veulent pas accepter la supériorité sur eux en matiere de connais-
sance, de sagesse, de guérison, de service et autres actes. Les critiqueurs
pensent qu’ils prouvent quelque chose dans leurs efforts futiles a juger
les étres sages. Mais avec e temps, le sage reste grand. Leur sagesse pré-
vaut sur les masses et leurs efforts de critiques sont évacués.

Lorsque des éléphants se déplacent dans une rue, les chiens de rue ne
peuvent supporter la magnificence et la puissance et des lors aboient.
La médiocrité de la société a toujours été ainsi, ce n’est que naturel.
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MAITRE EK

Vishnu Purana
Chapitre IX

La Priere d’Indra

Se découvrant lui-méme établi comme le dirigeant du royaume des
Dieux, Indra loua Lakshmi, la Déesse de la richesse, de la maniére su-
ivante :

« Je me prosterne devant toi, celle née du lotus, la meére de tous les
plans. Avec tes yeux grands ouverts tels les pétales du lotus du matin, tu
te tiens preés du cceur du Seigneur Vishnu. Tu réside dans le lotus, tu tiens
des lotus dans tes mains et tes yeux sont tels des pétales de lotus. Ton vi-
sage est aussi délicat que le lotus et tu es la I'épouse bien aimée de celui
qui porte le grand lotus en son nombril. Tu es notre accomplissement,
notre nourriture en soi, notre offrande, notre bienvenue et notre immor-
talité. Tu es la purificatrice de tous les Lokas (plans). Tu es le crépuscule,
I'obscurité, la brillance et la splendeur. Tu es notre compréhension, notre
dévotion et le courant sous jacent de notre conscience. Tu es la sagesse
du sacrifice, la plus grande et la plus sacrée de toutes les sagesses. Tu es
la sagesse de I'ame et de I’esprit et tu nous accordes la libération. Tu es
la quéte intérieure, la sagesse triple, la sagesse du comportement et de la
profession des étres. Tu es la loi et la science de la punition.

Toutes cette création est remplie de tes propres manifestations, modestes
et grotesques. Qui d’autre pourrait étre placé comme |’entiereté de la
création, en tant que grand sacrifice ? Lorsque tu quittes quelqu’un, il
perd le monde entier. Lorsque tu acceptes quelqu’un, tout le monde
I'accepte. Par ton simple coup d’ceil les gens acquiérent une femme,
des enfants, une maison, des amis, des grains et des richesses. Lorsque
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quelqu’un recoit tes plans, la richesse, la splendeur, le bonheur et la
conquéte des ses propres ennemis ne sont pas difficiles. Le Seigneur
Vishnu, le Dieu de tous les dieux, est le pere de toute la création et tu
es la mere. Tout ce qui bouge et qui est stable est présidé par toi et le
Seigneur Vishnu. Ho déesse purificatrice de tout, ne délaisse pas nos
trésors, nos étables, nos chateaux, nos compagnies, nos femmes et nos
corps. Ne délaisse pas mes enfants, mes amis, mon bétail, mes bijoux et
ne délaisse pas le coeur du Seigneur, ta demeure. Ceux que tu délaisses
sont abandonnés par le pouvoir, la vérité, le caractére, la conduite et la
vertu. Ceux qui regoivent ton coup d’ceil vivent avec caractere et toutes
les vertus, avec la prospérité et I"abondance. Celui qui est vu par toi sera
loué pour ses vertus, sa richesse, sa naissance élevée, sa bonne volonté,
sa bravoure et son courage. Lorsque tu détourne ta grace, les gens son
dénués de caractere et de vertu. Méme la langue tu créateur n’est pas
suffisante pour décrire ta beauté ».

Parasara dit : Etant ainsi loué par Indra, Lakshmi lui parla en présence de
tous les Dévas : « Je suis celle qui confere toutes les bénédictions. Je suis
satisfaite par ta priere et je voudrais te conférer tout ce que tu proposeras
comme bénédiction ».

Alors Indra dit : « Si tu es satisfaite par ma priere, je prie que tu ne quittes
pas les trois monde. C’est ma premiere bénédiction. Celui qui te vénére
par cette priere ne devra jamais étre délaissé par toi. C'est ma deuxieme
demande ».

Alors Lakshmi dit : « Oh Seigneur du Paradis, je ne quitte pas les trois
mondes. Celui qui me prie de la sorte, le matin et le soir, ne sera pas sé-
paré de moi ».
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Agni

Une introduction au Feu Cosmique
Partie 9

™

3. Le Feu par Friction- La Loi de I'Economie

Le feu par friction est bien accompli déja dans le présent systeme. Ceci
est parce que le processus de création a déja atteint le physique et évo-
lue dans les plans plus élevés et plus subtils de matiere. Et le Maitre a
modifié le nom relatif au Troisieme Aspect du Feu, le nom original étant
Kundalini. Dans la premiere existence systémique, |'esprit interagissait
avec la matiere, et il y eu un développement progressif des mondes dans
le physique dense. Tout comme nous avons une division de la consci-
ence en tant qu’Atma-Bouddhi- Manas ou les sept plans d’existence
— tous les sept plans existent aussi pour la matiere. Ainsi la matiére phy-
sique dense est créée par |'interaction de |'esprit avec la matiére a travers
la force, la période d’involution a amené toute la création que nous vo-
yons. C’est donc l"activité du Troisieme Rayon ou Activité Intelligente. La
Loi qui y est reliée est appelée la Loi d’Economie.

C’est un réajustement intelligent de force. Nous faisons de nombreux
réajustements dans nos finances. Voyez comme nous négocions avec
notre argent. Avec les ressources données nous essayons de faire des
réajustements. Donc avec le soutien donné du feu qui est est la force,
la matiere s’ajuste elle-méme et évolue. C’est pourquoi nous connais-
sons instinctivement la loi de I"économie, parce que nous avons passé
par cette existence systémique. C’est pourquoi, nous savons que nNous
devons faire des ajustements aux forces, énergies ou ressources disponi-
bles. Parce que nous pensons que nous sommes limités, parce que nous
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ne pensons pas que nous avons des ressources illimitées. Cela provient
d’un aspect de la création. , nous nous sentons limités et nous essayons
de nous en sortir avec les ressources limitées. Ainsi nous supputons une
existence cyclique a ce processus.

Nos ressources sont considérées comme limitées et des lors, toutes nos
actions gardent une limite. Ainsi, toutes nos actions ne dépassent pas
d’un rayon particulier et nous continuons a bouger de facon circulaire.
C’est ainsi que nous sommes cycliques. Chaque mois I'on gagne quel-
que chose et on le dépense, on le gagne et le dépense, on le gagne et le
dépense. Et comme nous sentons que nos ressources sont limitées, nos
actions sont aussi réglées en fonction. Ceci est en accord avec la Loi de
I’Economie. Nous travaillons avec la loi instinctivement, parce que nous
avons déja acquis cette étape. Mais c’est I’énergie qui nous fait tourner
en rond et encore en rond. Et avec |'aide de cette énergie, nous devons
atteindre |’état d’un étre humain. Il y a certaines autres lois qui nous ont
aidés a grandir comme un étre humain. Et le processus par lequel nous
avons accompli ces lois et atteint |’état d’étre humain, est expliqué par
le Serpent Kundalini demeurant dans le centre de base en nous. La si-
gnification de Kundalini explique aussi ce que c’est, parce que c’est un
nom congu par le Divin. Kundala signifie enroulé en anneaux. Voyez
le serpent comment il est enroulé en cercle. L'aspect de cercle est ap-
pelé I"aspect Kundalini, I'anneau est Kundala. Et le processus est appelé
Mandala.

Si vous dites Kundala et Mandala, 2/3 du mot est commun seule le pre-
mier tiers est différent. Telle est la beauté de la langue parlée par ceux
qui ont prononcé les Rig Véda. Aujourd’hui nous comprenons Kundalini
comme une certaine énergie demeurant dans notre centre de base. Mais
la compréhension originelle est I'énergie qui fonctionne de maniére cy-
clique, ol I'esprit travaille avec la matiere et développe le regle minéral,
les régnes végétal et animal, et développe aussi le corps humain qui est
la moitié de I'homme. Et ceci est la représentation symbolique des 3, 5
anneaux de Kundalini dans notre centre de base.

Ce texte n’a pas été revu par I'auteur et peut contenir certaines erreurs. Il
provient des transcriptions du séminaire de Wipperfiihrt en 1991.
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Fenétre pour le Service Mondial
Nouvelles et Activités
(apports bienvenus)

Argentina

Rapport du groupe : WTT Argentina- Swetha Padma, Buenos Aires
Adresse : : Mendoza 2695 2do.p.Cuidad auténoma de Buenos Aires
Contact : Rodolfo Cabeza E-Mail : : wtt@wttargentina.org

Tel : 054+4709-7863

Contact: : Esperanza Moreira esedelrosario@datafull.com

Tel : 54/4761-3392

Activités :

L'activité de service qui a été faite en groupe, dans la ville de Buenos
Aires, fut faite en silence, sans interruptions, avec bonne volonté et beau-
coup de joie.

- Chaque jeudi a 8h15 et bénis par la méditation de guérison, nous
apportons des fruits et du pain a un orphelinat des environs El Refugio (Le
Refuge) ol nous interagissons avec les bénévoles, collaborant avec les
bébés, a la récréation avec les enfants du jardin d’enfants et aidant aux
devoirs, pour les vétements, les chaussures, des articles de toilette et des
fournitures d’école...

- Nous contribuons par une assistance et une aide économique a
I'orphelinat de Luceros de Benavidez (Etoiles brillantes de Benavidez) ou
70 enfants viennent quotidiennement pour recevoir une aide scolaire et
de la nourriture. Cette année nous avons travaillé a étendre le batiment ce
qui a résulté en la présence de plus d’enfants participant aux taches jour-
naliéres de I’école.
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Nous partageons ces activités avec joie et harmonie aux pieds du Maitre.
Livres anglais
Les livres anglais du World Teacher Trust peuvent étre commandés via le

World Teacher Trust — Global, info@wtt-global.ch. Au cas ou ce livre n’est
pas disponible en Suisse, les ordres sont transmis au WTT- Inde.
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Image pour le mois de la Vierge

Kwan-Shai- Yin est identique a et est un équivalent du Avalokiteshwara
Sanskrit, et est donc comme telle une déité androgyne. Sous son aspect
féminin, il devient Kwan-Yin, la déesse de la miséricorde, appelée la «
Voix Divine ». Dans le symbolisme védique et puranique, ce plan du
Verbe Divin est aussi appelé Gayatri, la Mere Grandiose de I’Aurore. La
Mere du Monde est appelée la Vierge, qui trouve son expression en tant
que principe dans la nature et en I'homme a travers le signe de la Vierge.

Extrait de la « Doctrine Secréte » et de I « Astrologie Spirituelle »
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La Science de I'Homme

Dr. K. Parvathi Kumar
Premier Enseignement de Vie de Groupe des Jeunes, Partie 3
Aot 2001, Visakhapatnam / Inde

L’'Homme et Ses Potentiels

Ce dont je souhaite vous parler durant ces jours ci est plus a notre sujet
— I’étre humain, quels sont ses potentiels et comment les faire émerger.

[l est dit de I'homme qu'’il est septuple. Il y a aussi sept tissus qui fa-
briquent ce corps. Procédons de la partie connue a la partie inconnue.
Nous avons tous un corps. Je ne pense pas qu’il y a un quelconque
besoin d’expliquer a ce sujet. Nous le savons bien, que nous avons un
corps. Ce que nous ne savons pas c’est comment ce corps grandit, pour-
quoi il gagne ou perd la santé. Essentiellement, nous avons un corps. Et
ce corps est conduit par le second aspect en nous appelé les sens. Les
sens nous montrent I"extérieur afin que nous puissions y répondre. Il y a
le sens de la vue, de I'ouie, de I'odorat, et le sens du toucher et du go(t.
Ce sont les cing sens qui nous donnent le contact avec le monde exté-
rieur. Si nous n’avons pas les sens, il n’y a aucun moyen pour nous de
nous exprimer dans le monde extérieur ou de recevoir une expression de
I'extérieur. Imaginez que vous n’avez pas d’oreilles, d’yeux ou de nez, et
que vous n’avez pas de langue ou de peau. Vous n’avez pas de systeme
de communication avec ce qui vous entoure.

Non seulement vous recevez des impressions relatives a |'extérieur au
travers des sens, mais vous interagissez aussi avec |’extérieur au travers
des sens. Si vous ne connaissez pas le touché, vous ne pouvez pas diffé-
renciez une flamme d’une lampe ou d’un bloc de glace. Si vous touchez
la flamme sans savoir, le doigt est perdu. Ou si vous vous asseyez sur un
bloc de glace, le corps devient gelé, et la circulation du sang s’arréte.
Toutes les sensations sont le second aspect en nous. Elles sont trés impor-
tantes pour nous afin expérimenter |’objectivité.

Ensuite il y a le troisieme aspect en nous, qui touche a la mémoire de ce
qui est expérimenté au travers des sens. Lorsque vous mangez un piment,
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votre langue vous dit combien c’est piquant. Le mental |'enregistre et
vous rappelle la fois suivante, lorsque vous voyez un piment, que si vous
le manger votre estomac sera perturbé. Si vous touchez une flamme, et
que cela vous brile, I'expérience sera enregistrée dans le mental. De la
méme maniere, des millions et des millions d’expériences restent dans le
mental comme impressions.

Jusqu’ici, c’est commun entre nous et les animaux. Mais ensuite,
I’'homme a beaucoup plus que cela. Le troisieme aspect, comme je I'ai
dit, est la partie de mémoire du mental. Elle enregistre les expériences
qui nous sont propres et sur bases de cette expérience, nous essayons de
modifier et de réguler notre comportement.

Ensuite il y a le quatrieme aspect en nous qui cause le processus
de pensée. Il s’agit de la pensée au-dela des impressions que vous
portez au travers de I'expérience du corps. C'est ce que nous appelons
I'intellectualisme. Nous essayons d’émettre des idées au-dela des néces-
sités de notre corps. C’est la que nous sommes différents des animaux.
L'animal a des sens et a une mémoire. Il sait comment obtenir sa nour-
riture, comment s’accoupler, comment se reposer lorsqu’il est fatigué,
comment se protéger de la chaleur, et comment se protéger du froid.
Ainsi, manger, s’accoupler et se reposer, c’est ce qui est commun entre
nous et les animaux. Mais les animaux ne peuvent pas entrer dans un
processus de pensée créative. 'homme est capable de créativité. Par ex-
emple, un animal ne peut pas étudier I"économie ou travailler avec des
ordinateurs, il ne peut pas penser a la sociologie ou aux mathématiques.
L'éducation est faite pour communiquer la faculté de pensée créative.
Vous pouvez voir des étres humains qui sont justes satisfaits avec le fait
de manger, de s’accoupler et de se reposer. Ils savent ot ils doivent aller,
ce qu’ils doivent manger, et avec qui ils doivent s’accoupler. Ceci n’est
pas mieux que |’aspect animal, bien que nous ayons des manieres raf-
finées de le faire. Nous considérons la facon dont nous mangeons plus
raffiné. Nous cuisinons et mangeons, et nous avons des manieres créa-
tives de cuisiner et de manger.

Dans la mesure ou I’'homme ne vit que pour la nourriture et le sexe, et
pour la satisfaction des désirs des sens, il reste dans la strate inférieure de
I"humanité. C’est la béte en I’homme. Il ne sait que ce qu’il veut, il ne
sait pas ce que les autres veulent.
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C’est déja une pensée créative, lorsque vous travaillez pour le bien colle-
ctif. Le travail pour le bien collectif aboutit a I’aspect social de ’'homme.
De juste étre un vagabond dans la forét, les humains se rassemblerent en
groupes et commencerent a travailler en groupe pour le bien collectif du
groupe. C’est ainsi que les communautés commencerent a exister, émer-
geant de la faculté créative de 'homme. Du bien collectif, tellement de
pensées ont étés générées. Il 'y a de plus en plus de créativité. Cette créa-
tivité est quelque chose de spécial en comparaison avec les animaux.
Cela a amené I’homme a un autre terrain : la connaissance. La créativité
et la connaissance relative est le quatrieme aspect de I’"homme. Cette
connaissance ne cesse d’élargir ses horizons : au-dela de 'homme lui-
méme et au-dela du genre humain, afin d’inclure d’autres étres, d’inclure
les planetes, le systeme solaire et le cosmos.

La pensée créative est le point déclencheur de I'amélioration de la com-
préhension en I'homme, afin d’avoir une compréhension de tout ce
qui est. Certains ont procédés du connu vers I'inconnu. Certains ont
procédés de I'inconnu vers le connu. Procéder du connu vers I'inconnu
est plus slr — c’est la science. Pour procéder de |'inconnu vers le connu,
vous devez faire certaines suppositions. Mais les solutions sont trouvées
plus vite.

Ce texte n’a pas été revu par l"auteur, il peut contenir certaines erreurs.
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Paracelsus Health & Healing
(Paracelse- Santé et Guérison)

Probiotiques

~[AVE DEG, AR VIV

La science sait depuis des centaines d’années qu’il y a des bactéries
utiles, qui sont nécessaires au corps autant que d’autres bactéries, qui
sont dommageable a la santé du corps. La science a inventé le nom
de probiotiques. Il est donné aux bactéries utiles, qui sont nécessaires
au corps en abondance. Et ces bactéries sont considérées utiles afin de
résister aux répercussions du stress, des médicaments tels que les anti-
biotiques, et la nourriture indésirable. Elles sont considérées utiles pour
supprimer les effets de I’alcool.

Les probiotiques vivent naturellement dans notre intestin et peuvent se
compléter de lait et de produits laitiers, spécialement le yoghourt et
le babeurre. Il est utile pour notre santé d’augmenter leur nombre. En
fait, ils sont trés importants pour notre santé et ne n’y prétons que peu
d’attention, et en prenons peu. Le nombre de probiotiques dans le corps
s’épuise avec le stress. Leur nombre diminue considérablement lorsque
nous prenons des antibiotiques et ils sont presque détruits lorsque nous
prenons de I’alcool. L'homme ressent I'impact du stress de maniére in-
variable dans I'estomac, di a la disparition de ces probiotiques. Il est
connu qu’apres chaque période d’usage d’antibiotiques, on ne se sent
pas confortable dans I’estomac. On perd I’appétit et on n’a plus de sen-
timent de faim. La faiblesse domine généralement. La situation est pire
lorsque de I'alcool est pris, parce que cela affecte le foie et I'intestin.
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Les probiotiques ont étés considérés comme un partie essentielle de la
nourriture par I’Ayurveda, afin de régénéré |’estomac et le systeme di-
gestif. En Inde, presque chaque repas se termine par du yoghourt et est
encore apres terminé par un énorme verre de babeurre. L'Ayurveda a
beaucoup d’autres secrets relatifs a la consommation de nourriture. Les
écritures indiennes parlent également de cela. Certaines de ces régula-
tions sont utiles afin d’améliorer la santé au travers des repas quotidien.
Les régulations sont comme suit :

1) Prenez un verre d’eau une heure avant le repas et évitez de boire de
I’eau pendant le repas.

2) Mangez de la nourriture fraichement préparée ou des légumes crus
frais. La nourriture conservée n’est pas saine.

3) Manger dans la quiétude et pas dans I'empressement.

4) Commencez par la nourriture semi-liquide et ensuite la nourriture
semi-solide.

5) Terminez le repas avec de la nourriture liquide et terminez avec du
yoghourt et du babeurre.

6) Des douceurs, s'il y en a, doivent étre prises comme premier met du
repas, mais pas comme le dernier. Ceci est di au fait que I'entrée de
douceurs au tout début devrait rencontrer les sécrétions de faim. Alors,
on mangera un repas modéré. Le fait de commencer par manger une
douceur régule la quantité de nourriture afin qu’elle soit modérée.

7) 1l est également recommandé de manger un fruit apres le repas. Les
agrumes sont évitées le soir, parce qu’elles donnent de |’énergie au corps
et il sera alors difficile de dormir.

8) La nourriture est considérée comme bonne et saine lorsqu’elle conti-
ent un mélange de protéines, de glucides et de vitamines.
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9) Des légumes a feuilles sont recommandés a usage quotidien, sauf du-
rant la saison des pluies.

10) Une nourriture est considérée comme saine si elle est douce,
salée, amere, avec des agrumes, du piment et un go(t apre. Ces 6 godts
sont généralement recommandés.

Dans tout cela, on ne peut pas se permettre d’oublier de prendre les
bonnes bactéries, parce qu’elles ont un effet positif directe sur les cel-
lules de la paroi de l'intestin. Elles permettent d’éteindre une quelcon-
que sorte d’inflammation du systeme digestif. Elles régulent également le
travail des cellules blanches et des anticorps.

Un déséquilibre des ces bactéries aboutit a des fuites de liquides par le
biais de déjections liquides, de diarrhée et autres du méme type, ce qui
est appelé “Leaky gut syndrom (syndrome de l’intestin perméable). La
plupart des allergies dans le corps peuvent étre attribuées au syndrome
de l'intestin perméable. Il est des lors nécessaire de maintenir les in-
testins bien isolés avec une prise abondante de babeurre et de yoghourt.
S’il vous plait, souvenez-vous que le babeurre est bien mieux que le lait
sur cet aspect.

Différents types de diarrhées dont celles de type infectieuses et les types
de virus sont soignés avec des probiotiques. Des troubles dans le mou-
vement des intestins tels que l'intestin irritable et les ulceres du grand
intestin et du le colon sont également soignés par I’habitude du prise
abondante de yoghourt et de riz.

La discussion ci-dessus nous amene inévitablement a savoir si le yog-
hourt que nous mangeons est sain. Naturellement, le yoghourt était ori-
ginairement considéré comme étant plein de probiotiques saines. « Une
famille, une vache » (one family, one cow) était un principe, qui est non
seulement oublié, mais qui n’est méme plus possible. Il n’est plus possi-
ble d’avoir une vache sur un balcon. Il fut un temps ou la vie était nette-
ment plus simple. Chaque famille avait un couple de vache ou de buffle
pour la famille et ces animaux étaient nourris avec du fourrage naturel.



La lettre de Vaisakh 26/4TP 42

Méme aujourd’hui en Inde, il y a des parents qui marquent une vache
et qui et ne regoivent de lait que de cette vache pour leur bébé, et ils
s’assurent que cette vache regoivent du fourrage naturel. Cela peut sem-
bler amusant, peu pratique, mais il est tout autant peu pratique et non
scientifique de manger des yoghourts chimiques et des les compléter par
des capsules de probiotiques.

[l doit y avoir une révolution équivalente et effective pour passer des tous
les aliments chimiques a de la nourriture bio. Il y a cent ans tout était de

la nourriture bio. Parfois nous devons rencontrer notre passé dans notre
futur. Cela fait partie de I’apprentissage.

Dr. K. Parvathi Kumar

*Contact: Paracelsus-Center, Wasenmattstr. 1, CH-8840 Einsiedeln
Tel.: +41-554220779, Fax: +41-554220780,

E-Mail: info@paracelsus-center.ch Web: www.paracelsus-center.ch
Extrait de : Paracelsus — Health and Healing

Par un abonnement, vous soutenez cet important travail (77€/ an)
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La Section des Enfants

Sur le service

Le service établi une juste relation avec ’lhomme,
Avec la nature et avec Dieu.

Chers enfants,

Votre tache principale dans la vie est de réguler votre désir au travers
de l'introspection. L'autorégulation est comme tenir les rénes d’un che-
val. Lorsque vous ne tenez pas les rénes, le cheval se déplace comme il
veut. La sagesse compare le désir non régulé au mouvement d’un chien
de rue. Il y a une grande différence entre un chien de rue et un chien
dressé. Le désir est tel un chien en nous. Il se déplace vers des endroits
non requis, mange des choses dégoutantes, dors partout et n’importe ou,
boit partout et n’importe ol et aboie partout. S'il est irrité, il mord méme
comme un chien fou. Le but méme de dresser un chien, un cheval, un
taureau est d'utiliser ses services pour notre bénéfice.

Le chien du désir en vous doit étre contrélé tot dans la vie, sinon il
n’entre jamais sous votre controle et devient un probléeme pour la vie. Si
c’est un chien extérieur vous pouvez vous en débarrasser, mais le chien
du désir ne peut pas étre abandonné. C’est une partie et une parcelle de
vous. La seule maniere est de le dresser et d’accomplir sa vie, ou le la-
isser non dressé, non éduqué et d’échouer dans la vie.

L'enseignement fondamental de tout Enseignant est la régulation du dé-
sir, sans laquelle rien n’est accompli.

Dr. K.Parvathi Kumar

*(De I’éditorial du Dr Kumar sur le site web : www.jugendforum-mithila.de)
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Histoires pour des Jeunes

Maitre E.K. et le Professeur

Une fois, un dimanche matin, le Maitre attendait a un arrét de bus avec son
kit de médecine homéopathiques. Un professeur de I'université vit le Maitre.
[I offrit de prendre le Maitre sur son deux-roues pour son trajet. Le Maitre
dit oui et dit au professeur ou aller. Apres 5km, le Maitre demanda au pro-
fesseur de s’arréter, le remercia et dit : « Vous pouvez maintenant retournez
s’il-vous-plait. Vous ne pouvez pas venir plus loin. Je suis venu ici pour trai-
ter une contagion. Vous avez besoin d’un mental fort pour résister a I’attaque
de la contagion. Je vais y aller en marchant, atteindre I’endroit et revenir par
moi-méme ». Ceci eut lieu a 6h30 du matin.

Le professeur rentra, profita de son tennis du dimanche matin au club de la
faculté universitaire. Le soir, il visita a nouveau le club pour plaisanter a 10h
du soir, et lorsqu’il rentrait a la maison, il trouva le Maitre qui marchait cal-
mement vers la maison. Le professeur demanda : « Rentrez vous a la maison
maintenant ? ». Le Maitre dit calmement oui et rentra dans sa maison.
Lorsque des gens ont besoin de lui, souvent on voyait le Maitre qui donnait
des médicaments de maniére continue, sans penser au déjeuner, au diner ou
au souper et méme au sommeil. Tel était son engagement envers les pauvres,
les nécessiteux et les souffrants.

Maitre K.P. Kumar : épisode 5 dans « Maitre E.K., I'Enseignant du Nouvel
Age » Dhanishta 2001, p.72 (en abrégé)



La lettre de Vaisakh 26/4TP 45

Revue des Livres

Science of Healing (Science de la Guérison)

e of et

La guérison est un art tres ancien de I’humanité.
L'origine de la vie inclut I'origine des principes de la
préservation de la vie.

Toutes les anciennes nations ont leur propre appro-
che de I’Art de Guérir. L'époque actuelle du matéria-
lisme en médecine a restreint le champ de la guérison
mais c’est le passage par une phase qui est nécessaire
avant la redécouverte de |’ancienne vérité.

Quelques conférences que Maitre E.K donna dans divers endroits en
Occident, ont été rassemblées et publiées dans ce volume. Il contient
toutes les semences de diverses branches de la sagesse de la guérison
des anciens. Cela servira a stimuler la pensée de ceux qui souhaitent ap-
prendre le sujet en détails

Ekkirala Krishnamacharya : Science of Healing
Copies: The World Teacher Trust, info@worldteachertrust.org

Mercury- The Alchemist of The New Age (Mercure
i - I'Alchimiste du Nouvel Age)

Mlerc
The Alcbomis - ) . .
Mercure est le principe doré du milieu qui peut
'@ établir un compromis entre le haut et le bas, la

T gauche et la droite, le masculin et le féminin, le
positif et le négatif, I'esprit et la matiere, le Divin
et le diabolique. Mercure est impersonnel et celui
qui est gouverné par Mercure |'est également. Il est
I'agent de I’alchimie divine pour synthétiser des énergies apparemment
divergentes. Mercure est un ami avec qui tous s’accordent. Il est le
centre autour duquel les choses ont tendance a s’assembler. Mercure
est la lumiere de I'ame qui apaise, guérit, magnétise et par la illumine
I’environnement de maniere fort impersonnelle.

Dr. K. Parvathi Kumar: : Mercury- The Alchemist of The New Age
Copies: The World Teacher Trust, info@worldteachertrust.org
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Rituel d’Anniversaire
Distribué a la Célébration du May Call 2012

Pour ceux qui souhaitent suivre le chemin du Ritualisme et ceux qui sont
enclins a assimiler |’énergie du 7éme Rayon et ceux qui admirent, véne-
rent et suivent le Comte Saint Germain, voici un rituel a effectuer le jour
de vos anniversaires respectifs.

Chaque anniversaire est le jour ol le rayon solaire grace auquel il est
venu en incarnation, lui rend a nouveau visite et c’est une visite annuelle
du rayon solaire correspondant a cette personne. C’est pourquoi, il est
recommandé que vous vous accordiez a ce rayon, une fois, ce jour la et
a cette heure par une pratique ritualiste.

Le jour de sa naissance, on recommande de se lever deux heures avant
six heures ; de se oindre soi-méme de la téte aux pieds avec de I'huile,
qui peut étre de I’huile d’olive ou de sésame ; d’attendre 20 minutes a
I"huile de pénétrer dans les pores de la peau et d’ensuite prendre alors de
prendre un bain complet avec de I’eau bien chaude. On peut utiliser des
parfums naturels, du savon et du shampoing pour se laver. Ensuite, on
met de nouveaux vétements et on va vénérer le divin comme d’habitude.
Que la vénération ait I'intention de recevoir la lumiére solaire de ce jour
par Saharara, Ajna, Visuddhi jusqu’a Muladhara. Qu’il y ait une douche
de lumiere.

Dans les heures du soir, on peut inviter des amis et des parents qui vous
souhaitent du bien pour une féte pour partager la joie de la naissance.
Une table peut étre arrangée avec une nappe pour la recouvrir et le ga-
teau peut étre disposé au centre. Autour du gateau, autant de bougies
que le nombre d’années qui sont passées dans cette incarnation, peuvent
étre allumées et disposées. Les invités peuvent étre cordialement regus.
lIs peuvent s’assoir autour de la table. La personne dont on célebre
I’anniversaire se tient devant la table et prononce I"hymne suivant :

uddlpyasvajAtavEdopaghnam nnirRitim mama//
pashUgmschamahyainAvahajlvananchadishOdisha//
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“Oh Seigneur Agni, brille en nous, disperse |'obscurité de l'ignorance
en nous. Puissent notre mental, sens et corps étre guéris et énergéti-
sés. Puissions- nous acquérir la vue, la vision intérieure et la vision.
Puissions-nous étre bénis par I"équilibre. Puisse la paix prévaloir. “

Plus tard vous pourrez prononcer ce qui suit, en mélangeant du miel
dans un bol de lait.

Trayambakam Yajamahe,
Sugandhim pustivardhanam
Urvaruka miva bandhanan
Mrityor mukshiya mamrutat

“Nous vénérons “Celui qui a trois yeux”, qui est parfumé et bienheureux.
Puisse-t-il nous libérer de la Mort vers I'lmmortalité, tout comme un
comcombre est libéré de sa tige. “

A la fin de I'hymne, il peut boire une cueillere de miel mélangée
au lait et s’arranger pour que le reste soit distribué au groupe. Ensuite,
la personne peut offrir ses salutations au gateau de forme circulaire en
pronongant I’hymne suivant et il peut couper le gateau verticalement
d’abord puis horizontalement formant une croix a 4 bras, , il peut re-
joindre les 4 bras de la croix pour former un diamant.

Ishethwarajethawa, Vayavasthaupayavastha,
Devovasssavitha
Prarpayathushreshtathamayakarmane

“1l est descend en tant que nourriture, il est descend en tant que vigueur,
il existe en nous en tant qu’énergie. Nous nous inclinons devant lui.
Puissions- nous briller de son énergie et accomplir des actes de bonne
volonté.” Apres avoir coupé le gateau, il peut confié le gateau au groupe
pour qu’il soit coupé en morceaux autant de morceaux qu’il y a de per-
sonnes pour le manger.
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A la fin de la consummation du gateau, tout le groupe peut prononcer
I"hymne suivant:

SahanAvavatu/ Sahanaubhunaktu/SahaviryamkaravAvahai/
TejasvinAvadhitamastumAvidviShAvahai//
Om Shanti Shanti Shanti//

“Puissions-nous étre protégés ensemble. Puissions-nous partager en-
semble. Puissions-nous travailler ensemble. Puisse-t-il ne pas y avoir
d’obstacles a la brilliance de la lumiere. Que le mal ne prévale pas. Que
la paix prévale.”

ShatamAnambhavati
ShatAyuhpuruShashatEndirya
Aayushyevendriyaipratiti STati//

“Puisse-t-il vivre 100 ans, puisse le purusha en lui rayonner. Puisse le
mental, les sens et le corps rester intact avec leurs capacities de percep-
tion et de fonctionnement;”

Par la suite, le groupe peut se disperser ou peut avoir un diner selon ce
qui convient. Que les invites puissant offrir leurs cadeaux avant le diner.

La personne qui célébre son anniversaire peut se retirer tot et pas apres

22 heures le soir. S’endormir en s’orientant vers le divin a travers le
Maitre qu’il suit.

Notez:

1. Les bougies disposées autour de la table de doivent pas étre étein-
tes.

2. Le Gateau peut étre coupé comme si I'on coupait et sacrifiait la per-
sonne cosmique.

3. Il peut étre coupé avec veneration et peut étre coupé avec autant de
précision que possible.
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4. Lasalle ou la piece ou I'anniversaire est célébré peut étre décorée et
maintenue fraiche.

5. Puisse le grouper ester en silence et participer consciemment au
ritual. Le ritual est ouvert a tous et peut étre accompli par toute personne

qui en a inclination.

Merci
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Dates Aolt / Septembre 2012 astrologiquement importantes

22.08. 19:07 © — 1P/ Soleil entre dans la Vierge
24.08. 04:57 © 8¢ phase de lalune ascendante comm. © 01°22' 1P /D 25°22'1,
Q (Fin le 25.08. 4 02:51h)
26.08. 22:50 11¢phase de lalune ascendante comm. © 04°00° P /D 04°00'YS
o Contemplation sur la Mere du Monde comme Gayatri avec un arc-en-ciel
I'entourant comme une auréole autour de la téte (Fin le 27.08. & 20:59h)
30.08. 02:02 Début de la 23¢ constellation Dhanishta D 17°22'x
L4 16:41 Début de la phase de la pleine lune © 07°37'P /D 25°37'z
Contemplation sur Gayatri, la Mere du Monde
21:00 Méditation de Dhanishta (Fin de la const. de Dhanishta le 31.08. a 01:46h)
31.08. 15:58 O Pleine lune de la Vierge © 08°34'MP/D 08°34'K
Q © dansla TV - 1° au 14¢ phase de lune desc.: Contemplation sur les Pitris
08.09. 01:59 O 8°phase de la lune décroissante comm. © 15°45'TP /D 09°45'1
R (Fin le 09.09. a 04:26h)
11.09. 07:53 11¢°phase de la lune décroissante comm.  © 18°54' TP /D 18°54'%
(o} Contemplation sur les Pitris (Fin le 12.09. a 08:35h)
15.09. 06:10 Début de la phase de nouvelle lune © 22°44' 1P /D 10°44'TP
R Point de la nouvelle lune de la Vierge: Contemplation sur «La Promesse»
16.09. 04:10 @ Nouvelle lune de la Vierge © 23°37°1P /D 23°37' ¢
18.09. 20:28 4¢phase de lalune ascendante comm. © 26°14' 1P /D 02°14'1M,
(o} Festival de Ganesha: Contemplation sur Ganesha, le Jupiter cosmique,
du centre de la téte jusqu'au centre de la base
19.09. 17:46 Début de la 5¢ phase de la lune ascend. © 27°06" P /D 15°06'1M,
g Contemplation sur les 7 voyantes de la Grande Ourse, représentés par
les 7 rayons (Fin le 20.09. a 15:11h)
22.09. 10:39 © 8 phase de lalune ascendante comm.  © 29°45' TP /D 23°45'
R (Fin le 23.09. a 08:47h)
16:49 © — -/ Soleil dans la Balance
Equinoxe de I'automne : Contemplation sur la Hiérarchie féminine
25.09. 05:57 Débutdelal1®phasedelaluneascend. © 02°30'~>/D 02°30'2
(o} Shirdi Sai Baba a quitté le plan physique (Fin le 26.09. a 05:01h)
26.09. 08:29 Début de la 23¢ constellation Dhanishta D 17°22'x
o 21:00 Méditation de Dhanishta (Fin de la const. de Dhanishta le 27.09. a 08:39h)
29.09. 04:34 Début de la phase de la pleine lune O 06°22'- /D 24°22'%
R Contemplation sur la Mére assise sur le Lion
30.09. 05:18 O Pleine lune de la Balance © 07°22'a /D 07°22'T
07.10. 20:35 O 8°phase de la lune décroissante comm. © 14°54'x /D 08°54'95

Toutes les dates sont en MEST (heures d’été de I'Europe centrale)
Du: Calendrier astrologique 2012/2013¢«;
Publié par: The World Teacher Trust - Global, Biielstr. 17, CH-6052 Hergiswil.



LA GRANDE INVOCATION

Formons le cercle de
bonne volonté.

Omnia vincit Amos
(I’Amour vainc toutes
choses)

Du Sud par I’/Amour, qui
est pur,

De I'Ouest, par la Sagesse
qui est vraie,

De I'Est, par la Volonté qui
est noble,

Du Nord, par le silence
qui est d’or.

Puisse la Lumiere rendre
belles nos vies.

Oh ! Hiérophante de no-
tre rite, Que son Amour
rayonne. Omnia vincit
Amos (I’Amour vainc
toutes choses) Nous nous
inclinons en hommage
et en adoration, Devant
la Hiérarchie glorieuse et
puissante, le gouverne-
ment interne du monde,
Et devant son joyau ex-

quis, I'Etoile de la Mer, la

Mere du Monde.

Du point de Lumiére dans
la Pensée de Dieu, Que
la Lumiere afflue dans la
pensée des hommes. Que
la Lumiére descende sur
la terre. Du point d’Amour
dans le Cceur de Dieu,
Que I"’Amour afflue dans
le coeur des hommes,
Puisse le Seigneur revenir
sur Terre. Du centre ou

la Volonté de Dieu est
connue, Que le Dessein
guide le faible vouloir des
hommes ! Le Dessein que
les Maitres connaissent

et servent. Du centre que
nous appelons la race

des hommes, Que le Plan
d’Amour et de Lumiere
s’épanouisse, Et puisse-t-il
sceller la porte de la de-
meure du mal. De I’Avatar
de Synthese qui est omni-
présent. Que son énergie

se déverse dans tous les

régnes.
Puisse-t-1l élever la terre
jusqu’aux Rois de Beauté.
Les fils des hommes sont
un, et je suis un avec eux.
Je cherche a aimer, non a
hair. Je cherche a servir et
non a exiger le service d.
Je cherche a guérir, non
a blesser. Puisse la souf-
france apporter sa juste
récompense de Lumiere
et d’Amour. Puisse I’ame
dominer la forme exté-
rieure, et la vie, et toute
circonstance, Et révéler
I’Amour qui git sous les
événements du temps.
Que la vision et l'intuition
viennent. Puisse le futur
se révéler. Puisse I'union
intérieure triompher et
les divisions extérieures
cesser. Puisse I’Amour pré-
valoir et tous les hommes
s’aimer.

Master D.K



TAVAHAMAGNA UTHIBHIR
MITRASYA CHA PRASASTIBHIHI
DWESHO YUTO SA DURITAT
URYAMA MARTYANAM

OH SEIGNEUR AGNI !
TU ES L’AMI DE TOUS.
EN TE VENERANT,

LES HUMAINS RECEVRONT TA PROTECTION.
PUISSENT-ILS ETRE ELEVES HORS DE LEUR MALVEILLANCE
ET DE LEURS PENSEES ET ACTIONS MALVEILLANTES
DANS LE ROYAUME DE GLOIRE.

PUISSE-T-IL EN ETRE AINSI.

Commentaire :

Le feu est en tous. Personne n’existe sans feu a l'intérieur
et feu autour. Le feu protege la vie de l'intérieur, mais le feu
a I'extérieur peut dé truire la vie. La colére, la Haine et
I"hostilité est le feu que I"étre humain émet régulierement
a travers sa nature, sa pensée et son action. Aussi, il faut
vénérer le feu pour qu’il brale la malveillance dans
I’"humanité et |’éleve dans les splendeurs de la vie, qui est
aussi un aspect du feu. En fait, c’est le besoin de I’heure.
Lorsqu” autant de travailleurs de bonne volonté vénérent

le feu avec cette attitude, la crise de I'époque actuelle peut
étre dissoute.



