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OM

Que votre prononciation du OM soit musicale.

La musique est le moyen d’être en muse.

Dans la mesure où vous êtes en muse avec le OM

L’énergie de l’Ame

S’exprime et s’extériorise.

Puissiez-vous être rempli de la splendeur du OM.

Puissent les vibrations musicales vous tranquilliser 

Ainsi que votre environnement.

C’est pourquoi prononcez OM et écoutez.

K.Parvathi Kumar 
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Invocation

Puisse la Lumière en Moi être la Lumière devant Moi
Que je puisse apprendre à la voir en tous.

Puisse le son que je prononce révéler la lumière en moi
Que je puisse l’écouter tandis que les autres parlent.

Puisse le silence être présent en moi et autour de moi,
Le silence que nous rompons à chaque instant,

Puisse-t-il combler l’obscurité du bruit que nous faisons 
Et le convertir en la Lumière de notre arrière-plan.

Que la vertu soit la force de mon intelligence,
Que je puisse atteindre la réalisation,

Que mon dessein s’inscrive dans le dessein de notre terre,
Que mon plan soit un épitomé du Plan Divin.

Puissions-nous dire le Silence sans le rompre.
Puissions-nous vivre dans la conscience de l’arrière-plan.
Puissions-nous exprimer la lumière sous forme de joie.

Puissions nous être dignes de trouver une place au sein du 
Royaume Eternel OM.

Master E.K.
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Prière de l’Année

Lavez le Karma dans l’Espace.

Sur l’ardoise d’un bleu profond, 

peignez des couleurs qui élèvent toujours,

À jamais aux Pieds du Maître dans la Vallée du Vaisakh.
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_
Message du mois de la Vierge

Chaque initié parle du royaume de Dieu sur terre. Il affirme que 
c’est un fait qu’il existe un tel royaume. L’énergie de la Vierge 
permet à chacun d’en faire l’expérience. La Vierge représente la 
pureté. Lorsque la pureté est acquise dans tous les trois niveaux, 
le royaume de Dieu apparaît au sein du royaume de l’homme. 

L’homme est préoccupé par des acquisitions matérielles, la satisfaction 
de ses désirs, et par des pensées et des concepts qui sont innombrables. 
La pureté est le moyen par lequel l’homme peut s’extraire de cette triple 
préoccupation. Une fois que cela arrive, l’homme voit le supraterrestre 
caché dans le terrestre. Le terrestre est le voile pour le supra-terrestre. 

Seul le Fils de la Vierge (pureté) peut expérimenter et expliquer le 
royaume de Dieu. C’est uniquement pour inspirer leurs sembla-
bles à entrer dans la pureté de la vie, ce qui est une pratique en 
soi. La pratique de la pureté à tous niveaux permet d’éveiller le 
Divin  au sein du système de l’humain.  Lorsque le Divin s’éveille,  
la sagesse, l’amour et la volonté correspondantes vont émerger et 
permettre à l’humain d’accomplir des actes d’illumination dont 
l’enseignement et la guérison font parties. 

Dans la tradition indienne, un sacrement de 9 jours est fait en re-
lation avec le Fils de la Vierge (la Vierge, la Mère Divine) au nom 
de Ganesha. Les sages reconnaissent la constellation de Hasta 
dans le signe de la Vierge, qui contient le rayon de la purification 
à atteindre : « Etat de Fils ». 
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  Message de l’Enseignant   

Présence

Ceux qui restent dans la présence ne se soucient pas des événe-
ments autour d’eux. Ils ne se soucient pas non plus des événe-
ments à l’intérieur d’eux-mêmes. De rester au sein de la présence 
est le seul effort qu’ils font. 
Les enfants de Brindavan se déplaçaient chaque jour dans la forêt 
toute proche pour y faire paître le bétail. Un jour, alors qu’ils re-
venaient, ils virent un énorme python à la bouche ouverte. Ils ne 
pouvaient pas moins s’en faire. Ils marchèrent juste à l’intérieur 
du python avec Krishna pensant : « que peut nous faire cette créa-
ture chétive, alors que nous sommes avec Krishna ? » Ils entrèrent 
dans le python en chantant et dansant en compagnie de krishna. 
Les disciples qui ont passé la 3ème initiation vivent ainsi dans la 
présence et dès lors, ils vivent sans peur. 
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Gîtâ-Upanishad

- Le Seigneur Krishna -

Le Sentier Eternel

Le Yoga de l’action désintéressée existe depuis les stades initiaux 
de la création. Je le répète uniquement pour que vous vous en 
souveniez. Ne pensez pas que c’est maintenant que je le pro-
pose. Cela fut proposé par Moi, en tant que Je Suis, au Créateur, 
déjà à la conception même de la création par ce dernier. Il est le 
premier disciple et Moi, en tant que Dieu immanent en tout, je 
suis le Premier Professeur. Je vous le rappelle maintenant parce 
que vous devez connaître le sentier du Yoga. Quiconque parle 
du Yoga dans cette création, il s’agit seulement d’un rappel pour 
se souvenir. Les professeurs qui tombent dans mon mirage, res-
sentent qu’ils sont les fondateurs du Yoga. Le Sentier du Yoga est 
éternel et existe d’éternité en éternité. Le Professeur existe aussi 
d’éternité en éternité. C’est l’ Enseignant du Monde, qui signifie 
l’Enseignant de l’Univers. 
Sachez que le sentier  du Yoga et la connaissance sont éternels et 
ne sont pas des innovations d’une quelconque créature. Il peut au 
mieux être celui qui rappelle.
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Message du Maître CVV

Ma Promesse

Au moment où vous prononcez consciemment le son ‘CVV’ à 
l’intérieur de votre cœur, l’abondance de Prana qui vous entoure 
fait son chemin à travers votre Sahasrara et atteint le Muladhara, 
perçant par le chemin de Sushumna. Cela relie à la corde de la 
conscience et élève la Kundalini. Sachez cela et prononcez mon 
nom. 

Je vous recommanderais même de dire ce qui suit : 
1. Master Namaskaram
2. MTA Namaskaram
3. Master CVV Namaskaram

Souvenez-vous que lorsque vous faites l’invocation mentionnée 
plus haut, la force vitale émerge de l’origine et entre en vous, se 
relie avec la conscience en vous, imprègne les centres éthériques 
en vous, active vos glandes, renforce vos nerfs et nadis, établit la 
santé en la restituant d’un état maladif, purifie les sept tissus du 
corps, inspire votre conscience et vous conduit dans le royaume 
subtil, le royaume de Dieu. C’est ma promesse. 
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Le Seigneur Maitreya

Guérison

L’homme d’aujourd’hui est très vigilant et attentif dans le domai-
ne de l’argent. Son Sradha pour l’argent est dans l’ensemble très 
élevé. La raison en est sa croyance que l’argent est le moyen pour 
tout satisfaire. Lorsqu’il est malade, il ressent l’importance de la 
santé. Quand il n’est pas malade, il l’oublie nonchalamment. Son 
Sradha en la santé est intermittent. L’homme doit prendre d’abord 
sa santé en considération et ensuite sa richesse. La santé permet 
de voyager  sur les courants de la rivière de la vie. La richesse n’est 
qu’un support. Lorsqu’il ne se soucie pas de sa santé, il perturbe 
l’équilibre des 5 éléments dans le corps et les éléments perturbés 
le mènent à davantage de  maladies. L’homme doit observer le 
trésor des 5 éléments plus que les trésors extérieurs. Lorsque les 
trésors intérieurs sont intacts, son voyage dans la vie est paisible. 
Il doit dès lors observer s’il y a un excès de matière, d’eau, de feu 
ou d’air en lui. Tout ce qui est en excès ou en manque, invite la 
maladie. Il doit restituer les 5 éléments en lui. Ceci est la réelle 
façon de se guérir soi-même. Il peut aussi travailler à purifier et 
restituer l’élément autour de lui en évitant la pollution. C’est éga-
lement un acte de guérison. Les maux d’aujourd’hui sont prin-
cipalement dus à la pollution de la matière, de l’eau, de l’air et 
à la pollution par des fumées du feu. Rappelez-vous que si vous 
perturbez les éléments, ils vous perturbent à leur tour.  
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Maître Morya
- Maruvu Maharshi -

Parama Shanthi

Je vous ai parlé auparavant de Shanthi et Prashanthi. Je vous ai 
informé que l’un concerne la paix à l’extérieur et que l’autre con-
cerne la paix à l’intérieur. On peut les atteindre par les vertus 
telles que l’obéissance aux lois de la nature, le service de ses 
semblables, le fait de s’abstenir de parler irrégulièrement, le fait 
de s’assurer d’un jour actif sans excessive perte de temps…
A partir de Shanthi, il faut entrer dans Prashanthi. Prashanthi 
est dans les chambres intérieures vous concernant. A partir de 
Prashanthi, l’on peut atteindre Parama Shanthi par le biais de Ta-
pas. Cette Parama Shanthi est appelée par Gautama, le Nirvana 
Bouddha
Parama Shanthi ou Nirvana signifie devenir un avec l’Existence 
Une et ne pas ressentir de soi individuel. C’est comme la vague 
qui se fond dans l’océan. C’est uniquement l’existence océanique 
qui prévaut. Dès lors, les étapes jusqu’au Nirvana peuvent être 
vues comme Shanthi, Prashanthi, Tapas, Parama Shanthi.
Le Christ parle de ce Nirvana lorsqu’il dit : « Mon Père dans les 
cieux et moi ne sommes qu’un ». 
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Maître Koot Hoomi
- Devapi Maharshi -

L’Erreur fondamentale

La fraternité, l’équanimité, la liberté sont les mots les plus rabâ-
chés dans la société humaine. Tandis qu’en même temps ils sont 
les mots les plus sublimes. Ces trois grandes pensées sont plus 
une réalité dans le monde subtil et sont uniquement des idéaux 
inaccessibles dans le monde physique. La liberté est à l’intérieur. 
Les deux autres le sont également. Le monde objectif n’est qu’un 
reflet du monde subjectif. Et chaque reflet a sa réfraction. Vous ne 
pouvez pas rectifier la réfraction du reflet. Il est dès lors néces-
saire d’élever votre conscience du physique dense au subtil, pour 
faire l’expérience de la réalité des idéaux précités.
Lorsque vous fonctionnez comme une Ame, la fraternité des Ames 
peut être vue avec les Ames de vos semblables. L’équanimité en 
leur sein peut également être expérimentée. Au niveau de l’Ame, 
la liberté est naturelle. L’Ame se réfléchit dans la personnalité. 
Lorsque ce reflet a lieu, une réfraction a lieu également. Vivant 
au niveau des personnalités, n’attendez pas la liberté, la fraternité 
et l’équanimité. Ceci est l’erreur fondamentale que tous les aspi-
rants commettent.
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Message du Maître E.K

 Solution pour les personnes Rajas

Les personnes conditionnées par Rajas sont hyper-actives. Elles 
se sentent obligées de faire une chose ou une autre. Lorsqu’elles 
n’ont pas assez de travail constructif à faire, elles se mêlent du 
travail des autres et les perturbent constamment. Elles ne peuvent 
pas s’empêcher de perturber les autres.
Les personnes conditionnées par Rajas ont instinctivement de  
l‘autorité, de l’orgueil et de la jalousie. Elles sont possessives. El-
les ne possèdent pas seulement les choses mais également les 
personnes. Elles perturbent constamment l’équilibre. 
Le salut pour ce type de personnes est de regarder un ciel pur et 
de méditer, de regarder les eaux calmes d’un lac et de méditer, 
d’observer la brise légère, les fleurs, les arbres qui sont en mou-
vement, mais dans un mouvement doux. Intérieurement, elles 
peuvent observer les battements du cœur, s’y relier et s’y tenir, 
chaque jour pendant 72 minutes.
Les personnes Rajas peuvent devenir diaboliques si elles ne sont 
pas attentives à se transformer elles-mêmes par les pratiques pré-
citées d’auto-équilibre.
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Vidura

Enseignements de Sagesse

L’eau, les racines, les fruits, le lait,
L’obéissance à l’Enseignant,
Un tonique pour la santé,

Supporte celui qui est à la tâche.
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Sri Ramakrishna

Méthode de Jnana Yoga

Si un homme connaît son propre soi, il connaît les êtres et Dieu. 
Qu’est mon égo ? Est-ce ma main ou mon pied, ma chair ou mon 
sang, mon muscle ou mon tendon ? Réfléchissez profondément 
et vous saurez qu’il n’y a pas une chose telle que « Je ». Lorsque 
vous pelez la peau d’un oignon, vous vous rendez compte qu’il 
n’est constitué que de peau ; vous ne pouvez y trouver aucun 
pépin. De même en analysant l’égo, vous trouverez qu’il n’y a 
pas une entité réelle que vous pouvez appeler « Je ». Une telle 
analyse de l ‘égo convaint quelqu’un que la substance ultime est 
Dieu seul. Quand l’égoïsme tombe, la Divinité se manifeste Elle-
même.
Tant que Dieu semble à l’extérieur et très éloigné, il y a igno-
rance. Mais lorsque Dieu est réalisé à l’intérieur, il y a vraie Con-
naissance.
En montrant le cœur, le Maître avait l’habitude de dire : « Celui 
qui a Dieu là, il L’a également là bas (en montrant le monde ex-
térieur). Celui qui ne trouve pas Dieu à l’intérieur de lui-même, 
ne Le trouvera jamais à l’extérieur de lui-même. Mais celui qui Le 
voit dans le temple de sa propre âme, Le voit également dans le 
temple de l’univers et dans le temple de ses frères.
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Paroles de Shirdi Sai

Ma Promesse

Par les cinq sens et le mental vous Me voyez à Shirdi comme une 
statue de sept pieds. Vous pensez que J’existe à Shirdi. Qu’il en 
soit ainsi ! Mais vous pouvez Me voir également en dehors de 
Shirdi si Je le veux. Quiconque pense à Moi, dans la grotte de son 
cœur, peut Me trouver instantanément en lui, le guidant hors de 
ses crises. Ceci est Ma nature et Ma promesse.
J’existe dans l’éther et me manifeste lorsqu’on M’appelle au ni-
veau du cœur.
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Le Discipulat

Christ 
En Christ, l’idéal divin pour la race fut présenté pour la première fois. Il est l’expression 
absolument parfaite de l’humain et du divin, l’homme parfait, la parfaite expression 
de l’amour, du service, de la bonne volonté et de l’innocuité. Il nous a donné une dé-
monstration de l’amour en action, une démonstration qui enchante encore le monde. 
Le miracle de cette vie parfaite, qui a été vécue il y a si longtemps, demeure avec 
nous dans toute sa fraîcheur. C’est une inspiration, un espoir, un encouragement et un 
exemple, éternellement. 
La volonté du Christ était d’accomplir la volonté du Père et de réaliser Son but. Il fut le 
premier de notre humanité à atteindre la réalisation ‘le Père et moi sommes un’. Ceci 
constitue Sa véritable réalisation. Il a démontré l’exemple de la certitude de la connais-
sance de Dieu, de la foi simple, de la joie confiante, et de l’amour parfait. Il a exprimé 
le principe de l’amour, non pas dans l’attachement, mais dans sa vie de service. Le 
Christ fut celui qui a interprété l’amour le plus vrai jamais connu sur la terre, et c’est 
pourquoi il est le plus grand de tous les guérisseurs. Il a continuellement fait du bien, 
il n’a pas cherché la sécurité, les possessions et le confort. Rien ne comptait, si ce n’est 
que de sauver, d’aider et d’ouvrir la porte du règne spirituel, pour toute l’humanité.
L’enseignement du Christ, et non Sa mort sur la croix, a sauvé l’humanité. Il a défini-
tivement mis en évidence la responsabilité des hommes de se sauver eux-mêmes en 
répondant à l’enseignement. La force de Ses mots et de Son exemple sauve le Christ à 
l’intérieur des hommes par Son influence sur leurs cœurs et leurs vies, et en S’élevant 
comme expression. Il a cherché à faire reconnaître aux hommes que l’amour et le ser-
vice sont les notes clés de la vie spirituelle, que tous les hommes sont les enfants d’un 
seul Père et dès lors, sont frères, que l’esprit de l’Homme est éternel et qu’il n’y a pas 
de mort. Celles-ci sont quelques vérités essentielles par lesquelles l’esprit de l’homme 
doit vivre. 
Le Christ possède un point de vue complet et une compréhension divine. Il apparaît 
comme la vérité elle-même, vérité répudiée par le monde des hommes, mais reconnue 
par le spirituel. Les mots qu’il a dits sont peu nombreux et simples et tous les hommes 
peuvent les comprendre. Il s’est efforcé d’élargir  la conscience de l’homme, d’apporter 
une juste orientation, et d’amener l’humanité à reconnaître les vraies valeurs. Le Christ 
a donné à l’humanité, le nouveau commandement d’aimer. Jusqu’à ce qu’Il vienne, 
l’accent avait été très peu mis sur Dieu, en tant qu’Amour, dans aucune des écritures 
du monde. Il fallut le Christ pour  saisir la signification de l’amour et le présenter à l’hu-
manité. A travers Lui, le principe divin de l’amour a bénéficié d’une reconnaissance 
générale et a constitué un nouveau but, produisant par-là les énormes changements 
dans le monde. 
La révélation du Christ est résumée dans l’amour qu’Il a prêché dans Sa vie de ser-
vice et dans Sa constante répudiation de la religion  théologique (les Sadducéens et 
les Pharisiens). Ses thèmes fondamentaux étaient : chaque être humain est un Fils de 
Dieu ;  il ne sert à rien pour l’homme de gagner le monde entier et de perdre son      
âme ; le chemin pour se libérer du contrôle de la nature inférieure est le chemin du ser-
vice et du sacrifice. Il a fourni à l’attention humaine trois thèmes supplémentaires : la 
valeur de l’individu et la nécessité d’un effort intense de sa part ; l’opportunité actuelle 
de faire un immense pas en avant dans le royaume spirituel, le Royaume de Dieu ; la 
méthode simple pour faire ce pas : « aimer son voisin comme soi-même ». 
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La Section des enfants

La Doctrine de l’éthique

Le Roi qui se fie
Aux « on dit »

Et juge,
Perdra rapidement

Le conseil du
Sage et tombera.

Chers enfants,

Je vous ai parlé du Soleil, de la Lune, de Mars, de Mercure, de Jupiter 
et de Vénus que vous pouvez trouver en vous comme vos qualités. 
Ce mois ci, je vous parle de Saturne. Saturne est la planète maî-
tresse du Samedi. Saturne est une planète très importante. Saturne 
représente la force physique et  l’endurance en nous. La qualité de 
Saturne est la Patience et la Tolérance. Il existe aussi en nous, comme 
notre rigidité et notre entêtement. Dans certaines choses, nous de-
vons être obstinés et dans d’autres, nous devons être flexibles. Nous 
devrions savoir où nous devons être flexibles et où nous devons être 
obstinés. 
Saturne indique nos limitations. Pour dépasser nos limitations, Sa-
turne offre patience, continuité dans la Volonté et travail ardu. Avec 
ces 3, vous pouvez dépasser toute limitation relative à votre travail, 
à votre santé, à vos études et à tout votre comportement. Saturne est 
considéré comme le bon grand-père. 
Le nombre de Saturne est 8. Le 8 amène le changement. Saturne 
dit : « Say-turn », (je dis-tourne ). La semaine tourne vers la semaine 
suivante après le Samedi. Le faible devient fort s’il travaille avec Sa-
turne. La couleur de Saturne est le vert foncé et le noir. Essayez de 
porter du vert foncé, le samedi. 

 K.Parvathi Kumar

(de l’éditorial du Dr.Kumar sur le site web : www.jugendforum- mithila.de) 
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Revue des Livres

The Mandra Scripture (L’Ecriture Mandra)

The Mandra Scripture est une version du Verseau 
de la Bhagavad Geeta, le chant céleste du Seigneur. 
Maître E.K. à qui fut révélée la Sagesse Grandiose 
de la Bhagavad Geeta, dicta directement de façon 
fraîche, le chant céleste d’une manière simple et 
lucide. Ce n’est pas un commentaire sur la Bha-
gavad Geeta. C’est une réécriture de la Bhagavad 
Geeta, en communiquant directement son con-
tenu au bénéfice des chercheurs de Vérité. Maître 
E.K. avait la capacité unique de dicter en totalité 
tout concept profond de sagesse, clé de sagesse 
ou Ecriture. Ce livre est destiné à tous les aspirants 
partout dans le monde, afin qu’ils l’utilisent sur 
eux-mêmes pour la transformation et la réalisation 
de soi.  

Ekkirala Krishnamacharya : The Mandra Scripture
Copies : Le World Teacher Trust, www.worldteachertrust.org

Saraswathi – The Word 
( Saraswathi – Le Verbe )
 
Les sages anciens considéraient que les manifesta-
tions de la conscience étaient le travail du verbe. 
Beaucoup de mots répugnants existent dans les 
langues actuelles, et nous dénaturons même les 
mots. Lorsque nous nous exprimons, nos qualités 
deviennent visibles. La connaissance relative à la 
prononciation est l’une des sept clés vers la Vé-
rité. C’est pour cette raison, que la Hiérarchie est 
intéressée à introduire des mantrams et des sons 
semences. 
Dans le livre « Saraswathi – The Word », le 
Dr.K.Parvathi Kumar explique, sur base de l’Hym-
ne de Saraswathi, comment les sons opèrent une 
transformation alchimique en nous, quand nous 
les écoutons en les prononçant de façon appro-
priée.

Sri K. Parvathi Kumar : Saraswathi – The Word  
Copies : Le World Teacher Trust, www.worldteachertrust.org
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Nouvelles– Revue
Tournées de l’Enseignant

40ème Tour Intercontinental du WTT
Suisse : Solstice d’Eté et Pleine Lune du Cancer
Interlaken : 21-23 juin 2005

Un groupe de 30 membres de Belgique, Allemagne, Espagne et Suisse, prin-
cipalement les têtes des groupes, se sont rassemblés pour l’occasion propice 
de célébrer ensemble le Solstice d’été et  la pleine Lune du Cancer. Extrait 
des notes du séminaire : « Cette partie de l’année nous conduit plus profon-
dément dans la matière. Le Cancer est régi par la Lune, représentant la Mère 
mais aussi l’enseignant. La mère tient une lampe dans la main pour illumi-
ner le chemin à travers l’obscurité. L’enseignant, comme la Lune, adoucit 
les rayons intenses du soleil, le principe de vie et les rend plus facilement 
accessibles. Pour tous les objectifs terrestres, le Cancer est un signe d’eau, 
relié aux battements du cœur et à la pulsation. Pour l’étudiant avancé tou-
tefois, c’est un signe d’air, relié au travail de la respiration. Ainsi, l’air aide à 
dépasser l’émotion, avec le feu du Bélier. Ainsi, sur la roue inversée, au lieu 
de se déplacer vers la Balance dans la matière, le disciple se déplace vers 
le bélier, le point le plus élevé de l’illumination. Nous devons donc faire un 
bon usage de cette période favorable et travailler avec les cycles du temps. 
Pendant un séminaire de 3 jours, 3 rituels du feu furent réalisés, faisant vi-
brer l’atmosphère. Les nuits rayonnaient de l’éclat enchanteur de la lumière 
de la lune sur le sommet de la Jungfrau (Vierge).                                

                À suivre
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Fenêtre pour le Service Mondial
Nouvelles et Activités

(Contributions bienvenues)

Rapport de Groupe : Argentine
Nom du groupe : Ganesha
Contact : Rosana Rotundo E mail : rosana2661@hotmail.com

Activités :

Le Groupe a répondu pour aider à prendre en charge les besoins de base de 250 
enfants entre 6 et 18 ans. A U.S.A.I., ils vivent dans de pauvres maisons dému-
nies, appelées « CAVA ». A San Isidro, ces enfants sont choisis selon les règles 
suivantes et les respectent :
•  Etudes : Ils doivent être en classe, chaque jour, en démontrant un bon com-

portement et se développant mois après mois.
•  Education : Ils doivent montrer de bonnes prédispositions à faire leurs 

études;
•  Activités physiques : ils pratiquent le football et le jockey ;
•  Soins de santé : Pas de boissons, pas d’alcool et un bon comportement. De 

cette manière, il est possible d’avoir de bonnes performances et ils peuvent 
avoir de meilleures attentes face à la vie. 

Le groupe travaille dur et essaie de rencontrer leurs besoins chaque mois, avec 
du cash et nous écoutons tout ce dont ils ont besoin avec amour et attention, 
chaque mois. En tant que groupe, nous travaillons énergie par énergie :
•  Bélier : Nous récompensons les trois meilleurs élèves, parce qu’ils sont de 

bons compagnons et des personnes coopératives, nous leur donnons des 
livres personnels pour être les protagonistes de leur histoire de vie ;

•  Taureau : nous développons un studio de lecture et les enfants sont récom-
pensés par un cadeau ;

•  Gémeaux : les enfants n’avaient pas de bibliothèques mais heureusement 
aujourd’hui, ils en ont une et peuvent jouer également à différents sports ;

•  Cancer : nous les accompagnons au stade de football mondial ;
•  Lion : Nous donnons certains cadeaux aux enfants de Cava et du home de 

Nino Jésus ;
•  Vierge : Nous donnons quelques livres Z des. , Environ 90 pour démarrer la 

bibliothèque des enfants ;
•  Balance : Nous donnons certains biscuits faits à la main avec amour, et alors 

nous lisons des livres sur le Jour des Mères ;
•  Scorpion : Nous terminons l’année en partageant un grand dîner, nous leur 

donnons le dessert et l’argent comme chaque année ;
•  Sagittaire, Capricorne, Verseau et Poissons, nous donnons aux enfants des 

vêtements, des jeux, tout ce dont ils ont besoin pour l’école. Aux homes USAI 
et Nino Jésus. 

Extraits des Enseignements
La Hiérarchie des Dévas, IVème Partie

Dr Sri K.Parvathi Kumar

Vie de Groupe de Füringen, Suisse, Mai 2004

2b) Rudras – Les Dévas de la Vibration
Les Rudras sont ceux qui sont au nombre de 11. Ils perturbent la lu-
mière au-delà de l’obscurité et ils perturbent également l’obscurité et 
font descendre les choses. Ils sont nés pour détruire dans les deux sens. 
Ils détruisent l’unité en diversité et ils peuvent une fois de plus détruire 
la diversité pour retrouver l’unité. Cela signifie : Nous détruisons la 
montagne en pierres et nous construisons des maisons, et nous pou-
vons détruire les constructions. Ainsi, ils sont importants d’une étape à 
l’autre. C’est pourquoi, l’on considère qu’ils sont du 1er rayon.. Shiva, le 
1er Logos, préside sur eux. 
Si vous voulez détruire les impuretés en vous, invoquez-les. Si vous 
visez une destruction et que vous les invoquez, ils le feront pour vous. 
S’il y a un conflit dans le groupe, vous pouvez détruire le conflit et vous 
pouvez aussi détruire le groupe – les moyens sont les mêmes. C’est 
comme un couteau, vous pouvez couper une gorge, et vous pouvez 
couper un légume. Cela est le pouvoir des Rudras.
Les Rudras sont ceux qui causent la fission. Ils créent les atomes sur le 
plan cosmique. C’est là que les âmes émergent. Les unités individuel-
les, les atomes, au plan cosmiques sont formés grâce à l’effet vibratoire 
des Rudras. Rudra signifie : Celui qui rugit. Ce rugissement est un son.. 
Ce son perturbe la lumière. Ainsi, la lumière fut distribuée par le son 
pour former les atomes. 
Les Rudras extériorisent la lumière au-delà de l’obscurité. Cela signi-
fie : Ils l’ont rendue manifeste. Pour l’extériorisation, les Rudras sont im-
portants. Le son qui passe par leurs câbles est extériorisé par les Rudras 
pour être écouté. 
Il y a le son inaudible comme le OM, de l’inaudible à l’audible, de la 
voix du silence à la voix de la parole. Où le silence se transforme-t-il en 
paroles en nous ? Dans la gorge ! C’est là qu’est le Rudra. Il est appelé 
Chankara. Il y a une constellation en gémeaux appelée Ardhra. Lorsque 
je vous ai parlé du Sri Suktam, j’ai aussi mentionné Ardhra. C’est une 
constellation de Rudra. Elle doit être située dans les Gémeaux parce 
que la gorge est le centre où les intelligences sont conduites de l’invisi-
bilité à la visibilité. Cela signifie : Les intelligences invisibles sont exté-
riorisées à la visibilité. C’est pourquoi, l’humanité est initiée pendant le 
mois des Gémeaux, parce que le Bélier et le Taureau ont construit des 
énergies invisibles, et elles sont exprimées et extériorisées en Gémeaux. 
La Pentecôte est en gémeaux, la descente des langues de feu est en 
gémeaux, le May Call est en Gémeaux, l’initiation de l’humanité est 
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en Gémeaux. C’est pourquoi les Gémeaux sont considérés comme la 
grande voie de l’expression. En Bélier et en Taureau, nous sommes im-
primés. En Gémeaux, nous exprimons, et en Cancer nous synthétisons. 
Ainsi, chaque signe a son propre travail. 

Les différentes fonctions des Rudras : 
Du 1er au 5ème Rudra – Les cinq sensations.
Elles ne fonctionnent pas s’ils n’y a pas de Rudra. C’est pourquoi, dans 
les premiers stades de vie, on conseille aux enfants de travailler avec 
les Rudras. Savez-vous pourquoi ? Les cinq sens seront en ordre. Leur 
respiration sera en ordre, leur mouvement sera en ordre. Ils auront une 
bonne pulsation. Ils auront un bon fonctionnement électrique, ils auront 
une bonne illumination, et une bonne chaleur dans le corps. 
Lorsque les Rudras fonctionnent bien en vous, que va-t-il arriver ? La 
lumière des Adityas se manifeste. Comment pouvons-nous amener le 
royaume de Dieu sur Terre ? Uniquement à travers les Rudras ! C’est 
pourquoi, le matin nous jouons ici, le Rudra Suktam. J’ai enseigné le 
Rudra Suktam en Inde à certains frères d’Occident, il y a bien, bien 
longtemps. Si vous écoutez régulièrement le Rudra Suktam, si vous pou-
vez aussi le chanter, votre corps entier sera mis en ordre, parce que les 
Seigneurs de la Vibration rétablissent l’ensemble des choses en nous. En 
visant ce but, les sages védiques ont donné le Rudra Suktam. Ceux-ci 
sont les éléments qui deviennent significatifs pour nous, lorsque nous 
entrons dans les royaumes du son comme clé de la transformation. 

6ème Rudra- Expansion et contraction, fonctionnement centripète et 
centrifuge dans la création, inspiration et expiration. 
Ce sont les deux principes de la loi de l’Alternance. La lumière expanse 
et la lumière contracte. C’est ainsi que nous avons les jours les plus 
longs et les jours les plus courts. Nous aussi, nous grandissons et ensui-
te nous rapetissons à nouveau. Quand l’âge vient, nous serons comme 
une orange pressée. L’orange est d’abord construite et ensuite, elle est 
pressée. Les cosmétiques ne peuvent pas faire obstacles aux Rudras. 
C’est uniquement votre illusion. Lorsque Rudras décident de contracter, 
vos dépenses en cosmétiques sont juste du gaspillage. 

7ème Rudra – Déplacement, mouvement. 
Vous savez les Mayas, les Cyclopes, les initiés de l’Inde ancienne et de 
grèce, déplaçaient des énormes blocs de pierre à travers les airs. Si vous 
allez en Grèce, vous trouvez d’énormes blocs de rochers qui ne sem-
blent pas venir de la région locale. Ils furent levés et transportés. Dans 
la « Ramayana », vous trouverez Hanuman levant une montagne juste 
dans sa main et volant avec elle, tandis que cette montagne le deman-
dait. Comment est-ce possible ? Hanuman, lui-même, est un Rudra. 
Ainsi, les Rudras peuvent déplacer, peuvent replacer, peuvent muter, 
peuvent changer, peuvent transporter. C’est pourquoi nous bougeons 
d’endroit en endroit, de notre chambre à la salle de prières, de la salle 
de prières à la salle à manger – ces mouvements ne sont pas possibles 

sans les Rudras. Lorsque les Rudras ne fonctionnent pas en nous, quel-
qu’un doit nous porter. Alors les Rudras fonctionnent en la personne 
qui nous porte. 

8ème Rudra – Pulsation
9ème Rudra – Le feu électrique, le fonctionnement électrique en nous, 
comme des flashs d’idées, de pensées.
10ème Rudra – Le feu solaire en tant qu’illumination, la lumière en nous 
qui peut être vue dans notre visage et dans nos yeux.
11ème Rudra- Le feu par friction, la chaleur dans la création et aussi en 
nous.

Le travail des Adityas se situe au-dessus du centre des sourcils, et de-
puis le centre des sourcils vers le bas, toute cette partie au-dessus du 
diaphragme et même en dessous, c’est le travail des Rudras. 
Les Adityas sont la lumière de la conscience, non manifestée. Ils sont 
les Dévas de la conscience. 
Les Rudras font descendre. C’est pourquoi, ils sont appelés les Dévas 
de la force. 

2c) Vasus – Les Dévas de la Matérialisation.
Les Vasus sont les Dévas qui manifestent. Ils sont au nombre de 8. Sans 
eux, il n’y a pas de matière en manifestation. 
Je tente de trouver des équivalents en anglais, de telle sorte que cela 
devienne universel. Autrement, nous pourrions dire tout cela en Hindu. 
Lorsqu’ils parlent, ils parlent en sanskrit, mais même aujourd’hui en 
Inde, il n’y a plus personne qui parle Sanskrit, juste comme, vous ne 
parlez pas le latin ni le Grec. Il y a une dégradation des langues partout. 
C’est pourquoi, la Hiérarchie essaie maintenant d’amener les concepts 
universels dans une langue universelle. Chaque fonction d’un Rudra 
était connue par son nom, parce que le nom était en rapport à sa fonc-
tion. Maintenant, nous essayons de voir la fonction, de telle sorte que 
nous trouvions nos propres noms qui seront applicables universelle-
ment. 
Ces huit Dévas sont ceux qui amènent de la force à la matière. La cons-
cience en évolution devient une force, et la force cause la formation de 
la matière. Parmi ceux qui manifestent, nous avons :

1er Déva – Le mental.
2ème au 6ème Déva – Les cinq éléments
7ème Déva – La flamme que nous voyons. Ceci est une flamme qui est 
un aspect du feu. 
8ème Déva – la densité des atomes.

C’est ainsi que l’atome permanent cosmique acquiert ces qualités. 
L’âme les acquiert par la vibration des Rudras et la formation avec les 
Vasus.                                                                                      À suivre
(Ce texte n’a pas été vérifié par l’auteur et peut contenir certaines erreurs.)
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Les Pas du Silence

Extraits du livre du souvenir « The Steps of Silence », 
présenté à l’occasion du 60ème anniversaire du Maî-
tre K. Parvathi Kumar.

Proem, Partie III

Par Navaneetam
Administrateur délégué, Fondation Dhanishta, 
Inde

Les principes fondamentaux suivis par Maître KPK dans son style de vie, pour le 
bénéfice de ceux qui le suivent (suite)

9. Focalisation :

Sa focalisation sur n’importe quel individu, matière, sujet, processus ou transac-
tion est tellement aiguisée qu’il n’en rate même pas les côtés les plus insigni-
fiants. Il est un aigle à cet égard. Son observation minutieuse d’une erreur est si 
directe et si rapide qu’elle surprend les personnes de l’entourage. Il est un vrai 
observateur et auditeur. Son principe de focalisation est comme celui d’ Arjuna 
(le héros de la Mahabharata).
S’il fait des prières, il se focalise uniquement sur les prières. S’il rend un culte, 
il se focalise uniquement sur ce culte. S’il écrit, il se focalise uniquement sur 
l’écriture. Il se focalise sur chacune et sur toutes les transactions auxquelles il 
s’attèle. Lorsqu’il se focalise sur une chose particulière, il ne dévie jamais sur 
autre chose quelle qu’elle puisse être. Aussi, lorsqu’il écoute les autres, il se fo-
calise sur celui qui fait son rapport et sur l’attitude/but qu’il a. Il écoute le cœur 
qui clame et non la langue qui met dans la confusion.
Même lorsqu’il mange, il se focalise également sur les aliments et apprécie leurs 
goûts.  Même lorsqu’il lace ses chaussures, il ne va pas dévier. Sa qualité de 
focalisation lui permet de rester dans le ‘présent’ et de réaliser avec précision. 
Il est focalisé non seulement au cours de grands événements, mais également 
dans des petits événements tels que lacer ses chaussures, faire briller ses chaus-
sures, se coiffer…Et cependant, il fait tout cela de manière très détendue. 

10.  Patience :

Maître Parvathi Kumar a beaucoup de patience à l’intérieur comme à l’extérieur. 
Il a une telle patience qu’il ne parle jamais avant que l’autre personne ait achevé 
son discours. Il a beaucoup de patience d’attendre que ses adeptes atteignent 
le niveau requis de discipline. Parfois, cela prend des années ou des décennies, 
mais il attend avec patience. Même durant les périodes de difficultés et de cri-

ses, si patiemment, il se tourne sur le plan subjectif et supporte n’importe quel   
fardeau. Personne ne peut croire qu’une douce personne comme Parvathi Ku-
mar peut supporter un tel fardeau, si patiemment. Il s’occupe si patiemment de 
son corps physique et le garde en forme pour l’activité Divine. Avec patience, 
il se montre indulgent envers les organisateurs des nombreuses organisations 
avec lesquelles il interagit. Vous pouvez facilement comprendre sa patience par 
sa continuelle participation à nos réunions du matin jusque tard dans la nuit. 
Il forme les groupes si patiemment comprenant leurs défauts et limitations. Il 
attend si patiemment jusqu’à ce qu’il obtienne le résultat requis de n’importe 
quelle personne ou de n’importe quel événement. Il a cette capacité d’attendre, 
une qualité très désirée dans la vie. Il sourit, mais il est profond. Sa profondeur 
peut être vue dans ses yeux, son magnétisme peut être vu dans ses sourires, et 
son dynamisme dans l’action. Sa sagesse peut être goûtée lorsqu’il enseigne et 
sa Présence dans les prières et les contemplations.

11.  Persévérance :

Maître Parvathi Kumar n’est jamais satisfait de ses réalisations et succès. Lors-
qu’il a accompli une tâche, il contemple immédiatement la suivante sans anec-
dote à propos des tâches précédentes. Sa façon de conclure est très significative. 
Avec lui, chaque conclusion est plutôt un nouveau début. Il peut facilement ins-
pirer les groupes qui travaillent pour commencer un nouveau projet/programme 
après l’accomplissement d’un projet. La raison est qu’il n’est jamais satisfait 
de ce qu’il a déjà accompli et rend son équipe vigilante de ne pas se satisfaire 
dans de petits projets. Il ne clame jamais ses mérites dans aucun événement 
ou projet. Il renonce donc bien à toute prétention. Au lieu de se laisser aller à 
des revendications, il contemple un autre projet. C’est pour cette raison qu’il a 
formé différents travailleurs et produit divers livres et projets à son compte. Il 
contemple toujours de nouveaux projets de service qui élèveraient l’équipe de 
travailleurs.

12.  Audace

Le Maître Veut, Connaît, Ose et cependant reste Silencieux. Il a une nature telle-
ment douce et une personnalité si agréable, mais il ose beaucoup simplement. 
Il ose dans le domaine de la Médecine, de l’Astrologie, des Ecritures et de la 
Guidance. Il foule des chemins inexplorés. En cela, il est vraiment du Verseau. 
Il est toujours original. On ne voit pas en lui une copie, un duplicata. Il fait tout 
dans son style original, que l’on retrouve partout ! Il a pris des décisions très 
audacieuses de changer de nombreux schémas,  des modèles, des versions et 
également de nombreuses vies. Il accepte, avec audace les responsabilités de 
nombreux projets et personnes. Il a mené de nombreux groupes dans de nom-
breux voyages audacieux. Il croit sincèrement qu’il est conduit par la bonne vo-
lonté et par de fortes mains invisibles qui se tendent toujours chaleureusement 
jusqu’à lui. Parfois, il est si audacieux qu’il apparaît non-traditionnel.      



Paracelse 
Santé et Guérison

Une compréhension plus profonde des bactéries

La science apprend que tant les organismes vivants que les 
organismes morts, de l’homme comme de l’animal, pullulent 
de bactéries de centaines de variétés. La science dit que nous 
sommes menacés par une invasion de microbes. A chaque souffle 
que  nous inspirons de l’extérieur ou expirons de l’intérieur, nous 
sommes menacés par des leucomaïnes, aérobies, anaérobies…
etc
Mais la science occulte dit que notre corps, comme celui des 
animaux, des plantes et même des pierres, sont eux-mêmes 
construits à partir de telles bactéries ! 
La science est maintenant sur la voie de découvertes qui vont 
aller loin dans la corroboration de la théorie des occultistes. La 
chimie et la physiologie vont ouvrir des portes pour l’humanité, 
à de grandes vérités physiques. L’identité entre les corps des 
animaux et les corps humains, entre les corps des plantes et le 
corps de l’homme sera compris. Il sera trouvé que les constituants 
physiques et chimiques de tous les êtres sont  identiques. On 
trouvera qu’il n’y a pas de différences dans la composition 
chimique de la matière qui compose un bœuf et celle de la forme 
d’un homme. Non seulement les composés chimiques, mais les 
vies infinitésimales et invisibles qui composent les atomes des 
corps de toutes choses, sont les mêmes, conformément à  la 
science occulte. 
Chaque particule, quelle soit organique ou inorganique, est une 
vie, dit la science occulte. Elle dit aussi que chaque atome et 
chaque molécule de l’Univers donne la vie et donne la mort 
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également, au niveau de la forme, autant qu’elle construit des 
univers par agrégation, et des véhicules éphémères. 
Elle crée et elle tue. Elle se génère elle-même et se détruit elle-
même chaque seconde dans le temps et dans l’espace. Telle est 
la compréhension de la bactérie dans la science occulte qui les 
considère comme des vies de feu qui manifestent les mystères de 
la VIE. Il y a des myriades de vies innombrables. Elles sont aussi 
invisibles. Elles sont les moyens de manifestation de ce qui est 
appelé la force vitale dans le corps. 
Ces vies de feu qui construisent le corps humain et le maintiennent, 
elles vont aussi, finalement, détruire le corps. 
Il faut donc étudier la bactérie davantage qu’elle n’est comprise 
actuellement. Il est nécessaire de comprendre le feu et la vie dans 
la bactérie. 

Dr K. Parvathi Kumar

Extraits de : Paracelsus – Health and Healing
Par un abonnement, vous soutenez cet important travail (70€/ an)



La Grande Invocation
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Formons le cercle de bonne volonté.
Omnia vincit Amos (l’Amour vainc 
toutes choses)
Du Sud par l’Amour, qui est pur,
De l’Ouest, par la Sagesse qui est vraie,
De l’Est, par la Volonté qui est noble,
Du Nord, par le silence qui est d’or.
Puisse la  Lumière rendre belles nos 
vies.
Oh ! Hiérophante de notre rite, 
Que son Amour rayonne.
Omnia vincit Amos (l’Amour vainc 
toutes choses)
Nous nous inclinons en hommage et en 
adoration,
Devant la Hiérarchie glorieuse et 
puissante, le gouvernement interne du 
monde, 
Et devant son joyau exquis, l’Etoile de la 
Mer, la Mère du Monde.
Du point de Lumière dans la Pensée de 
Dieu,
Que la Lumière afflue dans la pensée 
des hommes.
Que la Lumière descende sur la terre.

Du point d’Amour dans le Cœur de 
Dieu,
Que l’Amour afflue dans le cœur des 
hommes,
Puisse le Christ revenir sur Terre.

Du centre où la Volonté de Dieu est 
connue,
Que le Dessein guide le faible vouloir 
des hommes !
Le Dessein que les Maîtres connaissent 
et servent.

Du centre que nous appelons la 
race des hommes,
Que le Plan d’Amour et de Lumière 
s’épanouisse,
Et puisse-t-il sceller la porte de la 
demeure du mal.

De l’Avatar de Synthèse qui va 
venir,
Que son énergie se déverse dans 
tous les règnes.
Puisse-t-Il élever la terre jusqu’aux 
Rois de Beauté.

Les fils des hommes sont un, et je 
suis un avec eux.
Je cherche à aimer, non à haïr.
Je cherche à servir et non à exiger 
le service dû.
Je cherche à guérir, non à blesser.
Puisse la souffrance apporter sa 
juste récompense de Lumière et 
d’Amour.
Puisse l’âme dominer la forme ex-
térieure, et la vie, et toute circons-
tance,
Et révéler l’Amour qui gît sous les 
événements du temps.

Que la vision et l’intuition vien-
nent.
Puisse le futur se révéler.
Puisse l’union intérieure triompher 
et les divisions extérieures cesser.
Puisse l’Amour prévaloir et tous les 
hommes s’aimer.            

Master D.K
Toutes les dates sont en MEST (heures d‘été de l’Europe centrale) 
du Calendrier astrologique2006/2007«,publié par The World Teacher Trust, 
Paracelsus-Center, Wasenmattstr.1, CH-8840 Einsiedeln.

! ‡ 6 / Soleil entre dans la Vierge
! dans la 6 – 1e au 14e phase de lune descendante: 
Contemplation sur les Pitris
M Nouvelle lune de la Vierge ! 00°31‘  6 / <  00°31‘ 6
Début de la 4e phase de la lune ascendante ! 03°43‘  6 / < 09°43‘ 7
Festival de Ganesha: Contemplation sur Ganesha, Jupiter, du centre de la 
tête jusqu’au centre de la base
Début de la 5e phase de la lune ascendante ! 04°47‘  6 / < 22°47‘ 7
Contemplation sur les 7 voyantes de la Grande Ourse, représentés par les 
7 rayons. (Fin à 09:39h le 29.08.)

> Début de la 8e phase de la lune ascendante ! 07°54‘  6 / < 01°54‘ 9

(Fin à 13:04h le 01.09.)

Début de la 11e phase de la lune ascendante ! 10°45‘  6 / < 10°45‘ 0

Contemplation sur la Mère du Monde comme Gâyatrî avec un arc-en-ciel 
l’entourant comme une auréole autour de la tête (Fin à 09:36h le 04.09.)

Début de la 23e constellation Dhanishtha    < 17°17‘ -
Meditation de Dhanishtha (Fin de la constellation à 21:55h le 06.09.)

Début de la phase de la pleine lune ! 14°11‘ 6 / < 02°11‘ =

Contemplation sur Gâyatrî, la Mëre du Monde
m Pleine lune de la Vierge (éclipse de lune) ! 15°00‘ 6 / < 15°00‘ =

. Début de la 8e phase de la lune décroissante ! 21°02‘ 6 / < 15°02‘ 3

(Fin à 01:10h le 15.09.)

Début de la 11e phase de la lune décroissante ! 24°00‘  6 / < 24°00‘ 4
(Fin à 04:06h le 18.09.)

Début de la phase de nouvelle lune ! 28°15‘  6 / < 16°15‘ 6
Point de la nouvelle lune de la Vierge: Contemplation sur La Promesse
M Nouvelle lune de la Vierge (éclipse de soleil) ! 29°20‘  6 / <  29°20‘ 6
! ‡ 7 / Soleil dans la Balance 
Equinoxe de l’automne : Contemplation sur la Hiérarchie féminine
! dans la 7 – 1e au 9e phase de lune ascendante : 
Vénère la descente du rayon lunaire par la symbolique de Durgâ, la 
Mère impénétrable. Cette vénération a son point culminant le jour de la 
10e phase de la lune ascendante (Festival de Durgâ)
> Début de la 8e phase de la lune ascendante ! 06°40‘  7 / < 00°40‘ 0

(Fin à 00:42h le 01.10.)

Début de la 11e phase de la lune ascendante ! 09°28‘  7 / < 09°28‘ -
Shirdi Sai Baba a quitté le plan physique (Fin à 19:01h le 03.10.)
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Dates Août / Septembre 2006 astrologiquement importantes


