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INVOCATION

Puisse la Lumiére en moi étre la Lumiére devant moi
Que je puisse apprendre a la voir en tous.
Puisse le son que je prononce révéler la lumiére en moi
Que je puisse ’écouter tandis que les autres parlent.

Puisse le silence étre présent en moi et autour de moi,
Le silence que nous rompons a chaque instant,
Puisse-t-il combler !’obscurité du bruit que nous faisons
Et le convertir en la Lumiére de ’arriére-plan.

Que la vertu soit la force de mon intelligence,
Que je puisse atteindre la réalisation,
Que mon objectif s’inscrive dans le dessein de notre terre,
Que mon plan soit un épitomé du Plan Divin.

Puissions-nous dire le Silence sans le rompre.
Puissions-nous vivre dans la conscience de [’arriére-plan.
Puissions-nous exprimer la lumiére sous forme de joie.
Puissions nous étre digne de trouver une place au sein du Royaume
Eternel OM.

Maitre E.K.

PRIERE DE L’ANNEE

All names together utter the name of God.
A prophecy thinks from darkness to light.
Prophecy is fulfilled.

Tous les noms ensemble prononcent le nom de Dieu.
Une prophétie pense de l’obscurité a la lumiére.

La prophétie est accomplie.
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MESSAGE POUR LE MOIS DE LA VIERGE

La Vierge est le signe mutable. C’est le deuxieme signe mutable
dans le zodiaque, les GEémeaux étant le premier, le Sagittaire étant le
troisieme et les Poissons étant le quatrieme.

En Gémeaux, la mutabilité résulte en manifestant la dualité. En
Vierge, la mutabilité se fait du subtil vers le dense. La Vierge étant un
signe de terre, la mutabilité est des lors en relation a la matiere. La ma-
tiere est subtile et dense a la fois. Quand elle est subtile, elle est pure.
Quand elle est dense elle perd sa pureté, sa virginité. Quand elle est
pure, elle est dans le monde mais pas du monde. Quand elle est dense,
elle devient mondaine.

La premiere moitié de la Vierge est pleine de nature subtile, vierge
et pure, alors que la seconde moitié est reliée a la nature dense. On dit
de Ganesha, le fils de la Mere du Monde, qu’il est né durant la premiere
moitié de la Vierge. Il est le fils cosmique de la Vierge. Il est le symbole
de la sagesse, ce qui signifie que la nature subtile est capable de réflé-
chir la lumiere, I’amour et le pouvoir de Dieu.

La Mere du Monde, dans le signe opposé, le Poisson, se refléte elle-
méme a travers la premiere moitié de la Vierge afin de manifester Son
plan. Tous les fils de Dieu sont des fils de vierges qui refletent et mani-
festent le plan de la Mere Terre.

La virginité de la Vierge est symbolisée par le ciel net sur lequel
beaucoup apparaissent et disparaissent. Les couleurs apparaissent et
disparaissent. Le formes apparaissent et disparaissent. Les planetes ap-
paraissent et disparaissent, les étoiles apparaissent et disparaissent,
mais le ciel reste non affecté dans chaque situation. Le ciel net signifie
la virginité. Un mental qui reste comme le ciel net est le mental qui est
utilisé pour le Plan de Travail.

Il est fortement recommandé aux disciples de chanter le Gayatri, en
visualisant un ciel net au niveau du front. Ceci permettrait le nettoyage
du mental et d’en faire un mental vierge. Un tel mental vierge est éligi-
ble pour travailler pour le Plan.

MESSAGE DE L’ENSEIGNANT

CULTURE

Un homme est riche s’il est culturellement fort. La culture donne la
stabilité et ’homme reste riche de culture pour toujours. Si 'un doit
choisir entre la richesse et la culture, il est préférable qu’il choisisse la
seconde a la premiére. Si vous n’étes que riche et n’avez aucune
culture, vous étes destiné a succomber aux indulgences de la vie. De tel-
les indulgences vont doucement paver un chemin de tristesse,
d’émotions négatives telles que la suspicion, le manque de confiance, la
fierté et U'insouciance. Ceci ameénerait par la suite au dénigrement du
Divin. La chute est lourde pour les riches lorsqu’ils ne sont pas cultiveés.
Ceci est vrai pour un homme, un groupe, une nation. Les riches doivent
étre extrémement prudents dans la communication de la culture.



GITA-UPANISHAD

- LE SEIGNEUR SRI KRISHNA -

LE CHEMIN DE L’ABANDON - 1

Arjuna ! Tu parles d’abandon a Moi. Le chemin de "abandon n’est
pas facile. Il requiert le non-désir et le non-attachement. Les gens qui
ont un ego (personnalité) ont nécessairement du désir. Le désir est le
frere jumeau de la personnalité. L’attachement est son fils. Aussi long-
temps que ’homme n’abandonne pas ses désirs et ses attachements, il
ne peut pas suivre le chemin de U’Abandon. L’abandon est plus difficile
quand ’homme croit en ses capacités et en son intellect. L’abandon
n’est pas possible, si I’on cache un programme de désirs et d’attentes
personnelles. Si vous souhaitez suivre le Chemin du désir, restez en Moi,
en vous, et faites ce que je vous prescris. Acceptez les conséquences des
actions car les conséquences sont le « Je Suis ». (Jésus Christ est un bel
exemple du Chemin de U’Abandon en Occident. Ramakrishna Parama-
hamsa, Shirdi Sai Baba font partie de ceux qui, nombreux, en Orient, ont
démontré le Chemin de U’Abandon). Le dicton relatif au Chemin de
’Abandon est « Pere, que Ta Volonté soit faite, et non la mienne ».

UN MOT DU MAITRE CVV

LA LECON DES OBSTACLES

Réalisez que les obstacles que vous rencontrez sur le chemin ne sont
autres que les choses que vous avez négligez dans le passé. Tout ce que
vous avez nié, négligé, exclu et éliminé reviendra a vous pour que vous
le résolviez. On peut trouver la trace de chacun de vos problemes
d’aujourd’hui dans votre négligence du passé. Tous ce que vous négligez
aujourd’hui est le probleme du futur. Celui qui néglige est en train de
construire un chemin d’obstacles. Pour de tels individus, le chemin est
fatigant.

Si vous négligez les regles de santé aujourd’hui, la maladie vous
rencontrera demain. Si vous négligez les gens aujourd’hui, leur non-
coopération vous rencontrera demain. Si vous négligez les biens au-
jourd’hui, la pauvreté vous rencontrera demain. Si vous négligez le de-
voir aujourd’hui, un échec vous rencontrera demain. Voyez la lecon des
obstacles présents. Rectifiez votre attitude, neutralisez ’obstacle et
avancez. Chaque obstacle est un message saturnien. Arrétez, pensez,
rectifiez et continuez.



LE SEIGNEUR MAITREYA

LE TRAVAIL SILENCIEUX

Pendant l’age de kali, de grands avatars comme Bouddha et le
Christ ont existé. Ils ont enseigné sans relache et de facon inspirée. Ils
ont établi leur enseignements dans l’éther autour de la Terre. Ils conti-
nue de vivre dans la mémoire des hommes. On les appéelent les sauveurs
de ’humanité. Ont-ils vraiment sauvé cette humanité ? C’est une ques-
tion que posent les intellectuels de la société.

Les intellectuels sont plus préoccupés de ce qui est apparent que de
ce qui est réel. Ils percoivent le dense mais pas le subtil. Ils sont habi-
tués aux sons mais pas au silence. Ils croient aux discours. Ils ne croient
pas que les discours peuvent se faire en silence. Ils sont avec les bruits
du monde mais pas avec la voix du silence. Ils ont besoin d’aller dans la
nature pour en faire l’expérience. Celui qui pense silencieusement, est
transformé dans la nature. La brise est silencieuse. Le jeu de la lumiere
et de Uobscurité est silencieux. Le changement de saison se fait en si-
lence. La fleur s’épanouit en silence. L’émergence du bourgeon est si-
lencieux. La transformation d’un goutte d’eau en une perle a Uintérieur
du coquillage est silencieuse. La nature travaille silencieusement et
cause des transformations en silence. Tels sont les enseignants dont le
travail est silencieux. Cela ne peut étre vu par Uintellect qui est aveugle
a Uintuition.

MAITRE MORYA
- MARUVU MAHARSHI -

DEUX PRIERES

Pour ceux qui recoivent la sagesse dans mon Ashram, je dirige une
assemblée et donne une priere. La priere est la suivante :
« Oh Seigneur !
J’affirme Te servir a tout moment,
En tout endroit, et en toute personne.
Puisse ma vie de service me conduire a ’impersonnalité. »

Cette priere est un serment qui conduit l’étudiant sur le sentier du
service. Cela ’améne méme a des sacrifices qui culminent dans le sacri-
fice de soi. Pour ceux la, il y aura plus de responsabilités, de tracas et
d’obstacles. Ils seront également attirés par diverses choses pour les
écarter du chemin. Tandis qu’ils progressent sur le Chemin du Service,
naitra la joie au centre de leur coeur, ce qui ouvrira les portes vers la
Lumiére. A ce point, il y aura Uobstacle final venant de la personnalité,
que ’on appelle fréguemment Saturne. Pour dépasser cet obstacle final,
je vais également donner une autre priere qui doit étre faite tous les
jours avant que ’étudiant ne se retire au lit. La priére du soir est la sui-
vante :

« Oh Seigneur !
Qui dois-je servir ?
C’est Toi qui sert a travers moi.
Quel chemin dois-je suivre ?
C’est Toi qui me guide et me mene a Toi.
Qui suis-je pour dépasser les obstacles a la lumiere ?
Je suis un homme a la vision limitée.
Puisse Ta Volonté me conduire jusqu’a Toi. »

Ces deux priéeres operent comme un tonique pour le matin et pour le
soir, jusqu’a ce que l’étudiant se retrouve dans le monde de la lumiere.
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MAITRE KOOT HOOMI
- DEVAPI MAHARSHI -

MATHURA

Le Seigneur Sri Krishna demeure a Mathura. Mathura signifie la dou-
ceur du fruit de ’ambroisie. Cette douceur engendre [’extase de |’ame
en relation avec la Super-Ame. De telles ames sont dans une romance
extatique avec Dieu. Au cours de la vie du Seigneur sur Terre, il naquit a
Mathura. Il vécut et se déplaca a Mathura. Sa présence procurait de tel-
les extases romantiques aux sages, aux dévas , aux mystiques et aux
simples. Nous avons été le témoin de sa vie de 126 ans. Nous avons aussi
fait ’expérience de telles extases en sa présence. Son regard était exta-
tique. Son mouvement était extatique. Son sourire et sa parole étaient
extrémement extatiques. La musique de sa flate procurait l’extase
méme aux animaux. Ce fut une expérience unique d’étre son témoin
dans la Grande Guerre ou il attira les opposants en lui par son regard et
procura la libération, tandis qu’Arjuna lancait les fleches sur leurs corps
de chair et de sang. Il put transmettre la douceur du fruit de ’ambroisie
méme pendant la guerre et libérer les Ames méme avant que les armes
ne les atteignent. Un grand service dans la guerre ! Cela ne c’était ja-
mais produit auparavant. Cela ne se reproduira plus jamais. C’est
’amour de Dieu exprimé sur terre dans une grande extase.
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MESSAGE DU MAITRE E.K.

TROIS AFFIRMATION

Je voudrais que vous réfléchissiez tous sur les trois affirmations sui-
vantes :

1. Si vous étes timides, vous ne pouvez pas dépasser les asservisse-
ments sociaux, domestiques ou économiques.

2. Quand vous planifiez quelque chose pour le bien-étre du groupe, ne
manipulez jamais les membres du groupe.

3. Nintroduisez pas de programme personnel dans un travail de
groupe. Non seulement cela pollue le groupe mais cela mene a la
dissolution du groupe.

12
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VIDURA

Les étres vivent grace au soutien de la nature.
Le cordonnier, le barbier, le potier,
Le commercant, le soldat, le Roi,
Sont tous soutenus
D’une facon ou d’une autre.
Des lors,
Vivre pour son gagne-pain est de ’ignorance.

ENSEIGNEMENTS DE LA SAGESSE

PAROLES DE SHIRDI SAI

CADEAUX

J’accepte les cadeaux de certains, parce que je désire les bénir.

Je refuse les cadeaux de certains autres, parce que leurs cadeaux sont
impurs, pleins de vanité et d’orgueil.

Je demande des cadeaux a d’autres encore, parce que JE SUIS tenu a les
délivrer de leur dette.

Je récupere mes pieces d’autres, qui ont promis de donner et oublient.
J’aime ce jeu. Je me réjouis de le jouer.
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SRI RAMAKRISHNA

PRIERE A LA DIVINE MERE

B J

s ik

J’ai Uhabitude de prier la Divine Mere de cette facon : « Oh Mere,
qui est ’incarnation de la plénitude, Tu dois te révéler a moi. »

Et parfois, je prierai ainsi : « Oh Seigneur de celui qui est modeste !
Oh Seigneur de celui qui est humble ! Suis-je en dehors de !’Univers ? Je
n’ai ni connaissance, ni dévotion, ni le mérite d’étre un ascese. Je ne
suis rien. Oh Seigneur, dans ta miséricorde infinie, Tu dois m’octroyer Ta
vision . »

Oh Mere Divine ! Je ne veux pas des honneurs des hommes. Je ne
veux pas des plaisirs de la chair ; laisse seulement mon ame flotter en
Toi comme la confluence permanente du Gange et du Jamuna. Mere, je
suis sans Bakhti, sans Yoga, je suis pauvre et sans amis, et je ne veux les
éloges de personnes ; laisse seulement mon esprit demeurer toujours a
Tes Pieds de Lotus.

Mere, je suis le Yantra (Uinstrument). Tu es le Yantri (celle qui met
en mouvement) ; je suis la piece, Tu es le locataire; je suis le fourreau,
Tu es ’épée ; je suis le chariot, Tu es le conducteur. Je fais ce que Tu
me fais faire ; je parle comme Tu me fais parler ; je me comporte
comme tu me fais agir ; pas « je », pas « je », mais « Toi ».
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LA SECTION DES ENFANTS

LA DOCRINE DE L’ETHIQUE

Ne cherche pas a coucher avec la femme d’autrui .

Ne manipule pas pour ton profit personnel.
Ne trouve pas les défauts des autres.

Ne discute pas avec ceux qui ne sont pas tes égaux.

Ne t’abrite pas chez un parent
Quand tu es dans la pauvreté.

16



LA SECTION DES ENFANTS

LA JUSTE UTILISATION DE LA NOURRITURE
LA NOURRITURE ET LA FORCE VITALE *

Il existe des étres humains avancés qui vivent dans une profonde
méditation pendant de longues heures, méme sans respirer. Ils semblent
étre cliniguement morts, mais ils sont tout a fait vivants. Au cours des
derniéres années, Lahiri Mahasaya, Sai Baba de Shirdi et Maitre CVV des
Montagnes Bleues ont démontré cela pendant leur vie, durant ce siecle.

Une Yogini (femme yogi) au Bengale (Indes) a démontré pendant 50
ans comment vivre, uniquement par la respiration. Elle n’a méme pas bu
de l’eau pendant cette période ou elle ne s’est pas alimentée. Elle était
une attraction pour les touristes pendant le premier quart du 20°™ sie-
cle. Elle avait adopté la technique d’absorber la force vitale par la res-
piration. Comme elle ne mangeait ni ne buvait, elle n’avait pas besoin
de déféquer ni d’uriner. Elle était d’apparence brillante et ses yeux
étaient comme des boules de soleil, radiants de lumiere.

Il y eu également un yogi en Andhra Pradesh, Inde du Sud, qui vécut
jusqu’en 1980, sans nourriture ni eau dans une piece fermée pendant
plus de 30 ans. Il avait ’habitude de sortir de sa chambre, une fois par
an, le jour de la nouvelle lune du Verseau.

* Une section du livre ‘Mithila’ du Dr. K. Parvathi Kumar.
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REVUE DE LIVRES

LESSONS ON THE YOGA OF PATANJALI

Toute la pratique du Yoga est de sublimer U'activité de
g sa propre nature inférieure et de se laisser absorber
dans UExistence Originelle de sorte que quelqu’un
‘fﬂgﬁ_ﬁf puisse vivre avec la méme machine, qu’est la constitu-
ﬂm;{. tion humaine, en terme d’existence vraie. Master E.K.
nous fait expérimenter une synthése de maitre de
Uessence de Patanjali, se déployant dans des ensei-
gnements dynamiques qui simplifient les idées com-
plexes. Par un processus de correspondances avec la vie
quotidienne, il rend ces enseignements accessibles pour
le mental moderne.
LA 8 Ce livre comprend une session de neuf lecons données a
Genéve en octobre 1981, comme une introduction a la
Science du Yoga proposée par Patanjali ainsi que la
Bhasavad Gita.

L S s

Ekkirala Krishnamacharya: Lessons on the Yoga of Patanjali (anglais)
Copies: The World Teacher Trust, info@worldteachertrust.org

GOOD FRIDAY - THE RITUAL OF PASS-OVER

Le Vendredi Saint est le jour le plus important pour les
ritualistes qui pratiquent le rituel intérieur dans les
temples sacrés et secrets. Le vendredi est trés impor-
tant parce que c’est le jour qui nous ouvre les portes
T du royaume subtile, qui est le royaume de la Lumiére

I avec ses couleurs arc-en-ciel. Le Vendredi Saint est le

GGG FRIDAT

meilleur des vendredis de ’année. Le Vendredi Saint
est un événement annuel et est également devenu le
Vendredi au cours duquel le Grand Maitre Jésus fit le
passage dans les royaumes de Lumiére et revint pour
établir le plan, pour établir le Chemin avec la Lumiere
qu’il a recu par cette ascension. Lors de ce Vendredi
Saint, il y a "ascension et la résurrection. C’est un ex-
posé de dix minutes sur le Vendredi Saint, qui fut don-
né dans un temple le 13 avril 2001.

K. Parvathi Kumar: Good Friday - The Ritual of Pass-Over (anglais)
Copies: The World Teacher Trust, info@worldteachertrust.org
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NOUVELLES - REVUE
TOURNEES DE L’ENSEIGNANT

Extracts from the WTT-Europe Annual Report 04/05

5. Suisse

27 Juin 2004, Interlaken

Le Comité exécutif, ensemble avec le Maitre, décide que les locaux de bureau a
Einsiedeln doivent étre achetés pour le WTT-Europe.

6. Argentine

Novembre- Décembre , Iguazu et Buenos Aires

Hotel San Juan, Foz de Iguazu (Brésil)

Le sujet du séminaire était « la portée de la Magie Blanche ». Un rituel du feu
prit place durant cette vie de groupe a laquelle participerent 70 membres des
Missions et de Buenos Aires, mais également de Miami, Venezuela et Suisse.

Le niveau des eaux resta tres haut la plupart du temps et la visite a l’ile de San
Martin fut difficile. Pendant un moment, le ciel se dégagea, le Maitre et quel-
ques membres du groupe saisirent cette occasion pour aller sur U’ile de San Mar-
tin, au milieu de laquelle il y a 'autel. Une heure plus tard, les nuages couvri-
rent de nouveau le ciel et la pluie tomba abondamment.

Le groupe entier fit d’autres visites sur les deux versants des cataractes.

Maria Polis (O’Higgings)

Le sujet du séminaire fut “la Science des interludes et de la mort”.

Le groupe coopéra tres activement pour créer une atmosphére spécialement si-
lencieuse qui permit au sujet de se révéler. Le Maitre remercia le groupe pour
une telle coopération. Un rituel du feu fut célébré. Environs 130 membres par-
ticiperent, avec une participation importante de Buenos-Aires et également de
Olavarria et de Misiones.

Bibliothéque théosophique (Buenos-Aires)

Le Maitre rendit une courte visite a la bibliothéque théosophique et passa quel-
que temps avec les membres dans ses locaux. A leur demande, il parla de Ma-
dame Blavatsky et de la théosophie.
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FORUM DE GROUPE
NOUVELLES ET ACTIVITES

(Contributions bienvenues)

Rapport des groupes : Le World Teacher Trust Espagne/WTT Espagne
Contact : Aurora Mahedero Pizarro, wtt-es@wanadoo.es

Nom du groupe : Blue Point- Vitacultura

Contact : Nicolas Morcelle Carrascal

Activités :

Activités générales :

e Aide d’orientation personnelle et individuelle pour les couples, les familles
et les affaires,

Activités spécifiques :

e Aide alimentaire et économique aux personnes dans le besoin.

e Contribution économique a une ONG nationale d’aide aux enfants abandon-
nes.

¢ Information et formation gratuite aux personnes dans le besoin.

¢ Introduction a la méditation gratuite pour ceux qui le demande .

e Création d’un nouveau groupe de méditation a Saragosse, dédié spécifi-
quement a la guérison, aux asanas et pranayama.

e Publication mensuelle d’un bulletin appelé « Acuariano », qui opére comme
un lien entre ce groupe et les lignes maitresses données par Dr. Sri K. Par-
vathi Kumar.

Nom du groupe : WTT Madrid

Contact : Conchi Gonzalez

Activités

e Lecture de livres, spécialement de ceux de Maitre EK.

e Jeudi : rencontre avec les nouveaux membres du groupe, avec des médita-
tions, des suggestions de livres et conseils ;

e Promotion et coopération active dans la vente des livres des Editions Dha-
nishtha,

e Méditation mensuelle dans la Cathédrale de Tolede, le vendredi le plus pro-
che de la Pleine Lune ou de la Nouvelle Lune.



EXTRAITS DES ENSEIGNEMENTS
L’ASPECT SUPERIEUR DE LA BALANCE, Partie XII

Dr. Sri K. Parvathi Kumar
Vie de Groupe de Peiiiscola, Espagne, juin 2003

N’essayez pas de comprendre les Ecritures avec votre connaissance de la
terminologie. Vous avez différentes définitions pour le méme terme. Ainsi, le
mariage a lieu, selon le plan de la nature, en faisant ressortir la femme de
’homme et provoquant la procréation, de sorte que les ames continuent a re-
cevoir des corps selon leurs qualités.

Nos enfants ne sont pas nos enfants. Ils ont des vibrations semblables, c’est
ainsi que les ames sont attirées vers nous. L’ame recherche des pistes
d’aviations agréables pour atterrir. Ce qui est adéquat pour l’un n’est pas adé-
quat pour ’autre. Selon les qualités de leur personnalité, ils atterrissent et ten-
tent de progresser la. C’est pourquoi, pour permettre la procréation et le fait
de donner des corps de chair et de sang aux ames, la nature a provoqué ce sys-
téme de la femme séparée de I’homme. C’est ainsi qu’a partir de la création
androgyne, elle est devenue une création avec I’homme et la femme. Jusqu’a
ce que nous devenions androgynes, nous continuerons a nous marier. Les initiés
au-dela de la 5°™ initiation sont androgynes, ils n’ont pas besoin de se marier.
Mais afin de montrer un exemple, ils se marient, et méme si ’Avatar est sur le
plan physique, a titre d’exemple, il se marie. Ainsi, cette institution du mariage
est considérée comme une étape vers une conscience plus élevée. Elle ne peut
pas étre percue juste comme une activité d’indulgence.

Une fois que ce mariage a lieu, la Balance a trois centres dans le corps :

e L’un d’eux se trouve au niveau de la téte.
e Le deuxiéme se trouve dans la région du coeur, et
e Le troisiéme se trouve au niveau du diaphragme.

Seuls ces trois centres deviennent actifs, une fois que l’objectif du mariage

est réalisé.

e Le centre en relation avec la région du diaphragme permet le fonctionne-
ment du corps de la maniére adéquate.

e Le centre de la région du coeur permet le fonctionnement de la personnali-
té de maniére adéquate, et

e Le centre au niveau de la téte permet a ’ame d’étre en alignement avec
les cercles supérieurs et fonctionner a travers la personnalité et le corps.

L’ame elle-méme est un canal pour le plan des cercles supérieurs. Le cen-
tre de la téte est légérement au-dessus du centre de U’Ajna. Il est appelé ’Ajna
supérieur. Ensuite, le centre au niveau du coeur est lui aussi légérement au-
dessus du centre du cceur, et il est le centre qui est en alignement constant
avec ’ame. Il rappelle au véhicule la présence de ’ame. Enfin, le centre au-

dessus du diaphragme régule le corps. Il le garde sain et lui permet la réception
et la mise en place du travail selon les directions venant des cercles supérieurs.
Ainsi, le corps est subordonné a la personnalité, la personnalité est subordonnée
a l’ame, et ’ame est subordonnée au plan de la super- ame. Tous ces centres
sont bien guidés par le principe du Prana. Ce principe du Prana est ce qui est
appelé Samana Vayu. Vous pouvez trouver ces cing principes du Prana dans le
livre « Magie Blanche ». En Orient, ils font partie des connaissances ordinaires.

L’inhalation est appelée Prana Vayu. L’exhalation est appelée Apana Vayu.
Le principe d’équilibre entre l'inhalation et U’exhalation est appelé Samana
Vayu. C’est ce qu’est l'air de la Balance. L’air de la Balance peut provoquer
’équilibre et vous emmener au niveau de Sushumna. La Balance est un signe
d’air. Je vous ai dit que c’était le pivot, et ce Samana Vayu est le pivot parmi
les cing principes praniques. Vous pouvez également lire au sujet de Samana
Vayu dans le dernier chapitre de la « Doctrine Secrete », ou Madame Blavatsky
parle de Samana Vayu, qui peut vous mener vers les cercles supérieurs de Uda-
na Vayu et Vyana Vayu.

Le Prana Vayu nous permet de recevoir de ’oxygéne et provoque la vitalité
dans le corps. Le fonctionnement se fait du centre entre les sourcils jusqu’au
diaphragme.

L’Apana Vayu nous permet de rejeter le carbone du corps. Son fonction-
nement a lieu a partir du plexus solaire et descend jusqu’aux pieds.

Le Prana et L’Apana couvrent le corps a partir du centre entre les sourcils
jusqu’en bas. Si vous avez des maladies dans les parties supérieures du corps,
cela signifie que Prana Vayu ne fonctionne pas correctement en vous. Si vous
avez des maladies a partir du plexus solaire et en dessous, alors Apana Vayu ne
fonctionne pas bien en vous. En conséquence, les carbones ne sont pas rejetés.
Dés lors, des maladies s’installent dans l’estomac, dans la région du sacré, af-
fectant ainsi le foie, le pancréas, et les reins, les organes génitaux, les hanches
et les jambes.

Samana Vayu fait le pont entre Prana Vayu et Apana Vayu. Il y a un espace
entre le diaphragme et le nombril qui est connecté par Samana Vayu. Cette
connexion doit avoir lieu. Vous avez alors ’équilibre de la santé et l’équilibre
du corps. Le mot Samana lui-méme signifie équilibre.

Mitra est la déité, l’ange cosmique relié au Prana Vayu.
Varuna est l’ange cosmique relié a l’Apana Vayu.
Aryama est |’ange cosmique relié au Samana Vayu.

C’est pour cette raison que nous invoquons Mitra et Varuna durant les prie-
res du matin et du soir. Nous disons : S’am no Mitra S’am Varunaha. S’am no
Bhavatvaryama - Puisse tous ces anges étre en paix en moi.

Lorsque le Samana est rendu actif par le lien entre le Prana et [’Apana,
’homme réalise le principe de pulsation qui est la base pour l’inhalation et



[’exhalation. Lors de la 4°™ étape du Yoga, le premier état d’accomplissement,
vous acquérez Samana Vayu.

La 4°™ étape du Yoga est le Pranayama. Pranayama signifie : le Prana ré-
gulé. Il y a, comme premiére étape, la régulation de linhalation et de
U’exhalation. Lorsque cela se produit, Samana Vayu devient actif. C’est pour
cette raison que les bons étudiants du Pranayama ne connaissent pas la mala-
die. Le Yoga dit : si vous accomplissez le Pranayama, vous ne pouvez porter en
vous la maladie. Les deux sont reliés et vous ressentez le principe de pulsation
a la cime du diaphragme. Vous étes plus occupés avec le principe de pulsation
gu’avec la respiration. Parfois, méme si vous ne respirez pas, vous continuez a
vivre, et ceci parce que vous étes avec la pulsation. Ceci est appelé la premiére
étape du Prana régulé. Le fait simple de respirer n’est pas le Pranayama. Les
gens s’asseyent, inspirent, expirent et pensent qu’ils ont fait le Pranayama. Sa
signification réelle est : Prana régulé.

Le Prana est régulé a trois niveaux, et a chaque niveau vous atteignez un
plan de conscience supérieur. La premiére étape consiste a acquérir le principe
de pulsation au niveau de la région du diaphragme. Lorsque vous étes engagé
avec ce principe de pulsation et que votre conscience mentale se coupe de
’inhalation et de U’exhalation, alors c’est une union heureuse. C’est une union
du fil de conscience avec le fil de vie en vous. Lorsqu’ils s’unissent, ils s’élévent
ensemble, et lorsqu’ils s’élévent ensemble, ils s’élévent au-dela des sourcils. La
résonance de la pulsation est expérimentée au-dela des sourcils. Ainsi, a partir
du diaphragme, jusqu’en haut du troisieme ceil, il y a I’élévation du principe de
pulsation. Vous ne sentez pas le corps, c’est une conscience sans corps. Elle est
appelée Udana Vayu. Ud signifie au-dessus. Udana Vayu est l'air de la partie su-
périeure de votre corps. C’est ainsi que vous pouvez entrer dans les centres su-
périeurs de votre corps.

Vous avez le centre de Samana Vayu au-dessus du troisieme ceil, le centre
de Samana Vayu au niveau du coeur supérieur, et le centre de Samana Vayu au
niveau du diaphragme. C’est pour cette raison que les écoles de Yogas qui sont
reliées au Pranayama donnent une importance primordiale au Samana Vayu.

Ceci parce que Samana Vayu est le pont entre 'inhalation et |’exhalation,
et c’est aussi lui qui vous guide vers le quatriéme Vayu, Udana Vayu. C’est ainsi
que le role de Samana Vayu, qui existe en Balance, vous aide a accomplir la
4°¢, 5°M° et 6°™ étape du Yoga. Cela signifie Pranayama, Pratyahara et Dhara-
na. Lorsque vous travaillez avec ce Samana Vayu pour accomplir ces 4™, 5°™¢
et 6°™ étapes du Yoga, deux qualités vous seront d’une grande aide : le service
envers le groupe et envers 'enseignant, et ce de maniére inconditionnelle. Le
service au groupe va neutraliser votre karma, et le service a 'enseignant est
comme se relier a un aimant.
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CANCER ET EMOTIONS

Des jours comme aujourd’hui, presque chacun est susceptible d’avoir le
cancer. La peur est un important facteur prédisposant au cancer, alors que
Uinertie et la tendance émotionnelle sont les autres facteurs. Personne n’est
autant prédisposé au cancer que les types de personnes mentionnées ci-dessus.
Une vie pleinement active, permettant un engagement constructif du mental,
protége des maladies.

Des émotions excessives, des dépressions, une inertie excessive et des at-
taques fréquentes de peur peuvent étre estimées a [’avance. Un vrai guérisseur
devrait noter ces tendances et devrait suggérer les mesures nécessaires pour y
remédier, en terme de travail, d’aspirations et de conditions de vie quotidien-
nes. Il faudrait penser a ce type d’approche pour soigner. Ceci requiert une ap-
proche personnalisée des patients, de leur famille, et de leurs antécédents. Une
fois que la condition cancéreuse est établie potentiellement, la maladie du can-
cer ne peut pas étre guérie.

Le traitement est seulement possible a des stades précoces de la maladie,
a condition que la personne a guérir soit pleinement coopérative. Dans les cer-
cles occultes, on croit que les priéres de guérisons sont efficaces pour calmer
les émotions. La priére par le biais de thérapies par le son et la couleur nettoie
’aura de la personne. Le guérisseur ne dirige pas directement l’énergie de gué-
rison vers les tissus du cancer méme si la condition cancéreuse prévaut. Il net-
toie des émotions dans l’aura et transmet de la lumiere dorée en prononcant le
son et la couleur relative. Le son et la couleur sont vus comme une thérapie
dans les cercles occultes pour contenir et parfois prévenir le cancer. C’est une
pratique inoffensive étant donné que les guérisseurs ne touchent pas aux tissus
- tumeurs cancéreuses. Le cancer est vu, au sens occulte, dans le schéma de
comportement, bien avant la transmutation des cellules. Les émotions
n’existent pas dans les humains et ces forces émotionnelles sont si lourdes de
nos jours que rarement les gens en sont libérés. Comme les dames sont en gé-
néral plus émotionnelles que les hommes, ’incidence du cancer est plus forte
chez les femmes que chez les hommes. Elles sont non seulement plus émotion-
nelles, mais elles ont également les peurs, les anxiétés et les tensions qui s’en



suivent. Les hommes sont en général affectés par des habitudes tel que le ta-
bac, la boisson etc.

A U'époque actuelle, on ne peut ignorer qu’il y a une activité de groupe in-
tensifiée. Il y des tendances de groupe qui sont transmises. Une personne pos-
sédant une faible résistance attire l’impact de ces tendances de groupe. Des in-
dividus ayant un mental et une vitalité faible sont susceptibles de répondre aux
maladies émanant des émotions de groupe et des pensées de groupe. C’est aus-
si une des causes de cancer qui n’était pas répandue auparavant quand la vie
était plus paisible. Le corps est plus intensément stimulé dans les villes ou la
masse existe groupée. Une vie de groupe en masse entraine des émanations et
radiations de cellules de masse. Ce flux constant d’énergie qui se déverse des
cellules du corps de la masse de ’humanité produit dans un certain type de
personnes, une stimulation de la structure des cellules du corps. Cela se passe
en général la ou il y a une faiblesse du corps vital et le manque de résistance
conséquent. La défense des cellules est affaiblie et il en résulte une condition
cancéreuse. Il faudrait y songer. Les structures sociales devraient étre décen-
tralisées avec plus d’air et de végétation entre les habitations.

Dr. K. Parvathi Kumar
Extrait de:
Paracelsus - Health and Healing (Santé et Guérison)

Le magazine pour les pratiques de guérison et la connaissance

traditionnelle de la médecine de l'Orient et de 'Occident.

Contact: Paracelsus-Center Ruopigenplatz 2 CH-6015 Reussbiihl Tél. & Fax: +41
- (0)41 250 82 84 info@paracelsus-center.ch www.paracelsus-center.ch

Specimen Paracelse- Santé et Guérison

Depuis un an et demi, un groupe de personnes travaillant a base de volontariat

publie ce magazine de pratiques de guérison et de savoir médical traditionnel a

I'Est et a "Ouest (allemand, anglais, espagnol). Le but de ce magazine est de

rassembler le savoir nouveau et ancien sur la médecine et la pratique de la gué-

rison de U'Est et de I’Ouest, afin des les unir en synthese, pour ainsi les mettre

a la disposition des hommes. Le chef rédacteur est le Dr K. Parvathi Kumar. Par

un abonnement, vous soutenez cet oeuvre importante: (70 € par an).

= Vous trouver un échantillon électronique en anglais sous
http://www.worldteachertrust.org/pdf/phhli6e.pdf

=  Plus: http://www.worldteachertrust.org/paracelsus_f.htm  (aussi des
échantillons en allemand et espagnol)
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Dates Aoit/Septembre 2005 astrologiquement importantes

23.08. 02:45 O = TP/ Soleil entre dans la Vierge
g © dans la TP - 1e au 14e phase de lune descendante:
Contemplation sur les Pitris
26,08. 05:02 O Début de la 8 phase de la lune décroissante® 02°59°TF / D 26°59" O
? Anniversaire de Lord Krishna et Maitre MN ifin i 05:45h le 27.08.)
29.08. 08:59 Début de la 117 phase de la lune décroissante® 06°02° TP / D06°02* %
b (fim a 11:12h le 30.08.)

02,09, 18:30 Début de la phtlr'-r.'i[b nouvelle lune @ 10°18' P/ D28°18° &
Q Point de la nouvelle lune de la Vierge: Contemplation sur La Promesse

03.09. 20:45 @ Nouvelle lune de la Vierge Q221 m
%

07.09. 01:52 Début de la 4° phase de la lune ascendante @ 14°28° TP/ D20°28' —~
¥ Festival de Ganesha: Contemplation sur Ganesha, Jupiter, du centre de la

téte jusqu'au centre de la base
08.09, 02:47 Début de la 5e phase de la lune ascendante ® 15°29° TP / D03°29° 1],
- Contemplation sur les 7 vayantes de la Grande Ourse, représentés par les
7 rayons (fin 4 03:11h le 09.09.)
11.09. 02:14 © Début de la & phase de la lune ascendante © 18°22* TP / D12°22°
0] ifin 2 00:50h le 12.09,)
13.09. 20:20 Début de la 117 phase de la lune ascendante® 21°03° TP / D21°03' 1

(o] Contemnplation sur la Mére du Monde comme Gayalri avec un arc-en-ciel
lentourant comme une auréole autour de la téte (fin 3 17:24h le 14.09.)
15.09. 14:59 Début de la 23" constellation Dhanishtha D 17°16" 2=
L 21:00 Meditation de Dharshitha (fin de I constellation de Dhanishtha b 12:22h e 16.09.)
17.09. 07:18 Début de la phase de la pleine lune @ 24225 /D 12°25* K
h Contemplation sur Gayalri, la Mére du Monde
18.09. 04:01 O Pleine lune de la Vierge © 25°16'TP /D 25°16' K
O]
23,09, 00:23 © = o/ Soleil entre dans la Balance
Q Equinoxe de Fautomne : Contemplation sur la Hiérarchie féminine

24.09. 19:56 @ Début de la 8 phase de la lune décroissante® 01°47° = / D25°47° I
% (fin & 21:34h le 25.09.)
28.09. 02:06 Début de la 117 phase de la lune décroissante® 04°58° =~ / D04°58° §

¥ Contemplation sur Siva, le 1™ Logos cosmique
02.10. 11:02 Début de la phase de nouvelle lune © 09°16° =/ D27°16° TP
© Point de la nouvelle lune de la Balance: iéte des lumieres pour dissiper Fob-

scurité de la nouvelle lune la plus sombre. Contemplation sur La Promesse,

Towrtes les dates sont en MEST (hewres o ¢ de 1T UTO M entralel
du Calenddier astrologique, publié par The Woeld Teacher Trust, Paracelsin-Center, CH-6015 Reusshiibl
Lucernae
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LA GRANDE INVOCATION

Formons le cercle de bonne volonté.
Omnia vincit Amos
(U Amour vainc toutes choses)
Du Sud par I’Amour, qui est pur,

De ’Ouest, par la Sagesse qui est vraie,
De U’Est, par la Volonté qui est noble,
Du Nord, par le silence qui est d’or.
Puisse la Lumieére rendre belles nos vies.
Oh ! Hiérophante de notre rite,
Que son Amour rayonne.

Omnia vincit Amos
(U Amour vainc toutes choses)

Nous nous inclinons en hommage
et en adoration,
Devant la Hiérarchie glorieuse et puissante,
gouvernement interne du monde,
Et devant son joyau exquis,
’Etoile de la Mer, la Mére du Monde.

Du point de Lumiere
dans la Pensée de Dieu,
Que la Lumiere afflue
dans la pensée des hommes.
Que la Lumiere descende sur la terre.

Du point d’Amour
dans le Coeur de Dieu,
Que I’Amour afflue
dans le coeur des hommes,
Puisse le Christ revenir sur Terre.

Du centre ou la Volonté de Dieu
est connue,
Que le Dessein guide
le faible vouloir des hommes !
Le Dessein que les Maitres
connaissent et servent.

Du centre que nous appelons
la race des hommes,
Que le Plan d’Amour et de Lumiere
s’épanouisse,
Et puise-t-il sceller la porte
de la demeure du mal.

De ’Avatar de Synthese qui va venir,
Que son énergie se déverse
dans tous les régnes.
Puisse-t-Il élever la terre
jusqu’aux Rois de Beauté.

Les fils des hommes sont un,
et je suis un avec eux.
Je cherche a aimer, non a hair.
Je cherche a servir
et non exiger le service dQ.
Je cherche a guérir, non a blesser.

Puisse la souffrance apporter
sa juste récompense
de Lumiére et d’Amour.
Puisse l’ame dominer
la forme extérieure, et la vie,
et toute circonstance,
Et révéler ’Amour qui git
sous les événements du temps.

Que la vision et l’intuition viennent.
Puisse le futur se révéler.
Puisse ["union intérieure triompher et
les divisions extérieures cesser.

Puisse |’Amour prévaloir et tous les
hommes s’aimer.

Maitre D.K.

Dans la tranquillité de la Nature, le son existe.
Vous le percevez comme le Silence.
En vérité, le silence est le son véritable.
Ce que Uoreille écoute généralement,
Est la perturbation de ce Son.

Communiquer a Uoreille d’écouter la voix du silence.
Vous pouvez écouter la voix du silence
avec le ceeur de Uoreille,
OM.

K. Parvathi Kumar



