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Invocation

Puisse la Lumière en moi être la Lumière devant moi
Que je puisse apprendre à la voir en tous.

Puisse le son que je prononce révéler la lumière en moi
Que je puisse l’écouter tandis que les autres parlent.

Puisse le silence être présent en moi et autour de moi,
Le silence que nous rompons à chaque instant,

Puisse-t-il combler l’obscurité du bruit que nous faisons 
Et le convertir en la Lumière de notre arrière-plan.

Que la vertu soit la force de mon intelligence,
Que je puisse atteindre la réalisation,

Que mon dessein s’inscrive dans le dessein de notre terre,
Que mon plan soit un épitomé du Plan Divin.

Puissions-nous dire le Silence sans le rompre.
Puissions-nous vivre dans la conscience de l’arrière-plan.
Puissions-nous exprimer la lumière sous forme de joie.

Puissions nous être dignes de trouver une place au sein du 
Royaume Eternel OM. 

								        Maître E.K
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Prière de l’Année 2015/2016

Wash Karma in space.
On the deep blue slate paint ever-elevating colours, 

ever at the feet Of the master

in the vaisakha valley.

Lavez le Karma dans l’espace.
Sur l’ardoise d’un bleu profond 

peignez des couleurs qui élèvent sans cesse,
Toujours aux pieds du Maître

Dans la Vallée de Vaisakha.

Pleine Lune du Taureau, 14 mai 2015, 05h42 MET
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Message du Mois du Taureau

Le taureau du signe du Taureau est la lumière d'un aspirant. Le tau-
reau du signe du Taurus imprègne la terre pour faire naître la vie sur la 
planète. L'œil du taureau fait ce travail. Il est également appelé le troi-
sième œil de Shiva. L'aspirant en Taureau est également comparable à 
taureau. Il a beaucoup d'énergie. Cette énergie a besoin d'être régulée et 
appliquée à cultiver la personnalité d’une telle manière qu'il soit utile à 
la vie environnante et à son développement. Le Taureau donne le mes-
sage aux aspirants de travailler comme un taureau. Le feu de l'aspiration 
doit être rassemblé et concentré vers la manifestation d’un travail de 
bonne volonté.
Un taureau a besoin d'être fileté au nez, d’être attelé et mis à cultiver 
le champ. Un taureau non régulé fait des ravages dans les environs. Il 
en va de même pour un aspirant non régulé. Dans le cas d’un taureau, 
l'agriculteur filète le nez et attèle le cou. Dans le cas d'un aspirant, il a 
à le faire lui-même, car l'enseignant ne fait pas. Il donne la technique et 
les clefs sur la façon de fileter son propre nez et atteler son propre cou. 
Les aspirants doivent savoir recueillir la technique et la travailler.
Rappelez-vous qu’aucun aspirant ne se transforme en un disciple à 
moins qu'il n’accomplisse  un énorme travail, comme le taureau le 
fait, et ce travail bénéficie à une partie importante de l'humanité. Le 
discipulat n’est pas un conte de fées. C’est une partie d'une énorme 
entreprise. La transformation de la matière n’a pas lieu sans une appli-
cation cohérente du temps. Laissez le feu de l'aspiration, qui est généré 
durant le mois du Taureau, être appliquée intelligemment à l'élévation 
de l'humanité. Les réalisations de l’aspirant qui comblent son environne-
ment, comblent simultanément l'aspirant. Aucun homme ne s’est jamais 
transformé en un maître sans accomplir une montagne de travail. Puisse 
l'aspirant s’atteler à cette tâche d'agir pour la bonne volonté!
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Message de l’Enseignant

Un Yogi

Un yogi est celui qui est toujours conscient que la vie est un voyage, 
mais qui finit à tout moment, que la mort met fin à toutes choses en 
rapport à la vie terrestre. Il est également conscient qu'il est un voyageur 
qui peut être rappelé d'un ensemble de circonstances à un autre endroit 
dont les circonstances sont entièrement nouvelles, ce par l’appel de la 
mort. Il voit tout homme en relation avec l'existence universelle et ex-
prime sa volonté de rester ou de se retirer du monde selon la volonté de 
l'Un.
Il relie le Un dans la vie avec tous et en même temps il n’est pas coincé 
dans la relation. Il n’est ni noyé dans les plaisirs du monde, ni dans la 
douleur. Il comprend le flux terrestre de la vie et le jeu du temps sur lui 
et sur l'environnement.
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Gîtâ-Upanishad
Le Seigneur Krishna 

Stabiliser le Mental

"arjuna uvaca –
yo’yaµ  yogas tvaya prokta˙ samyena madhusadana

etasyaham na paçyami cañcalatvat sthitiµ  sthiram

cañcalam hi mamah krsna pramathi balavad drdhani

tasyaham nigraham manye vayor iva suduskaram" (6/33-34).

"Arjuna, le fils de l'homme représentant l'humanité, s’enquiert auprès de 
Lord Krishna sur la façon dont un esprit en perpétuel changement peut 
être stabilisé" (6/33-34).

Arjuna compare l'esprit au vent sans cesse en mouvement, qui ne peut 
pas être maintenu dans la paume de la main. C’est une question com-
mune qui se pose à l'esprit de chaque aspirant. C’est dans la nature du 
mental d’être sans cesse en mouvement et il ne peut pas, à aucun mo-
ment, rester stable par lui-même.
Après avoir entendu les différents conseils venant du Seigneur, dès le 
2ème chapitre jusqu’au chapitre 6, Arjuna revient au point zéro. Les 
différentes instructions données par Krishna jusque-là n’étaient que les 
uniques étapes à accomplir les unes après les autres, pour gagner en sta-
bilité. Pourtant, la question se repose. C’est naturel et est très commun.
Juste en entendant les aphorismes du yoga, on ne devient pas un yogi. 
L’écoute devrait donner une impulsion à la pratique. C’est seulement la 
pratique qui provoque la transformation nécessaire. L'information don-
née doit être pratiquée. Quand elle est pratiquée, la stabilité nécessaire 
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est acquise.
Chaque aspirant a besoin de cette pratique sur une base continue. La 
pratique constante et continue fournit la chaleur uniforme au modèle 
énergétique existant de sorte que le modèle évolue vers un modèle meil-
leure et supérieur. Sans pratique, rien ne se passe. Et tout en pratiquant, il 
faut être serein, patient et tolérant.
Le praticien devrait savoir que la consistance et la continuité de sa pra-
tique le conduiront finalement à l'état de la stabilité nécessaire. C’est 
avec cette confiance et cette affirmation retentissante que l’aspirant a 
besoin de pratiquer pendant de longues années. La question d'Arjuna au 
Seigneur Krishna n’était que de le conduire à ce point au bénéfice de la 
postérité.
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Le Seigneur 
Maitreya

La Pollution Intérieure
	 et Extérieure	  

L'humanité est rongée par le poison qui a été crée à partir de son mental 
et par son activité. Le mental collectif de l'humanité est profondément 
affecté par la jalousie. Il est devenu courant que l'on ne puisse pas vé-
ritablement apprécier les vertus des autres. Si quelqu'un est capable de 
vertus, il est attaqué à chaque fois, tiré vers le bas et décrié par ceux qui 
sont autour de lui. Ils ne peuvent pas accepter une figure plus grande au 
milieu d'eux. Le groupe autour d'une personne divine cherche constam-
ment les erreurs probables chez celui qui est en croissance pour le tirer 
vers le bas. C’est le danger de la pollution dont  l'humanité souffre.
Depuis l'industrialisation, il y a une multiple croissance de la produc-
tion. Aujourd'hui, l'humanité produit beaucoup plus que ce dont elle a 
besoin, conduisant à une concurrence malsaine et à la jalousie connexe. 
La compétition a atteint des sommets de non-sens et essaie de couper 
l'autre par tous les moyens possibles.
Outre la production anormale, elle amène aussi les sous-produits de la 
pollution industrielle. La surproduction est un problème et la négligence 
de la pollution conséquente est encore un autre problème. La pollution 
industrielle a atteint une ampleur telle qu’elle affecte la santé humaine.
La jalousie à l’intérieur et la pollution à l’extérieur sont devenus des 
agents efficaces pour la maladie. Une variété de maladies est apparue, 
une variété de virus se multiplie sur une base annuelle. Le gouverne-
ment n’est pas conscient de la profondeur liée aux dommages causés à 
l'humanité.
Les gens citent souvent l'empereur romain Néron qui dit, "Chaque gou-
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vernement de chaque nation est plus ou moins un produit de Nero, 
joyeusement ignorants des dangers autour de leurs nations." Un humain 
moyen est la victime du bombardement de propagande du marché, de la 
pollution et de la jalousie de l'intérieur.
C’est dans ce contexte qu’il est nécessaire que la communauté Maitreya 
travaille pour la transcendance humaine. Chaque aspirant doit beau-
coup  nettoyer l’intérieur de lui-même et son environnement. Au moins, 
l’aspirant ne devrait pas penser à soi, au soi séparé, mais au commun. 
Nous aidons ceux qui sont dans le processus de nettoyage de la mon-
tagne de débris que l'humanité a accumulés jusqu'à présent, ce qui est 
notre travail immédiat.
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Maître Morya
- Maruvu Maharshi -

	 Etre Inspiré

Cela ne suffit pas d’être inspiré. Il devrait avoir le caractère adéquat et un 
encouragement continu. L’inspiration est l'impulsion divine. Elle doit être 
nourrie, alimentée et dirigée si nécessaire. Notre travail n’est pas en rela-
tion à l'inspiration. Notre travail est pour ceux qui reçoivent l'impulsion 
divine et sont inspirés.
Beaucoup ont l'impression que la Fraternité inspire. La vérité est que 
ceux qui sont inspirés attirent le soutien de la Fraternité et progressent 
sur le chemin. L’aspect de l’inspiration vient du divin. Pour un cheval 
qui a soif, nous montrons la voie à la source d’eau. Nous ne faisons pas 
boire le cheval. Cela vient au cheval de l'intérieur. L'impulsion divine 
tombe de l'intérieur.
Nous nous sommes engagés à coopérer avec tout être inspiré, indépen-
damment du fait de la reconnaissance de la Fraternité de ce dernier. 
Ceux qui connaissent la Fraternité peuvent aussi ne pas recevoir notre 
coopération, sauf se il y a assez d'inspiration en eux. Et ceux qui ne 
connaissent pas et travaillent avec l'inspiration reçoivent notre coopéra-
tion et remplissent la cause. Dans ces cas, certains d'entre eux peuvent 
même ne pas savoir que nous les soutenons de l'intérieur.
Sachez que notre travail est très impersonnel. Nous n’avons aucun parti 
pris envers ceux qui vénèrent. Nous soutenons tous ceux qui sont in-
spirés, car nous sommes engagés à soutenir la sagesse divine.
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Maître Koot Houmi
- Devâpi Maharshi -

Voir la Vérité

Les marchands de miracles ne peuvent pas voir la vérité. La vérité est 
simple et n’est pas un miracle. Tous les miracles sont des illusions. Si vo-
tre esprit est toujours en quête d'un miracle, sachez que vous n'êtes pas 
encore apte à marcher sur le chemin de la vérité.
Si vous avez tendance à être simple dans votre attitude, vous êtes apte 
à réaliser la vérité. Pour voir la vérité tout simplement autour de vous et 
en vous, vous voyez que tout provient de la vérité. La base de toute ger-
mination est la vérité. La base de votre conscience est la vérité. La base 
pour la pulsation du prana en vous est la vérité. La base derrière la con-
science universelle est la vérité.
Tant que vous êtes occupés par les êtres en germination, vous ne pou-
vez pas visualiser la base même de la germination. Tout ce qui est, est 
l’accumulation d'une vérité. Même le temps est acheminé dans la vérité, 
tandis que la nature germe, se développe, évolue et se retire selon les 
cycles du temps.
Si vous êtes prêt à voir la vérité, voyez la base de votre vision en vous. 
L'autre nom de la vérité est Brahman!
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Message du Maître E.K.

La Corde et les Perles

L'existence individuelle, son intelligence, ses schémas de pensée, ses 
sens et le corps ne sont que les perles d'un chapelet, dont l'existence 
universelle est le fil.
Si ce fil se retire, les perles tombent en morceaux. Le Yoga n’est autre que 
l’alignement des perles sur le fil permettant ainsi de découvrir la splen-
deur de la création.
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De Dr. K. Parvathi Kumar: Vidura, Dhanishta, Suisse

Vidura 

Enseignements 
de Sagesse

Enseignements de Sagesse
L’homme se mène lui-même 

Vers le chemin de la souffrance en :
1) Commandant aux supérieurs,

2) En servant l’ennemi,
3) En faisant son propre éloge et

4) En s’opposant à celui qui 
Est plus fort que lui.
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Paroles de Shirdi Sai 

Ne Cherchez Plus

Le mental qui s’est lié d’amitié avec Moi est toujours paisible. Personne 
ne peut dire qu’il est Mon ami, s’il est perturbé à cause de la colère, de 
l’irritation, de l’anxiété, de la peur, de la jalousie, de la haine et du désir. 

De Dr. K. Parvathi Kumar: Shirdi Sai Sayings. Dhanishta, Suisse



La lettre de Vaisakh 29/1 2	 16

Message de
Sri Ramakrishna

L'Abandon de Soi

Qu’avons-nous à faire lorsque nous somme placés dans ce monde ?
LUI abandonner toutes choses, vous soumettre vous-mêmes à LUI, et vos 
troubles et vos peines auront une fin.  Alors, vous allez apprendre que 
tout est fait selon SA VOLONTE seule.
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La Doctrine Secrète

Le Saint Graal

La magie est aussi ancienne que l’homme ; elle était, elle est et elle sera.  
Elle est accessible pour les chercheurs sincères pour lesquels la réalisa-
tion de la Vérité est la priorité.  Elle n’est pas généralement accessible sur 
les marchés.  Elle demeure cachée.  Il est nécessaire qu’elle soit cachée.  
Mais elle était connue dans tous les pays de l’Asie et est bien préservée 
dans les chaînes de montagnes et les temples grottes.  La véritable note 
clé de l’Asie, spécialement de l’Inde, est « Je cache la Lumière ».  Un 
chercheur doit dévoiler les voiles du matérialisme, les voiles de la vie 
confortable, les voiles de la religion, de la tradition et de tout dogme.  Le 
chercheur doit aussi soumettre son corps de cinq éléments, au profit de 
l’aspiration pour la Vérité.  Seulement alors, il aurait la juste approche 
vers les justes enseignants pour entrer dans le champ de la sagesse an-
cienne, qui est l’autre nom de la magie.  S’abandonner lui-même aux 
lois de la nature, adopter sans compromis les vertus de l’humilité, de 
l’alignement de la pensée, de la parole et de l’action, ne pas tendre à se 
créer des obligations en cherchant les faveurs du monde, ne pas voler, 
maintenir la pureté à l’intérieur et à l’extérieur, supporter assez bien les 
saisons de la nature et également la faim et la soif, ne sont que quel-
ques outils qu’un étudiant de la magie devra nécessairement acquérir.  
Lorsque l’on trouve une démonstration en relation à tout ceci dans la vie 
quotidienne d’un aspirant, les représentants de l’institution de la magie 
prendront eux-mêmes contact et introduiront aux côtés appelés ‘mystéri-
eux’, de la vie de l’homme.
C’est la démonstration de ces valeurs dans la vie qui attire à lui les justes 
Enseignants.  Ou plutôt, les justes Enseignants sont attirés par un tel as-
pirant ardent.  Cela est vrai partout sur le globe, car les Enseignants de la 
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Hiérarchie sont sans cesse à l’œuvre, repérant les justes aspirants.
La magie est indissolublement couplée aves les religions aux différents 
endroits et époques.  Les religions comportent un peu du goût de la ma-
gie.  Mais elles ne comprennent pas les enseignements qui y sont relatifs.  
En fait, elles ne le peuvent pas, leur travail est de procurer le terrain de 
base pour l’éthique et la morale, de préparer les humains à être pleine-
ment humains, en les libérant de leurs instincts animaux.  Souvenez-
vous, dans l’être humain, il y a aussi bien la bête.  Les religions devraient 
aider à sauver l’humain de la bête et à le mettre en sécurité pour des buts 
divins.
Mais, dans les âges sombres, les religions ont tendance également à être 
bestiales.  Une religion bestiale ne peut pas se vanter d’être la gardienne 
de la Vérité.  Une religion qui ne pratique pas l’humilité n’est pas une re-
ligion du tout.  Lorsque les religions sont établies par l’épée et au travers 
de bains de sang, de telles religions sont teintées de sang.  Elles devi-
ennent inaptes à garder le Saint Graal, même si elles s’en vantent.

Un homme qui pense doit trouver sont propre chemin dans la nature et 
la loi de la nature, en adoptant les valeurs qu’il trouve dans les différents 
systèmes de croyances, les traditions et les religions, et non en se sou-
mettant aveuglément à aucune d’elles.  Une telle approche est aidante.

Les chevaliers du Roi Arthur, rassemblés autour de la Table 

Ronde, pour célébrer la Pentecôte, voient une vision du Saint 

Graal porté par 2 anges.  Anonyme, 1470.
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Prière de l’Homme Profane

Dernièrement, je suis enclin à être davantage avec Toi
Qu’avec Tes noms et Tes Formes.

Tes formes et Tes noms, bien qu’ils soient attirants,
C’est Toi qui es mon intérêt.
Je prie pour être un avec Toi.

Je prie.
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Le Discipulat

L'Intuition

Regarder la lumière à l’intérieur et autour est une pratique simple de 
l’occultisme, qui n’est généralement pas considérée parmi les multiples 
concepts complexes de l’occultisme.  L’occultisme n’est que le fait de 
lever le voile et de voir la vérité.
Ce qui se cache sous le voile, derrière la forme, est la couleur.  Derrière 
la couleur, il y a la lumière.  Derrière la lumière, il y a le son.  Un occul-
tiste perçoit en levant voile après voile et établit le contact avec le son 
sans son, avec la voix du silence.  Il établit le contact avec la lumière 
dans le son.  Il reçoit intentionnellement le message de l’âme à travers la 
voix du silence.  Il accomplit le message et réalise des transactions avec 
la lumière qui l’entoure.
Les étudiants occultes étudient les concepts de la forme, de la couleur, 
de la lumière et du son.  Mais, ils ne l’appliquent pas eux-mêmes en les 
percevant durant les transactions quotidiennes de la vie.  Pour cette rai-
son, le sujet de l’occultisme demeure mystique.
Mais, pour ceux qui se consacrent eux-mêmes à l’application de ces 
vérités dans la vie, de meilleures perceptions prévalent.  L’autre nom 
pour la meilleure perception est l’intuition.  Lorsque l’intuition prévaut, 
beaucoup de temps est gagné et l’on dépasse la logique interminable 
et le raisonnement du mental.  La logique et la raison sont de pauvres 
substituts à l’intuition, à la perception subtile.  Aujourd’hui, les groupes 
occultes doivent encore mettre en pratique les outils occultes dans la vie 
quotidienne.  A cause de cela, ils ont tendance à être inefficaces.  Ils sont 
dans la lourdeur des concepts de l’occultisme.  C’est le supplément de 
poids qu’ils ont en comparaison à l’homme ordinaire.  Puisse l’étudiant 
occulte ne pas aboutir dans cette animation en suspend !

Un disciple.
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L'Enseignant

5.  Anantam
L'infini

L’Enseignant est infini, c’est pourquoi il a des ‘free-ends’ (‘friends’).  Il est 
l’ami, infini, sans fin.  Lorsqu’il n’y a pas de fin, il n’y a pas de début.  Le 
début existe lorsque certaines choses se terminent.  L’existence est le seul 
état sans fin, et dès lors, sans commencement.  L’Enseignant est un avec 
l’Existence.  Jésus-Christ  a dit : « Moi et mon Père dans les cieux sommes 
Un. »  Un Enseignant est celui qui est devenu Un avec le Dieu Absolu.  Il 
est dès lors une forme visible du Dieu invisible, une présentation visible 
de la Présence invisible.  La Présence de l’Enseignant est sans fin.  Il est 
constant, Il ne connaît ni de croissance, ni de réduction.  Il n’a pas de 
frontière.  Il est omnipotent comme l’espace lui-même.  L’Enseignant est 
la Présence qui est exprimée en tant qu’un Enseignant.  Un enseignant 
n’est qu’une enveloppe pour l’Enseignant.  L’Enseignant s’exprime à 
travers un enseignant.  Il est l’Enseignant unique qui s’exprime à travers 
de multiples enseignants.  Pour cette raison, il est appelé Jagad Guru, 
l’Enseignant du Monde.  De Lui, toute chose commence ; en Lui, toute 
chose culmine.  Respectez un enseignant (le véhicule) et expérimentez 
l’Enseignant.  Tout ce qui est dit en ces noms est de l’Enseignant, exprimé 
à travers un enseignant.

Très tôt le matin, je me souviens des sandales saintes du Maître dans la 
chambre intérieure de mon cœur.
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Kapila

	 	 Les Quatre Modèles de la Création 2
		  Modèle 2 - Sankarshana 1

Depuis le Mental Cosmique, le Modèle 1 (de la conscience immanente) 
émerge ou imprègne le champ et y demeure.  L'équilibre est sa carac-
téristique.  C'est la conscience océanique pure et tranquillisée, qui ne 
contient pas de vague de perturbation, ni même d'onde de perturbati-
on.  Il a six vertus : la compassion, la protection, le partage, la maîtrise, 
l'amour et le contentement.  Les âmes qui vivent dans ce Modèle expéri-
mentent les six vertus et ne sont pas affectées par la faim, la soif, le désir, 
l'illusion, la vieillesse et la mort.  L'on s'y réfère fréquemment comme à 
l’ “Ile Blanche", chérie par les âmes les plus élevées.  Cet état d'existence 
est fréquemment compris comme le 'Dieu' de chaque système.  C'est 
l'Un duquel émergent les trois autres états d'existence.  A partir de la 
Conscience Immanente - le Modèle 1, les énergies potentielles émergent 
et se désintègrent en trois.

Elles sont :
1.  Des états de conscience changeant successivement.
2.  Ses états alternants d'inertie et de dynamisme.
3.  Sa brillance.

Depuis les états de conscience changeant successivement, le mental, les 
sens et les cinq éléments émergent.  Ceux-ci sont les qualités actives/dy-
namiques de l'énergie potentielle qui sont toujours changeantes. 
Des états alternants d'inertie et de dynamisme, les principes inchangea-
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bles émergent comme l'équilibre.  Ils sont l'Akasha, la nature formant 
l'habitude, la nature qui solidifie et qui donne les silhouettes et les 
formes.  La matière, le minéral, les sept formations de tissus et les or-
ganes émergent avec le support de la formation d'habitudes et l'énergie 
formative de la qualité de l'inertie.
La brillance de l'énergie potentielle fonctionne en tant que sagesse - 
l'équilibre entre les énergies dynamiques et statiques.  A partir de celle-ci 
émergent la volonté, l'énergie de vie pulsante.  La conscience statique 
permet l'établissement de la mémoire, de l'habitude et du souvenir des 
expériences.  La chaleur et le froid, le goût, la vue, l'odorat et le toucher, 
leurs expériences aussi bien que les habitudes qui leur correspondent ap-
paraissent grâce à cette conscience qui demeure statique.  Elle stabilise 
et ancre la personne dans une expérience et une habitude.  L'incapacité 
de s'adapter aux changements provient de cette nature formant des ha-
bitudes et l'habileté à saisir une habitude formée est également due à 
la même nature.  Ceux qui progressent se développent à travers cette 
nature.  Ceux qui régressent périssent à travers cette nature.  C'est le 
Principe saturnien dans la création et il est nécessaire pour condition-
ner et également pour libérer !  A travers une pratique systématique, 
l'homme dépasse une habitude et s'ancre dans une habitude supérieure.  
La capacité de transcender la triple énergie d'inertie, de dynamisme et 
d'équilibre et de s'ancrer dans la conscience qui demeure, à travers le 
Yoga, est détenue par la clé de l'habitude.
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Les Feuilles de l’Ashram

Dompter le Tigre

Connaissez le Seigneur, l’homme et l’animal.  Connaissez qu’ils existent 
en vous comme votre propre soi.  Vous êtes Trois en Un et également Un 
en Trois.
L’animal est le véhicule pour se déplacer.  L’homme est pour expéri-
menter le Seigneur de l’univers qui se déplace tout autour, sur le véhicule.
Pour expérimenter le Seigneur, l’homme devrait apprendre à utiliser le 
véhicule, l’animal.  L’animal est en général plus fort que l’homme.  Il est 
féroce, sauvage et très souvent dangereux.  Un tigre.  Il tue les autres pour 
la nourriture même lorsqu’il n’a pas faim.  On ne peut le maitriser.
L’homme doit vivre avec lui dans la cage.  Si vous devez vivre (et vivre 
paisiblement), vous devrez le domestiquer.  Vous en faire un ami.
L’amitié est un processus positif pour gagner le cœur.  Lorsque l’animal 
est domestiqué par le processus positif, vous avez un ami puissant avec 
vous.  Vous êtes très efficaces en coopération avec votre ami.  Etant très 
fort et puissant, l’ami vous aide dans toutes vos entreprises.
L’animal domestiqué vous aide et l’animal qui n’est pas domestiqué vous 
complique la vie.  Sachez que l’animal en vous n’est pas domestiqué lors-
que vous trouvez en vous-mêmes de la jalousie, du désir, de la colère, de 
la tristesse, de l’incompréhension des autres et de l’orgueil.
En présence d’un animal non domestiqué, votre vie est conditionnée.  
Vous êtes liés.  Vous êtes poussés dans un trou – le trou du Scorpion où 
vous êtes pieds et mains liés.  L’esprit est enterré dans la matière.  La 
matière domine totalement l’esprit.  Le cercueil est cloué.  Ainsi, le ser-
pent (l’esprit) descend verticalement et rampe horizontalement.  Il y a la 
disparition de l’homme à travers une chute progressive dans les passions 
animales.  La lumière disparaît.  L’homme atteint la huitième maison, la 
maison de la mort (perte de conscience).
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L’Amour

La Volonté, l’Amour et la Lumière sont
Les énergies interchangeables de Dieu.

L’une mène à l’autre.
Elles sont 3 en 1 et 1 en 3.

De Dr. K. Parvathi Kumar: On Love. Dhanishta, Suisse
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Le Silence

Demeurant dans le Silence, le disciple reçoit la 
Voix de l’âme, le Maître et parle le 
Silence à ses associés et disciples.

Il parle donc le Silence sans distorsion.  C’est 
Appelé symboliquement ‘dire le Silence sans

Le briser’. 

De Dr. K. Parvathi Kumar: On Silence, Dhanishta, Suisse
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La Vache 

Le Symbole et sa Signification

Le service à et la vénération de la vache
Vous établissent dans la qualité d’équilibre (sattva)-

Une qualité qui permet l’ascension dans les plans supérieurs de 
l’existence. 
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Invocations 

de la Flamme Violette

En sept étapes régulières,
La descente et l’ascension ont lieu.

Il y a sept étapes pour que l’Indigo devienne le Violet.
Nous venons de l’Indigo, nous sommes des ‘indigans.’

Les ‘indigans’ sont les indiens
De l’Orient, de L’Occident, du Sud et du Nord,

Mais voilés par les noms et les couleurs.

Nous sommes les descendants d’Indu*
Indu* - Indigo – ‘Indigans’ – Indiens – Habitants !

*Indu signifie Lune.

De Dr. K. Parvathi Kumar: Violet Flame Invocation, Dhanishta, Suisse
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        De La Plume de L’enseignant 

Questions et Réponses

Question : Maître, vous dites toujours que rien dans le monde ne peut 
donner le bonheur. Et que le bonheur doit être généré de l’intérieur.  
Vous dites même : «  Proposez d’être heureux ».  Malgré cette informa-
tion, je suis incapable d’acquérir le bonheur.  S’il vous plaît, aidez-moi.

Réponse : Le bonheur est une attitude.  L’on doit cultiver le fait d’être 
heureux.  Une personne qui écoule son temps, en pensant et en travail-
lant seulement pour elle-même ne peut pas être heureuse.  A travers son 
processus de pensée, elle s’enferme régulièrement elle-même.  Lorsque 
l’on est excessivement conscient de soi et conscient des siens et de ses 
possessions, l’on développe une circonscription étroite autour de soi.  
L’on vit dans un monde circonscrit, à l’intérieur d’un monde largement 
ouvert.  La conscience est emprisonnée à cause des pensées entourant 
le soi.  Ce processus d’enrouler et d’enrouler plus étroitement doit être 
renversé.
L’on devrait penser d’une façon quotidienne si l’on peut faire sourire 
quelqu’un d’autre ; si l’on peut rendre heureux, soit un humain, ou un 
animal ou une plante ou un insecte.  Selon le bonheur que vous répan-
dez tout autour, la nature vous retourne instantanément ce bonheur.
Si l’on rend les autres malheureux par nos relations aux autres, l’on 
continue à être malheureux, quel que soit le sentiment de confort et de 
luxe de la vie.  En essayant de travailler pour le bonheur des autres, l’on 
se déroule comme on se relie au centre en dehors de soi ; tandis que ce 
centre est à l’intérieur, lorsque l’on travaille pour son propre bonheur.
Celui qui est centré sur lui-même ne peut jamais être heureux.



La lettre de Vaisakh 29/1 2	 30

Agni 

Une introduction au Travail 
du Feu Cosmique, Partie 42

4. Le Feu Solaire
Le Déploiement du Lotus Egoïque  1

Ainsi, il est très important de réaliser leur présence en nous et autour 
de nous.  Ils se sont sacrifiés eux-mêmes pour être avec nous, afin que 
nous travaillions pour notre épanouissement.  Et c’est leur visite qui fait 
de l’être humain un être complètement double.  Il est dit : « L’homme 
est une personne double avec son soi inférieur et son soi supérieur. »  Et 
progressivement, les deux fusionnent pour former la belle âme.  Ils ne 
nous donnent pas seulement la conscience de soi, mais ils nous donnent 
également le corps pour réaliser l’âme.  C’est leur présence qui construit 
le corps causal.  Nous l’avons compris à propos de beaucoup de corps 
jusqu’ici, et c’est le corps qui est construit durant leur présence, lorsqu’il 
y a interaction entre eux et l’unité mentale.  L’homme appartient au qua-
trième règne, ce qui signifie qu’il y a déjà quatre règnes avec l’homme 
en tant que l’un d’eux.  Ainsi, il y a la descente des cinq dans les qua-
tre, ce qui fait neuf pétales.  C’est un bourgeon de neuf pétales dans 
lequel il y a un bourgeon encore plus tendre de trois pétales.  C’est le 
bourgeon égoïque qui, au cours du temps, s’épanouira en un lotus égoï-
que.  Ainsi, il y a un processus par lequel ces neuf pétales du bourgeon 
s’épanouissent graduellement.
Maintenant, essayons de comprendre comment ces neuf pétales 
s’épanouissent progressivement.  Vous devez tous avoir vu le beau lotus 
aux douze pétales qui est propagé par l’école Arcane.  Si nous avions 
un poster comme celui-là, il serait utile pour expliquer, plutôt que mon 
dessin d’un lotus de neuf pétales, car c’est une belle représentation.  
Comprenez que les neuf pétales forment les trois triangles.  Trois pé-
tales forment une couche.  Vous pouvez visualiser le lotus tel qu’il est 
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distribué par l’école Arcane.  Vous pouvez voir les trois pétales les plus 
extérieurs, et alors il y a un autre triangle de trois pétales, à l’intérieur du 
premier.  Le premier triangle a trois pétales, sur lequel le second triangle 
de trois pétales est superposé.  Au dessus de cela, il y a encore un autre 
triangle de trois pétales.  Ceux-ci sont les neuf pétales des trois trian-
gles.  Au dessus de cela, il y a le quatrième triangle de trois pétales.  Et, 
dans son centre, il y a le bourgeon.  Il apparaît comme une petite boule.  
Ainsi, chaque couche triangulaire de pétales contient les énergies rela-
tives à chaque règne.
Prenons un triangle par exemple.  Un pétale est appelé le pétale de 
l’amour, le second pétale est le pétale du sacrifice et le troisième pétale 
est le pétale de la connaissance.  Ainsi, il y a trois triangles superposés 
l’un sur l’autre.  Ce sont les neuf pétales du Lotus Egoïque, et chaque 
triangle a sa propre compréhension de l’amour, du sacrifice et de la con-
naissance.
Nous avons certains concepts de connaissance, certains concepts 
d’amour et certains concepts de sacrifice et tous sont pour le soi.  La 
connaissance est exploitée pour le soi.  Il y a les êtres intelligents dans 
la société qui utilisent leur intelligence pour leur propre profit.  Et ils 
ne s’en font pas même si les autres réalisent des pertes à cause de leur 
intelligence.  Et il y a l’amour égoïste, et il y a également le concept du 
sacrifice uniquement pour garder les personnes.  C’est comme mettre un 
visage d’agneau, tandis que la prise du crocodile est à l’intérieur.  Vous 
voyez, la face d’un agneau montre tant d’innocence, mais à l’intérieur, il 
y a un crocodile qui peut saisir.
Nous avons une histoire de cette sorte en Inde.  Il y avait un tigre auquel 
on avait donné un peu d’intellect humain.  Normalement, un tigre doit 
chasser pour sa nourriture, mais il lui était donné l’intellect humain.  
Alors, il a compris qu’il pouvait avoir ses proies, même sans les chercher.  
Tout vient à nous, nous ne devons pas aller le chercher.  C’est également 
une compréhension qui existe au niveau égoïste.  Ainsi, le tigre très intel-
ligent a obtenu un bracelet d’or.  Il mit le bracelet d’or à sa patte et s’assit 
dans une pièce d’eau, et attendit jusqu’à ce que les personnes passent.  
Le bracelet était trop attirant pour les gens et, lorsqu’ils passaient, il ne 
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bougeait plus.  Et, après un certain temps, les personnes n’avaient plus 
peur du tigre.  Elles restaient là pendant un petit temps et regardaient le 
tigre et le bracelet d’or.  Lorsque la personne regardait constamment le 
bracelet d’or, le tigre dit : « L’aimez-vous ? »  Naturellement, elle l’aime.  
Alors, le tigre dit : « Venez, prenez le.  C’est pour vous que je le garde. »  
Elle disait : « Non, non, comment pourrais-je venir et te le prendre ? »  Le 
tigre vit le doute dans le mental de l’homme et dit : « Je suis ici unique-
ment pour te donner le bracelet d’or.  Vois, je médite ici dans cette pièce 
d’eau.  Je suis déjà un saint et un pratiquant spirituel et j’ai une règle de 
donner un bracelet d’or à une personne chaque jour. »  Ainsi, l’homme 
fut convaincu : « Oh, c’est une belle situation d’acquérir un bracelet 
d’or. »  Ainsi, tandis que l’homme approchait et étendait sa main vers le 
bracelet, et lorsque l’homme était à sa portée, il lui donna un coup fort 
avec l’autre patte.  -  Ainsi, assez de petit déjeuner, de déjeuner et de 
diner pour la journée, sans bouger.  Et le bracelet d’or est intact pour le 
jour suivant.  Ainsi, nous pouvons recommencer le jeu le lendemain.

Ce texte n’a pas été revu par l’auteur et peut contenir certaines erreurs.
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MAITRE EK

Vishnu Purana

Daksha 3

Ayant entendu ces mots de Narada, ils commencèrent à se déplacer dans 
toutes les directions.  Tout comme les rivières qui s’écoulent vers l’océan, 
ils ne revinrent jamais à leur position d’origine, même aujourd’hui.  
Après avoir vu ces dieux sur les dos de chevaux verts, Daksha, le fils de 
Prachetasas, une fois de plus produisit un millier de fils par sa femme 
Vairini.
Ce millier d’enfants, avec de bons chevaux, entendirent les mots de 
Narada et se dirent à eux-mêmes : « Ce que dit ce sage est vrai.  Pas 
de doute, nous devons suivre le chemin de nos frères pour connaître 
les méthodes de la terre.  Seulement alors, nous pourrons multiplier les 
êtres. »  Ils suivirent également le même chemin et partirent dans toutes 
les directions.  Ils ne sont pas revenus, même aujourd’hui.  Les frères 
partirent chercher leurs frères et périrent.  Daksha ne sut que faire.  Il 
devint furieux et invectiva Narada.  Il voulut, à nouveau, multiplier la 
création.  Alors, il créa soixante jeunes filles.  Il en donna dix en mariage 
à Dharma.  Il en donna treize à Kasyama, il en donna 27 à Soma, quatre 
à Arishtanemi, deux sœurs furent données à Bahuputra, deux à Angiras 
et deux à Brusaswa, celui qui connaît.

Les dix premières qui devinrent les femmes de Dharma sont :
• Arundhati,
• Vasu,
• Jaami,
• Langha,
• Bhanu,
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• Marudwathi,
• Sankalpa,
• Muhurta,
• Sadhya et
• Viswa.

• Viswa donna naissance aux Viswadevas.
• Sadhya donna naissance aux Sadhyas.
• Marudwathi donna naissance aux Maruths.
• Vasu donna naissance aux Vasus.
• Muhurta donna naissance aux Muhurtas.
• Langha donna naissance aux Ghosha.
• Bhanu donna naissance aux Bhanus.
• Jaami donna naissance au chemin du serpent.
• Arundhati donna naissance à toutes les provinces de cette terre.
• Sankalpa donna naissance à Sankalpa, la proposition de faire quoi que 
ce soit de positif.

Les fils de Vasu, ou Vasus sont au nombre de huit.  Ils sont :
• Apas (liquide),
• Dhruva (le Pôle),
• Soma (le Seigneur de la Lune, qui préside sur la musique et les me-
sures du temps),
• Dharma (la Loi qui établit les propriétés des choses),
• Anila (le vent),
• Anala (le feu),
• Prathyosha (le temps avant le lever du soleil ou l’engourdissement semi 
subjectif des    êtres),
• Prabhasa (l’aube ou la conscience objective des êtres).

Apas ou le liquide donna naissance à quatre fils :
• Sthabdha (vêtement),
• Srama (utilisation ou évacuation),
• Sranta (l’état d’évacuation des êtres),
• Dhuni (la source de l’eau).
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La Science de l’Homme

Dr. K. Parvathi Kumar
Premiers Enseignements de la Vie de Groupe des Jeunes, 

Partie 33
Août 2001, Visakhapatnam / Inde

Développement de la Volonté  1

Nous devons progressivement développer la volonté.  Autrement, nous 
bougeons avec le vent.  Parfois, le vent souffle vers l’Est, vous allez vers 
l’Est.  A d’autres moments, lorsque le vent souffle vers le Sud, vous allez 
vers le Sud.  Et à d’autres moments encore, il souffle vers l’Ouest et vous 
allez vers l’Ouest.  De cette façon, le voyage ne peut avoir lieu.  C’est 
un mouvement vague dans la vie.  C’est pourquoi, dans l’invocation 
du matin, nous disons : « Que le dessein guide les faibles volontés des 
hommes. »
C’est la façon de développer la volonté de progresser.  Cela devrait être 
davantage soutenu par la pensée claire.  Cela signifie qu’avant de dé-
cider de faire quelque chose, vous devriez savoir pourquoi vous le faites.  
Il y a-t-il un motif égoïste ?  Même si vous trouvez un motif égoïste, si 
l’exécution de ce travail ne résulte pas en pertes pour les autres, vous 
pouvez alors continuer ce travail.  Mais, si vous pensez à un but qui vous 
est bénéfique et qui est aussi bénéfique pour les autres, alors c’est encore 
une meilleure proposition.  Progressivement, dans l’état avancé, cela 
vous conduira à penser uniquement en termes de bien-être des autres, 
quel que soit l’inconfort personnel, la perte personnelle, car la joie de 
travailler pour l’autre donne la plénitude.

Il y a trois étapes :
• Penser à son propre profit, ce qui ne signifie aucun détriment pour les 
autres.
• Penser à un travail qui est profitable pour vous et pour les autres.
• Penser uniquement au profit des autres
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C’est ainsi que le processus de pensée évolue.  Ces étapes nous aident 
à avoir accès à la quatrième chambre.  Progressivement, les événements 
arrivent d’une telle façon que les choses viennent à vous.  Les livres cor-
respondants viennent à vous.  Les personnes correspondantes viennent 
à vous.  Les événements correspondants viennent à vous.  A  celui qui a 
une aspiration non égoïste, la nature donne davantage de coopération.  
A celui qui a un motif égoïste, mais qui n’a pas pour autant un impact 
négatif sur les autres, la nature donne également sa coopération.  Cela 
devient si naturel que les persones, les livres et les informations corre-
spondants viennent à vous.  Vous ressentez que c’est ce que vous cher-
chiez et que vous trouvez.  Vous allez commencer à travailler davantage 
avec cela.  Selon l’intensité avec laquelle vous travaillez, de plus en plus 
de coopération viendra de la nature.
La nature est comme la mère.  Si un enfant a l’intention de progresser et 
d’être utile aux autres enfants, la mère sera tellement heureuse qu’elle 
donnera son assistance à l’enfant.  C’est ainsi que vous pouvez voir que, 
dans les vies des grands êtres, l’aide vint pour accomplir toutes choses.  
Ainsi, l’aide peut venir à travers des personnes, elle peut venir à travers 
une information, elle peut venir à travers une révélation intérieure, ou el-
le peut vous approcher initialement comme un problème, et en le résol-
vant, on trouve la solution.  C’est ainsi que l’on obtient la solution pour 
continuer à progresser.
Lorsque vous intensifiez votre volonté de plus en plus, de façon quoti-
dienne, cela crée alors un point de tension dans l’atmosphère qui attire 
les énergies correspondantes.  C’est pourquoi, lorsque vous contemplez 
sur n’importe quel progrès personnel ou progrès de la vie en général, il 
y a une ancienne habitude de prononcer le OM.  Gardez l’aspect de la 
volonté dans votre mental et réalisez une prononciation très prolongée 
du OM.  Le OM, lorsqu’il est prononcé, élève.  Maintenant, la science 
dit également que le son s’élève en quarante-cinq degrés.  Il y a un mou-
vement en spirale pour réaliser un appel dans le subtil.  La distorsion de 
OM est Amen.  OM est prononcé fortement bien plus longtemps.  Amen 
n’est pas prononcé de la même manière.  Lorsque vous dites « Amen », 
l’impact n’est pas très grand.  Si  vous dites « Aaaaaaa », que vous le pro-
longez  et le concluez par « men », l’impact du son sera meilleur.
OM est un double son.  A + U est O.  A contient l’énergie du Père.  U 
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contient l’énergie du Fils.  Vous invoquez le Père et le Fils avec un son.  
M (Ma) est le son relié à la Nature.  Ainsi, la coopération de la Nature 
est recherchée.  Le Fils de Dieu et le Père dans les Cieux sont tous deux 
invoqués.  C’est ainsi que le Père, le Fils et le Saint Esprit sont tous in-
voqués ensemble.  Nous avons d’autres termes pour le Père, le Fils et la 
Nature.  Nous appelons le Père en tant que le Dieu Absolu, le Fils en tant 
que le Dieu dans la Création et la Nature est la Nature.  C’est la signifi-
cation plus profonde et scientifique des sons.
C’est pourquoi, avant tout acte de bonne volonté, OM est prononcé.  
Cela a été une pratique depuis les temps védiques.  Même en vous, 
toutes les sept chambres sont mises à l’unisson au moment où OM est 
prononcé.  L’alignement devient possible entre les chambres supérieures 
et les chambres inférieures, au moment où OM est prononcé.  Le OM re-
lie vers le haut l’homme divin, l’humain et l’homme animal.  Cela signi-
fie que les septième, sixième et cinquième chambres sont reliées avec la 
quatrième et la troisième, et que la troisième est reliée avec la seconde et 
la première.  Votre système d’énergie dans tous les sept plans est mis en 
ordre et l’alchimie correspondante a lieu.  C’est ainsi qu’il y a beaucoup 
de formules de sons qui peuvent être vues dans ce livre, dans lequel j’en 
ai donné le côté scientifique, mais pas le côté mystique.
C’est mystique lorsque vous ne connaissez pas les détails de son travail, 
mais une fois que vous en connaissez la science, il n’y a plus de my-
the.  De même, il y a la connaissance des couleurs et la connaissance 
des symboles.  Comment les connaissez-vous ? – Si vous assistez régu-
lièrement aux enseignements de ceux qui ont la connaissance ou que 
vous lisez leurs écrits !  Votre activité de vie devrait inclure chaque jour 
l’étude de soi.  C’est une obligation si vous souhaitez progresser.  Au lieu 
de perdre son temps à tellement de choses qui ne sont pas utiles pour 
nous, nous pouvons facilement trouver une demi-heure pour étudier.  
Si vous n’avez pas ce temps, cela signifie que vous n’êtes pas sérieux.  
L’étude de soi est un aspect très important de la transformation de soi.  
Vous pouvez être informés lorsque vous étudiez et vous pouvez pra-
tiquer ce qui est donné là et obtenir les résultats correspondants.

Ce texte n'est pas corrigé par l'auteur et peut contenir quelques erreurs.



La lettre de Vaisakh 29/1 2	 38

	  Paracelse - Santé et Guérison

La Stupeur et l'Importance du 
Repos

Pour le renouveau des forces vitales, les périodes de repos absolu sont 
de grande importance.  Dans le repos absolu, une personne est dans 
d’autres mondes, et s’il était possible de la questionner attentivement, 
elle révèlerait de nombreuses choses intéressantes.  Le folklore pré-
serve des histoires à propos de princesses endormies et de chevaliers 
qui restent dans un état d’animation suspendue.  La sagesse du folklore 
observe ceci comme une condition spéciale qui est suivie par un renou-
veau d’énergie et même par de l’héroïsme.  C’est dommage que de nom-
breux aspects de telles périodes de repos et la condition d’une personne 
dans les périodes de repos soient si peu étudiés.  La stupeur est une péri-
ode de repos de ce type.  La stupeur ne devrait pas être confondue avec 
l’évanouissement.  L’évanouissement est un engourdissement inconsci-
ent.  La stupeur n’exclut pas nécessairement la conscience.  La cause 
de la stupeur est très subtile.  La stupeur ne peut être causée par aucune 
influence externe, tandis que dans la stupeur, une personne peut être 
guérie des étapes initiales de toute maladie qui commence.  Il est incor-
rect de considérer la stupeur comme une maladie.  C’est une condition 
acceptable du corps et du mental.  Il est erroné d’éveiller une personne 
en stupeur.  Dans la stupeur, la psyché d’une personne subit certains réa-
justements.  Interpeller une personne en stupeur est de l’ignorance.  La 
questionner et l’embêter avec des questions maladroites la perturberaient 
dans son réarrangement.  L’on devrait comprendre qu’une personne se 
raffine elle-même à travers la stupeur.
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Il n’est que nécessaire pour la science médicale d’étudier plus profondé-
ment la condition des cerveaux des personnes qui s’évanouissent et 
de celles qui tombent dans la stupeur.  L’observation des vibrations du 
cerveau d’une personne qui est dans un choc, qui est évanouie et qui 
est dans la stupeur peut révéler différents états d’énergie psychique.  Elle 
peut également donner des clés à propos de la mort.

Extrait de: Paracelse – Santé et Guérison (Health and Healing)
Avec un abonnement, vous soutenez cet important travail (84 € / an)

Dr. K. Parvathi Kumar
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La Section des EnfantsLa Section des Enfants

Sur le service

Le Véritable Service al igne

Atma, Buddhi et  Manas

L’Ame,  le  Cœur et le  Mental.

Chers enfants,

La société autour de vous, les parents, les enseignants à l’école vous 
poussent dans un broyeur de transformation durant vos années de transi-
tion entre l’état d’enfance et l’état d’adulte, tout comme l’introduction de 
matériaux bruts dans un processus industriel pour en obtenir le produit 
désiré.
Le monde est tellement rapide et les demandes sur chacun sont tellement 
impératives.  L’enfant ressent qu’il suffoque et essaie de trouver sa propre 
expression indépendante.  On ne donne pas suffisamment d’éducation 
à l’enfant pour penser par lui-même.  Même avant qu’il commence à 
penser, il est poussé dans un processus de transformation, sans son con-
sentement.  C’est contre cette injustice qu’il se révolte.
Mais, en même temps, renier le processus entier est également dan-
gereux.  S’adapter au processus avec son libre arbitre est la meilleure 
solution.  Réaliser les changements et les ajustements souhaitables à un 
processus qui est tracé pour s’adapter à son propre tempérament, est une 
autre alternative.
Dans une vie rapide, le temps est le facteur essentiel et dès lors, beau-
coup de temps ne peut être perdu dans la pensée et la rétrospection.  
Elles doivent être concurrentes avec l’action.  C’est la demande de l’âge 
du Verseau.
Les quelques lignes ci-dessus sont des guides pour rencontrer le futur, 
pour construire une carrière significative.

Dr. K.Parvathi Kumar
De l ’édi tor ial  du Dr Kumar sur le s i te web :  www.jugendforum-mithi la.de
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Histoire pour les Jeunes

Kumbhakarna est réveillé

Il y a des milliers d’années, les personnes avaient des formes différentes.  
Il y avait des géants appelés Rakshasas.  Ils traitaient les autres êtres, y 
compris les être divins, non seulement avec leur force, mais également 
avec leurs tours de magie.  Leur capitale était située à Lanka, une île 
dans l’océan.  A Lanka, le Roi Ravana régnait avec sa famille.  Il avait un 
frère, nommé Kumbhakarna.  Sa force énorme était tellement effrayante 
que les être divins lui donnèrent l’instruction de dormir la majorité de 
l’année.  Lorsque Ravana remarqua que l’armée du Seigneur Rama mar-
chait vers sa capitale, il ordonna d’éveiller son frère.
D’innombrables serviteurs allèrent vers celui qui dormait.  Ils 
l’entourèrent d’abord de nourriture et de vases de vin.  Ils décorèrent 
son immense corps avec des parfums et des pâtes.  Ils l’appelèrent, ils 
crièrent son nom.  Néanmoins, Kumbhakarna continua de dormir.  Ils 
commencèrent à faire de la musique avec des trompettes et des tam-
bours.  Il n’était pas impressionné.  Ils sautèrent sur son corps.  Il ne bou-
gea pas.  Ils le chatouillèrent et lui donnèrent des coups avec des bâtons.  
Lorsqu’ils redoublèrent leurs forces, lui faisant sentir de la viande rôtie, 
déposant des gouttes de vin sur ses lèvres, il se réveilla progressivement 
et, encore en transe, il commença à manger.  Les serviteurs attendirent 
jusqu’à ce qu’il ait apaisé sa faim.  Alors, ils osèrent lui dire que son frère 
voulait son aide.
Lorsque Kumbhakarna apparut sur le champ de bataille, ce fut la pa-
nique dans l’armée du Seigneur.  Méthodiquement, le démon détruisit 
chacun qui osait apparaître dans sa vue, jusqu’à ce qu’il soit stoppé par 
le Seigneur.
Kumbhakarna est l’incarnation de l’une des trois qualités régnant dans la 
création : Tamas (inertie).  Cette qualité est difficile à activer, elle avale 
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les autres types d’énergies et détruit ceux qui existent.  C’est également 
l’une de nos qualités.  Nous ne pouvons pas la dépasser, mais nous pou-
vons l’équilibrer avec la fermeté, la patience et l’aide du Seigneur.

Les histoires de ce volume sont extraites du poème le plus ancien de 
l’humanité, la vénérable Ramayana.  Maître K.P. Kumar en raconta beau-
coup dans ses livres et ses conférences.  Elles sont inspirantes pour ceux 
qui peuvent en extraire l’information qui y est incluse pour le présent et 
le futur.

Kumbhakarna
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FENÊTRE POUR LE SERVICE MONDIAL
NOUVELLES ET ACTIVITES

(Apports bienvenus)

Espagne

Nom du groupe : « De la Paz »  Centre de Yoga
Contact : Sabina de la Paz
Adresse : Plaza del Ayuntamiento, 19 – 6e H, E- 46002 Valencia
Téléphone : ++34 963 786 614 ; Mobile : 00 34 606 192 394
Email : sabinapaz50@msn.com

Activités : 
WTT

• Réunions de groupe pour les prières de la Pleine Lune et de la Nouvelle 
Lune.
• Le premier vendredi de chaque mois, lecture du livre « Incidents de la 
vie de HPB ».
• Plusieurs réunions à propos de différents sujets d’intérêt pour le groupe.
• Chaque lundi, la prière est accomplie, ainsi qu’un rituel de l’eau selon 
le Maître K. Parvathi Kumar.
• Vente de différents livres de Maître K. Parvathi Kumar et de Maître E.K.
• Josep Paradell vient périodicalement à Valences pour donner des sémi-
naires gratuits à propos de la spiritualité et de la Sagesse du Maître.
• Tous les mois, à la Pleine Lune, nous nous joignons à un groupe de 
prières de plus de 300 personnes (Luis Vives Institute).  A la fin, Sabina de 
la Paz chante « l’hymne de Maitreya ».

Centre de Yoga de la Paz
Son but principal est d’enseigner des classes de Yoga, en essayant de su-
ivre une ligne qui correspond aux principes spirituels des Maîtres, avec le 
Hatha Yoga comme base.
• Apprentissage de l’étude à propos de :
• La respiration et les mouvements respiratoires.
• L’étirement des chaînes musculaires.
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• Le périnée féminin.
• La relaxion.
• Chaque mois, une classe d’astrologie.
•Tous les lundis, pendant 45 minutes, le OM est chanté (OM de 
Guérison).
• Tout au long de l’année, différents cours sont donnés avec différents 
enseignants.
• Le groupe de Sat Sang d’Amma se réunit une fois par mois.
• Swami Shubanrrita, d’Amma, nous rend visite chaque année et orga-
nise une rencontre de groupe.
• Des concerts de chants harmoniques, toujours suivis de Mantrams et du 
Gayatri.
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Image du Mois du Taureau

Taureau - Le Taureau et le Lingam

Lorsque nous arrivons au Taureau depuis les Gémeaux en suivant le che-
min des équinoxes, nous rencontrons une étoile très brillante qui est une 
des Pléiades. C’est Aldébaran ou l’œil du taureau. Lorsque nous locali-
sons également les Poissons sur un plan  qui est juste au dessus du centre 
Ajna, nous trouvons le lien entre les corps pinéal et pituitaire. Ce lien 
doit être construit par le disciple  comme le pont supérieur.  C’est aussi 
appelé le lieu de la naissance d’Indra (Indra Yoni) dans les Védas. Les 
deux poissons servent comme les deux yeux pleins de grâce de la na-
ture-mère élevée (Minakshi). Ce pont supérieur sert comme le troisième 
œil. Ce n’est que par ce troisième œil et du point central entre les ‘deux 
cornes du taureau’ que le Seigneur peut être aperçu. Dans le temple 
construit pour et consacré au double symbole (Lingam) de Siva, la règle 
est que le Seigneur ne peut être vu que par l’espace entre les cornes du 
taureau situé à l’extérieur. Alors, vient la nécessité pour le Seigneur de 
créer un Kumara en son disciple
Extrait de deux exposés du Dr. K. Parvathi Kumar.
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Revue des Livres

Wisdom Tales (Contes de Sagesse)

Les Sages de tous les temps ont communiqué des prin-
cipes compliqués de sagesse par des histoires simples 
et lucides. Un bon Enseignant est invariablement un 
bon conteur d’histoires. Maître E.K. était connu comme 
un tel conteur d’histoires. Il a inspiré de nombreuses 
personnes à suivre le sentier de la rectitude par ses ens-
eignements et invariablement des histoires étaient con-
tées dans chaque exposé qu’il faisait. Lorsqu’il parlait 

d’homéopathie, les auditeurs pouvaient s’imaginer le patient à partir de la 
description du remède qu’il faisait. Telle était son habileté. 
Puisse ces contes aider les lecteurs à trouver des clés pour enrichir sa com-
préhension. 

Ekkirala Krishnamacharya: Wisdom Tales
Copies: The World Teacher Trust, info@worldteachertrust.org

Lectures on Secret Doctrine 3: Maruths 
(Exposés sur la Doctrine Secrète 3: les Maruths)

Notre existence même est due à l’air. Madame 
Blavatsky parle de respiration de feu au commence-
ment même de la “Doctrine Secrète”. L’expiration 
venant de l’Absolu engendre tout ceci et son inspira-
tion engendre le retrait du monde entier en Brahman. 
Avec l’aide de l’air, tout est rendu manifeste et tout 

peut se dé-manifester. L’air est nécessaire pour tout movement, pour le mo-
vement vertical, le movement horizontal, le movement de rotation, le move-
ment en spirale et ainsi de suite. 
Ce livre donne une bonne comprehension de Vayu, l’intelligence cosmique 
de l’air qui se détaille en sept vents appelés Maruths.

K.Parvathi Kumar: Lectures on Secret Doctrine 3: Maruths
Copies: The World Teacher Trust, info@worldteachertrust.org
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D a t e s  Av r i l / M a i  2 0 1 5  a s t r o l o g i q u e m e n t  i m p o r t a n t e s

! → 2 / Soleil entre dans le Taureau
Début de la 3e phase de la lune ascend. ! 00°09‘  2 / < 24°09‘ 2

Contemplation sur le son qui s‘élève du siège du cœur (Lion) 
via la gorge à la bouche (Fin le 21.04. à 13:36h)

Début de la 5e phase de la lune ascend. ! 01°59‘  2 / < 19°59‘ 3

Jour de naissance de Šankarâchârya, le grand philosophe initié de 
l‘Advaita (Fin le 23.04. à 11:48h)

Début de la 7e phase de la lune ascend. ! 03°55‘  2 / < 15°55‘ 4
Descente de Idâ, la force pour manifester et matérialiser
> Début de la 8e phase de la lune ascend. ! 04°56‘  2 / < 28°56‘ 4
(Fin le 26.04. à 14.51h)

Début de la 11e phase de la lune ascend. ! 08°07‘  2 / < 08°07‘ 6
Journée de Nârâyana: Pour guérir, pour la synthèse et pour l‘auto-
contemplation (Fin le 29.05. à 22:12h)

Début de la phase de la pleine lune  ! 12°22‘ 2 / < 00°22‘ 8
Jour de naissance de Vedavyâsa; Contemplation sur la Hièrarchie avec 
l‘instructeur du Monde qui guide les groupes de disciples
m Pleine lune du Taureau (Fest. de Vaišâkh) ! 13°23‘ 2 / < 13°23‘ 8
Journée du lotus blanc: Le jour Madame HPB a quitté le plan physique
. Début de la 8e phase de la lune descend. ! 19°59‘ 2 / < 13°59‘ -
(Fin le 11.05. à 23:34h)

Début de la 23e constellation Dhanishta     < 17°24‘ -
Méditation de Dhanishta (Fin de la const. de Dhanishta le 12.05. à 06:08h)

Début de la 11e phase de la lune descend. ! 22°37‘ 2 / < 22°37‘ =

Journée de Nârâyana (Fin le 14.05. à 16:20h)

Début de la phase de nouvelle lune ! 26°03‘  2 / < 14°03‘ 2

Nouvelle lune du Taureau: Contemplation sur «La Promesse» 
M Nouv. lune du Taureau ! 26°56‘  2 / <  26°56‘ 2

Début de la 3e phase de la lune ascend. ! 28°43‘  2 / < 22°43‘ 3

Contemplation sur le son qui s‘élève du siège du cœur (Lion) 
via la gorge à la bouche (Fin le 21.05. à 02:10h)

! → 3 / Soleil entre dans les Gémeaux
> Début de la 8e phase de la lune ascend. ! 03°40‘  3 / < 27°40‘ 5

(Fin le 26.05. à 08:32h)

Début de la 11e phase de la lune ascend. ! 06°50‘  3 / < 06°50‘ 7
Journée de Nârâyana (Fin le 29.05. à 15:37h)

May Call Day

11:42
15:32

12:19
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13:08 

19:36

04:29

05:42

01:33

07:25
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18:55
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10:44
06:09
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20.04.
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<
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#
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!
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#
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<
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^
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Toutes les dates sont en HEEC (Heures d‘été de l’Europe Centrale) du Calendrier astrologique 2015/2016; 
publié par: The World Teacher Trust-Global, Büelstr. 17, CH-6052 Hergiswil.
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Formons le cercle de 

bonne volonté.

Omnia vincit Amor 

(l’Amour vainc toutes 

choses)

Du Sud par l’Amour, qui 

est pur,

De l’Ouest, par la Sagesse 

qui est vraie,

De l’Est, par la Volonté qui 

est noble,

Du Nord, par le silence 

qui est d’or.

Puisse la Lumière rendre 

belles nos vies.

Oh ! Hiérophante de notre 

rite,  Que son Amour 

rayonne. Omnia vincit 

Amor (l’Amour vainc 

toutes choses) Nous nous 

inclinons en hommage 

et en adoration, Devant 

la Hiérarchie glorieuse et 

puissante, le gouverne-

ment interne du monde, 

Et devant son joyau ex-

quis, l’Etoile de la Mer, la 

Mère du Monde.

Du point de Lumière dans 

la Pensée de Dieu, Que 

la Lumière afflue dans la 

pensée des hommes. Que 

la Lumière descende sur 

la terre. Du point d’Amour 

dans le Cœur de Dieu, 

Que l’Amour afflue dans 

le cœur des hommes,

Puisse le Seigneur revenir 

sur Terre. Du centre où 

la Volonté de Dieu est 

connue, Que le Dessein 

guide le faible vouloir des 

hommes ! Le Dessein que 

les Maîtres connaissent 

et servent. Du centre que 

nous appelons la race 

des hommes, Que le Plan 

d’Amour et de Lumière 

s’épanouisse, Et puisse-t-il 

sceller la porte de la de-

meure du mal. De l’Avatar 

de Synthèse qui est omni-

présent. Que son énergie 

se déverse dans tous les 

règnes. 

Puisse-t-Il élever la terre 

jusqu’aux Rois de Beauté. 

Les fils des hommes sont 

un, et je suis un avec eux. 

Je cherche à aimer, non à 

haïr. Je cherche à servir et 

non à exiger le service dû.

Je cherche à guérir, non 

à blesser. Puisse la souf-

france apporter sa juste 

récompense de Lumière 

et d’Amour. Puisse l’âme 

dominer la forme exté-

rieure, et la vie, et toute 

circonstance, Et révéler 

l’Amour qui gît sous les 

événements du temps.

Que la vision et l’intuition 

viennent. Puisse le futur 

se révéler. Puisse l’union 

intérieure triompher et 

les divisions extérieures 

cesser. Puisse l’Amour pré-

valoir et tous les hommes 

s’aimer. 

Master D.K

La Grande Invocation
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Tavâhamagna Uthibhir

Mitrasya Cha Prasastibhihi

Dwesho Yuto Sa Duritât

Uryâma Martyânâ

“Oh! Dieu Solaire!
Tu es l’ami de tous.

En te vénérant

Les humains vont recevoir ta protection.
Puissent-ils être élevés hors de leur malice

Et de leurs pensées et actions malicieuses

Dans le royaume de gloire.
Puisse-t-il en être ainsi.

Commentaire : 

Le feu est en tout. Personne n’existe sans feu à l’intérieur ou autour. Le 
feu protège la vie de l’intérieur, mais le feu à l’extérieur peut détruire la 
vie.  Le colère, la haine et l’inimitié est le feu que l’humanité émet régu-
lièrement à travers sa nature, sa pensé et son action. Le feu dès lors doit 
être vénéré pour brûler la malice en l’humanité et l’élever dans les splen-
deurs de la vie qui est aussi un aspect du feu. En fait, c’est le besoin du 
moment. Lorsque tant de travailleurs de la bonne volonté vénèrent le feu 
avec cette attitude, la crise actuelle peut être dissoute. 


