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Invocation

Puisse la Lumière en moi être la Lumière devant moi
Que je puisse apprendre à la voir en tous.

Puisse le son que je prononce révéler la lumière en moi
Que je puisse l’écouter tandis que les autres parlent.

Puisse le silence être présent en moi et autour de moi,
Le silence que nous rompons à chaque instant,

Puisse-t-il combler l’obscurité du bruit que nous faisons 
Et le convertir en la Lumière de notre arrière-plan.

Que la vertu soit la force de mon intelligence,
Que je puisse atteindre la réalisation,

Que mon dessein s’inscrive dans le dessein de notre terre,
Que mon plan soit un épitomé du Plan Divin.

Puissions-nous dire le Silence sans le rompre.
Puissions-nous vivre dans la conscience de l’arrière-plan.
Puissions-nous exprimer la lumière sous forme de joie.

Puissions nous être dignes de trouver une place au sein du 
Royaume Eternel OM. 

								        Maître E.K



La lettre de Vaisakh 27/12	 3

Invocation du Maître E.K.						      2
Prière de l’Année							       4	
Message pour le mois du Taureau	 				    5
Message de l’enseignant		   				    6
Le Seigneur Krishna : Gîta Upanishad				    7
Le Seigneur Maitreya						      8
Le Maître Morya – Maruvu Maharshi					    9		
Le Maître Khut Humi – Devapi Maharshi				    10
Message du Maître E.K. 						      12
Les Enseignements de la Sagesse de Vidura				    13		
Les Paroles de Shirdi Sai 						      14
Sri Ramakrishna							       15
La Prière de l’Homme Profane					     16
HPB parle							       17
Méditations Occultes						      19
Les Feuilles de l'Ashram						      22
Kapila								        23
L’Amour								       24
Le Silence							       25		
La Vache								       26
Invocations de la Flamme Violette	 				    27
Le Discipulat							       28
De la Plume de l'Enseignant					     29
Vishnu Purana							       31
Agni								        33
Fenêtre pour le Service Mondial					     35
La Science de l'Homme						      37
Paracelse- Santé et Guérison					     43
La Section des Enfants et des Jeunes					     45
Image du Mois du Taureau						      47
Revue de livres							       46
Jours astrologiques importants					     49		
La Grande Invocation						      50

Table  des  Matieres

Lettre numéro 11 / cycle 26 – 18 février au 20 Mars 2013–2

Le Dr Sri K. Parvathi Kumar est le Président du « World Teacher Trust » et le Fondateur de la 
« Lettre de Vaisakh ». Les Enseignements donnés au nom des Maîtres sont tous des pensées-
semence exprimées par eux. Ils sont élaborés et décrits par le Dr Sri K. Parvathi Kumar pour 
faciliter la compréhension de la moyenne des membres du groupe.
La « Lettre de Vaisakh» en allemand (imprimée) ; wtt@kulapati.de En espagnol (WTT Argentine) 
: wtt@wttargentina.org (WTT Espagne) : wtt.spain@gmail.com
La version anglaise de la « Vaisakh newsletter » est également disponible en version imprimée. 
Contactez, s.v.p. Le World Teacher Trust Global La Lettre de Vaisakh, Büelstrasse 17, CH-
6052 Hergiswil, Suisse E-mail : info@wtt-global.ch Website : www.worldteachertrust.org



4	 La lettre de Vaisakh 27/12

Prière de l’Année 2012/2013

Up the ladder creeps the serpent.
Self-opposing coils harmonised.

Ascending the vertical bore of the eternal centre.

Le serpent grimpe le long de l’échelle.
Les anneaux opposés l’un à l’autre s’harmonisent.

Ascensionnant par la percée verticale du centre éternel.

Pleine Lune du Taureau, 25 avril 2013, 21:57 h MET
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Message du Mois du Taureau

La puissance du Taureau est bien connue. Le Soleil en Taureau est le 
taureau qui transmet les rayons de puissance qui peuvent même briser 
les rochers des montagnes. Le fait de briser la matière et ainsi libérer 
l'énergie contenue est l'œuvre de la volonté. L'œil de Shiva est appelé 
la vision du taureau en Taureau. Lorsque le Soleil transite par le  signe 
solaire du Taureau, il peut libérer l'esprit de la matière, si l'on est orienté. 
La fission de l'atome pour la libération de l'énergie est subtilement faite 
durant le mois du Taureau. L'esprit est assisté par le feu des rayons du 
soleil et est libéré de la matière conditionnée. La matière est mise à feu 
par les rayons chauds du soleil. La matière ne peut que céder au feu des 
rayons et libérer l'énergie cachée. Le mois du Taureau dans les tropiques 
est utilisé par la Hiérarchie pour transformer l’humanité qui sommeille 
étant principalement conditionnée par la matière. La résurrection de 
l'âme est possible en transmuant et en transformant la matière qui empri-
sonne l'âme. La matière peut être rendue plus transparente grâce à l'aide 
du feu. Un tel feu est procuré par les rayons du soleil, lorsque celui-ci 
transite le Taureau.
C'est pour cette raison que les membres de la Hiérarchie se rassemblent 
dans la Vallée du Vaisakh afin de recevoir et de transmettre les rayons du 
Taureau.
Puissent les aspirants et les disciples s’orienter vers les rayons du soleil 
du matin et du soir du mois du Taureau, afin de permettre la transmu-
tation et la transformation effective de la matière, de sorte que la tran-
scendance soit facilitée.
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Message de l’Enseignant

Compréhension Totale

Le fait de réguler l'activité de ses sens est l'étape fondamentale pour 
obtenir un esprit stable. Un esprit stable comprend mieux, mais l'esprit 
lui-même est une lumière occultée. Une lumière faible vaut mieux que 
pas de lumière, cependant elle ne peut pas vivement faire part de ce 
qu’elle est. Pour cette raison, l'esprit doit s'orienter vers la source de sa 
lumière. Alors qu’il cherche sa source, il trouve la lumière de Buddhi. 
L'autre nom pour la lumière bouddhique est la lumière de l'âme. Avec 
l'aide de la lumière de l'âme, beaucoup plus peut être compris. Même 
pour cette lumière, la compréhension de l'ensemble n'est pas possible. 
Au mieux, elle peut être absorbée dans le tout.



La lettre de Vaisakh 27/12	 7

Gîtâ-Upanishad

Le Seigneur Krishna 

Se Relier au Divin en Soi

"Un Yogi se trouve dans un endroit isolé, secret, tout seul, régulant ses 
sens, ne cherchant rien de  son environnement. ». (6-10)

Il s'agit d'une représentation symbolique de l'état méditatif d'un Yogi. 
Un Yogi est seul, mais pas solitaire. Il voit l’Ame Une en lui et dans ce 
qui l’entoure. Par conséquent, il réalise le Un en tout et tout en l’Un. 
Un tel Yogi réside dans un lieu sacré, qui est appelé un endroit secret. 
Le lieu sacré où réside le Yogi est la chambre d'or du cœur. Restant là, il 
s’harmonise à la source même de son être. Il le fait en régulant l'esprit et 
les sens. Par cette régulation, il se tourne vers l'intérieur, il pénètre dans 
la chambre du cœur et se relie à la volonté divine en lui-même, car il 
n’est naturellement pas enclin à chercher des choses dans la vie objec-
tive.
Quand les hommes sont ambitieux et actifs dans leur activité des sens, 
ils demandent beaucoup de l'environnement. Ceux-là ne peuvent pas 
tourner vers l’intérieur. Tant qu'il-y-a un objet d'intérêt dans l'objectivité, 
le chercheur ne se tourne pas vers l'intérieur. Un Yogi prend soin de 
sa routine et de ses obligations de vie tout en observant le divin dans 
l’objectivité, alors qu’au repos, il se tourne vers l'intérieur et se relie à la 
source de son existence résidant dans la chambre du cœur.
Le Seigneur Krishna a informé Arjuna du processus consistant à se relier 
au divin en soi. En contactant le divin en soi, on obtient la connaissance 
de l'omniprésence du divin.
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Le Seigneur 
Maitreya

Fonctionnement Multiple

«Notre» n'est pas une mission. Nos enseignements et notre plan de 
travail sont pour ceux qui écoutent et pratiquent et ne sont pas pour 
ceux qui font de nous et de nos enseignements une propagande avec 
un zèle missionnaire. Les propagateurs généralement ne suivent pas 
l'enseignement et la pratique. Il y a trop de propagateurs dans le monde 
et trop peu de praticiens. Nos enseignements sont pour l'illumination de 
soi et n'ont donc pas besoin de publicité. Une grande partie de l'esprit 
humain est affligé par le commerce. Pour cette raison, beaucoup en font 
de la publicité et du business. Très peu pratique pour la transformation 
de soi.
Ceux qui suivent l'enseignement et les mettent en œuvre dans leur 
routine quotidienne, lentement passent à travers les transformations né-
cessaires. Ces transformations leur permettent d’entrer et de se déplacer 
dans les mondes subtils. Le subtil et le dense existent dans l'espace selon 
différentes gradations et un vrai étudiant travaille autant dans le subtil 
que le dense. Ainsi, il est affecté par plus d'un plan d'existence.
Travailler sur l'enseignement dans votre vie. Ne vous inquiétez pas de 
leur propagation.
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Maître Morya
Maruvu Maharshi

L'Oubli

Quand on n'a pas la connaissance complètement, on a tendance à être 
distrait. Une compréhension complète et la reconnaissance permettent 
de surmonter l'oubli. Le point de lumière dans l'esprit de l'homme de-
vrait être suffisamment concentré  à connaître complètement l'objet de 
la connaissance. La connaissance complète permet de se rappeler facile-
ment. La connaissance occasionnelle ne permet pas de se souvenir. Les 
choses, les lieux et les personnes que l'on aime sont toujours connues. 
Les choses qui ne sont pas tellement aimées ne sont pas tant reconnues.
L'esprit humain n'aime pas ses devoirs et obligations. Par conséquent, il 
a tendance à être distrait par rapport aux devoirs et obligations. Ils doi-
vent lui d'être rappelés. On sent la contrainte par rapport aux obligations 
et aux devoirs. On sent qu'on doit le faire. Si l'on remplace le sentiment 
de devoir par le sens d'aimer faire, un changement radical se produit 
dans la psyché et l'oubli disparaît. Apprécier travailler et aimer travailler 
est ce que nous enseignons à travers notre démonstration dans la vie. Les 
étudiants sont invités à apprécier et à aimer ce qu'ils ont à faire. Quand 
un tel goût n'est pas présent, le travail a tendance à être lourd et l'oubli 
s’installe pendant le travail, ce qui amène à de nouvelles difficultés dans 
le travail.
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Maître Koot Hoomi

Devâpi Maharshi 

Honneur Qualitatif

Le bien-être d'une communauté dépend de l'esprit collectif de cette 
communauté. L'esprit collectif décide du progrès, de la régression ou 
de la stagnation et, en conséquence, la communauté à tendance à pro-
gresser, régresser ou stagner.  Si, dans une communauté, il y a des pen-
seurs créatifs, la communauté a tendance à être progressive. S’il y a des 
hommes de vision, leur vision aide à progresser. S'il n'y a pas de tels 
hommes dans l’ensemble de la communauté, la communauté stagne, 
alors qu’une communauté où il y a beaucoup d'esprits manipulateurs 
qui exploitent les autres, cette communauté est destinée à tomber.
Si vous voyez l'esprit collectif de l'humanité dans son ensemble, il est 
engagé principalement dans l’amusement, le divertissement, l'excitation, 
la corruption, le vol intelligent et ainsi de suite. L'énergie d'un tel esprit 
amortit les quelques esprits progressistes que la communauté peut avoir.
Dans tous les pays, les masses sont engagées dans  les sports,  les jeux, 
les courses, les loteries et les films. Les joueurs, les stars de cinéma, les 
politiciens sont projetés comme des leaders, des ambassadeurs de la 
marque et des héros, ce qui montre l'enfance de l'esprit de masse. Si 
un scientifique, un réformateur, un inspirateur des âmes, un guérisseur 
d'ordre supérieur et un serviteur effectif de la société est projetée en 
héros, l'esprit de masse aspire à l’imiter et ainsi se développe. Une star 
de cinéma ou un joueur de football ne doit pas nécessairement être un 
homme de grande qualité, alors qu'il peut être d'une grande capacité 
dans à son domaine. Les humains de haute qualité sont les vrais leaders. 
Ils démontrent la vertu, le sacrifice et la noblesse. 
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Là où de telles qualités ne sont pas honorées, là on ne peut pas attendre 
beaucoup de croissance.
Qui mettons nous à l'honneur dans la société tant que l'humanité 
n’honore aucun des êtres de qualité? La qualité de l'humanité reste fai-
ble. Il faut distinguer la qualité et la capacité.
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Message du Maître E.K.

Un Bon Mental

Le vrai besoin d'un homme est de maintenir un bon mental. Pour avoir 
un bon mental, de bonnes actions doivent être faites. Des actions qui 
contribuent au bien-être des autres sont vraiment de bonnes actions. 
Lorsque de tels actes sont effectués sur une base quotidienne, le men-
tal se transforme en un bon mental. La pureté en matière de nourri-
ture, d'environnement, contribuent également à cette transformation. 
La prière quotidienne  consistant à s'offrir au Dieu Omniprésent et 
Omnipotent renforce le processus de transformation.
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Vidura 

Enseignements 
de Sagesse

Les actes incluant le bien-être général 
les concessions, le contentement de soi,

promettant un meilleur lendemain, 
sont les actes que l’on recommande de faire.

De Dr. K. Parvathi Kumar: Vidura, Dhanishta, Suisse
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Paroles de Shirdi Sai 

La Nourriture

Les personnes viennent jusqu’à moi pour me nourrir.  Elles sont déçues 
lorsque je ne mange pas tout ce qui est offert.  Elles sont déçues parce 
qu’elles ne savent pas comment me nourrir.  J’existe en tant que tous les 
êtres.  Tous les estomacs affamés sont également mes estomacs !  Ceux 
qui veulent réellement Me nourrir peuvent nourrir celui qui a faim.  Je 
me déplace dans une variété de formes.  Nourrissez-moi par votre dé-
votion.  Je la reçois à travers toute forme.  Pensez à Moi et nourrissez 
le chien.  Je la reçois à travers le chien.  Pensez à moi et nourrissez le 
buffle, je la reçois à travers le buffle.  Arrosez la plante et ma soif est 
étanchée.  Dépassez votre limitation de Me réduire à une forme.  Voyez 
Moi à travers toutes les formes et entrez en interaction avec Moi.  Je vous 
reçois ainsi que votre nourriture, lorsque vous percevez de cette façon.  

De Dr. K. Parvathi Kumar: Shirdi Sai Sayings. Dhanishta, Suisse
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Message du

Sri Ramakrishna

Allumez le Feu de l'Amour

Le cœur du dévot, libre des désirs, est comme une allumette sèche qui 
s’allume directement lorsqu’elle est frottée  ; la moindre mention du 
nom de la Déité allume le feu de l’amour en son cœur.  Mais le men-
tal de l’homme du monde, trempé dans l’envie et l’avidité, est comme 
une allumette humide qui ne veut pas s’allumer, même si vous la frot-
tez souvent.  De même, le mental de l’homme du monde ne peut ja-
mais être enflammé avec enthousiasme, bien que Dieu lui soit prêché 
d’innombrables fois.
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Prière de l’Homme Profane

Nous croyons que nous mourrons.
C’est pourquoi nous mourrons !

Les Sages croient en Toi,
L’Etre Eternel.

Ils vivent dès lors d’éternité en éternité !
« Selon ce que nous croyons, nous sommes » disent les Sages.
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		  HPB parle.

Clé de Sagesse

Il n’y a qu’une seule clé pour tous les livres sacrés.  Dans toutes les 
Ecritures du Monde, il y a une forte présence de l’allégorie et du symbo-
lisme ésotérique.  Il y a une clé d’interprétation de l’allégorie et du sym-
bolisme ; sans laquelle aucune Ecriture ne révèle jamais la connaissance 
ésotérique.  Cette clé a été fournie par les canons de l’occultisme indo 
bouddhistes de l’Orient.  Elle convient à toutes les Ecritures, qu’elles soi-
ent égyptienne, grecque, chaldéenne, perse, hébraïque, Mosaïc et chré-
tienne.  Il n’y a que des voiles dans les Ecritures pour protéger la Sagesse 
du profane.

La clé des Ecritures n’est pas accessible, généralement, sur le marché.  
Les érudits autoproclamés et les pandits n’en connaissent rien.  Seuls 
les Mahatmas, les Yogis, les Adeptes et les disciples initiés détiennent la 
clé, même dans cet âge du Kali Yoga.  Les érudits modernes sont comme 
des aveugles, qui ne voient pas mais affirment, et ces affirmations sont 
propagées plus rapidement dans un monde superficiel.  La non vérité 
voyage plus vite que la Vérité dans le monde.  La Vérité apparaît être une 
fiction, si pas plus qu’une fiction.  Ceux qui détiennent la clé ne procla-
ment pas qu’ils la possèdent et ceux qui ne la détiennent pas, aboient 
bruyamment depuis les sommets de la tour.  
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L’approche des orientalistes et des professeurs modernes est dans son 
enfance.  Ils jugent librement Panini, le plus grand grammairien, le 
Seigneur Bouddha, Pythagore et leurs semblables. La clé de la Sagesse 
des Ecritures est l’homme lui-même.
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Méditations occultes

Méditation 77

The eye of the bull twinkles in darkness.
The lion grips light from darkness.

The maiden gathers lotuses.
The maiden makes a garland.

The jewel of the serpent graced the garland.
Hunter garlanded.

L’œil du taureau scintille dans l’obscurité.
Le lion agrippe la lumière dans l’obscurité.

La jeune fille rassemble des lotus.
La jeune fille confectionne une guirlande.
Le joyau du serpent embellit la guirlande.
Le chasseur est décoré par la guirlande.

Commentaire:

L’œil du taureau est l’étoile centrale d’Orion.  Elle est appelée 
Vrishabhaksha en Sanscrit.  Vrishabha est le taureau.  Aksha est l’œil.  
Cette étoile est aussi appelée Rohini (Aldebaran).  Elle existe en tant que 
troisième œil en nous dans le centre du front.  Ce centre est au-delà de 
l’obscurité et scintille à travers l’obscurité, celui-ci constitue le but pour 
le chasseur qui réalise actuellement le lotus du cœur.  Il est déjà un Lion, 
dans le sens où il est devenu un principe pulsant (Hamsa).  Il a com-
mencé à se déplacer vers le haut et vers le bas pour celui qui est dans la 
grotte du cœur.  Pour le Lion, le prochain but est déjà fixé comme le troi-
sième œil, qui est l’œil du taureau.  
Le chercheur, ayant accompli la qualité du cœur, a couvert trois fois qua-
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tre miles du voyage.  Il doit encore couvrir trois fois trois miles du voyage. 
Il est à mi-chemin. Quatre Chakras existent de Muladhara à Anahata.  Le 
chercheur les transforme en lotus. Les quatre Chakras deviennent quatre 
lotus.  Les quatre lotus sont purifiés des trois qualités.  Le lotus du cœur 
est dès lors un lotus à douze pétales, arrangés en quatre couches de 
chacune trois pétales.  Le chercheur a déjà été dans l’expérience de la 
Lumière Dorée. Son corps est transformé pour aborder les plus grandes 
tâches du voyage.  Il voit l’œil du taureau comme la cible suivante ou le 
but suivant. 
La cible de l’œil du taureau est au-delà de l’obscurité. Elle scintille à 
travers l’obscurité et attire le lion (l’homme en Lion).  Le chemin de 
l’obscurité doit être traversé en s’accrochant à la lumière qui scintille 
dans l’obscurité.  L’obscurité est l’obscurité de la dualité.  La dualité 
projette l’illusion (Maya).  Elle trouble la vision, elle cause de mauvaises 
compréhensions, de mauvaises conceptions et de mauvaises perceptions.  
La dualité n’est que les deux côtés d’un même principe.  Les côtés gauche 
et droit de tout principe trouvent leur accord dans le centre.  Le chasseur 
doit choisir le principe doré du milieu pour être dans la lumière qui scin-
tille. Lorsqu’il prend le côté gauche ou le côté droit, il rate la lumière.  
C’est là que le Seigneur Krishna nous alerte en disant  : « Le Yoga est le 
chemin doré du milieu ».  En se tenant dans la neutralité, le Seigneur dit 
qu’il faudrait marcher à travers l’obscurité de la dualité.  La seule lumière 
qui nous guide est la lumière scintillante qui est au-dessus, dans le centre 
du front.  C’est comme la marche d’un éléphant.  Tandis que l’éléphant 
marche, sur son chemin le chien aboie de chaque côté.  Sans être con-
cerné par les aboiements, l’éléphant va de l’avant.  L’étudiant du Yoga 
qui marche sur le chemin à travers la dualité, est assailli par des attraits 
et des aversions, la colère et la haine, l’attraction et la répulsion, l’orgueil 
et la jalousie, le juste et le faux, etc. Ceci est observé dans la vie de tout 
grand disciple.  Cependant, le disciple marche sur le chemin.  Il traverse 
le pont de la dualité, qui est le chemin de Sushumna depuis Anahata 
jusque Visuddhi.  Depuis Visuddhi vers le haut, il y a peu de dualité.  De 
Visuddhi vers le bas, la dualité existe.  Celui qui démontre une vie au-
delà de la dualité est celui auquel la nature offre une guirlande.
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Mettre une guirlande se fait à partir de l’arrière-gorge jusqu’au bas du 
dos.  La guirlande est faite de lotus.  Ces lotus sont au nombre de cinq.  Ils 
comportent différents pétales.  Les nombres de  pétales de chaque lotus 
sont : quatre, six, dix, douze et seize.  Les pétales des cinq Chakras  de 
Visuddhi  à Muladhara sont au nombre de quarante-huit.  Quarante-huit 
lettres sont accomplies. Le chercheur est la quarante-neuvième (sept fois 
sept).  Dans une méditation précédente, la clé a déjà été donnée quand 
les nombres ont été expliqués (Méditation  21).
« De quarante-huit à quarante-neuf, à nonante-huit, jusqu’à cent », dit la 
Méditation 21.  De Visuddhi  à l’Ajna, le voyage continue pour le cher-
cheur.  Le chercheur a reçu la guirlande.  Cela signifie qu’il a reçu une 
coopération abondante de la jeune fille.  La jeune fille est la vierge.  La 
vierge est la pureté du chasseur.  La pureté est, par excellence, pour celui 
qui accomplit Visuddhi.  Visuddhi signifie le très spécial Suddhi.  Suddhi 
est la pureté.  Visuddhi est la pureté par excellence, qui est maintenant la 
qualité du chercheur ayant neutralisé la dualité.  Une plus grande mesure 
de lumière l’approche.  Il marche sur le chemin vers l’œil du taureau, 
avec davantage de vigueur et d’enthousiasme.  Le chercheur atteint le 
sommet de la pituitaire, au niveau des sourcils.  Au-dessus des sourcils, se 
situe l’œil du taureau avec la grande lumière. Entre la pituitaire et l’œil du 
taureau, il y a un abîme.
L’abîme ne peut pas être traversé par le chasseur.  La grâce du joyau du 
serpent, qui existe dans le lotus aux mille pétales, ne peut que descendre 
et le tirer vers le haut.  Le chercheur doit attendre la grâce.  Il ne peut pas 
demander la grâce.  Il peut prier et vénérer, tandis qu’il fait ses devoirs 
quotidiens.  De Sahasrara à l’Ajna, la lumière descend (depuis le joyau) 
et construit le pont entre l’Ajna et la pituitaire.  Les rayons de lumière for-
ment le pont au-dessus de l’abîme.  Les rayons de lumière solidifient.  Le 
pont est construit et le chasseur le traverse pour atteindre le troisième œil.

http://worldteachertrust.org/pdf/occult_meditations_f.pdf
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Les Feuilles de l’Ashram

Le Mantra

Le mantra est un son rythmique dont la prononciation répétée protège 
celui qui le prononce.  Comprenez l’aspect quadruple du mantra pour en 
obtenir la protection, la direction et la libération.  Les quatre aspects du 
mantra sont : le son, le rythme, la signification et la forme.  L’approche 
du mantra est soit par sa signification, soit par son rythme de son.  Dans 
les deux cas, la prononciation est la prononciation du son et le fait de 
l’écouter est la clé.  Prononcez un mantra en écoutant le rythme du son 
ou en écoutant sa signification.  En écoutant, celui qui prononce se relie 
à la prononciation pour réaliser le Un qui est exprimé.  Comprenez que 
celui qui prononce est un centre séparé de l’existence infinie, en tant 
qu’existence finie.  Ainsi, en écoutant la prononciation, celui qui pro-
nonce se relie à l’infini, à l’existence éternelle.  Les étapes pour retourner 
à la source de l’existence sont dès lors les suivantes : 
1.	Prononcer le mantra
2.	Se relier mentalement à celui-ci
a.	Soit par le rythme de son ou
b.	en écoutant la signification.

3.	Retrouver la source de la prononciation par l’écoute
4.	Réaliser la source, Celui qui prononce et la prononciation comme 

Un en trois et Trois en Un.                                                                                                                              
Ainsi, le fini se transforme en infini.

De Dr. K. Parvathi Kumar: Ashram Leaves. Dhanishta, Suisse
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Kapila

La Pratique de l'Intériorisation

L’homme en Dieu réalise le Dieu en l’homme.  Les deux deviennent 
un.  Un plus un font un en mathématiques spirituelles.  Le Soi demeure.  
Il n’y a plus ni Dieu, ni homme.  Dieu existe pour l’homme et lorsque 
l’homme cesse d’exister, Dieu cesse aussi d’exister.  Seul le Soi de-
meure !  La pratique de l’intériorisation conduit à un goût intense pour 
le Soi.  Le disciple, dans une telle pratique, vit dans le corps des cinq 
éléments.  Mais les éléments coopèrent avec la nature en lui.  Il pré-
side au dessus de tout.  La nature, les principes formateurs et les forces 
fonctionnent en totale harmonie et en équilibre.  Le Soi demeure dans 
le corps sans en être conscient.  Un Soi en harmonie, équilibré et tran-
quille, est comme un lac sans aucune ondulation.  Un lac sans aucune 
ondulation est transparent.  Il ne projette pas d’existence pour lui-même.  
Il réfléchit le ciel au-dessus et les galets en dessous.  Seule la perturba-
tion de ses eaux tranquilles engendre l’apparition de l’eau.  Ainsi, il en 
va de même pour le corps.  Le Un dans le corps ne ressent pas le corps.  
Il demeure en tant que Soi sans être conscient d’autre chose.  
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L’Amour

Quand on est dans la connaissance, le Soi demeure.
Il est même décoré de la connaissance.

Quand on est dans l’Amour, le Soi n’existe pas.
Il s’efface de lui-même.

De Dr. K. Parvathi Kumar: On Love. Dhanishta, Suisse
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Le Silence

Les écoles devraient inclure dans leur programme 
Des heures de « Silence et d’observation ». 

De Dr. K. Parvathi Kumar: On Silence, Dhanishta, Suisse
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La Vache 

Le Symbole et sa Signification

Dans la vache, les sages des Vedas ont localisé 33 Dévas (La silhouette 
avec les membres correspondants de la vache est donnée en annexe) 

Le lait de la Vache, le yogourt de la vache, le ghee de la vache (beurre 
clarifié), les excréments de la Vache et l’urine de la Vache sont considé-
rés les plus sacrés pour des variétés de buts, y compris des buts médici-
naux.
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Invocations 

de la Flamme Violette

Des hommes de magie, nous sommes,
nous détenons l’ordre cérémonial.

Le lundi est notre jour, 
la lune est notre Mère. 

Exotériquement, nous sommes blancs,
ésotériquement, violets.

Le prana est notre force.
L’énergie divine est notre clé.

La manifestation est notre travail.
Mulhadara est notre base.

Nous sentons le Plan.
Notre travail est avec le nez.

Des hommes de magie, nous sommes.
Nous appartenons au Royaume Violet.

De Dr. K. Parvathi Kumar: Violet Flame Invocation, Dhanishta, Suisse



28	 La lettre de Vaisakh 27/12

Le Discipulat

L'Approche Hexagonale

Le discipulat demande une approche hexagonale. Le Maître Djwhal 
Khul donne six mots pour les six dimensions du discipulat :

1.	Rappel du Je Suis, ce qui résulte en la réalisation
2.	Réponse, ce qui résulte en une interaction appropriée entre les plans 

supérieurs et inférieurs
3.	Radiation, ce qui résulte de et en un son approprié
4.	Respiration, ce qui résulte en la pulsation et l’équilibre permettant la 

manifestation d’un travail créatif,
5.	Réunion de Je Suis avec CELA, résultant en CELA JE SUIS , un état 

d’alignement
6.	Réorientation quotidienne vers le but de vie résultant en une vision 

claire du Plan

Puissent ceux qui suivent le sentier du discipulat développer cette appro-
che hexagonale.

Un disciple
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De La Plume de L’enseignant

Questions et Réponses

Question: Est-ce que les personnes qui ont des pouvoirs occultes sont 
des chercheurs de vérité ?  Et ont-elles réalisé la vérité ?

Réponse : Rechercher la vérité est différent de rechercher les pouvoirs 
occultes.  La clair audience, la clairvoyance, l’interprétation intuitive des 
sciences occultes comme l’astrologie, la palmistrie, etc. ne font pas par-
tie de la recherche de la vérité.  Ceux qui sont bénis par ces facultés ne 
doivent pas nécessairement être des êtres réalisés.  Les pouvoirs occultes 
qu’ils ont acquis sont conditionnés à leur propre équilibre.  Il en va de 
même pour la guérison.  Lorsque l’on est en équilibre, l’on a tendance à 
démontrer mieux ces facultés occultes, mais si l’on se conduit en fonc-
tion de ses pouvoirs, l’on a tendance à croître au niveau de la personna-
lité et il existe un danger de glisser dans l’égoïsme.  Dans un tel cas, les 
facultés occultes sont retirées par la nature.  Si l’on poursuit sans relâche 
la vérité, l’on se stabilise soi-même dans la qualité d’équilibre et l’on 
dépasse le triangle des qualités.  L’on apprend alors soi-même dans l’état 
de conscience pure et l’on se relie à la vérité, mais qui n’est qu’un aspect 
non manifesté de la conscience pure.  Pour de tels chercheurs de vérité, 
les facultés occultes sont naturelles.  Ils n’acquièrent pas ces facultés, el-
les sont des sous-produits de l’être qui vit avec la vérité, au-delà des trois 
qualités.  C’est pourquoi, ne soyez pas dans la confusion lorsque vous 
rencontrez des astrologues, des  palmistes , des guérisseurs, des perso-
nnes qui prédisent et ainsi de suite, en pensant qu’elles sont spirituelles.  
Elles ne le sont pas nécessairement.  Celui qui vit, qui se meut dans la 
vérité réalise des actes semblables, mais pas en tant qu’astrologue ou 
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que spécialiste de la  palmistrie ou que guérisseur …   Dans la vérité, 
les facultés des sciences occultes se déploient.  Si l’on s’accroche à ces 
facultés occultes, la poursuite de la vérité disparaît et l’on reste inaccom-
pli.  Comprenez cela.  
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MAITRE EK

Vishnu Purana
 Chapitre XII

L'Ascèse de Dhruva 2

Alors la mère dit : « Mon enfant !  Les démons effrayants sont ici.  Ils sont 
nés dans cette forêt et ils t’approchent de façon effrayante.  Quitte ce lieu 
et viens avec moi. »

Alors, les démons apparurent tout autour, certains d’entre eux avec des 
armes dans les mains, d’autres avec une flèche de flammes.  Ils faisaient 
toutes sortes de bruits effrayants devant lui et lui lançaient toutes sortes 
d’armes.  Ils sautaient et dansaient ici et là.  Beaucoup d’entre eux rugi-
ssaient avec des têtes de chacals, expulsant des boules de flammes.  Le 
garçon était menacé de toutes parts, mais il était dans un état yogique 
avec le Seigneur.  Des hurlements criaient ces mots : « Tuez le, tuez le, 
mettez le en pièces.  Mangez-le. »  Il entendit les voix de lions rugissants 
et les têtes de chameaux et de reptiles qui criaient.  Tout cela était pour 
effrayer le garçon.  Etant donné que les sens du garçon étaient absorbés 
par la présence du Seigneur, toutefois, tous ces démons n’existaient pas 
pour lui.  Avec son mental concentré dans une seule direction dans la 
présence du Seigneur, le garçon ne voyait aucune seconde chose.

Quand toutes les sources d’illusion furent épuisées, les Dévas appro-
chèrent le Seigneur Vishnu, le créateur de tout.  Ils lui dirent  : «Oh 
Seigneur de tous les mondes, écoute nous.  Nous bouillons  à cause de 
la chaleur de l’ascèse de ce garçon, Dhruva.  Comme la lumière de la 
lune croissante, l’ascèse du garçon croît jour après jour.  Nous sommes 
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réellement effrayés par cette ascèse entreprise par le fils d’Uttanapada et 
nous prenons refuge en toi.  Nous ne savons pas si ce garçon aspire au 
trône d’Indra, du Dieu Solaire ou d’un Dieu parmi nous.  Octroie nous ta 
faveur, enlève l’épine de la douleur de nos cœurs ; par tous les moyens, 
stoppe le garçon dans son ascèse. » 

Le Seigneur répondit  : «Le garçon n’aspire ni au trône d’Indra, ni au 
trône du Dieu solaire.  Il n’est assoiffé de prendre la place d’aucun Dieu.  
Allez-vous en tous et occupez vos places.  Je prends la responsabilité 
d’arrêter le garçon de faire pénitence. »
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Agni

Une introduction au Feu Cosmique
Parti 18

L’Evolution Matérielle

Si vous avez une excellente aspiration à réaliser quelque chose qui est 
bon pour les autres et que vous la soutenez continuellement avec votre 
pensée, progressivement, la matière ascensionne dans des états plus sub-
tils.  C’est ainsi que la matière s’est élevée et l’ascension se passe depuis 
le minéral à la plante, de la plante à l’animal et de l’animal à l’humain.  
Lorsqu’il y a une sensation qui est ressentie, il y a la manifestation d’une 
plante.  Le règne minéral n’a pas de sensation.  La plante a la sensation.  
Si vous voulez voir comment cela se passe du minéral à la plante, vous 
devez venir dans les Alpes parce que vous allez y trouver des pierres 
qui se transforment peu à peu en plantes.  Vous allez dire qu’il y a 
des plantes qui vivent.  Et progressivement, quand les plantes se trans-
forment en animaux, ils acquièrent aussi les émotions.  La fleur n’a pas 
d’émotion, elle a uniquement la sensation.  Lorsque vous cueillez une 
fleur, elle a une sensation pendant une seconde.  Mais il n’y a pas ce que 
l’on peut appeler l’émotion de la peine.  C’est pourquoi cela ne cause 
pas beaucoup de perturbations lorsque vous cueillez des fleurs.  Si vous 
devez cueillir une fleur ou lui permettre de tomber par elle-même, c’est 
une question d’évolution.  Si vous voyiez les Maîtres qui vivent dans les 
Alpes ou l’Himalaya, ils ne croient pas au fait de cueillir un fruit et de le 
manger.  Ils mangent seulement les fruits qui sont tombés et les feuilles 
qui sont tombées et boivent l’eau qui est donnée par les ruisseaux.  Ils 
ne creusent pas de puits profonds pour essayer de trouver de l’eau 
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parce qu’ils ne se mêlent pas du système.  Ainsi, les animaux ont ac-
quis l’émotion et, progressivement, ils acquièrent également la mémoire, 
comme vous le voyez avec les animaux qui sont plus évolués que les au-
tres animaux, et ensuite, vous voyez aussi les animaux domestiques qui 
possèdent encore davantage de mémoire, ce qui est évident pour chacun 
de nous.  Ainsi, c’est l’état dans lequel la matière devient très magné-
tique et appelle à quelques doses de plus du feu des cercles supérieurs.
Ceci sont les aspects qui sont représentés par les anneaux de la 
Kundalini.  Nous avons l’aspect matériel en nous, qui représente le règne 
minéral, nous avons aussi la sensation du règne végétal et nous avons 
également les émotions reliées au règne animal, et alors, nous avons 
aussi développé une chose que nous appelons la mémoire.  Il y a de 
triples anneaux qui sont décrits comme la Kundalini en nous et l’on dit 
qu’ils sont trois anneaux et demi dans le centre de base représentant le 
physique, l’astral et une part du plan mental de notre existence.  C’est 
pourquoi, nous avons seulement une moitié, et l’autre moitié, qui est la 
meilleure moitié en nous, vient d’en haut.  Ainsi, nous avons les plans 
mentaux avec les sept sous plans.  L’évolution matérielle qui est due au 
feu par friction va nous amener dans le cinquième sous plan du plan 
mental.  C’est le travail qui est accompli par la matière et par le feu 
que nous appelons le feu par friction.  Lorsque tout ce développement 
de la matière a lieu, la matière devient magnétique.  Et elle invoque 
encore un peu plus d’énergie des systèmes plus élevés.  Ceci amène 
une seconde dose d’esprit des cercles supérieurs.  Il y a la descente de 
l’esprit jusqu’à un certain point.  Nous avons également l’ascension de 
la matière qui travaille à partir d’une extrémité, par le biais d’un long 
processus d’involution et d’évolution, et cela demande la descente d’une 
seconde impulsion du centre appelé l’esprit.  Il ne peut pas descendre 
plus bas que le troisième sous plan du plan mental, parce qu’il ne peut 
pas descendre plus que cela.  Ainsi, les fonctionnements les plus élevés 
en nous, depuis le plan atmique, on les appelle para nirvana, nirvana, 
buddhi et la moitié du plan mental supérieur.  Je présume que vous con-
naissez tous les sept plans d’existence, sinon vous pouvez les apprendre 
avec vos amis et vos collègues, pour ceux qui entendent ce type de cho-
ses pour la première fois.  Depuis le haut vers le bas, l’on en arrive à trois 
et à peu près une moitié.  Ainsi, l’esprit et la matière sont à un point de 
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rencontre et nous devons travailler le pont entre ces deux là.  Ce travail 
est le travail relié au centre du cœur.  Nous allons en arriver au fonction-
nement de cette énergie que nous appelons le second logos ou le feu 
solaire.

Ce texte n’a pas été revu par l’auteur et peut contenir certaines erreurs. Il 
provient des transcriptions du séminaire de Wipperführt en 1991.

Fenêtre pour le Service Mondial
Nouvelles et Activités
(apports bienvenus)

Allemagne

Nom du groupe : WTT - La Bonne Volonté e.v., Gopura
Contact : Christina Ambach
Adresse : Leverner Str. 27  D-32361   Pr. Oldendorf
Tél: ++ 49 + 5742 – 38 94
Fax : ++ 49 + 5742 – 24 34
E-mail : dem.frieden.dienen@googlemail.com
Site web : www.jugendforum-mithila.de/ 

Activités :Le groupe Gopura a continué son service avec joie et amour 
pour le bien-être de l’humanité et de la nature, comme les années pré-
cédentes.  Un cadeau particulier pour le groupe fut qu’il eut l’honneur 
d’organiser la réception pour le May Call 2011.  Comme une perfor-
mance musicale courte, nous avons joué l’hymne national indien pen-
dant que Maître Parvathi Kumar et Sri Kumari Garu saluaient le groupe 
en l’approchant.  Cet Hymne rend grâce à la Divine Mère, en tant que 
nature, qui est donnée à l’humanité sous formes de fleurs, de fruits, des 
éléments et du règne de la nature, pour notre développement.  Cette 
partie a été écrite et composée par Sri Aurobindo.  En guise d’accueil, 
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nous avons offert au Maître un bouquet avec les couleurs du drapeau 
indien,  des gerberas blancs, roses et oranges et un gerbera bleu pour 
la roue du destin.  A Krishna Kumari Garu, nous avons offert un panier 
avec de très beaux fruits et du gui.  Ernst Ambach a lu des pensées de 
poètes indiens ??? et de chercheurs qui ont vu l’Inde comme la patrie du 
développement humain.  En guise d’images, nous avons choisi le paon 
comme l’oiseau national indien et le lotus comme la plante nationale.  
Etant donné que Gunter Zwirner célébrait justement son septantième an-
niversaire, il a reçu une très belle pierre de Lapis Lazuli en gratitude pour 
son travail infatigable pour le WTT.  Nous nous sommes aussi souvenus 
avec beaucoup de gratitude, de la visite du Maître et de Krishna Kumari 
Garu  au centre de Gopura le 2 Juin.  Ils furent très impressionnés par la 
plénitude de notre jardin et les très belles roses odorantes.  Ce fut une 
célébration dans une profonde gratitude et vénération.    
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La Science de L’homme

Dr. K. Parvathi Kumar
Premiers Enseignements de la Vie de Groupe des Jeunes, 

Partie 11
Août 2011, Visakhapatnam / Inde

Les Sept Etats de Conscience

Je vous ai brièvement parlé des sept chambres de l’homme, qui repré-
sentent les sept potentiels de l’homme.  Il y a sept états de conscience.  
L’homme peut être Dieu, ce qui signifie que ses potentiels sont complets.  
Seul l’homme peut occuper tous les sept plans d’existence.  Les anges 
ne peuvent pas occuper les plans inférieurs.  Les animaux ne peuvent 
pas s’étendre jusqu’aux plans angélique et dévaïque.  L’homme est capa-
ble d’occuper les plans les plus élevés, tout comme les plans inférieurs.  
L’homme est le pivot des sept plans d’existence.  En dessous de lui, il 
y a les trois règnes inférieurs, ce qui signifie qu’ils sont plus jeunes par 
rapport à lui.  Il y a le règne animal, le règne végétal et le règne minéral.  
Ils peuvent être reliés aux trois chambres inférieures de l’homme égale-
ment.  Le règne minéral peut être relié aux tissus physiques du corps.  Le 
règne végétal peut être relié aux sensations que nous expérimentons par 
le biais des sens.  Les plantes ont des sensations.  Si vous cueillez un fruit 
ou une fleur, l’arbre ressent une sensation momentanée.  Alors, le règne 
animal peut être relié à l’homme, avec la mémoire reliée aux besoins 
corporels.  Ce sont les trois règnes inférieurs, ce qui signifie moins évo-
lués que l’humain.  
Ensuite, il y a les trois règnes plus élevés.  Celui qui est immédiatement 
plus élevé est le plan de la créativité et de la connaissance.  Cette cham-
bre qui est reliée à la connaissance et à la créativité est la quatrième 
chambre et est reliée à l’homme.  Ensuite, la cinquième chambre où il 
y a la béatitude de l’existence au-delà des concepts.  Dans cette cin-
quième chambre, nous avons l’existence angélique.  Ensuite, dans la 
sixième chambre, il y a l’existence d’une autre catégorie d’existence 
angélique appelée la volonté  : les anges, les anges solaires, les anges 
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cosmiques, tout comme en parlent les Ecritures.  Ce sont ceux qui occu-
pent la cinquième, la sixième et la septième chambres.  Mais l’homme 
peut demeurer dans n’importe lequel de ces sept plans.  Il peut occuper 
tous ces plans selon le temps, l’endroit et le besoin.  Il peut être dans 
n’importe lequel des sept plans.  Nous pouvons travailler au niveau phy-
sique avec la force physique.  Nous pouvons aussi expérimenter le plan 
des sens, là où vous n’utilisez pas le corps physique mais l’expérience 
par le biais des sens.  Nous pouvons aussi être dans le plan de la pensée 
en mémorisant les événements de la vie, les événements d’aujourd’hui, 
d’hier, de l’année passée, etc.  Nous pouvons aussi être créatifs et acqué-
rir la connaissance reliée à une telle activité créatrice.  Nous pouvons 
aussi être dans un état de béatitude.  Nous avons aussi le potentiel d’être 
la lumière.  Nous avons encore, en outre, le potentiel d’imprégner toute 
l’atmosphère avec notre énergie.  Celles-ci sont les sept possibilités pour 
l’homme.  Combien nous utilisons ces opportunités qui sont données, 
voilà la question.  La plupart du temps, nous sommes coincés dans les 
trois premiers  : physique, sensuel et mental inférieur.  Lorsque nous 
nous éduquons bien nous-mêmes, nous pouvons travailler davantage 
avec la faculté de pensée et, petit à petit, devenir des penseurs.  Je vous 
ai dit que les penseurs étaient peu nombreux.  C’est malheureux.  La 
croissance de la nation dépend des penseurs qu’elle a.  Les indiens ont 
eu de tels penseurs.  Les grecs ont eu de tels penseurs.  Les romains ont 
eu ce type de penseurs.  De même, dans chaque système, il y eut des 
penseurs qui ont pu organiser la vie sociale pour le bénéfice de tous.  La 
tâche immédiate pour nous tous est d’être des penseurs.  Le potentiel 
de pensée est illimité pour l’être humain.  Aujourd’hui, les scientifiques 
le font et aussi ceux qui sont profondément concernés par l’humanité, 
ils continuent de penser.  Il y a  des penseurs qui sont concernés par 
les justes directions de l’humanité.  Ils ne succombent pas aux pensées 
mesquines de leurs propres vies individuelles.  Fondamentalement, le 
sens de l’accomplissement est ce que l’homme recherche.  Si vous avez 
accompli quelque chose pour le bénéfice de la vie qui vous environne 
et que tout ce que vous faites au cours du temps aide un grand nombre 
d’êtres, animaux, plantes et humains, alors il y a la satisfaction.  Dans la 
quatrième chambre, le bien-être de la communauté dans son sens large 
prédomine sur le bien-être individuel.  L’individu devient secondaire.  Le 
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groupe devient la priorité.  Si j’ai de la nourriture, des vêtements et un 
toit, je suis content.  Cette pensée se rapporte à la troisième chambre.  
Alors, dans la quatrième chambre, ma pensée ne me concernera pas 
seulement moi-même, mais aussi mes semblables qui devraient avoir de 
la nourriture, des vêtements et un toit, et je m’assurerai qu’ils les aient 
également.  Je ne me sentirai pas bien si je suis le seul à en bénéficier 
et que les personnes autour de moi ne les ont pas.  Ceux qui n’ont pas 
essaient toujours de prendre chez ceux qui ont. Ils peuvent même voler.  
Ils peuvent même dérober.  La plupart des habitudes de délinquance  
ou de vol proviennent du manque de satisfaction en rapport aux be-
soins fondamentaux personnels.  Vous avez une nourriture somptueuse 
et votre voisin n’en a pas.  Il aimerait que vous lui donniez une certaine 
portion de votre nourriture.  Si vous ne le faites pas et qu’il a faim, il va 
concevoir des voies et moyens pour vous voler.  
C’est ainsi que votre propre existence n’est pas vraiment en sécurité si 
tout dans votre environnement est dans la misère.  Le combat le plus 
ancien dans l’humanité entre le riche et le pauvre émerge du fait que  le 
riche ne partage pas avec le pauvre et que le pauvre ne développe pas 
les capacités adéquates pour devenir riche.  Dans la quatrième cham-
bre, nous donnons une orientation différente à notre point de vue sur 
la vie.  C’est là que vous pensez au bien-être des autres.  La science de 
la sociologie a pris naissance sur le fondement du bien-être des autres.  
L’économie également, à l’origine, fut conçue comme «  laisser faire ».  
Adam Smith parlait d’une juste distribution des ressources naturelles à 
tous les êtres.  Les communistes parlent d’une égalité dans les oppor-
tunités.  Toutes celles-ci sont de nobles pensées, mais elles ont été ré-
cupérées par des mains égoïstes et les nobles pensées ont été mutilées.  
Les nobles pensées sont manipulées.  C’est ainsi qu’un enseignement 
noble peut aussi être manipulé.  Je vous ai déjà expliqué comment un 
enseignement noble de Jésus a été manipulé par un groupe égoïste de 
personnes.  Ce qui arrive est que, dans la quatrième chambre, lorsque 
les nobles pensées sont générées, au lieu que des personnes s’élèvent 
jusqu’à ce niveau, elles font descendre cette pensée élevée à leur niveau 
dans la troisième chambre.  Et cela est le problème.  Pour avoir une juste 
compréhension, nous devons nous élever jusqu’à la quatrième cham-
bre, plutôt que de faire descendre le concept de la quatrième chambre 
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à la troisième.  Alors, la réflexion est sujette à déflexion.  Elle subit une 
distorsion.  Je mets une barre dans un verre d’eau, vous allez voir qu’au 
niveau de l’eau, cette barre subit une distorsion.  Elle est sujette à des 
déflexions.  Entre le troisième et le quatrième plans, il peut y avoir des 
inversions.  Vous devez vous élever au niveau d’une noble pensée plutôt 
que de la faire descendre à un niveau inférieur où vous en avez votre 
propre compréhension.  Ceci est l’un des pièges dont on souffre.  C’est 
ainsi que les Ecritures sont aussi comprises.  Ce que l’enseignant dit est 
compris par chaque étudiant en fonction de lui.  C’est pourquoi nous 
avons besoin de la discipline pour nous élever jusqu’à la quatrième 
chambre, plutôt que de faire descendre les compréhensions élevées 
dans des voies inférieures de démonstration.  C’est ainsi que même des 
concepts spirituels subissent des distorsions.  La science sublime et spi-
rituelle du tantra subit une distorsion comme une indulgence dans la se-
xualité.  Pourquoi ?  C’est parce que les personnes qui l’ont reçue étaient 
à prédominance sexuelle dans leur énergie. 
Elles l’ont vue comme la sexualité.  Le tantra ne parle pas de sexe, il parle 
de la présence de l’énergie féminine.  La création toute entière est un ré-
seau d’énergies masculine et féminine.  S’il y a un bon équilibre entre les 
énergies masculine et féminine, l’esprit et la matière en nous acquièrent 
un bon équilibre.  Alors, vous expérimentez la béatitude de l’existence.  
Pour le masculin, recevoir la présence d’une énergie féminine et, pour le 
féminin, recevoir la présence d’une énergie masculine, a été conçu pour 
connaître l’expérience de la béatitude.  Dans le tantra, on ne parle pas 
de présence physique.  S’il y a un homme et une femme ensemble dans 
une maison, cela même suffit.  Cela ne demande pas d’avoir un échange 
au niveau sexuel.  Cela requiert beaucoup de contrôle pour ne pas être 
impliqué sexuellement lorsqu’un homme et une femme sont ensemble.  
En conséquence, la science du Tantra a été abusée par ces communautés 
qui sont conditionnées par la pensée de la sexualité.  Ceci est un exem-
ple des nobles concepts qui subissent des distorsions.  C’est pourquoi il 
est nécessaire pour nous de nous élever pour expérimenter la conscience 
qui correspond à la quatrième chambre.  L’homme n’est pas heureux en 
vivant uniquement pour la nourriture, le sexe et la mémoire.  Il veut ac-
quérir quelque chose de plus et davantage de connaissances.  Sa passion 
pour la connaissance fait qu’il recherche ici et là.  Ainsi, lorsqu’il recher-
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che la quatrième chambre, il devrait avoir un minimum de discipline en 
rapport à cette quatrième chambre, sans laquelle il ne pourra pas comp-
rendre ce qui est dit dans la quatrième chambre.  Mais, s’il n’est pas bien 
préparé pour cela, il fera subir inconsciemment des distorsions à tout ce 
qu’il va recevoir.  C’est pourquoi, dans les jours anciens, la sagesse a été 
donnée avec discernement.  Elle n’était pas pour les personnes qui com-
prenaient ceux qui n’avaient pas la discipline correspondante.  Si vous 
désirez être un boxeur, il y a une discipline que vous devez suivre.  Sans 
suivre la discipline correspondante, si vous montez sur un ring de boxe, 
vous savez ce qui va arriver.  De même, pour le football ou le baseball.  
En lien à toute connaissance que vous souhaitez acquérir, il y a une dis-
cipline correspondante que vous devez adopter.  Si vous n’adoptez pas 
cette discipline et que vous essayiez de l’acquérir, bien souvent, vous 
ne la recevrez pas et parfois, si vous la recevez, vous n’en aurez pas 
une bonne compréhension.  Lorsque vous pénétrez dans un champ de 
connaissances, cela demande un fonctionnement systématique car, si 
vous regardez la nature, tout est fonction d’un certain ordre.  Le mou-
vement des planètes se fait en fonction d’un ordre, elles ne se déplacent 
pas selon leurs goûts.  C’est pourquoi cela génère bien plus de vie, bien 
plus de magnétisme, d’électricité et que c’est devenu une bonne entrée 
pour tellement de vie qui peut fleurir ici.  Le système solaire est appelé 
« système » parce que toutes les planètes fonctionnent selon un ordre.  
Amener un ordre dans la vie est dès lors important.  Le minéral et ses 
propriétés ont un ordre bien déterminé.  Les plantes ont leur propre or-
dre.  Elles ont des saisons.   Vous pouvez à peu près prédire quand une 
plante particulière va grandir.  Les animaux ont aussi leur ordre.  Dans 
tous les cas, l’ordre leur vient instinctivement, par le biais de la nature.  
Les chats se comportent uniquement comme des chats.  Un chat ne se 
comporte pas comme un chien.  Le chien ne se comporte pas comme 
un singe.  Vous pouvez prévoir plus ou moins leurs schémas de compor-
tement.  De même, une noix de coco n’aura pas le goût d’une mangue.  
Lorsqu’on en vient aux êtres humains, la liberté nous a été donnée par 
compassion, mais la liberté est plus souvent mal comprise que bien 
comprise.  
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La liberté est liée à la responsabilité.  Les personnes qui ne veulent pas 
la responsabilité veulent la liberté.  Veuillez vous rappeler que si vous 
recherchez la liberté et que vous évitez les responsabilités, tous vos ef-
forts pour trouver la liberté seront contre productifs.  Vous allez devenir 
l’esclave de nombreuses choses. 

Ce texte n'est pas corrigé par l'auteur et peut contenir quelques erreurs.
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Paracelsus Health & Healing
(Paracelse- Santé et Guérison)

Le Soin Prénatal

Les soins prénataux contribuent largement à la formation saine des 
bébés. Après la conception, les mères doivent prendre une nouvelle 
discipline de vie donnant une importance primordiale à une croissance 
saine et harmonieuse du bébé. L'âme qui s'incarne reçoit un équipe-
ment fonctionnel appelé le corps. L'équipement fonctionnel est quin-
tuple dans sa nature et sa formation se passe pendant la grossesse. Les 
mères doivent avoir un rythme tranquille et ne pas se laisser aller dans 
des conflits et des troubles émotionnels. Il leur est suggéré de ne pas être 
aventureuses dans leur activité, afin d'éviter tout choc au bébé en crois-
sance dans l'utérus. La lecture de livres d'horreur et le fait de regarder 
des films violents doivent être évités dans la mesure où ils ont un impact 
sur la femme pendant la grossesse. Cet impact se transmettrait à l'enfant 
en formation. Tous les chocs émotionnels importants dont la mère souffre 
seront amenés comme des impressions au bébé. Les mères sont donc 
invitées à prendre un rythme de vie paisible en s’exposant à une bonne 
nature. Elles sont également invitées à écouter de la musique, à étudier 
l'autobiographie de personnes nobles et à lire les Écritures si elles sont 
intéressées.
Quel que soit ce que les mères pensent être le mieux, pourra au mi-
eux être imprimé dans le bébé pendant la grossesse. Plusieurs fois, les 
mères constatent que leurs enfants ne répondent pas à leurs attentes en 
termes de conduite. Une telle bonne conduite peut être conférée par 
l'acceptation de cette discipline au cours de la grossesse.
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Une bonne maternité est une bonne base pour une bonne communauté.

Dr. K. Parvathi Kumar

Contact: Paracelsus-Center, Büelstrasse 17, CH-6052 Hergiswil, Suisse 

E-Mail: info@paracelsus-center.ch Web: www.paracelsus-center.ch
Extrait de : Paracelsus – Santé et Guérison (Health and Healing)
Par un abonnement, vous soutenez cet important travail (84€/ an)
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La Section des Enfants

Sur le service

Le service émotionnel est inconstant,
il place dans la confusion et ne reste pas.

Il résulte en une perte de temps,
d’énergie et d’argent.  

Chers enfants,

Chers enfants, apprenez à être dépendants de vous-mêmes et à vous 
soutenir vous-mêmes depuis le plus jeune âge.  Il y a une estime de soi 
à pouvoir se supporter soi-même.  Autant que possible, essayez d’éviter 
de chercher le soutien ou l’aide de vos voisins.  Il peut y avoir des voisins 
qui vous soutiennent pour votre mère, votre père, votre frère, votre sœur, 
votre ami ou votre petit ami.  Ne cherchez pas de soutien dans les ma-
tières ou dans les domaines où vous pouvez vous-mêmes réaliser ?   Si 
vous laissez les autres réaliser pour vous, vous ne serez jamais quelqu’un 
qui réalise.  Si vous laissez les autres faire votre fonction, vous ne serez 
jamais quelqu’un qui fonctionne.  La personne indépendante développe 
beaucoup de soutien à l’intérieur d’elle et se conforte par ce support 
intérieur.  Un tel être ne sera jamais seul parce qu’il y a quelqu’un 
à l’intérieur qui le soutient.  Celui qui trouve l’être qui le soutient à 
l’intérieur de lui peut vivre sans soucis à tous stades de la vie.

Dr. K.Parvathi Kumar

*(De l’éditorial du Dr Kumar sur le site web : www.jugendforum-mithila.de)	
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Histoires pour des Jeunes

Bardes

Dans les temps anciens, les nouvelles, les événements importants et faits 
historiques étaient rappelés par des bardes (bhattas et charans ou chara-
nas= poètes et ils avaient coutume de mettre en mélodie leurs récits. 
Voyageant en Hindoustan, Madame Balvatsky rencontra des bardes qui 
avaient acquis une réputation extraordinaire :
« Le jour suivant nous arrivions à un petit village de bardes. Les bardes 
étaient utilisés dans les temps anciens à transporter des choses. Une telle 
profession commençait courtoisement et finissait par devenir commer-
ciale. Dans ce pays, habité par des tribus guerroyant constamment et des 
bandes de voleurs  de  Bhils et Meras, il n’y avait pas moyen d’envoyer 
d’un endroit à l’autre soit de l’argent soit du mobilier sur la route prin-
cipale. Si un barde se chargeait d’une somme d’argent ou d’un objet de 
valeur, il garantissait sa livraison au péril de sa vie. Quelque soit son sta-
tut officiel, si les voleurs lui prenaient ce qui lui avait été confié, le barde 
se suicidait directement avec un couteau et arrosant ses ennemis de son 
sang mourrait en les maudissant. La malédiction se réalisait toujours. 
Des siècles ont passé, et aujourd’hui les bardes bien qu’ils transportent 
des millions ne sont jamais touchés par les voleurs même s’ils sont seuls 
contre cent. Leur standing les rend sacrés aux yeux des voleurs même 
des plus cruels. »

Extrait de H.P.Blavatsky  : Des Grottes et des Jungles de l’Hindoustan. 
Theosophical Publishing House, 2001, traduit du russe, p.634 écrit par 
Madame Blavatsky, 1883-1886.  
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Image du Mois du Taureau
La Flute Magique de Krishna

Lorsque Krishna jouait de sa Flûte, Il se répandait dans son environ-
nement sous la forme de sa musique  : la conscience Une, vibrante au 
travers de tous les êtres vivants.  Cela commençait de la flûte de Krishna, 
cela gagnait l’océan, à travers la réserve de conscience de l’humanité.  
Krishna commençait à sortir de son corps, sous la forme de son exal-
tation dans la musique.  Il commençait à se répandre en imprégnant 
tout de sa présence.  Après quelques minutes, la musique semblait cou-
ler d’elle-même de la flûte et sortait des sept trous de la flûte jusqu’à 
ce qu’elle touche le cœur de l’humanité et la baigne dans la béati-
tude.  Tous semblaient être une vague de conscience de l’âme.  Aucun 
n’existait excepté l’âme Une en tous.  Les « mentaux » de tous fusionnai-
ent et il demeurait un océan d’existence. 
 (Maître E.K. « La musique de l’Ame »)
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Revue des Livres

MAN SACRIFICE 
(Le Sacrifice de l’Homme)

Pour les êtres sages, le chemin du yoga forme 
l’habitude, les sauve du concept de la mort et leur 
permet de jouir de leur durée de vie. Ils ne créent pas 
une nature personnelle et n’en sont pas prisonniers.
Ce livre présente les événements reliés à la vie de 
Krishna à l’époque où Il a laissé sa forme physique. 
Même l’événement de la mort qui est appelé ainsi a 

aussi été utilisé par le Seigneur au bénéfice de l’humanité dans un style 
yoguique parfait. A travers ce livre, l’auteur a l’intention de disperser 
l’illusion de la mort et de rendre plus proche l’expérience de la vie. 

Ekkirala Krishnamacharya : Lessons sur le Yoga de Patanjali
Copies: The World Teacher Trust, info@worldteachertrust.org

Master MN- The Fiery Flame
(Maître MN- La Flame Ardente)

Maître MN est un avant- poste de l’énergie de Maître 
CVV. Il travaille aux niveaux micro et macro pour 
la planète et les êtres planétaires. Sa vie et son tra-
vail représentent une source d’inspiration alimentant 
l’aspiration de ceux qui souhaitent suivre le chemin 
de la Vérité. Il est un bon exemple pour toute perso-

nne à la vision moderne et qui se tourne cependant vers le chemin de la 
realisation de Soi.
Ce livre décrit sa vie, son initiation, son enseignement, ses guérisons et 
sa glorieuse transcendence. 

Dr. K. Parvathi Kumar: Rudra 
Copies: The World Teacher Trust, info@wtt-global.ch
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Formons le cercle de 

bonne volonté.

Omnia vincit Amos 

(l’Amour vainc toutes 

choses)

Du Sud par l’Amour, qui 

est pur,

De l’Ouest, par la Sagesse 

qui est vraie,

De l’Est, par la Volonté qui 

est noble,

Du Nord, par le silence 

qui est d’or.

Puisse la Lumière rendre 

belles nos vies.

Oh ! Hiérophante de no-

tre rite,  Que son Amour 

rayonne. Omnia vincit 

Amos (l’Amour vainc 

toutes choses) Nous nous 

inclinons en hommage 

et en adoration, Devant 

la Hiérarchie glorieuse et 

puissante, le gouverne-

ment interne du monde, 

Et devant son joyau ex-

quis, l’Etoile de la Mer, la 

Mère du Monde.

Du point de Lumière dans 

la Pensée de Dieu, Que 

la Lumière afflue dans la 

pensée des hommes. Que 

la Lumière descende sur 

la terre. Du point d’Amour 

dans le Cœur de Dieu, 

Que l’Amour afflue dans 

le cœur des hommes,

Puisse le Seigneur revenir 

sur Terre. Du centre où 

la Volonté de Dieu est 

connue, Que le Dessein 

guide le faible vouloir des 

hommes ! Le Dessein que 

les Maîtres connaissent 

et servent. Du centre que 

nous appelons la race 

des hommes, Que le Plan 

d’Amour et de Lumière 

s’épanouisse, Et puisse-t-il 

sceller la porte de la de-

meure du mal. De l’Avatar 

de Synthèse qui est omni-

présent. Que son énergie 

se déverse dans tous les 

règnes. 

Puisse-t-Il élever la terre 

jusqu’aux Rois de Beauté. 

Les fils des hommes sont 

un, et je suis un avec eux. 

Je cherche à aimer, non à 

haïr. Je cherche à servir et 

non à exiger le service dû.

Je cherche à guérir, non 

à blesser. Puisse la souf-

france apporter sa juste 

récompense de Lumière 

et d’Amour. Puisse l’âme 

dominer la forme exté-

rieure, et la vie, et toute 

circonstance, Et révéler 

l’Amour qui gît sous les 

événements du temps.

Que la vision et l’intuition 

viennent. Puisse le futur 

se révéler. Puisse l’union 

intérieure triompher et 

les divisions extérieures 

cesser. Puisse l’Amour pré-

valoir et tous les hommes 

s’aimer. 

Master D.K

La Grande Invocation



Sahanâvavatu

Sahanaubhunaktu

Saha Viryam Karvavahai

Tejasvi Nava Dhita Mastu Ma VidviShavahai

Om Shanti Shanti Shantihi

Puissions nous être protégés ensemble.
Puissions nous partager ensemble. 
Puissions nous travailler ensemble.

Il n’y aura pas d’obstacle à la Lumière.
Que le Mal ne prévale pas.

Que la Paix demeure dans les trois plans. 


