VAISAKH NEWS LETTER =

3D

OM
La langue et la pensée
Sont les enveloppes autour du OM.
Visualisez le OM
Qui existe au-dela des enveloppes
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Que je puisse atteindre la réalisation,
Que mon dessein s’inscrive dans le dessein de notre terre,
Que mon plan soit un épitomé du Plan Divin.
Le Dr Sri K. Parvathi Kumar est le Président du « World Teacher Trust » et le Fon-
dateur de la « Vaisakh News Letter ».
Les Enseignements donnés au nom des Maitres sont tous des pensées-semence
exprimées par eux. lls sont élaborés et décrits par le Dr Sri K. Parvathi Kumar

Puissions-nous dire le Silence sans le rompre.
Puissions-nous vivre dans la conscience de I'arriére-plan.

Puissions-nous exprimer la lumiére sous forme de joie. pour faciliter la compréhension de la moyenne des membres du groupe.
Puissions nous étre dignes de trouver une place au sein du La « Vaisakh News Letter » en allemand (imprimée) ; wtt@kulapati.de En espag-
Royaume Eternel OM. nol (WTT Argentine) : wwt@wttargentina.org (WTT Espagne) :

wit-es@wanadoo.es
La version anglaise de la « Vaisakh news letter » est également disponible en
version imprimée. Contactez, s.v.p.

Master E.K. Le Wolrd Teacher Trust Europe
La Vaisakh News Letter, Wasenmattstrasse, 1, CH-8840 Einsiedeln, Suisse
Switzerland
E-mail: wtt-europe@wtt-europe.ch Website: www.worldteachertrust.org
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Priere de I’Année

Lavez le Karma dans |"Espace.
Sur I"ardoise d’un bleu profond,
peignez des couleurs qui élevent toujours,

A jamais aux Pieds du Maitre dans la Vallée du Vaisakh.
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Message du mois du Taureau

Le mois du Taureau est le mois ou le Dieu Année descend des
royaumes supérieurs et le Plan est révélé.

La partie la plus importante de I"étre humain est la téte. La téte
représente la possibilité d’illumination. Une téte illuminée aide
la vie a tous niveaux. La téte est toujours considérée comme |’or-
gane le plus important. Esotériquement, elle est vue comme la
lumiere de la téte qui illumine tout le systeme humain.

Tous les 5 sens ainsi que la parole existent dans cette partie de
la téte qui constitue le Taureau. Les yeux, les oreilles, le nez, la
bouche, la peau et la parole quand elle fonctionne, sont dans
cette partie de la téte qui est considérée astrologiquement comme
le Taureau.

Le Divin descend des Cercles Supérieurs, comme Plan de I’An-
née, en Bélier, et pendant le mois du Taureau, le Plan atteint les
niveaux perceptibles, ol sont les 5 sens et la parole. lls permettent
la manifestation du Divin. La clairaudience, la clairvoyance et les
paroles inspirées sont certaines facultés a mentionner quand le
Divin descend dans la partie humaine du Taureau. Lorsqu’une
telle descente arrive, « le taureau mugit » ce qui signifie que le
Divin perle ; autrement, le taureau normal prononce des paroles
insignifiantes et mange inconsidérément. Le taureau est un ani-
mal connu pour manger et se mouvoir de facon inconsidérée.

Les disciples doivent des lors, s’assurer, pendant le mois du Tau-
reau, de consacrer leurs paroles et leurs sens au Divin. On leur re-
commande de s’aligner fortement au Divin. Cela devrait leur per-
mettre de vivre en alignement et de travailler pour le Plan ; dans
le cas contraire une grande opportunité est perdue pour I"année.
Ceux qui suivent cette discipline de discipulat trouve I’entrée
dans la Vallée du Vaisakh et participent a la féte du Vaisakh.
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Message de I'Enseignant

Le Lien

Les disciples doivent étre vigilants. Les diaboliques attendent de
pouvoir entrer en eux par tous les moyens possibles. Leur entrée
résulte en égoisme et détache le disciple de I"Enseignant et du
Divin. Les 6 entrées pour les diaboliques, dans le mental du disci-
ple, sont les 5 sens et la parole. Cela peut sembler un préliminaire
et, cependant, c’est prioritairement important de veiller a utiliser
avec discernement les 5 sens et la parole. Le disciple reste dans
le discernement, tant qu’il est relié au Divin. Le discernement
s’échappe du mental du disciple dés que le lien avec le Divin
disparait. Ce lien est des lors des plus essentiel pour s’assurer que
les diaboliques ne prennent pas le dessus. Vivre ainsi relié, est la
facon de vivre du yoga.
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Gita-Upanishad

- Le Seigneur Krishna -

Eternelle Initiation

Le Seigneur dit : « Moi, I'Eternel, j’ai initié le Dieu Soleil. Le Dieu
Soleil Viwaswatha a initié le Manu Viswaswatha, le Manu a initié
Ikswaku, le Roi Solaire de la Terre. »

Moi, I'Eternel, Je suis Dieu en tant qu’Eternité. Cette éternité est
I"Existence Pure. Elle devient la pure conscience. La conscience est
sa qualité. L'Existence et la conscience, ensemble, sont appelées le
Divin, Dieu. Il est sans limite et infini. De I'Unique Eternel émergent
les unités individuelles d’existence et de conscience, appelées les
ames, les étres. Le Dieu Soleil est donc considéré comme une unité
individualisée d’Eternité. Il est nommé Viwaswan, ce qui signifie
« le tisserand ». L'entiereté du systeme solaire est tissée par le biais
du soleil. L'illumination du soleil est appelée « Manu Vaiwaswatha
». Cette illumination vient du soleil et est appelée « le mental du
soleil » ou le mental solaire « Bouddhi ». Cette illumination du soleil
se reflete sur le mental du corps, qui dirige le corps.

e Le Un Eternel est appelé Paramahatma,

e Le Dieu Soleil est appelé Atma,

* Son illumination est appelé Bouddhi.

e Le mental qui recoit la réflexion de I'illumination est le mental
du corps.

* Le mental est appelé Manas ;

* Le mental dirige le corps, « la Terre ».
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Donc, Paramahatma, Atma, Bouddhi et Manas sont les 4 états de
I"Unique, qui est Existence/Conscience. Ceci est appelé |’existence
quadruple.

* En I’"homme, il y a le Centre de Dieu.

e Dans ce centre, Dieu existe. Il est appelé « Dieu en
["homme ».

e Il y a aussi le centre pour 'homme, qui est appelé « 'homme
en Dieu » .

* Le centre pour Dieu est la glande pinéale.

e Et le centre pour I'homme est la glande pituitaire.

Le centre de Dieu transmet la lumiere qui peut étre expérimentée
dans le lotus du cceur. Si le mental atteint le lotus du cceur, la lumie-
re ainsi recue par le mental opere afin d’expérimenter la splendeur
de la lumiere dans I'objectivité.

Lorsque ces 4 centres sont reliés, c’est le stade du yoga.

Le Chemin du Yoga est donc :

e Du Centre de I"Existence

e Au centre de la conscience
e Du centre de la conscience
e A celui de Bouddhi ;

e De Bouddhi a Manas.

Ceci est la ligne de force correspondante au Yoga.

L'Un Eternel peut initier ce Yoga dans chaque étre au sein du Centre
d’Existence de I'étre. Le Seigneur initie donc les étres en fonction de
leur stade d’évolution et permet aux étres humains d’étre les rois de
leurs vies. Ceci a lieu comme un principe a tout moment et recrute
les étres humains dans le Yoga.
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Message du Maitre CVV

Certaines suggestions

Vous devriez savoir pourquoi vous entrez sur le Chemin de
Mon Yoga.

Vous devriez également savoir quelle est la signification
exacte de la liberté ou libération. L'autre mot pour la liberté
est la responsabilité.

Vous devriez savoir pourquoi vous étes sur terre et quel est le
but de votre incarnation.

C’est fondamentalement votre responsabilité de donner un
ordre a la vie de votre ame et a la vie de votre personna-
lité. Vous devez avoir des programmes clairs par rapport aux
deux. Ne mélangez pas. Si vous pouvez faire dépendre le
deuxiéme du premier, votre progres est assuré.

Reglements pour votre activité de personnalité. Ne fixez pas
de telles limites a I'activité de I'ame. Laissez l’activité de
I’ame devenir progressivement, aussi 'activité de la person-
nalité. De cette facon vous marchez vers la liberté. Si c’est de
I'autre fagon, vous marchez vers |'esclavage.

Sortez de la maladie « nos gens et les autres gens ». Cette
démarcation vous cause la mort. Le conflit est I’agent de la
mort. Je Suis en tout ; voyez Moi et interagissez. Que ce soit
Moi, la base de vos interactions, mais non votre perception
de « les notres et les autres ».

Des personnes avec lesquelles vous ne connaissez pas de
différences pendant des décades, pourraient étre les person-
nes qui ont été vos coéquipiers d’incarnations précédentes.
Soyez associés a eux. Marchez ensemble.
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Le Seigneur Maitreya

Ce qui parait petit

Soyez vigilants aux subtilités de la vie, si vous n’étes pas sourds
et aveugles. Voyez comme |'aigle qui vole tres haut dans le ciel
observe méme les proies les plus insignifiantes sur le sol. Plus vo-
tre conscience est élevée, plus votre compréhension des subtilités
devrait étre profonde.

Vivre dans les hauteurs devrait parallelement avoir pour résultat
de vivre dans les profondeurs. Si vous ne regardez pas vers le bas,
avec des pensées élevées, vous pourriez marcher sur un caillou
et vous casser les os. La conscience est la vigilance ; a moins que
vous ne soyez assez vigilants, vous risquez des accidents. Parfois,
les accidents peuvent étre dangereux

Travaillez avec conscience est travailler avec la lumiere. 'homme
moderne connait la vitesse de la lumiére. Si un accident a lieu a
cette vitesse, il ne peut étre que fatal. C’est pourquoi, soyez vi-
gilants. Soyez vigilants concernant les petites choses, les petites
personnes, et les petits événements. Ils sont apparemment petits.
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Maitre Morya
- Maruvu Maharshi -

Notre Extériorisation

Contraints par le plan de notre principal disciple, nous avons dé-
cidé de nous extérioriser et d’apparaitre au dix-neuvieme siecle a
certains aspirants. Nous sommes méme entrés en correspondance
avec eux. Nous leur avons révélé les secrets de la Nature. Nous
leur avons enseigné les Lois de I"Univers. Nous avons réalisé de
nombreux miracles. Le résultat a été « catastrophique ».

Tous les aspirants n’étaient pas réellement des aspirants ; beau-
coup étaient seulement enthousiastes, et seule une poignée d’en-
tre eux aspirait a réaliser I'ame. D’autres aspiraient a des mirac-
les ; certains aspiraient au pouvoir ; et encore d’autres aspiraient
a étre reconnus comme des initiés, des disciples, etc. Il y avait
tellement d’auto-agrandissement et peu de silence parmi eux. Ils
se sont perdus dans diverses sciences ésotériques et leurs artifices
correspondants.

Comme c’est dit plus haut, une poignée progressa, mais une gran-
de perturbation atteignit la Hiérarchie a cause du comportement
enfantin et irresponsable des autres. Nous n’avions pas le moyen
d’inspirer ceux qui ont dévié. Le plan de mon disciple connu la
confusion et, cependant, nous continuons car il y a un dicton :
« Laissez tomber un plan embrouillé et recommencez de facon
fraiche ».
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Maitre Koot Hoomi
- Devapi Maharshi -

Neutralité

Apprenez a étre neutres. Le stade de neutralité du mental est |"état
de yoga du mental. Seul, celui qui est neutre peut entendre mieux,
voir mieux et comprendre mieux. La neutralité est le Yoga, dit no-
tre Seigneur. Vous pouvez vous tenir au centre lorsque vous étes
neutres. La vie du Seigneur, en tant que Krishna fut une démons-
tration de la neutralité. Nous sommes méme, parfois, étonnés de
sa neutralité, mais la neutralité est la seule clé pour expérimenter
I"Etat d’Etre et exprimer le Divin. Les préjugés, les opinions et la
partialité vous conduiraient a I"aveuglement. Apres cela, vous ne
pourriez plus voir, ni entendre, ni comprendre.

Neutralité | Neutralité | Neutralité !!! Tel est le slogan. C’est le
certificat d’éligibilité pour entrer dans I’Ashram.
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Message du Maitre E.K

Les pouvoirs yogiques

Les pouvoirs yogiques se manifestent dans les disciples sinceres
qui sont sans peur et qui sont dédiés a I'Enseignement de la Hié-
rarchie. De tels pouvoirs continuent a étre avec eux tant qu’ils les
utilisent pour la bonne volonté et au bénéfice de la vie en général.
Les accomplissements yogiques restent un réve pour les aspirants
qui se soucient plus d’eux-mémes que des autres. Il est conseillé
aux disciples qui décident de travailler pour la bonne volonté, de
compter plus sur le Divin que sur le monde et de pratiquer les
étapes du yoga comme indiqué.
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Paroles de Shirdi Sai

l’aide cordiale

N’écartez pas I'aide qui est offerte cordialement. Acceptez toute
aide cordiale. Cela permet un mouvement progressif. L'aide vient
de moi par le biais de sources que vous ne pouvez pas visuali-
ser.

Refuser une aide cordiale a pour conséquence un refus d’oppor-
tunité. L'opportunité est un cadeau du temps. La vague du temps
offre de I'aide sur un plateau. Seuls ceux qui sont orgueilleux
négligent, ne tiennent pas compte et nient. Celui qui est humble

accepte avec gratitude.
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Vidura

Enseignements de Sagesse

Celui qui est toujours au service
Des ainés et également des initiés,
Se développe pendant sa durée de vie,

Au niveau de la réputation et de la force.
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Sri Ramakrishna

La Dévotion comme sauvegarde
sur le chemin du travail

Travailler sans attachement est toutefois excessivement difficile,
spécialement a cette époque. Des lors, la communion par la
priere, la dévotion et I’Amour a été avisée comme plus adaptée
a I"époque actuelle, que la communion par le Travail ou la Con-
naissance et la philosophie. Personne ne peut cependant éviter
de travailler. Toute opération mentale est du travail. La conscience
« Je sens » ou « Je pense » implique le travail. C’est ce que signifie
le chemin de la dévotion &, ou de I"lamour de Dieu. En premier
lieu, cet amour de Dieu réduit la quantité de travail de quelqu’un
en centrant le mental de cette personne sur son propre idéal, qui
est Dieu.

Deuxiémement cela aide quelqu’un a travailler de fagon déta-
chée. Quelqu’un ne peut pas aimer Dieu et, en méme temps, les
richesses, les plaisirs, la réputation ou le pouvoir. Celui qui a, un
jour, go(té la boisson faite avec du sucre candy Ola ne cherche
plus celle qui est faite a base de mélasses.

A cette époque, le travail sans dévotion pour Dieu n’a pas de
jambes pour se tenir dessus. C’est comme une fondation sur le
sable. Cultivez d’abord la dévotion. Toutes les autres choses — les
écoles, les dispensaires, etc.- vous seront données de surcroit, si
vous le désirez. D’abord la dévotion, ensuite le travail. Travailler,
en dehors de la dévotion ou de I'amour de Dieu, rend impuissant
et sans ressource.

16 La Lettre de Vaisakh no. 1 cycle 20

Le Discipulat
Bouddha et le Christ

Bouddha, le leader spirituel de I’Orient, et le Christ, le leader spirituel de I'Oc-
cident, furent des agents transmetteurs concernés par le développement évolutif
de la conscience humaine. Leurs deux systemes de développement, le chemin
du mental et le chemin du cceur, sont séquentiels et inter-reliés, une chose que
I'on réalise peu jusqu’ici. Le pas suivant, et la possibilité apres le développe-
ment de l'intelligence, est celui de I'lamour. Lorsque l'intelligence est achevée
en I’homme, alors I"'amour peut aussi étre achevé, et les deux vont fusionner
et trouver leur expression. Bouddha et le Christ étaient les deux plus grands
messagers et les agents révélateurs qui vinrent jamais sur la terre, dépassant de
loin tous les autres. Ils ont influencé les hémispheres et les siecles, alors que des
enseignants de moindre envergure ont influencé des pays, des types spécifiques
de mental et des périodes de temps moins longues. Les vérités et les idéaux qu'ils
ont enseignés et vécus ont progressivement conditionné la pensée humaine et
la civilisation.

Bouddha et le Christ sont plus grands qu’on ne le réalise ; ils furent les premiers
de notre humanité a devenir humain-divin et a incarner en eux les principes
cosmiques. Bouddha a incarné la qualité de la lumiere divine, de I'intelligence
ou du mental, et le Christ a incarné le principe encore plus grand de I'amour.
En méme temps, le Christ embrasse en Lui-méme toute la lumiere, la sagesse et
I'illumination qu’avait Bouddha. Il était I'expression de la lumiére et aussi de
I"amour. Ces deux grands fils de Dieu, dans leur perfection, présentent une com-
pléte représentation de la Déité. En eux, I’humanité peut saisir, dans une certaine
mesure, la nature de la divinité et les essences de la vie spirituelle : idéalisme,
amour, sagesse et indomptable volonté. Ils garantissent a I’homme I’acces final
aux possibilités latentes en I’esprit humain.

Ces deux représentants divins révelent le chemin qui mene a Dieu, le chemin
que I’'homme peut et doit prendre. A travers eux, la descente de Dieu vers I'hom-
me fut grandement facilitée et la voie fut ouverte pour I’ascension de ’lhomme
en Dieu. lls ont tous deux réalisé le besoin de I'homme d’étre délivré du contréle
de sa nature inférieure et ont tous deux démontré les mémes themes : le sacri-
fice de l'inférieur pour supérieur, et le sacrifice du supérieur pour I'inférieur. Les
vérités qu’ils ont enseignées ont porté un coup mortel a l'illusion et au mirage du
monde, et ont conduit I’humanité de I'obscurité a la lumiere

L'hémisphere occidental accepte I'existence et la direction spirituelle du Christ,
et I'hémisphere oriental de Bouddha. Le message et la voie de Bouddha, le Sei-
gneur de la Lumiére et de la Sagesse, et du Christ, le Seigneur de la compassion
et de I’Amour, ne doivent plus étre considérés comme conflictuels. Ils ont prouvé
la solidarité positive des approches de Dieu, orientale et occidentale. ’homme
pourra accepter et acceptera avec aisance |'unité de tous les faits, quand la rela-
tion de Bouddha et du Christ sera correctement présentée. Ces deux grands freres
spirituels doivent devenir des réalités bien-aimées dans les deux hémispheres.
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La Section des Enfants

La Doctrine de I'éthique.

Les mots doux de la sagesse
Ne sont pas pris en considération
par les brutes.

Ce n’est que la peur
Qui les contraint
A suivre.

Chers enfants,

Que savez-vous a propos des couleurs ? Les couleurs sont |’énergie vi-
tale vibrante derriere les formes que nous voyons. Les couleurs ont une
vélocité et se meuvent a une telle vitesse, que vous ne pouvez pas voir
une méme combinaison de couleurs a deux reprises. Elles changent vite,
bien que pas en apparences. Les rivieres paraissent les mémes, mais
leurs eaux continuent de couler. Ce n’est pas la méme tout le temps.
Savez-vous que les qualités des couleurs peuvent étre améliorées en
nous, en méditant a leurs propos et en travaillant avec elles ? Nous pou-
vons acquérir les qualités suivantes par les couleurs qui suivent :

* Orange Avoir un mental clair et pur

e Jaune doré Saisir la connaissance et la Sagesse

* Vert clair Améliorer notre santé

e Bleu clair Se maintenir en équilibre, paix et harmonie
® Rouge Stimuler la Volonté et la force

* Rose Calmer les énergies émotionnelles

* Violet Systématiser notre routine quotidienne

* Blanc Améliorer notre conscience globale

e Indigo (Bleu noir) Expérimenter le soi.

Vous pouvez choisir ce que vous voulez et travailler avec elles. Les cou-
leurs sont nos amies. Elles nous aident. K. Parvathi Kumar

(de I"éditorial du Dr.Kumar sur le site web : www.jugendforum- mithila.de)
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La Section des Enfants

La juste Utilisation de la Nourriture

Ou manger?

Il nous est recommandé de manger dans un endroit propre et serein, ou
le silence et la pureté prévalent. Nous ne devrions pas manger sur les
trottoirs, en nous déplagant dans des bus, ni dans les métros. A moins
que cela ne soit inévitable, nous devrions manger seulement dans des
endroits calmes. Il faudrait éviter de manger dans des centres affairés,
des bars et des restaurants, et dans des lieux bruyants et pleins de brou-
haha. Ou que vous mangiez, consacrez le lieu par une proposition men-
tale et mangez.

La priere de consécration de I'endroit est :

« J'invoque le Seigneur,

qu’il me purifie a I'intérieur et a I'extérieur,
qu'’il purifie le lieu et la nourriture,

que j’offre au corps.

Puisse le Seigneur me protéger,

Protéger la nourriture, le corps et I'endroit,
A travers I’action que je fais ».

Une section du livre « Mithila » du Dr K. Parvathi Kumar.
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Revue des Livres

Lessons on Purusha Sooktam
(Lecons sur le Purusha Sooktam)
Le Purusha Suktam est un hymne des Rig Véda
— qui est offert a la personne Cosmique comme un
= Lo o sukta de vénération. Les Védas reconnaissent un
PP TR InETN Homme Cosmique, qui fut préparé et fixé (cru-
cifié) dans le Mahat par les Dévas, et I'ensemble
de I'univers est visualisé en lui. La Personne cos-
mique est décrite comme ayant quatre mains qui
représentent la création quadruple. Par la suite,
quand la création progressa, la forme humaine fut
également préparée a I'image et a la ressemblance
de la Personne Cosmique.
Master E.K a régulierement chanté le PURUSHA
Sukta pendant des décennies, et a transmis ce Suk-
ta a ceux qui l'ont suivi. Il donna l'instruction a
ses disciples de chanter régulierement le Purusha
Sukta, chaque jour.

Ekkirala Krishnamacharya: Lessons on Purusha Sooktam
Copies: Le World Teacher Trust, www.worldteachertrust.org

m ek T Wi VRGP

Master K.P.K.- An Expression of Synthesis
(Maitre K.P.K.- Une Expression de la Syn-
thése)

La vie de chaque maitre a son propre message.
Maitre KPK est une lumiére qui est descendue
pour guider les personnes sur le chemin, pour pra-
tiquer et enseigner le Yoga de la Synthese. Sa gran-
de mission est de construire un pont entre I'Orient
et I'Occident et d’apporter la Lumiere de I'Orient
en Occident. Le maitre KPK est un médiateur et un
intermédiaire de |’Avatar de Synthése. Son mes-
sage est la synthese dans tous les domaines et sur
tous les plans.

Ce livre contient divers détails biographiques
de la vie du Maitre KPK et dans un apercu de la
grandeur et du caractere unique de son travail. Il
montre comment il a fait descendre I'impulsion
de I’Avatar de synthese jusqu’au quatrieme plan,
le plan physique. Ensemble, avec le Maitre CVV,
Maitre MN et Maitre EK, le travail de Synthese a
été réalisé.

Sabine Mrosek: Master K.P.K.- An Expression of Synthesis

(Edition en 3 langues: Anglais, Allemand et Espagnol)

Copies: Le World Teacher Trust info@worldteachertrust.org
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Nouvelles— Revue
Tournées de I’Enseignant

Extraits du rapport annuel du WTT- Europe, 04/05
Féte d’inauguration de « DIVYA KALA », Salle de Priéres a Hyderabad

Ce fut un grand événement, lorsque au matin du 26 février 2006, Maitre K.
Parvathi Kumar inaugura la salle de Priere au 6°™ étage de « DIVYA KALA »,
construite comme base pour un Groupe de Vie de 20 aspirants a Hyderabad,
Inde. Les aspirants vivent dans les 5 étages en dessous.

La Salle de Prieres est nommée DIVYAKALA. Kala signifie la présence de
I"énergie, de I'illumination et de la brillance. Divya signifie Divine. C’est la Bril-
lance Divine. Si quelqu’un arrive a la réalisation et a la conscience du maitre a
I'intérieur, le travail extérieur sera aussi glorieux et agréable, avec davantage de
perfection. La Vie de Groupe et la Priere de Groupe contribuent a avoir cet éclat
et a orienter encore plus chacun vers le service.

Le Maitre a dit qu’il y a 10 ans que 'on avait pensé a cela et que ce n’était pas
par hasard si le couple de Sri K. S. R. Gopal et Smt. Ramani ont pu construire
celle-ci avec un groupe de jeunes. Celle-ci est la troisieme Salle de Prieres, la
premiére étant le Centre de Retraite a Visakhapatnam et la deuxiéme, le Sadguru
Tapovana a Bangalore. C'est aussi significatif que cette cérémonie eut lieu lors
de Maha Shiva Ratri. Le Seigneur Shiva signifie « Bons augures ».

Sankara signifie Celui qui bénit avec de bonnes choses, qui donne une expéri-
ence agréable a travers les sens. Rudra est le Seigneur de la Vibration, expan-
sion et contraction. Rudra est le générateur cosmique, qui garde |"harmonie,
I'existence, mais aussi celui qui dissout les choses avec le temps. Quand c’est
nécessaire, Il émet la volonté et descend pour la mettre en action dans I’Univers,
et lorsque ce travail est fait, il se repose.

Attendons la construction de la quatrieme Salle de Prieres par nos aspirants.
Que ceci puisse se poursuivre comme une part de la volonté Divine et du Plan
Universel.

On peut voir des photos de /inauguration par le lien WTT-website, page . www.
worldteachertrust.org/ valisakh 15- e-.htm
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Forum de Groupe
Nouvelles et Activités

(Contributions bienvenues)
Annonce de deux séminaires

1. Inauguration du nouveau Centre du WTT a Solingen, Allemagne,
8- 10 Aot 2006.

Le groupe de Marga Becker, qui a transité le 6 janvier 2006, a mis dans
son testament que le Maitre KPK hérite de son appartement a Solingen,
Schellbergerweg, 33. Le Maitre a déclaré que cet appartement serait le
nouveau centre du WTT pour I’Allemagne. Il va I'inaugurer a la Pleine
Lune du Lion.

2. Séminaire silencieux a Bad Meinberg, Allemagne,
12 au 15- octobre 2006

Nous sommes heureux de vous inviter a notre séminaire de silence au
Centre de Yoga Vidya a Bad Mainberg, du 12 au 15 octobre 2006. Notre
groupe, le groupe Bergheim (Wilma, Monika, Birke, Heike et Hubert)
forme depuis 10 ans un groupe d’études qui s’est concentré de temps
a autre sur le théme du silence. Ainsi, a la derniére Pleine Lune de la
Vierge, cette idée de séminaire nous est venue. Notre ami et Enseignant
Kumar va nous accompagner dans ce séminaire. Une invitation spéci-
fique avec les informations importantes sera envoyée a toutes les per-
sonnes intéressées.

Le Groupe Bergheim.

Connexion avec les Energies de Synthese:

Ces quatre constellations sont reliées au Maitre CVV et ces constella-
tions peuvent étre utilisées avec profit pour expérimenter les Energies
de Synthese.

e Anuradha en Scorpion
e Maka en Lion

¢ Dhanishta en Verseau
e Rohini en Taureau

La méditation est a 21 heures. Le Mantra est « Dip Deep »
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Extraits des Enseignements

D’une correspondance

Avec Dr Sri Parvathi Kumar

Cher Maitre Kumar

Je voulais vous poser une question depuis quelques temps. J’espéere que cela ne
vous dérangera pas.

Maitre, durant les dernieres années de la vie d’Alice Bailey, le matériel qui est
venu par son canal traitait largement de la « Réapparition du Christ » et de
| “ « Extériorisation de la Hiérarchie ». Si nous devons supposer que le Grand
Maitre DK était I’auteur ou la source de ces écrits, il apparait que la grande pous-
sée des enseignements venant de la Hiérarchie a la fin des « 30 années de travail
» entre AAB et DK, était a propos de ce sujet. U'époque de ces enseignements de
1946-1949, fut la période ol vous et moi sommes venus en incarnation.
Maitre, je ne vois pas beaucoup d’accent mis sur ce sujet de « la Réapparition »
et de « I'Extériorisation » dans nos enseignements. Pourquoi est-ce ainsi ¢ Pour-
riez-vous m’aider a comprendre et a donner un sens a tout cela ?

Une autre question :

Mon mental a été ces derniers temps trés occupé avec l'idée de JE SUIS. Vous
avez beaucoup insisté sur cela avec moi et « j’ai compris le message ». Si je
peux, je serai « l’avocat du diable » (pas un terme que nous devrions utiliser
avec notre Maitre et Enseignant). OK, en essence nous sommes tous JE SUIS.
Je comprends cela intellectuellement mais un petit peu par expérience. Mais,
quelque part entre le JE SUIS que nous sommes tous en essence et la manifes-
tation de la personnalité dans toute sa variété, il semble qu’il y ait une espéce
d’affaire qui devient une manifestation d’une énergie ou d’une coloration de
JE SUIS. Jésus devint le véhicule du Grand Seigneur Maitreya (lui méme une
portion du JE SUIS). JE SUIS devient les sept Rayons, les sept couleurs et les 49
sub-variations. Est-ce que vous pouvez aider mon petit mental/cerveau a propos
de tout ceci ? Je m’efforcerai de manifester le JE SUIS, mon Enseignant, s’il vous
plait aidez-moi autant que vous pouvez.

Votre étudiant.

Cher frere,

La « Réapparition du Christ » a lieu déja depuis 1976. Ce n’est pas une appari-
tion par le biais d’une personne, mais une apparition de |'énergie d’amour par le
biais des disciples de la Hiérarchie. Cela a lieu depuis 30 ans et ce sera encore
plus perceptible dans le futur. L'Energie de I’Avatar passe par d’innombrables
groupes de bonne volonté, par de nombreux ashrams et aussi par le service
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aimant de différents groupes spirituels. Le travail est mené de multiples fagons
pour apporter le message d’Amour qui domptera |’énergie du Pouvoir. Voyez,
comme une variété d’ashrams travaillent et comment des gens ordinaires sont
recrutés dans les enseignements d’Amour et de Sagesse tout autour du globe.
Cette manifestation est plus de type du Verseau que du type du Poisson.
Souvenez-vous s'il vous plait que quand les Maitres parlent, ils parlent pour un
cycle de 432 ans. Cette période est divisée en 4 parts de 108 ans, périodes qui
a son tour est divisée en quatre parts de 27 ans (27 x 4 x 4). Avec les périodes
charnieres, les 27 ans deviennent 30.

L'Etre Cosmique, qui descend, et duquel viennent toutes les formes des étres
humains, est vraiment I'Enseignant du Monde. Aujourd’hui, nous I"appelons le
deuxieme logos. Il est le but des étres. Sa qualité essentielle est I'Etre. Il synthé-
tise, dans le centre, la dualité de I’étre. La neutralité est un autre nom qu’ll dé-
tient comme vertu. Il descend de temps en temps pour équilibrer les mondes. Le
travail est fait sur la planete par un groupe d’étres illuminés qui sont en accord
avec cet Etre Cosmique qui promeut la neutralité, I’équanimité et la synthese. Le
dernier de la chaine a été Maitre Jésus.

S’il vous plait notez que I"étre Cosmique existe en chacun des étres humains
dans I’antahkarana sareera ou JE SUIS. ’homme doit réaliser le JE SUIS pour étre
un fils de Dieu, par la suite Je SUIS parle et JE SUIS travaille. Ce fut le cas avec
Moise. Ce fut le cas avec Jésus. Il en a été ainsi avec chaque initié. Et il continue
a en étre ainsi.

Les humains sont des reflets de Iétre Cosmique, ils sont fait a Son image et a Sa
ressemblance. Le reflet souffre de réfraction. Les réfractions sont éliminés par la
pratique du discipulat. Alors le reflet regagne son image véritable, I'image de
Dieu JE SUIS. C’est le travail qui est en cours pour tous.

Le JE SUIS en tant qu’Enseignant est de |"autre c6té de notre pulsation cardiaque.
Vous étes de ce coté —ci de la pulsation cardiaque. Durant les heures de la nuit,
restez au seuil du cceur quand vous dormez. Cela aide a rester a proximité de
la Présence de I'Enseignant.

Bientot vous enseignerez méme sur le plan physique. Mais, ne devenez pas un
enseignant. Devenez JE SUIS ce que vous étes au dela de la personnalité. JE
SUIS peut également étre un enseignant parmi autre chose.

Chacun de nous est essentiellement « JE SUIS », avec la Lumiére , I’Amour et
la Volonté correspondant. Les gens voient en moi ce qu’ils souhaitent voir. Cer-
tains disent que je suis M N, d’autres disent que je suis CVV, d’autres encore, me
donnent d’autres noms de Maitres. Ce qui est important est JE SUIS, c’est mon
nom d’origine. C’est votre nom d’origine. Et, c’est le nom de chaque étre soi-
conscient. Les gens essayent de voir leur Maitre en moi parce qu’ils aiment leur
Maitre. C’est pourquoi de telles expressions ont lieu de temps en temps.

Avec mes meilleurs souhaits a vous.

K. Parvathi Kumar
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Paracelse — Santé et Guérison

I’Homme Solaire Sacré

La nouvelle science médicale sera substantiellement construite sur la
science des centres éthériques de I’'hnomme. C’est sur cette connaissance
que tous les diagnostiques et tous les traitements seront basés. Les
endocrinologues de la science médicale d’aujourd’hui entrevoient la
possibilité de tels centres lorsqu’ils essayent d’équilibrer le systeme
glandulaireetqu’ils étudient les relations entre les glandes et la circulation
du sang. L'endocrinologue aujourd’hui s’occupe de la relation entre la
circulation du sang et les glandes et il est également profondément engagé
a équilibrer le systeme glandulaire. ’étude est aujourd’hui focalisée sur
le caractere de nombreuses glandes et les attitudes de prédisposition de
nombreux patients. Les découvertes tendent a considérer la base pour le
fonctionnement du plexus glandulaire. La valeur réelle d'une telle étude
est jugée trés appréciable. Mais beaucoup reste encore a découvrir
avant que l'on ne puisse travailler réellement, en toute sécurité, avec
les glandes.

Aujourd’hui, beaucoup de détresse du corps physique est due a une
congestion dans le corps éthérique venant du plan astral (de désir). Les
désirs insatisfaits causent la congestion du corps éthérique. Les désirs qui
n’ont pas été satisfaits créent des pressions sur le corps subtil (éthérique).
Et il n’y a pas d’issue pour de tels désirs. Chaque désir émane d’un
type particulier de force éthérique et, a moins qu’elle ne passe a travers,
la congestion a lieu. Le jeu libre entre le corps éthérique et le corps
physique, a pour résultat le libre flux et passage des forces comprenant
les glandes et les nerfs et le systeme endocrinien.

Les 7 glandes majeures dans le corps humain devraient permettre le
flux libre de la pensée/désir humaine, a défaut de laquelle on donne
naissance au déséquilibre glandulaire. Cela ne devrait jamais étre
oublié. Le fonctionnement des glandes a ses racines dans la condition
des centres éthériques. Le fonctionnement de ces centres dépend a son
tour, du libre flux des pensées et des désirs. C’est ici que I'on conseille a
I'homme d’entretenir des désirs et des pensées désirables, uniquement.
Lorsque ses pensées et ses désirs restent insatisfaits pour une raison ou
une autre, ils ouvrent la porte a la congestion éthérique et au déséquilibre
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glandulaire correspondant et donc, par conséquent, aux perturbations
endocriniennes.
Tout ce qui est dit plus haut sera finalement pris en considération et
découvert dans I'dge qui vient. La nouvelle science médicale sera
principalement basée sur cette connaissance.
Le gros de I'humanité est aujourd’hui est orienté vers le désir. Elle doit
beaucoup apprendre dans le domaine de « comment penser et que
désirer ». Les hommes de sagesse appellent I'humanité présente, « les
personnes solaires-sacrées » ; elles doivent s’élever vers une pensée
claire. Les mesures pour cette ascension nécessaire sont accessibles
dans la Science de la Sagesse ; donc, la Science Médicale approche une
fois de plus la Science de la Sagesse pour de meilleures solutions. Cela
semble étre le futur.

Dr.K.Parvathi Kumar

Extraits de : Paracelsus — Health and Healing

Par un abonnement, vous soutenez cet important travail (70€/ an)
Un exemplaire électronique :

http://www. worldteachertrust.org/pdf/phhll6e.pdf

Voir aussi : http://www.worldteachertrust.org/paracelsus_e.htm
Vous pouvez également y trouver un exemplaire de démonstration
en allemand et en espagnol.

Contact : Paracelsus-Center Wasenmattstrasse 1 CH-8840 Einsiedeln
info@paracelsus-center .ch www.paracesus.center .ch

Les Pas du Silence

Extraits du livre du souvenir « The Steps of Silence », présenté a I'occasion du
60°™ anniversaire du Maitre K. Parvathi Kumar, partie 2

Une rencontre qui a changée toute ma Vie

Tiziana Diaz, Suisse.
J'ai eu la grande chance de rencontrer le Maitre Sri Parvathi Kumar, en sep-
tembre 1985, a Visakhapatnam, Inde, avec une de mes collégues, Verena Bu-
chmann.
C’était un vendredi soir et, je me rappelle que nous attendions devant la grille
de sa maison en attendant que quelqu’un nous invite a rentrer.
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Alors, le Maitre apparu dans la véranda, tout habillé de blanc, avec un sourire
aimant sur son visage et dans ses yeux, nous invitant gentiment a l'intérieur. Ce
moment fut tellement magique que je peux encore ressentir I’atmosphére d’amour
qui entourait le Maitre. Il semblait si plein de Lumiere, d’Amour et de Confiance.
Le contact de sa Présence causa une douce transformation dans mon cceur. J’avais
I'impression d’étre arrivée a la maison apres un tres long voyage. J'avais alors 31
ans.

J'étais si enthousiaste apres cette premiere rencontre que j’ai demandé au Maitre si
je pouvais revenir le mois suivant, qui était mon mois de vacances, en compagnie
de mon mari monsieur Jésus Diaz, pour apprendre la méditation, ou s'il était mieux
d’abord de lire les livres que j’avais vus en haut dans sa bibliotheque. Je me rappelle
comment le Maitre a ri a ma question et m’a recommandé avec beaucoup de com-
passion de venir a lui sans toute cette connaissance livresque. Et nous le fimes.
Quand nous arrivames, le Maitre nous invita dans sa maison pour le petit déjeuner.
Sa femme Kumari Garu nous servi des délicieux idlis que je n’avais jamais go(tés
auparavant mais qui me plurent dés le début. Il y avait d’autres européens a table
avec quelques freres indiens. Nous étions venus pour rester un mois avec le Maitre,
pour écouter ses enseignements, mais le Maitre informa tout le groupe présent,
qu’il avait planifié de partir avec sa famille pour des vacances dans les Montagnes
Bleues. C’était ses premieres vacances en famille apres 12 ans de mariage et il nous
laisserait au bon soin des freres du WTT.

Je me souviens que je n’étais pas dégue de ce changement soudain de programme ;
a la place, je ressentais une grande joie a regarder ses deux enfants Santhi et Sekhar
et a les trouver chanceux d’avoir des parents si aimants, ils devaient étre si heureux
d’aller en vacances pour la premiere fois avec eux. Alors, un miracle arriva. Je me
rappelle Kumari Garu parler en Telugu au Maitre en nous regardant. Elle propo-
sait au maitre de nous prendre, les deux nouveaux venus, avec la famille pour le
tour. L'amour maternel de Kumari Garu ne connait pas de limite ! J’avais une telle
profonde gratitude pour cette inclusion spontanée. Il est inutile de dire que cette
proposition devint I’événement qui a jalonné ma vie.

Ce premier voyage dans les Montagnes Bleues est un tel cadeau, quelque chose
inoubliable que je chéris profondément dans mon cceur et qui a changé comple-
tement toute ma vie. Le Maitre nous donna une introduction aux enseignements
de Maitre CVV, pendant que nous étions assis tranquillement dans les tres beaux
jardins de Ooty, dans les Nilgiri Hills. Ces enseignements étaient comme une poésie
pour I’dme. J’ai vu comment la vie du Maitre est pleinement consacrée a inspirer le
ceeur des personnes, afin de s’assurer qu’ils entrent sur le Chemin Divin.

Dans une profonde gratitude, le désir fit son chemin en moi, de consacrer ma vie
aux Pieds de Lotus du Maitre. Le Maitre nous a bénis de fagon importante, en nous
permettant de I’accompagner dans ses tournées autour du monde, pendant les 18
dernieres années. Les prieres que je Lui adresse, sont d’étre toujours digne de Sa
Présence.

NAMASKARAMS MAITRE A TES PIEDS DE LOTUS ETERNELLEMENT
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Formule de la Méditation de Pleine Lune

Taureau 2006/2007 Explication du mantram YO RUDRO
Etappe 1 OM (7X) Signification:
Etappe 2 Gurur Brahma Nous vénérons le Seigneur de la vibration,
Gurur Vishnuhu
Gurur Devo Mahesvaraha qui est sous forme du feu solaire et
Gurur Sakshat Parambrahma
Tasmai Sri Gurave Namaha du feu par friction,
Namaskarams Master qui est également dans les eaux, les nuages,
Namaskarams Master EK
Namaskarams Master MN les herbes, les légumes secs, les légumes, les fruits etc.,
Namaskarams Master CVV
to your lotus feet (3x) qui entre dans toutes les formes et vit en eux.

15 minutes de silence

Etape 3 Priere de I’année
Wash karma in Space.
On the deep blue slate paint
ever-elevating colours,
ever at the Feet of the Master
in the Vaisakh Valley.

10 minutes de silence

Etape 4 Yo Rudro Agno Yo
Apsuya Oshadheeshu
Yo Rudro Viswa Bhuvan
Avivesa
Tasmai Rudra
Ya Namo Astu  (11x)

5 minutes de silence
Etape 5 Loka Samastha Sukhino Bhavanthu (3x)

OM Séanti Santi Santihi
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Explications:

Les Rudras sont les seigneurs de la vibration. Ils provoquent des
vibrations dans "espace et créent la friction nécessaire. Par une
friction spéciale, des atomes sont formés, des sensations produi-
tes et la pulsation, avec son activité alternante d’expansion et de
rétrécissement est crée. Les mouvements sont également crées.
Le Seigneur Rudra est I'intelligence cosmique qui crée le feu élec-
trique, solaire et le feu par friction.

Rudra est vénéré avec cette mantram, lui qui organise tout, entre
dans toutes les formes et vit en elles. Il est la manifestation de
Siva, de la volonté.

[l est conseillé de chanter le mantram selon un multiple de 11.
Dans les Védes, on dit de fagon mystérieuse : « Rudra , I'espace
potentiel détruit afin de créer tout ce qui est. ». De méme, il dé-
truit tout ce qui a été créé, et reconduit tout ainsi a son origine, a
sa forme potentielle.

e e nombre de ce mantram est le 11.
e Sa couleur est un orange brillant.

Le symbole est une pyramide double, brillante, transparente, un
Lingam.

C’est 48 heures avant la nouvelle lune, les lundis ainsi que dans
les mois du Scorpion, du Verseau et des Gémeaux qu'’il est possi-
ble de reconnaitre et éprouver le plus facilement possible |’effet
du mantram.

Le mantram peut étre invoqué dans le centre du cceur, des sour-
cils ou dans le centre de la gorge.

Ce mantram est étroitement lié au mantram OM Nama Sivaya

[l existe 11 Rudras. lls travaillent a partir de toutes les dix direc-
tions ainsi qu’ a partir du centre. Les dix directions sont : IEst, le
Sud, I’'Ouest, le Nord, le Nord-Est, Le Sud-est, le Sud-Ouest, Le
Nord-Ouest, le haut et le bas. On peut visualiser I’'dme a partir
du centre et dans toutes les dix directions mais également a partir
de toutes les directions vers le centre. Si on relie les directions au
point situé au dessus, on crée alors une pyramide dirigée vers le
haut. Si les directions sont reliées au point situé au dessous, on
construit alors une pyramide dirigée vers le bas. L'éleve s’étend
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ainsi dans la sphere qui I’entoure et se retire dans le centre. C'est
ainsi que travaille la divinité. Les vibrations étant ainsi actives au
niveau de tous les canaux, I’éleve reste

extrémement dynamique dans le champ électro-magnétique. Ce
Mantram s’adresse a tout ce qui a trait aux dévas des vibrations
dans la création. Les dévas de la vibration sont appelés également
Rudras

Le Maitre Djwhal Khul donne ce mantram au début de son livre
, Traité sur le feu cosmique” :

‘Au Dieu qui est dans le feu,
Et dans les eaux,
Au Dieu qui s’est répandu sur le monde entier,
Au Dieu qui vit dans les plantes estivales,
Et qui vit dans les seigneurs des foréts,
Que le Dieu soit vénéré, vénéré.

Sveta Upanishade 11, 17

Le commentaire sur le feu est basé dans le livre sur cet hymne.
C’est un mantram trés puissant, qui purifie les cinq éléments du
corps et les cinq éléments de |"atmosphere et permet la pureté et
la clarté a I’ame individuelle.

* Alice A. Bailey: ,Eine Abhandlung tber kosmisches Feuer’, Seite 12.)

Extrait du livre Mantrams, Their Significance and Practice, par le
Dr K.Parvathi Kumar.
The World Teacher Trust — Ed. Dhanishta (www.worldteachertrust.org)
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La Grande Invocation

Formons le cercle de bonne volonté.
Omnia vincit Amor (I’Amour vainc
toutes choses)

Du Sud par I’Amour, qui est pur,

De I'Ouest, par la Sagesse qui est vraie,

De I'Est, par la Volonté qui est noble,
Du Nord, par le silence qui est d’or.
Puisse la Lumiere rendre belles nos
vies.

Oh | Hiérophante de notre rite,

Que son Amour rayonne.

Omnia vincit Amor (I’Amour vainc
toutes choses)

Nous nous inclinons en hommage et en

adoration,
Devant la Hiérarchie glorieuse et

puissante, le gouvernement interne du

monde,

Et devant son joyau exquis, I'Etoile de la

Mer, la Mére du Monde.

Du point de Lumiere dans la Pensée de

Dieu,
Que la Lumiere afflue dans la pensée
des hommes.

Que la Lumiere descende sur la terre.

Du point d’Amour dans le Coeur de
Dieu,

Que I"’Amour afflue dans le coeur des
hommes,

Puisse le Christ revenir sur Terre.

Du centre ou la Volonté de Dieu est
connue,

Que le Dessein guide le faible vouloir

Du centre que nous appelons la
race des hommes,

Que le Plan d’Amour et de Lumiere
s’épanouisse,

Et puisse-t-il sceller la porte de la
demeure du mal.

De I’Avatar de Synthése qui va
venir,

Que son énergie se déverse dans
tous les regnes.

Puisse-t-1l élever la terre jusqu’aux
Rois de Beauté.

Les fils des hommes sont un, et je
suis un avec eux.

Je cherche a aimer, non a hair.

Je cherche a servir et non a exiger
le service da.

Je cherche a guérir, non a blesser.
Puisse la souffrance apporter sa
juste récompense de Lumiere et
d’Amour.

Puisse I’ame dominer la forme ex-
térieure, et la vie, et toute circons-
tance,

Et révéler I’Amour qui git sous les
événements du temps.

Que la vision et Iintuition vien-
nent.

Puisse le futur se révéler.

Puisse I"'union intérieure triompher
et les divisions extérieures cesser.
Puisse I’Amour prévaloir et tous les
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des hommes ! hommes s’aimer.

Le Dessein que les Maitres connaissent

et servent. Master D.K
La Lettre de Vaisakh no. 1 cycle 20 33



