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INVOCATION

Puisse la Lumière en moi être la Lumière devant moi
Que je puisse apprendre à la voir en tous.

Puisse le son que je prononce révéler la lumière en moi
Que je puisse l écouter tandis que les autres parlent.

Puisse le silence être présent en moi et autour de moi,
Le silence que nous rompons à chaque instant,

Puisse-t-il combler l obscurité du bruit que nous faisons
Et le convertir en la Lumière de l arrière-plan.

Que la vertu soit la force de mon intelligence,
Que je puisse atteindre la réalisation,

Que mon objectif s inscrive dans le dessein de notre terre,
Que mon plan soit un épitomé du Plan Divin.

Puissions-nous dire le Silence sans le rompre.
Puissions-nous vivre dans la conscience de l arrière-plan.
Puissions-nous exprimer la lumière sous forme de joie.

Puissions nous être digne de trouver une place au sein du
Royaume Eternel OM.

Maître E.K.

PRIERE DE L ANNÉE

All names together utter the name of God.

A prophecy thinks from darkness to light.

Prophecy is fulfilled.

Tous les noms ensemble prononcent le nom de Dieu.

Une prophétie pense de l obscurité à la lumière.

La prophétie est accomplie.
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_
MESSAGE POUR LE MOIS DU TAUREAU

Le Taureau inaugure l expression du plan annuel qui a été conçu
dans le Bélier. Une expression appropriée permet sa manifestation au
moment choisi. L expression est quadruple. Avant que cela ne soit ex-
primé vocalement, cela existe en tant que pensée, ce qui est le troi-
sième stade, tandis que l expression est le quatrième stade. Avant que
cela n arrive à la pensée, cela reste comme une semence, comme une
idée ; et avant que l idée n arrive, il y a la Personne. La Personne Cos-
mique elle-même est l expression de l Absolu. Ainsi, l expression de la
Personne, l expression de l idée par la Personne, l idée se détaillant
dans les pensées, et l expression de telles pensées par les cordes voca-
les, sont les quatre étapes de l expression. L homme ne perçoit que la
quatrième étape et ne réalise pas que la quatrième étape a son fonde-
ment dans les trois étapes qui précèdent.

Les trois étapes qui précèdent sont représentées par le triangle
tandis que la quatrième étape est représentée par le carré. Le triangle
est l expression subtile, tandis que le carré est l expression évidente.

Le Taureau est le signe le plus sublime qui contient le secret de
toutes les expressions cosmiques. C est pourquoi l on recommande au
disciple de se connecter au centre Ajna afin de percevoir l expression
qui descend jusqu au centre des sourcils. Béni est celui qui peut perce-
voir l expression subtile. Ce sont ceux qui se rassemblent dans la Vallée
du Vaisakh pour recevoir le Plan et l exprimer par la parole et l action
pendant le reste de l année.

Il est intéressant de noter que tous les outils d expression sont gou-
vernés par le Taureau (l il, l oreille, le nez, la langue et la peau). Il
faut méditer à ce propos.

MESSAGE DE L ENSEIGNANT

L ILLIMITÉ

La nature tisse la création et attache par un tissage si habile. C est
son jeu. Un tel jeu est appelé LEELA. Le joueur est nommé LALANA. Elle
a, en tout, huit outils pour conduire le jeu  ce sont les trois qualités et
les cinq sensations. Le Seigneur coopère gaiement avec le jeu de la
Mère ; et cependant, il est sans attache. Il est attaché, en apparence.
Elle ne peut pas l attacher, et cependant, pour collaborer avec Elle, il
se porte volontaire pour  des liens apparents.

Le Seigneur et la Mère ont une compréhension totale  ce qui signi-
fie une amitié et un amour complets. Les Sages font l expérience d un
tel jeu entre le Seigneur et la Mère en tant que splendeur.

La mère Yashoda essaie d attacher le Seigneur Krishna (l enfant)
avec une corde. Quelle que soit la longueur de la corde, elle ne suffisait
pas à l attacher. L enfant sourit et la mère réalise qu Il est Celui qui est
sans limite. Il est L Illimité.
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GÎTÂ-UPANISHAD

- LE SEIGNEUR SRI KRISHNA -

L ÉQUANIMITÉ

Les connaisseurs sont ceux qui ont l équanimité dans l action. Les
personnes qui ont terriblement envie des résultats de leur action n ont
pas une telle équanimité. Ceux qui sont inconsistants n ont pas non plus
une telle équanimité. Le manque d équanimité introduit la confusion
dans la compréhension. On ne peut pas communiquer beaucoup à ceux
qui sont confus. Il ne sert à rien de discuter d un plan d action avec
ceux qui sont confus. Il vaut mieux les instruire sur le travail à faire
pour savoir plutôt que de leur donner la connaissance avant de travail-
ler. Ceux qui doivent travailler pour savoir sont nombreux, peu savent
comment travailler. Travailler pour savoir est plus facile que de savoir
travailler.

Les connaisseurs savent comment travailler grâce à leur qualité
d équanimité dans le travail. Pour les autres, l information relative au
travail est comprise différemment en fonction de leur qualité. Souvent
le goût du plat change en fonction de la pureté du récipient. Ecouter
comment faire, ne permettra à personne de le faire directement.
C est pourquoi, il est recommandé d imiter les connaisseurs jusqu à

ce que l on comprenne. Quand quelqu un acquiert l équanimité dans
l action , il comprend mieux. L enseignement de la Sagesse crée plus de
confusion qu avant pour la plupart des gens, car ils n agissent pas avec
des fondements solides.

UN MOT DU MAITRE CVV

LE TRAVAIL DE RÉPARATION

Le Yoga que je transmets cause certains ajustements dans votre na-
ture subtile ; ils sont rectificateurs de nature. Par conséquent vous allez
voir certains inconforts et maladies se manifester dans votre corps phy-
sique. Vous ne devez pas vous en soucier. Tant que vous n atteignez pas
le stade d équilibre (Yoga), vous avez l une ou l autre maladie sur le
plan mental ou émotionnel, qui est rarement reconnue comme maladie
par la science médicale. Je travaille pour faire des réparations profon-
des tandis que la médecine fait des réparations apparentes.

Il est plus dangereux de se sentir en bonne santé, alors qu il y a une
maladie plus profonde et qui passe inaperçue. C est comme un cobra
dans votre chambre à coucher, qui n a pas été remarqué. Je continue
mon travail de réparation avec vous jusqu à ce que toutes les couches
de votre corps soient parfaitement nettoyées et que le flux de PRANA
n ait plus d obstacles.

Ne vous souciez pas de l inconfort physique. Vous ne devez pas vous
préoccuper des inconforts sur le plan mental et émotionnel. Apprenez la
dimension du travail de réparation que je fais.
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LE SEIGNEUR MAITREYA

LE PLUS SIMPLE

Les travaux nobles commencent toujours dans la simplicité et le si-
lence. Les grandes rivières qui s écoulent sur des milliers de kilomètres
en sont l exemple.

Les actions inaugurées par les Maîtres sont également nobles et
simples. Bien souvent, elles ne sont pas comprises. La compréhension
des actions du Maître n est possible que pour ceux qui sont dédiés au
service, à l étude de soi et à la méditation. Ne vous empressez pas de
juger les actions des grands êtres avec la petite compréhension que
vous avez.

Les enseignements du Christ et les actions du Seigneur Krishna ne
sont pas encore complètement compris par l humanité actuelle. On doit
avoir une compréhension bien développée pour comprendre la beauté
de leurs enseignements et de leurs actions.

Le plus grand des Maîtres sur cette terre est le Seigneur Dattatreya
qui se présente de manière incroyablement simple. Il est le plus simple.
La vérité est simple et, à moins que l on ne croit à la simplicité, on ne
peut même pas marcher sur le sentier du discipulat, qui est l autre nom
pour la simplicité.

Aujourd hui, il y a de nombreux groupes qui s occupent de
l activité de la spiritualité, de la sagesse qui y est reliée Pour les ob-
servateurs de la Fraternité, ces groupes et sociétés tendent de plus en
plus à se sentir spéciaux et séparés, ce qui est contraire à la simplicité.
Il faut développer son il pour remarquer celui qui est simple et suivre
cette simplicité. Rappelez-vous que le plus noble est le plus simple.

MAITRE MORYA
- MARUVU MAHARSHI -

AGNI (LE FEU)

L Agni Yoga stimule le Feu en vous. Le Feu existe en tant
qu électricité dans votre tête ; il existe comme les rayons
d illumination dans votre c ur ; il existe encore en tant que chaleur
dans votre corps. Le Feu est donc électrique, solaire et par friction.
L Agni Yoga est le processus d alignement de ces trois en un. Il

permet de réaliser que nous sommes ainsi : des incarnations du Feu.
Toute la Création se manifeste par l activité du Feu ; Le Feu imprè-

gne tout ce qui est. Le Feu est la base de l ignition de la Création, de sa
croissance et de sa culmination. Le Feu est l essentiel et c est pourquoi
il est appelé Agni en Sanskrit.

La pensée même du Feu purifie le penseur. Il brûle le maléfique et
inaugure la Lumière de la Sagesse. La splendeur de la Création est le
travail du Feu. Le Feu est ce qui est le plus splendide dans la Création.
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MAITRE KOOT HOOMI
- DEVAPI MAHARSHI -

LA NOBLE RÉSIDENCE

La fragrance de la vie doit être différentiée des parfums et des en-
cens. Ces derniers sont inférieurs comparés aux fragrances naturelles
comme le bois de santal, le camphre, le cèdre, le pin, le jasmin, ect.. ;
Ils tranquillisent la psyché de l être et la stabilise dans l équilibre. Les
parfums et les encens stimulent le plan des désirs et sont également
utilisés actuellement pour une stimulation à ce niveau uniquement.

Il est malheureux que l humanité perdent de vue le véritable but
des fragrances sur Terre. C est la qualité même de la Terre d avoir une
fragrance. Symboliquement, le corps représente la Terre et il garde sa
fragrance quand la psyché est en équilibre. L utilisation d eau, de fruits
secs, l élimination de nourritures ayant une forte odeur, des bains fré-
quents, sont complémentaires à l utilisation du bois de santal et du
camphre

Tant que votre corps a des odeurs indésirables, il y a beaucoup à
désirer en termes de vos habitudes. Un bon corps qui a sa fragrance est
la base pour qu une Âme noble y réside. Transformez votre corps en une
noble résidence.

MESSAGE DU MAITRE E.K.

LE FONCTIONNEMENT D UN DISCIPLE

Comprenez le travail de la conscience en vous, en termes de varié-
té de forces et de schémas de comportements. Comprenez également le
fonctionnement de ces forces et modèles de comportements chez les
autres ; ils sont naturellement et normalement différents. Apprenez
comment vous ajuster et travailler en harmonie. Une telle habileté à
travailler en silence vous permet d accomplir le travail sans engendrer
aucune conséquence personnelle.

Ainsi sont les disciples.
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VIDURA

ENSEIGNEMENTS DE LA SAGESSE

L admiration est accompagnée de la critique,
comme son ombre.

Celui qui cherche l admiration,
devrait être prêt à faire face

également à la critique !

PAROLES DE SHIRDI SAI

DWAR-KA-MAI

J accepte des présents de ceux qui sont endettés, non pas pour moi-
même, mais pour libérer les endettés de leurs dettes.
Je n utilise pas les cadeaux reçus pour mon usage personnel, car je n ai
pas besoin de maison, ni de propriété, ni de posséder « mes » gens.
J utilise ce qui est reçu, sans le retenir, envers ceux qu  invite Dwar-Ka-
Mai.
C est en effet la mère qui se tient au seuil (Dwar-Ka-Mai), qui dirige

la réception et la distribution de tout le matériel. Je demeure simple-
ment.
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SRI RAMAKRISHNA

LA DESTINÉE DE L HOMME

Vous voyez beaucoup d étoiles, la nuit, dans le ciel, mais non quand le
soleil se lève. Pouvez vous dès lors affirmer qu il n y a pas d étoiles
dans les cieux pendant la journée ?
Oh, homme, parce que vous ne pouvez pas trouver Dieu dans les jours
de votre ignorance, ne dites pas qu il n y a pas de Dieu.

Il est né en vain, celui qui après atteint la naissance humaine (si diffi-
cile à obtenir), n essaie pas de réaliser Dieu dans sa propre vie.

Un homme est récompensé en fonction de ses pensées et de ses motifs.
Le Seigneur est comme Kalpataru, l arbre à souhaits des cieux. Chacun
obtient de Lui ce qu il recherche. Le fils d un homme pauvre qui après
avoir reçu une éducation devient un juge de la Cour Suprême grâce à
son dur labeur, peut penser : « Maintenant, je suis heureux. J ai atteint
le plus haut échelon de l échelle. C est bien ainsi. » Le Seigneur lui dit :
« Reste donc bien ainsi ». Mais quand le juge de la Cour Suprême se re-
tire à la pension et revoit son passé, il comprend qu il a perdu sa vie et
il s exclame : « Hélas, quel travail réel ai-je fait dans cette vie ! » Et le
Seigneur lui dit « Hélas, qu as-tu fais ! ».

LA SECTION DES ENFANTS

LA DOCRINE DE L ÉTHIQUE

L égoïste dans
sa robe de prêtre
est reconnaissable

comme l eau
mélangée au lait.

Ne soyez pas sans c ur
dans le discernement.
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LA SECTION DES ENFANTS

LA JUSTE UTILISATION DE LA NOURRITURE

QUE MANGER ?
Que manger inclut :
a) Quelle nourriture devrions-nous manger et
b) Qui cuisine cette nourriture.
Essayons de comprendre l étape a) quelle variété de nourriture pouvons-

nous consommer.
Comme je l ai dit précédemment, nous ne pouvons pas manger tout et

n importe quoi. Nos bouches et nos estomacs ne sont pas des poubelles où nous
jetons des matériaux, sans considération. La bouche est un lieu de feu sacré ;
Vous ne pouvez pas jeter des choses impures dans le lieu du feu sacré. Chaque
fois que vous utilisez la bouche pour ingurgiter une denrée de façon irrespon-
sable, cela a des conséquences. Déjà depuis le début, nous avons appris que le
corps est un véhicule sacré qui nous a été donné et pour lequel nous devons
nous sentir responsable. Il nous a été donné par Dieu et il est donc divin. Vous
devez l utiliser avec respect et vénération. Vous ne pouvez pas en abuser ou le
sous-utiliser. Il devrait être utilisé pour l usage qu il est sensé avoir.

Qu arriverait-il si par inattention, vous remplissiez un réservoir à essence
d une voiture avec des boissons alcoolisées ? Imaginez que vous remplissez le
réservoir avec de la bière et du Whisky . La voiture avancera-t-elle ? Au
contraire, elle va s endommager. Il faudrait donner à la voiture le carburant
dont elle a besoin pour fournir l énergie nécessaire. De même, vous ne pouvez
pas alimenter un cheval avec des hamburgers et autres fast foods. Le système
dans le cheval ne l acceptera pas. La voiture à moteur a un système. Le cheval
a un système. Il accepte un type de carburant (nourriture) qu il peut transfor-
mer en énergie. C est aussi le cas avec d autres animaux et plantes. Ce n est
que l animal humain qui n a pas cette compréhension.

Voyez la folie des gens qui ingurgite ce qui ne se transforme pas en éner-
gie. Ce qui est absorbé est destiné à acquérir l énergie requise pour fonction-
ner. Au lieu de cela, l être humain se nourrit comme s il voulait contracter la
maladie. Quatre vingt pour cent des maladies chez les êtres humains sont dus à
leur attitude irresponsable en matière d alimentation. Les animaux n ont pas
autant de maladies que les êtres humains. Ceci parce que les êtres humains ne
mangent pas ce qu ils sont sensés manger. En mangeant, il attrape des mala-
dies au lieu d avoir de l énergie et la santé. Et, il s appelle lui-même un sage !
Un homme qui abuse du lieu du feu sacré doit payer pour cela ; Souvent nous
mangeons pour devenir malade.

* Une section du livre Mithila  du Dr. K. Parvathi Kumar.

REVUE DE LIVRES

SCIENCE DE L HOMEOPATHIE

Ekkirala Krishnamacharya: Science of Homoeopathy. (anglais)
Copies: The World Teacher Trust, info@worldteachertrust.org

LE SEIGNEUR MAITREYA

K. Parvathi Kumar: Le Seigneur Maitreya (français, anglais ; allemand, espa-
gnol)
Copies: The World Teacher Trust, info@worldteachertrust.org

Ce petit livre contient les notes d enseignements que
Master E.K. a utilisé au cours des années. Il avait une
riche expérience de la pratique et de l enseignement
de l homéopathie. Les définitions de la santé, les symp-
tômes, les maladies aiguës et chroniques, leurs traite-
ments ainsi que l étude des principes de base de
l homéopathie sont tous exposés d une manière claire
et percutante. Ce livre n est pas seulement intéressant
pour les homéopathes qui vont y trouver des compré-
hensions profondes, mais également pour le profane qui
souhaite comprendre la sagesse qui sous-tend
l homéopathie.

Le Seigneur Maitreya est un sage d une grande brillance
descendu de l ordre du Seigneur Vishnu- le Second Lo-
gos, la Lumière qui préserve le Logos de l Amour- Sa-
gesse, le Second Rayon Cosmique. Les enseignements
du Seigneur Maitreya sont des enseignements de syn-
thèse, de l unité de l existence et de l amour et la sa-
gesse. Ce livre révèle les qualités de l Instructeur du
Monde, le Seigneur Maitreya. Mme H.P Blavatsky, Mme
Alice A. Bailey et le Dr. Ekkirala Krishnamacharya (Mas-
ter E.K.) ont exposés récemment le travail du Seigneur
Maitreya, tandis qu il est considéré que le Maître Jésus
et le grand Initié Pythagore ont exposé ce travail dans
le passé. Aujourd hui, il y a environ 3000 groupes dans
le monde qui fonctionnent avec l inspiration venant de
l Enseignant du Monde.
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NOUVELLES - REVUE
TOURNEES DE L ENSEIGNANT

Extraits du Rapport Annuel du WTT-Europe 03 /04
Vie de groupe en Inde
21 décembre 2003 au 14 janvier 2004.
1.Visakhapatnam, vie de groupe 21 décembre-14 janvier
Environs 45 membres de la Fraternité du WTT venant d Espagne, Alle-
magne, Suisse, Venezuela et Miami ont visité l Inde, cette année, pour
vivre plus intensément en présence de l Energie de Synthèse. Le groupe
fut béni de pouvoir célébrer avec le Maître le Solstice d Hiver, la Pleine
Lune du Sagittaire et Noël à Vaisakh. Le groupe quitta en train pour Hy-
derabad afin de célébrer le « December Call ».

2. « December Call », Hyderabad, 28-30 décembre
Dans un endroit magnifique plein d arbres et de végétations en dehors
de Hyderabad, à 60 km sur la route de Sri Saï Lam, le WTT Hyderabad
avait loué un endroit pour trois jours et trois nuits afin d y accueillir 150
membres de la Fraternité indienne avec les 40 membres d Europe. Le
Maître parla au sujet de la mort et expliqua les Méditations de la
« Psychologie Spirituelle ». Chaque jour, des enseignements eurent lieu
en plein air sous l ombre rafraîchissante des arbres.

3. Visakh
Le groupe revint à Visakh pour célébrer le nouvel an dans les jardins de
Sundaravanam ( statue de Master E.K.), où chaque année, le nouvel an
est inauguré par le Maître avec un discours inspirant. Cette année, le
Maître parla de transcendance.
Pendant le séminaire, le Maître continua à expliquer les « Méditations
de la Psychologie Spirituelle » et des questions sur la « Doctrine Se-
crète ».
En outre, le groupe visita l école de Bhalabanu, les écoles rurales Mithi-
la du Nord et de l Est, ainsi que le centre de guérison et le Dispensaire
Homéopathique de Master E.K. à et autour de Visakh.

 FORUM DE GROUPE
NOUVELLES ET ACTIVITES

(Contributions bienvenues)

Report de groupe : Espagne
Nom du groupe : World Teacher Trust Espagne / WTT España ;
Contact : Valentin Garcia Lopez, wtt-es@eresmas.net
Activités :
1 . La Société théosophique et le World Teacher Trust- Barcelone :
La Société théosophique et le WTT travaillent ensemble comme un seul groupe.
Ce groupe-mère réalise des activités régulières annoncées dans un programme
imprimé tous les trois mois, deux jours par semaine, plus certains jours spé-
ciaux d activités « communes à tous », mentionnés plus haut.
Activités particulières à ce groupe :
- Lectures et études du Maître D.K.
- Conférences publiques sur la Sagesse ancienne, l astrologie, le Yoga de Pa-

tanjali, la conscience, la santé ,
- Cours : Numérologie, Massage de zones du pied, Astrologie spirituelle et le

Discipulat.
 Un groupe de jeunes a été créé ; ils se rencontrent deux fois par mois pour
méditer et étudier les enseignements du Maître Sri K.Parvathi Kumar. Des mas-
sages thérapeutiques ont aussi été donnés à des gens malades et nécessiteux.
Certains dimanches, des activités ont été organisées pour des enfants de 5 à 12
ans. Un service de bibliothèque est disponible pour tous les membres intéressés
et certains d entre eux coopèrent avec « La Bonne Volonté en Action » ainsi
qu avec « les Editions Dhanishtha »

2. WTT- Pravana- Sabadell (Barcelone)
- Jeudi: Méditation de guérison; Vendredi: chant du Purusha Suktam,
- Lecture de la « Musique de l Ame »,
- Exposé sur la Sagesse Ancienne
- Coopération avec « l Association Dhanishtha »,
- travail de comptabilité, location et entretien de dépôt de livres (30.000 Li-

vres) et envoi de livres outre-mer ;
Coopération avec l Association et ONG « Bonne Volonté en Action » de certains
membres :
- travail de comptabilité, d informatique et support technique.
- Coopération avec la Revue « Paracelsus  Health & Healing »
- Comité d édition, articles, photos de qualité, distribution. Coopération

avec le WTT Europe.
- Développement de photos, compositions pour le May Call en Europe et pour

les vie de groupes en Inde.
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EXTRAITS DES ENSEIGNEMENTS
L ASPECT SUPERIEUR DE LA BALANCE, Partie VIII

Dr. Sri K. Parvathi Kumar
Vie de Groupe de Peñíscola, Espagne, juin 2003

Il y a certaines règles fondamentales données par l Instructeur à
l étudiant :

· Faites le avec vérité !
· Faites le avec une approche intègre de la vie !
· Ne vous déconnecter pas de votre lignée familiale !
· Donnez un corps à une Ame !
· Ne déviez pas des enseignements que vous connaissez !
· Respectez votre mère comme la Mère du Monde !
· Respectez votre père !
· Respectez votre enseignant !
· Respectez les Sept Sages qui sont responsables de toute la Sagesse !
Déchargez-vous de votre responsabilité envers les enseignants en ensei-

gnant et le juste enseignement est par la démonstration ! Que votre vie soit un
enseignement pour les autres ! L enseignement est mieux démontré en le vi-
vant plutôt qu en le prêchant. Les prêcheurs sont différents des enseignants.
Les prêcheurs sont ceux qui prêchent sans pratique. Les enseignants sont ceux
qui enseignent à partir de leur vie quotidienne.

· Vous devez être un maître de maison exemplaire.
· Vous devez être un exemple dans votre activité économique.
· Vous devez être un exemple dans votre activité sociale.
· Vous devez être un exemple en tant qu ami.
· Ainsi, vous devez servir d exemples. Cette façon de vivre en elle-même

est un enseignement.
L enseignant dit également : N oubliez pas de servir les autres. Continuez

à donner ! N accumulez pas ! Apprenez à distribuer ! Apprenez à partager !
C est ainsi que l éducation était comprise. Nous avons à donner les valeurs

spirituelles à l enfant. Le crime sera jugulé quand les conditions de vie et
l environnement de l enfant seront améliorés. Il doit y avoir des énergies har-
monieuses pour que l enfant puisse grandir. Dans une société où on fournit de
la drogue, même dans les écoles, quel type de futurs citoyens êtes-vous en
train de préparer ? Nous devons assumer les conséquences de ce que nous fai-
sons à nos enfants actuellement. L atmosphère sociale est tellement contraire
à une croissance saine de l enfant, que nous devons penser aux justes valeurs
pour nos enfants, car le gouvernement n est d aucune aide. Les gouvernements
sont dans les mains des gangs de la mafia. Ils ne peuvent empêcher que la dro-
gue entre dans les écoles, que la sexualité touche la jeunesse et que des habi-
tudes malsaines trouvent leur chemin dans la conscience humaine . Quel type

de nouvel âge pouvez-vous bâtir ? Si vous endommagez la plante , même dans
les tous premiers stades, elle ne peut pas grandir en un arbre sain.

Nous devons fonder nos propres écoles en sorte de donner les justes va-
leurs à nos enfants. C est ainsi que « Mithila » doit advenir. Nous devons res-
sentir le besoin impératif pour « Mithila ». Donnons-nous le juste environne-
ment à nos enfants ? C est une question que chacun doit se poser à lui-même.
Lorsque dans les premières années de formation, c est seulement une attention
physique qui est donnée au centre sacré, au plexus et à la gorge, alors vous
êtes perdus.

Assurez-vous que les dents, les oreilles et les yeux sont gardés intacts ! Au-
jourd hui les praticiens dentaires font plus de profits que les praticiens de la
médecine générale. Savez-vous que les 32 dents que vous avez sont 32 centres
de sagesse. Le Tantra de Lalitha parle des 32 centres de sagesse qui sont ca-
chés dans les racines des 32 centres des 32 dents, et c est encore plus le cas
avec les dents de sagesse. Les dents en vous sont nées deux fois. Si vous naissez
deux fois, vous êtes initié. Cela signifie, qu il y a le Nirvana et puis la résurrec-
tion. Nous sommes nés dans l obscurité, inconsciemment, et avons grandi en
notre personnalité. Une initiation est de mourir en tant que personnalité et de
ressusciter en tant qu Ame. C est la deuxième naissance. Si vous naissez pour
la deuxième fois dans la même vie, vous êtes un initié. C est pourquoi, le Maî-
tre dit, « Soyez attentifs à la racine de vos dents. » Si un centre particulier de
votre corps ne fonctionne pas bien, vous perdez une de vos dents. Ceci est la
science ésotérique reliée à la médecine.

Ensuite les yeux, ils devraient être brillants à tout moments. Personne ne
devrait attrapper une maladie de l il. De même les oreilles, où l activité de
la réception des sons a lieu. Il faudrait aussi être attentif à la juste posture.
Vous devriez être capable de vous asseoir droit et de garder votre dos souple.
Vous devriez être capables de vous accroupir de façon à ce que l horizontale
des os des cuisses supporte la colonne vertébrale verticale. On peut regagner
beaucoup de santé en adoptant correctement des Asanas. Ne pensez pas que
c est vieux et qu il n est pas nécessaire de les suivre. Notre futur est notre pas-
sé. Dans le passé, nous avons eu de la sagesse et nous devons recevoir cette sa-
gesse à nouveau. C est pourquoi, ces Asanas deviennent importants. Nous de-
vons connaître la science derrière tout cela.

C est pourquoi j ai écrit à propos des Asanas et de beaucoup d autre chose
dans « Mithila » : Que manger ! Quand manger ! Comment manger ! Comment
préparer la nourriture ! Comment établir un rythme et le suivre ! Autant
d heures pour dormir, autant d heures pour étudier, autant de temps pour la
contemplation, autant de temps pour faire un travail de service et autant de
temps pour la relaxation. Vous décidez et vous suivez. Ne déréglez pas le
rythme. Seul le rythme produit le magnétisme. L attitude conservatrice doit
être abandonnée. Chaque famille, chaque société a certains schémas. Par une
analyse correcte vous devez trouver quels sont les schémas indésirables au sein
des schémas établis. N hésitez pas à changer les schémas indésirables. Ne cau-



sez pas d inhibitions en imposant la foi ou les croyances, mais permettez-vous
d appliquer la science dans les domaines des schémas religieux, psychiques et
physiques. N imposez pas des enseignements doctrinaires ou théologiques.
N imposez pas de lavage de cerveaux aux autres. Donnez leur la science de la
sagesse. Cultiver ces attitudes et conditions évoquera la réalité dans l homme
et mettra à l avant plan de la conscience l homme intérieur spirituel, et pro-
duira la reconnaissance du Dieu Immanent. Tel est le travail qui est devant
nous en Balance.

Maintenant, dans le nouvel âge, nous avons la coopération de l énergie qui
vient du système solaire par la constellation du Lion via le soleil central du Lion
appelé Régulus. Regulus reçoit lui-même de Sirius et, pour notre système, c est
reçu par le Maître Jupiter. Sirius est localisé en Scorpion et entre dans notre
système par le Lion. C est pourquoi ces deux signes sont très importants à
l époque actuelle, et que l énergie qui est fournie par Sirius est celle du Ver-
seau. Le Verseau, le Scorpion et le Lion forment un triangle relié à l Age du
Verseau. Ils sont alors inter-reliés avec d autres signes solaires.

L énergie du Verseau, entrant dans notre système par l intermédiaire du
Lion réalise le travail, et il y a un déversement d énergie d Amour. L amour
d un point de vue spirituel est la compréhension aimante. Votre capacité de
comprendre est bien meilleure si vous avez l Amour. L Amour vous permet
d accepter. L Amour vous permet de tolérer. L Amour vous permet d enseigner
avec tolérance. L Amour est compatissant pour les erreurs des autres, les indis-
ciplines des autres, et même leurs crimes. C est ce que tout initié a démontré.
Un initié est une incarnation de l Amour. Il a de la patience, il a de la tolérance
et il attend. Il attend dans la compréhension aimante. Il ne juge pas. Il ne cri-
tique pas, et ne manipule rien.

 - À continuer

PARACELSE
SANTÉ ET GUÉRISON

MALADIE ET SCIENCE OCULTE

Les groupes majeurs de maladies qui attaquent l humanité sont au nombre
de cinq, deux d entre eux affectent ceux qui sont un peu plus avancés et un
rien au-dessus de la moyenne, et qui ont une intelligence plus élevée que celle
de la masse. Les trois premiers groupes sont :

· la tuberculose,
· les maladies sociales : maladies vénériennes, syphilis, et
· le cancer.
L autre catégorie, qui affecte les gens un peu au-dessus de la moyenne,

comprend :
· les maladies du c ur, et
· les maladies nerveuses.
Ces cinq maladies et leurs diverses subdivisions sont principalement res-

ponsables de la plupart des maladies physiques qui attaquent l humanité. Il
existe un besoin pressant d en saisir les causes, de façon juste, afin d aider dé-
cidément la médecine. Ceci requiert l étude de l anatomie occulte, qui est le
fondement de l anatomie de l homme.

Les scientifiques occultes reconnaissent ce qui suit comme constituant la
structure principale :

· l âme
· les corps subtils du mental et des émotions, qui sont simplement des

centres qualifiés d énergie
· le corps vital avec ses sept centres majeurs de force
· le système endocrinien, qui est un effet des sept centres et le facteur

déterminant qui contrôle le corps physique de l homme
Le système nerveux dans ses trois divisions
· le système sanguin et
· les glandes.
Les scientifiques occultes reconnaissent tous les organes subsidiaires de

l homme en tant qu effets. Les causes émanent des structures fonctionnelles
et leurs effets se manifestent dans la structure extérieure comme maladies. Le
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traitement des effets n est pas le traitement de la cause de la maladie. Les
causes déterminantes, qui font de l homme ce qu il est, sont les glandes. Elles
extériorisent, depuis côté subtil de l homme, les forces intérieures qui sont va-
riée, nombreuses et dépendantes des événements en cours dans la vie de
l homme.

Les glandes fonctionnent ou ne fonctionnent selon l évolution d l homme.
Leur condition dépend de la réaction de l homme à la vie environnante ; en
rapport à cela, elles secrètent ou ne secrètent pas ; elles ont un fonctionne-
ment suffisant, excessif ou déficient.

La santé ou la maladie est également déterminée, encore une fois, par le
fonctionnement du système nerveux, c est à dire l emboîtement du système
nerveux, entre le cerveau et le flux sanguin. Ceci est le circuit principal du
principe de vie.

Les glandes engendrent aussi le flux de la conscience. Leur fonctionne-
ment détermine les états de conscience, subconscience, soi-conscience, perte
de conscience ou super-conscience de l homme.

De même, il est nécessaire d étudier les corps subtils de l homme avec
leurs centres d énergie, et finalement l âme. Toute recherche dans cette di-
rection rencontre les demandes de la santé et de la guérison.

Dr. K. Parvathi Kumar
Extrait de:
Paracelsus  Health and Healing (Santé et Guérison)
Le magaz ine pour  les  prat iques de guér ison et  la  connaissance
tradit ionnel le  de la  médecine de l 'Or ient  et  de l 'Occ ident.

Paracelse était un maître de la santé et de la guérison, qui représente un pont
reliant les mondes visibles et invisibles. Ce qu'il disait, il y a 500 ans, est progres-
sivement reconnu valable même par la science médicale actuelle. C est pourquoi
le magazine est publié en mémoire de Paracelse afin de nous informer, sur toutes
les variétés de technique de guérisons reconnues efficaces.
Type de sujets : Ayurveda, Homéopathie, yoga, alchimie, naturopathie, thérapies
traditionnelles chinoises, autres thérapies traditionnelles de l'Orient, magnéto
thérapie, hydrothérapie, massage, réflexologie, phytothérapie, diététique, pier-
res pour guérir (Cristal), thérapie par les couleurs, thérapie par le son, « recettes
de grand mère », thérapies spirituelles, en incluant la guérison par la méditation

Contact: Paracelsus-Center  Ruopigenplatz 2  CH-6015 Reussbühl  Tél. & Fax:
+41  (0)41 250 82 84  info@paracelsus-center.ch  www.paracelsus-center.ch
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Formule de la Méditation de Pleine Lune
Taureau 2005/2006

Etappe 1 OM (7X)

Etappe 2 Gurur Brahmâ
Gurur Vishnuhu
Gurur Devo Mahesvaraha
Gurur Sâkshât Parambrahma
Tasmai Srî Gurave Namaha

Namaskârams Master
Namaskârams Master EK
Namaskârams Master MN
Namaskârams Master CVV (3x) to your lotus feet

15 minutes de silence

Etape 3 OM NAMA Sivaya (33x)

Etape 4 Vena, the Gandharva, efface les images du mental subconscient
sur les murs de ma nature avec les hiéroglyphes de sons venant
de sa lyre à sept cordes.

Etape 5 15 minutes de silence

Etape 6 Loka Samastha Sukhino Bhavanthu (3x)

OM Sânti Sânti Sântihi

OM Nama Sivaya

v Ce mantram est relié à la Volonté Cosmique. Il engendre la Volonté Divine
en nous. Dans ce mantram, on s adresse à Siva, la Volonté Cosmique, pour
qu il nous donne Sa présence et Ses bénédictions.

v Il est appelé Pancha Akshari- ce qui signifie ayant 5 syllabes. C est un man-
tram de 5 syllabes :

OM  NA MA SI VAY
Ou

NA MA SI VA YA

v Ce mantram peut être invoqué dans le Centre du C ur ou dans le Centre
entre les sourcils.

v Ce symbole est l étoile à 5 branches de couleur rouge ou orange, blanc bril-
lant (l orange est une version diluée du rouge).

v Quand on médite sur l étoile à 5 branches de la couleur suggérée avec le
mantram, cela aide à purifier :

- les 5 organes d action
- les 5 sens
- les 5 sensations (tentations)
- les 5 éléments à l intérieur et autour de vous

v Cela aide également à coopérer avec les Devas des Eléments, sens, organes
des sens et du corps.

v Ce mantram est donné à l âge de 5 ans aux enfants, avant qu il ne soit ini-
tié dans l éducation. Il aide à construire une volonté positive, dynamique
et effective, et l enfant grandit en harmonie et en brillance.

v Le nombre de ce Mantra est 5. Quand il est réalisé, le nombre est 1.
v Il établit l ordre dans les 5 pulsations et restaure la vie.
v Il établit l ordre dans les 5 sens et donne l harmonie au mental.
v Il établit l harmonie dans les 5 plans d existence, à savoir : les plans physi-

que, émotionnel, mental, Bouddhique et Ananda ou Béatitude.
v L âme est dans le 6ème qui préside sur ces 5 plans, pour expérimenter la

splendeur de la vie, l Esprit, dans le 7ème plan.
v Il est fortement recommandé aux gens qui ont une volonté faible, de tra-

vailler avec ce mantram.
v Siva est considéré comme le Feu Electrique, le Père, le Premier Logos.

Extrait du livre Mantrams, Their Significance and Practice, par le
Dr.K.Parvathi Kumar.
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LA GRANDE INVOCATION

La corde
Qui maintient ensemble

Les corps physique, subtil et causal
Est le OM.

Prononcez le OM en suivant le son.
Cela va aligner les trois corps

Et vous conduire à travers eux, pour les détenir.
Dans l ignorance vous êtes détenus par eux,

Dans la vérité c est vous qui les détenez.

OM vous aide à être celui qui les détient
Et non celui qui est détenu.

Détenir est la maîtrise,
Etre détenu est l esclavage.

K. Parvathi Kumar

Formons le cercle de bonne volonté.
Omnia vincit Amos

(l Amour vainc toutes choses)
Du Sud par l Amour, qui est pur,

De l Ouest, par la Sagesse qui est vraie,
De l Est, par la Volonté qui est noble,
Du Nord, par le silence qui est d or.

Puisse la Lumière rendre belles nos vies.
Oh ! Hiérophante de notre rite,

Que son Amour rayonne.
Omnia vincit Amos

(l Amour vainc toutes choses)

Nous nous inclinons en hommage
et en adoration,

Devant la Hiérarchie glorieuse et puissante, le
gouvernement interne du monde,

Et devant son joyau exquis,
l Étoile de la Mer, la Mère du Monde.

Du point de Lumière
dans la Pensée de Dieu,
Que la Lumière afflue

dans la pensée des hommes.
Que la Lumière descende sur la terre.

Du point d Amour
dans le C ur de Dieu,

Que l Amour afflue
dans le c ur des hommes,

Puisse le Christ revenir sur Terre.

Du centre où la Volonté de Dieu
est connue,

Que le Dessein guide
le faible vouloir des hommes !

Le Dessein que les Maîtres
connaissent et servent.

Du centre que nous appelons
la race des hommes,

Que le Plan d Amour et de Lumière
s épanouisse,

Et puise-t-il sceller la porte
de la demeure du mal.

De l Avatar de Synthèse qui va venir,
Que son énergie se déverse

dans tous les règnes.
Puisse-t-Il élever la terre
jusqu aux Rois de Beauté.

Les fils des hommes sont un,
et je suis un avec eux.

Je cherche à aimer, non à haïr.
Je cherche à servir

et non exiger le service dû.
Je cherche à guérir, non à blesser.

Puisse la souffrance apporter
sa juste récompense

de Lumière et d Amour.
Puisse l âme dominer

la forme extérieure, et la vie,
et toute circonstance,

Et révéler l Amour qui gît
sous les événements du temps.

Que la vision et l intuition viennent.
Puisse le futur se révéler.

Puisse l union intérieure triompher et
les divisions extérieures cesser.

Puisse l Amour prévaloir et tous les
hommes s aimer.

Maître D.K.
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