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Puisse la Lumiere en moi étre la Lumiére devant moi
Que je puisse apprendre a la voir en tous.

Puisse le son que je prononce révéler la lumiére en moi
Que je puisse l'écouter tandis que les autres parlent.
Puisse le silence étre présent en moi et autour de moi,
Le silence que nous rompons a chaque instant,
Puisse-t-il combler l'obscurité du bruit que nous faisons
Et le convertir en la Lumiére de notre arriére-plan.

Que la vertu soit la force de mon intelligence,
Que je puisse atteindre la réalisation,
Que mon dessein s'inscrive dans le dessein de notre terre, Que mon
plan soit un épitomé du Plan Divin.

Puissions-nous dire le Silence sans le rompre. Puissions-nous vivre
dans la conscience de larriére-plan. Puissions-nous exprimer la lu-
miére sous forme de joie. Puissions nous étre dignes de trouver une

place au sein du Royaume Eternel OM.

Maitre EK
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Priere de 'Année 2019-2020

Une vie saine,
un esprit ouvert,
un ceeur pur,
un intellect ardent,
une perception spirituelle non voilée,
une attitude fraternelle envers son condisciple,
la disposition a donner et a recevoir conseil et instruction,
un sens loyal du devoir envers lInstructeur,
une obéissance volontaire aux commandements de la VERITE,
une courageuse endurance de l'injustice qui nous frappe personnellement,
une intrépide déclaration des principes,
une vaillante défense de ceux qui sont attaqués injustement
et un regard fixé sur l'idéal de progrés humain et de perfection que la
Science Secréte décrit
tel est l'escalier d'or par les marches duquel l'étudiant peut monter jusqu'au

Temple de la Divine Sagesse.

Pleine Lune du Sagittaire, 12 décembre 2019, 06:12
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Message du Mois de Sagittaire x"

Pensez a larcher visant la noble tache. Le Sagittaire exige que de nobles
objectifs soient fixés a la personnalité et que ’on s’efforce de les atteindre.
Le feu est l'élément qui gouverne ce signe. Les bonnes actions du passé de
[’homme générent le feu nécessaire pour plier ’arc, tirer la corde et relacher
la fleche avec précision et exactitude pour atteindre une plus grande distance
et toucher la cible. La force des actes passés est encore renforcée par la
présence de Jupiter, qui agit en tant que gourou de chacun. Notez que Jupiter
gouverne le Sagittaire. Le feu des aspirants généré par leurs actes passés et la
force du gourou permettent de poursuivre toute tache et de satisfaire la vie
qui nous entoure. Telle était la vie dArjuna qui était un vrai Sagittaire et qui
était plein de feu généré par des actes de bonne volonté. Il était aidé
habilement par Krishna, "enseignant du monde, qui jouait le role de
l'enseignant. Puissent les aspirants imiter Arjuna.

Le Sagittaire est aussi un entrep6t de guérison. La guérison d'ordre supérieur
qui relie la terre et le ciel fait également partie de l'activité du Sagittaire.
L'arc indique symboliquement le son sacré et toujours bourdonnant du OM. Le
fait de se relier au OM qui est énoncé dans l’étre permet la descente d’énergies
subtiles et plus élevées qui peuvent étre utilement employées pour guérir les
malades et traiter les faibles.

Un Sagittaire est tenu de localiser le placement de Jupiter dans son théme
natal et de se relier a son centre dans la colonne vertébrale. Il lui est
également recommandé de se relier au transit de Jupiter et a son centre dans
sa colonne vertébrale et de prononcer le son jupitérien KAM ou sa variable
GAM. Puissent les lecteurs étre bénis avec l'énergie du Sagittaire pour un plus
grand accomplissement.
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Message de 'Enseignant

Conforts

Il n'y a pas de fin aux conforts de la vie. Ils continuent a se multiplier en
fonction du portefeuille. L'orientation vers le confort conditionne subtilement
le cycle et le rend rigide. La rigidité des riches et des puissants tient au confort
et au luxe qui les entourent.

Une vie sainte est indifférente du confort. Bien qu'il ne soit pas opposé au
confort, il ne se plie pas pour autant au confort.

Ne restez pas attaché a la richesse et au pouvoir si vous souhaitez suivre le
chemin des saints.
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Les Expressions du Seigneur Krishna

Un sage a tendance a étre un enseignant,
Comme il démontre l'équanimité dans l'action.
Un enseignant décourage les actions

Qui favorisent l'inconstance.

(3-26)

Connaissez le secret de la nature.

Elle fonctionne a travers les étres, avec ses trois qualités.
Les étres ignorants pensent qu'ils sont actifs.

La vérité est que la nature est en ’action.

(3-27)
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Le Seigneur Maitreya
La Communauté de Maitreya

La Volonté d’Oser

Nous n'entretenons pas, ni autorisons que nos associés entretiennent des
croyances aveugles. Toutes ces croyances sont basées sur lignorance et la
peur. Une croyance doit étre analysée et comprise ; Elle ne devrait pas étre
maintenue par peur. L'élimination de la peur devrait également étre tentée et
des efforts faits dans ce sens. La peur inhibe et ne laisse pas ['étre grandir. Une
approche analytique ouvre les portes au courage et a la réflexion. Le chemin
de la vérité est une aventure en soi. L'aventure requiert un instinct pour oser.
Ceux qui osent se dépassent eux-mémes pour trouver l'accomplissement
nécessaire. Aucun homme ne s'est jamais transformé en un maitre sans
démontrer la volonté d'oser. La créativité sinstalle quand on ose et ouvre la
porte aux multiples occasions d'avancer.

Les penseurs plongent dans l'action. Ne pensez pas trop. Au lieu de cela,
agissez avec ce qui est déja connu. Cela vous conduit a de meilleurs états
détre.

Nous n'avons pas besoin de plus de penseurs ; nous avons besoin de ceux qui
sont disposés a agir a partir de ce qui est connu. Lorsque la pensée n'est pas
contrebalancée par l'action, elle a tendance a étre une infection et méme a
provoquer une épidémie. Puisses les membres de notre communauté équilibrer
leurs pensées et leurs actions.
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Maitre Morya

Maruvu Maharshi

L’Ennui chez les Enfants

ILn’est pas rare que l’enfant fasse la remarque «C’est ennuyeux grand-pere!».
Lorsque les grands-parents écoutent de tels propos, ils doivent étre
suffisamment alertes pour pouvoir analyser les pensées qu’ils générent a la
maison. Un enfant a le cceur léger et aimant par nature. Comment son énergie
pourrait-elle étre affectée par l'ennui ? Cela peut souvent étre di a la lourde
ambiance a la maison générée par les ainés. Les pensées des enfants
ressemblent aux moineaux qui se déplacent avec rapidité et joie tandis que
celles des ainés peuvent étre lourdes, ternes et peuvent méme étre vides,
comme les chauves-souris qui pendent au coin de la rue. Les anciens doivent
veiller a ne pas avoir de pensées de chauve-souris ou de vautours. Ils feraient
bien de participer a l'activité des enfants pour éviter leur lourdeur et alléger
l'ambiance a la maison.

Ne laissez jamais un enfant se plaindre d'ennui. Rappelez-vous a ’ordre quand
vous entendez de tels mots.



Page 10 La lettre de Vaisakh 33/08 x*

Maitre Kut Humi

Devapi Maharshi

Shambala 19

Souvenez-vous de Sambala, prosternez-vous devant le Seigneur Sanat Kumara,
et foulez le Sentier du Seigneur Maitreya, 'Enseignant du Monde.

Sambala est l'inspiration et est méme le souffle des ashrams de la planéte. Les
ashrams se relient a Sambala et mobilisent |’énergie nécessaire, la volonté et
le savoir pour agir. Sambala est une maison illimitée de pouvoir et de
connaissance. Il agit a travers les ashrams. Si nécessaire, il agit seul. Quand il
y a une crise mondiale et que les ashrams ne peuvent pas faire face a la crise,
Sambala se met en place pour redresser.

Sambala plonge également dans l’action pour stimuler l'évolution des étres.
Quand cela se produit, il y a une action de destruction suivie de reconstruction.
Chaque résurrection est précédée d'une mort. La santé fraiche passe par la
maladie guérie. Sambala n'hésite pas méme a frapper chirurgicalement et a
guérir les parties sauvées de la vie.

La dissolution de l'Atlantide pour la naissance des Aryens n'est autre que la plus
grande action chirurgicale de Sambala. Cela a sauvé les graines désirables de
l'humanité (sishtas) et éliminé les indésirables (dustas). Les mauvaises graines
de dustas sont réparées dans la maison de transit et renvoyées dans le monde.
Pourtant, autour du coeur de la poussiére, le mal subsiste et remonte dans le
temps. Entre-temps, on sattend a ce que les sishtas acquiérent la force
nécessaire pour résister au mal et lui fermer les portes.

Sambala fait ce travail avec beaucoup de patience car il connait la force du
mal. Il travaille pour un affaiblissement progressif du mal.
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Message de Maitre E.K.

Le Voyage

Sachez que les groupes d’aspirants sont tous en voyage. Chaque groupe n'est
autre qu'un compartiment dans le train. Tous les groupes sont dirigés par un
moteur. Tous les groupes sont dirigés par un enseignant, ’Enseignant du
Monde, tout comme tous les compartiments ferroviaires sont dessinés par un
seul moteur. Les passagers des compartiments peuvent parfois changer de
compartiment, mais ils voyagent toujours. Une fois dans le train, qui bouge
sans cesse, ils ne peuvent plus en débarquer. Cest la beauté de voyage.
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Le Yoga du Maitre C.V.V.

Aphorismes aux Disciples 19

57. Demeurez bien dans la bonne volonté si vous le pouvez. Notez que cette
bonne volonté est votre choix - elle n’est pas imposée de ’extérieur, elle est
créée de lintérieur. C’est pourquoi elle est appelée ‘imposed’ (créée de
’intérieur). Ayant décidé la bonne volonté, tenez-vous y et je vous soutiens et
vous comble. Normalement, vous ne percevez pas mon soutien. Il est
inconcevable et bien souvent imperceptible. Je ne me soucie méme pas que
vous ne perceviez et ne conceviez pas mon soutien. Je veux que vous soyez
réalisés. C’est pourquoi mon instruction envers vous est de M’invoquer deux
fois par jour.
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Vidura

Enseignements de sagesse

La nourriture qui est bien digérée,
la femme qui se comporte bien,
le guerrier qui gagne
et U'aspirant qui réalise la Vérité
sont honorés.

Sagesse pratique

Ceux qui connaissent
la Vérité
peuvent expérimenter
le changement dans leurs devoirs
comme le bonheur.
Maitre E.K.
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Saraswathi

Suktam 4 A

La Capacité D’Assimiler & |
T W

PRANO DEVI SARASWATHI
VAJEBHIR VAJINIVATHI
DHI NAM AVITRIYAVATHU

Puisse le flux du Verbe

dont la rapidité et [’assimilation
sont non mesurables,

présider sur nos volontés et
nous protéger encore et encore.

« Puisse le flux du Verbe, dont la rapidité est non mesurable »

Cette idée de rapidité est souvent répétée dans ’hymne, pour nous rappeler
notre capacité d’étre partout dans l’Univers par le moyen du verbe.

Le nom Saraswathi signifie « le flux du Verbe ». Chaque riviére est considérée
comme Saraswathi, a cause de son flux et de sa rapidité visibles. Le mot
sanscrit pour ceci est Vajinivathi. Les Sages désirent établir en nous ce qui est
le potentiel du Verbe, qui nous permet d’étre partout a volonté.

La conscience ultime n’a ni conscience, ni temps. Elle est sans temps et sans
distance. Elle n’est ni proche, ni lointaine. Elle n’a ni passé, ni futur. Elle est
présente partout et a tous moments. Elle comprend et assimile tout. Elle est
ici, [a et partout. Elle était, est et sera. Elle est |’Unique imprégné de I’Etat
d’Etre pour ’éternité. Telle est la rapidité et I’assimilation du Verbe. C’est
trop abstrait pour Le comprendre jusqu’a ce que notre capacité d’assimiler le
potentiel du Verbe s’améliore.

Donc, cet hymne introduit une autre caractéristique du Verbe qui est la
capacité d’assimiler. Lorsque la capacité d’assimiler a atteint sa limite, nous
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résistons et le sommeil est le résultat. Dés que notre assimilation est compléte,
nous arrétons de dormir. Un sage ou un yogi ne dort jamais, Il donne seulement
du repos au corps. Cet idéal d’assimilation peut étre octroyé par le Verbe. Une
incantation appropriée du Verbe, réalisée régulierement, améliore notre
capacité d’assimiler, de comprendre et de réaliser.

L’assimilation est double : ’assimilation de la connaissance et [’assimilation
de la nourriture. Le travail avec le Verbe engendre les deux. Si nous n’avons
pas faim au bon moment, cela signifie que [’assimilation de la nourriture n’est
pas bonne. Il 'y a des sages qui démontrérent la capacité de manger sans limite.
Il'y a des érudits védiques qui mangent dix fois plus que ce qui est normal, et
leurs voix ne requiérent pas d’amplificateur. Lorsqu’ils commencent a chanter,
le systeme d’amplificateur doit étre éteint. Leur chant peut atteindre un
groupe de cing mille personnes, sans ’aide d’aucun amplificateur.
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Message de Sri Ramakrishna

La Volonté Du Seigneur Doit Etre Faite

« Je vois que je suis devenu Un avec la Mére Divine une fois pour toutes. » dit
Radha a Krishna, « Demeure, Oh Bien-Aimé, dans mon cceur et ne m’apparais
plus dans Ta forme humaine. »

Mais elle désira bientot voir la forme de Krishna de nouveau. Son cceur
languissait et luttait pour une vision de son Bien-Aimé.

Mais la Volonté du Seigneur doit étre faite et, pour une tres longue période,
Krishna ne lui apparut pas dans la forme corporelle.

Sagesse pratique

Le Silence conduit a
la Présence.
La Présence vous
absorbe en Elle-méme.

Maitre E.K.
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La Doctrine Secrete

Le Feu

Les étudiants peuvent noter que le Feu n’est pas un élément, mais une chose
divine. La flamme physique est le véhicule objectif de I’Esprit Supérieur. Les
élémentaux du Feu sont les plus élevés. Tout, dans ce monde, a son aura et
son esprit. La flamme que vous appliquez a la bougie n’a rien a faire avec la
bougie elle-méme. L’aura de l’objet vient en conjonction avec la partie
inférieure de autre ; le granit ne peut pas briler parce que son aura est de
feu. Les élémentaux du Feu n’ont pas la conscience sur ce plan ci. Ils sont trop
élevés, reflétant la Divinité de leur propre Source. D’autres élémentaux ont
conscience de ce plan ci, étant donné qu’ils sont les reflets de ’lhomme et de
sa nature. Il y a une trés grande différence entre les royaumes minéral et
végétal. La méche de la lampe est, par exemple, négative ; elle est rendue
positive par le Feu, ’huile étant l’intermédiaire. L’Ether est le Feu ; la partie
inférieure de U’Ether est le plan que vous voyez. Le Feu est la Divinité dans sa
Présence subjective, a travers U’Univers. Sous d’autres conditions, ce Feu
Universel se manifeste en tant qu’eau, qu’air et que terre. C’est I’élément
unique dans notre univers visible, qui est la Kriya Shakti dans toutes les formes
de vie. C’est ce qui donne la lumiére, la chaleur, la vie, la mort, etc. C’est
méme le sang dans toutes ses différentes manifestations. Il est essentiellement
un.

Le Pilier de Feu, le Buisson Ardent, le visage rayonnant de Moise sont des
représentations du Feu. Le Feu est comme un miroir dans sa nature et refléte
les étres de premier ordre des manifestations subjectives, qui sont supposés
étre lancés sur l’écran des premiéres lignes de ’Univers créé.

Le Feu, dans son aspect le plus dense de son essence, est la premiére forme
et réfléchit les formes inférieures des premiers étres subjectifs qui sont dans
I’univers. Dans ’air, nous avons des millions d’étres vivants et conscients, aux
cotés de nos pensées qu’ils peuvent attraper. Les élémentaux du Feu sont
reliés au sens de la vue et absorbent les éléments de tous les autres sens. Ainsi,
au travers de la vue, vous pouvez avoir la conscience qui ressent, qui entend,
qui golite, etc., puisque tous sont inclus dans le sens de la vue.
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Saturne

Transformation
Les Etapes de la Transformation 2

Normalement, ’homme essaie d’éviter les expériences non intéressantes, pas
agréables et pas heureuses. Ceci démontre la faiblesse innée dans la psyché
sur les niveaux du mental de I’homme. La seule issue a cette faiblesse est de
faire face aux limitations et de les transcender. Il n’y a pas de raccourci. Ce
qui n’est pas agréable, nous devrions essayer de l’accepter, parce qu’en
’acceptant, nous grandissons. Dés lors, Saturne jette ’homme dans sa propre
expérience requise. Lorsqu’un disciple commence volontairement a retracer
son sentier de karma en approchant les séries d’expériences nécessaires, le
role de Saturne sur sa nature inférieure s’acheve. Cela signifie que lorsqu’il y
a des situations désagréables, nous ne devrions pas nous éloigner d’elles. Nous
devrions ‘rester en position’ et travailler avec ces situations, alors nous serons
capables de neutraliser le karma. Jusqu’a ce que nous atteignions cet état,
Saturne ravage nécessairement quelque chose. Jusqu’a ce que nous
acceptions, il ravage. Au moment ol nous sommes capables d’accepter, il
devient notre guide ! A un homme terrestre, il crée des perturbations
seulement dans ces aspects de sa vie dans lesquels il est le plus sensible. Il
touchera de tels points, la ou nous nous sentons réellement troublés. Il ne
touchera pas les autres points, mais uniquement nos points faibles. Partout ou
nous sommes forts, il ne touchera pas. Partout ou nous sommes faibles, il
touchera et dira, « Apprécies-tu ceci ? » Si vous |’appréciez, il donnera un peu
plus, et plus, et plus, jusqu’a ce que finalement, il dise, « Okay ! Tu as
traversé. Tu peux entrer dans la salle suivante. »

Si un homme se soucie trop de l’argent, il commencera a s’inquiéter a propos
des échecs et des obstacles dans la situation financiere. De méme, si nous
aimons trop une personne, une séparation de cette personne doit s’ensuivre.
De cette maniére, ’lhomme est poursuivi par Saturne d’un champ d’activité a
un autre, jusqu’a ce qu’il ait grandi au-dessus et au-dela de tels attachements
mentaux. Cela signifie qu’il évaporera tous les matériaux collants en ’homme.
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Partout ou nous sommes collants, il nous pourchassera. Une fois que tout le
matériel collant sera évacué, il dira, « Okay, maintenant tu continues. » Mais
il le fait a petites doses, ce n’est pas fait en une fois. Si c’était fait en une
fois, nous ne pourrions pas le supporter. Ainsi, il le fait chaque 30 ans, lorsqu’il
est conjoint a notre lune de naissance. Il le fait également dans une plus petite
mesure tous les 7 ans %, lorsqu’il est en carré avec notre Lune ou s’oppose a
elle au travers de ses transits. Le transit de Saturne qui crée des aspects avec
nos maisons et planétes de naissance est une étude recommandée a tous les
aspirants.

Photo : Nasa
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Le Discipulat

Les Qualités du Mental Sain
(Des Lois des Justes Relations)

La Dépression

Lorsque nous touchons le sujet de la dépression, nous nous occupons de
quelque chose de si répandu que peu échappent a ses attaques. Les individus
prennent un point de vue exagéré sur leurs difficultés. Ils ressentent qu’ils
essaient jusqu’aux limites de leurs capacités. Cependant, a la lumiére du
malheur de millions de personnes que [’on ne peut compter, la plupart de nous
ont tres peu de quoi se plaindre ; nos vies n’ont rien de comparable. Nous
n’avons pas de manque des nécessités vitales et ne connaissons pas le froid, la
famine ou un futur qui ne contient rien que davantage d’agonie. Nous ne
sommes pas détruits par la douleur, ni ne devons prendre soin de la douleur
des autres. Nous avons des personnes que nous aimons, des amis et une
occupation dans laquelle nous pouvons servir ’lhumanité. Spécifiez la nature
de vos griefs contre la vie et vos sources paralléles de contentement.
Comparez votre vie, vos possibilités et votre environnement avec ceux des
autres.
La dépression est comme un brouillard qui rend impossible de voir clairement,
de marcher slirement et de connaitre la réalité. La concentration indue sur le
premier plan et sur les états intérieurs ou les humeurs caractérise la plupart
des personnes. Ceci doit étre surmonté. Tant que I’homme se centre sur lui-
méme et s’identifie lui-méme a ses émotions, aussi longtemps qu’il interpréte
la vie en termes de ses humeurs et de ses sentiments, aussi longtemps qu’il
réagit a la peur et au désir, aussi longtemps il aura ses moments de dépression,
de désespoir, de pitié pour soi, de découragement et de condamnation de soi.
Ces états malheureux sont dus a la désillusion émotionnelle qui distortionne,
inverse et décoit.

Un disciple
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L'Enseignant

61. Chandra Surya Chidagni Mandala
Manditam

La Lumiere (Conscience De Feu) qui

Illumine la Lune, le Soleil et le Soleil Central

L’Enseignant n’est que la Lumiére qui rayonne en tant que lumiére triple. La
lumiere triple dans la création est la lumiére d’Agni, la lumiére de Surya, le
Soleil et la lumiére de Chandra, la Lune. La lumiére triple est également
expliquée comme le feu triple. En ceci, le premier feu est le feu cosmique qui
représente la volonté cosmique, le second feu est le feu solaire qui représente
’ame, le troisieme feu est le feu par friction qui représente le principe
d’obtention de la forme de la matiere.

L’homme est également composé de ces trois. Son corps est formé par le feu
par friction ou la lumiére de Chandra. Il est ’ame qui rayonne en tant que
Surya. L’ame est seulement dans le corps, tandis qu’Agni ou le soleil central
ou le feu cosmique est dans et au-dela du corps et l’on s’y réféere comme au
Divin dans le corps. Ceci est présenté symboliquement comme

a. Le charriot d’Arjuna, le corps

b. Arjuna assis dans le charriot, l’ame

c. Le Seigneur Krishna qui préside sur le charriot et sur Arjuna.

Le charriot représente le principe de Chandra, Arjuna représente le principe
de Surya et Krishna représente le principe d’Agni. Krishna tient les rénes du
charriot et conduit Arjuna a la libération.

L’Enseignant est comme Krishna, ’étudiant est comme Arjuna et le charriot
est comme le corps de ’étudiant. L’étudiant ferait bien d’offrir son charriot
et également de s’offrir lui-méme a U’Enseignant, tout comme le fit Arjuna. Il
demanda au Seigneur de demeurer dans son charriot et de présider sur lui et
son charriot.

Chaque étudiant doit se soumettre lui-méme, ainsi que son corps, au Divin en
lui-méme, qui est U'Enseignant éternel. Alors, ’Enseignant, comme Agni,
imprégne I’ame et le corps de ’étudiant et octroie la plénitude a l’étudiant.
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Tel est le travail du Divin et tel est le travail de I’Enseignant qui rayonne dans
les trois mondes et qui libere ceux qui s’offrent eux-mémes intégralement et
inconditionnellement.

Un étudiant qui cherche la Vérité peut avoir ou peut ne pas avoir trouvé un
Enseignant pour s’offrir lui-méme tellement complétement. L’on recommande
a ceux-la de s’offrir eux-mémes au Divin a U'intérieur et autour d’eux jusqu’a
ce qu’ils trouvent un Enseignant acceptable pour leur conscience. Lorsqu’il y
a une aspiration sincére, ardente et de feu pour atteindre le Divin, le Divin
généralement envoie un Enseignant. Une fois de temps en temps, le Divin se
déploie directement. Le dernier cas est ’exception, le premier est la tradition
générale.

Tres tot le matin, je me souviens des sandales saintes du Maitre dans la
chambre intérieure de mon cceur.
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Kapila

Les Etapes, Partie 7

19. L’aspiration ardente continue tout au long de la pratique, culminant dans
’émergence de la lumiére due a U'interaction du feu de !’aspiration avec lair
de la respiration. L’émanation de la lumiéere permet |’équilibre entre les forces
d’inertie et de dynamisme. L’absorption du mental avec les sens et la
respiration dans la pulsation et la pulsation subtile culmine dans l’état d’étre.
L’effort prend fin. L’étre demeure. C’est appelé le Samadhi.

L’étudiant du Yoga a ses propres vues et points de vue durant la pratique. Mais
lorsqu’il commence a vivre dans le Yoga, les vues et les points de vue
disparaissent et la vision demeure. La vision est le point de vue complet. Elle
ne comporte pas de faille. Cette vision conduit a la béatitude a U'intérieur et
au bonheur a 'extérieur. ‘L’homme en Dieu’ se transforme lentement en ‘Dieu
en ’homme’.
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Les Feuilles de l'Ashram

L’Enfant Perdu

Il est plus facile pour le péere de trouver ’enfant qui est perdu (au sein de la
création), que pour 'enfant perdu de trouver le pére.

Il est plus facile de voyager vers n’importe quel point sur la circonférence
depuis le centre, que d’atteindre le centre depuis la circonférence.

La vision de U’ceil d’un oiseau comprend tout et est compléte. Le point de vue
de l’étre terrestre n’est qu’un fragment de la vérité.

Identifiez-vous avec le Pere, le Centre en vous pour acquérir la vision de !’ceil
de U’oiseau - évitez de ramper avec les points de vue autour de la circonférence
comme un enfant perdu.

Sagesse pratique

Le changement perturbe
I’Equilibre,
mais
conduit a un
Nouvel Equilibre.
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Le Seigneur Dattatreya

Le Mantra du Guru 2

Dans une telle contemplation avancée, |’atome permanent (I’ame individuelle)
ascensionne jusqu’a l’Ajna et sort du corps dans ’expansion du bleu dans sa
propre forme miniature (de la taille du pouce, angusta). Ainsi, l’on surpasse
les limitations corporelles. Par la suite, il y entre de nouveau et existe libre
par rapport au corps, comme s’il entrait dans sa maison ou il réside et en
sortait. Il réalise donc que le départ du corps n’est pas la mort pour lui. C’est
seulement un départ dans un état différent, mais qu’en vérité, Il existe.
L’épopée de la Ramayana contient tous les secrets reliés a ce Yoga. Lanka,
dans la Ramayana, est symbolique du corps ; les 3 fréres a Lanka représentent
les 3 qualités : Ravana en tant que le dynamisme, Kumbhakana en tant que
’inertie et Vibhishana en tant que |’équilibre.

Seuls les étres équilibrés s’échappent de Lanka, le corps, tandis que les deux
autres se détruisent eux-mémes a Lanka et que
méme Lanka est détruit. Hanuman, le Dieu Singe est
le Sat Guru qui entre au sein de Sri Lanka, inspire
’ame, Sita et sort de Lanka, le corps.

Un Sat Guru peut entrer a Uintérieur des corps de
ses disciples et les inspirer. Tels sont les potentiels
élaborés par le mantra. Tandis que U’étudiant
invoque le mantra, la Présence du Sat Guru émerge
de Uintérieur, réalisant les ajustements nécessaires
dans ’étudiant et assiste les transformations
nécessaires.
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Le Feu

Explications détaillées 4

IV. Offrance aux Devas Cosmiques des Dix
Directions 3

OM ISHANAYA SWAHA. ISHANAYA IDAM NA MAMA
Offrande au Seigneur du NORD-EST, ISHANA.

ISHANA est le Maitre de ’Univers. L’autre nom est ISHVARA. Il est le Maitre de
la Conscience en nous, le Seigneur en nous. Il est Dieu en ’homme. Il existe
au sommet du front.

OM INDRA VISHNAVE SWAHA. INDRA VISHNAVA IDAM NA MAMA
Offrande au Seigneur qui est AU DESSUS, INDRA VISHNU.

INDRA VISHNU est le Vortex au dessus de la téte. Il préside sur le P6le Nord. Il
est le Président de tous les Dévas des directions.

OM AGNA VISHNAVE SWAHA. AGNA VISHNAVA IDAM NA MAMA
Offrande au Seigneur qui est en dessous, AGNA VISHNU.

AGNA VISHNU est le Seigneur du Monde Souterrain. Il est la Pierre d’ Angle. Il
est le fondement. Il est la Pierre de Fondation de toute formation. Il est le
Pole Sud. Il existe dans le vortex du Pole Sud. En nous, Il est en dessous des
pieds.
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Rudra

Le Seigneur de la Volonté et de la Vibration
Cosmiques

Quelques Dimensions de Rudra 12
Mantri

Mantri signifie celui qui protége ceux qui travaillent avec le Mantra. Rudra
protége, depuis le Lotus du Ceceur, ceux qui vénerent, contemplent, méditent,
chantent les Mantras et réalisent d’autres pratiques mentales pour s’accorder
au Divin. Il fonctionne a travers tous les Enseignants a tous les niveaux.
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Sanat Kumara

La Réalisation

De facon similaire, celui dans lequel la conscience s’épanouit au travers de la
personnalité demeure content a tout moment. Il n’est pas dans le manque de
quoi que ce soit. Etant donné qu’il est empli de la conscience, il est
naturellement comblé. Un étre comblé n’est pas dans le manque de quoi que
ce soit du monde. En effet, nombreux sont les cadeaux qui viennent a
’étudiant sincére qui veut observer la conscience a tout prix dans toutes les
situations. Il est futile d’essayer de se satisfaire avec [’argent, le pouvoir et
les positions terrestres. Pour ’homme qui se tourne vers le monde pour la
satisfaction, cela reste une poursuite sans fin. C’est comme courir aprés un
mirage. Tournez-vous vers l’intérieur, trouvez la conscience - que vous étes.
Tournez-vous vers ’extérieur et observez la conscience dans tout ce qui vous
entoure. C’est la maniére de réaliser le but de la vie. Ceci est le rituel. Ceci
est la routine de la journée.



La lettre de Vaisakh 33/08 x* Page 29

De la Plume de l'Enseignant
Questions et Réponses

Les Bénéfices De L’Activité Du
Septieme Rayon

Question : Cher Maitre, vous avez introduit [’activité du septiéme rayon dans
les groupes. Quels sont ses bénéfices spécifiques pour les aspirants ?

Réponse : Cher frere, ’activité du septiéme rayon du rythme dans la pensée,

dans la parole et dans [’action :

a. Amene dans U’étre sur le plan mental, la reconnaissance de l’ame et du
mental.

b. Produit une mesure d’ordre dans le processus émotionnel, ce qui améne
dans un équilibre entre la pensée et |’émotion et transforme I’émotion en
dévotion. Cela aide le travail de la seconde initiation.

c. Permet a ’aspirant d’établir certaines relations de service pour apprendre
la pratique de la magie blanche élémentaire.

Démontre le premier niveau de l’amour véritablement créateur.
Pose une fondation a ’aspirant pour les initiations ultérieures.
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La Sagesse des Nakshatras

Etoile 7 : Punarvasu

Pushyami, la huitiéme étoile de la constellation, est
également connue comme Sthishya. Pushya signifie
nourriture, Sthishya signifie l’observateur. Dans le
corps humain, cela représente le canal de nourriture
qui emplit ’estomac et nourrit le corps.

Sthishya octroie une capacité a étre témoin, a
regarder autour et a étre informé. Le saphir bleu qui
est symbolique de U’énergie pure et agréable,
représente véritablement Pushyami. Ce bleu blanc agréable est attribué au
regard agréable de la Mére. Etant donné qu’elle est la huitieme étoile, la
planéte qui gouverne est naturellement Saturne, qui correspond également au
saphir bleu. Les symboles de Pushyami sont donnés comme une fleur
pleinement éclose, un pis de vache sain et le disque lunaire qui s’éléve de la

mer un soir de pleine lune. Pushyami est légére et rapide. Sa caractéristique
principale est de combler son environnement.

Etant donné que cette constellation tombe dans le Cancer, le natif de
Pushyami saute impulsivement dans une opportunité et s’y engage. Les natifs
apparaissent comme tres positifs a ’extérieur, mais entretiennent beaucoup
de prudence, de doute et méme de scepticisme a Uintérieur. Ils respectent les
autres, ils ne s’arrétent pas et ils attendent le respect de tous. La critique
affecte rapidement leur égo et ils se dégonflent trés rapidement. Un soin
particulier devrait étre pris quant a la dimension de l’eau en relation a cette
constellation. Leurs associations ont un facteur dominant sur eux. Les natifs
de Pushyami s’embarquent dans des projets qui sont un petit peu au-dela de
leurs capacités, ils s’étendent eux-mémes pour les réaliser et ils ont la volonté
adéquate pour surmonter les obstacles. La Déité qui dirige Pushyami est
Brhaspati (Jupiter), Enseignant des Etres Célestes. Les natifs de Pushyami
peuvent bien se relier a la Sagesse de Dieu et des Cieux. Avec Jupiter comme
Déité gouvernante, les priéres et les rituels apportent beaucoup de
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bénédictions aux natifs. Méditer sur la Mere Divine serait trés propice ; cela
apporterait beaucoup de paix et de prospérité dans la vie. Saturne en tant que
régent planétaire et Jupiter en tant que Déité qui préside est une excellente
combinaison pour atteindre la connaissance dans la profondeur. Il est
fortement conseillé a ces natifs de suivre Panchanga, |’almanach.

Les natifs de Pushyami naissent généralement dans des familles riches et
prosperes. Pushyami tombe dans la catégorie des constellations tres
auspicieuses, en vertu de Jupiter qui en est la Déité. La Lune impacte
également Pushyami, étant donné que Pushyami est dans la sphére du signe du
zodiaque du Cancer. Ensemble, Jupiter et la Lune procurent la croissance et
’expansion nécessaires, tandis que le dirigeant, Saturne, donne la stabilité et
la consolidation nécessaires. Les natifs de Pushyami sont volontaires pour le
travail dur et ont une bonne disposition pour aider et servir les personnes
autour d’eux. Les jeudis sont considérés étre davantage auspicieux pour les
natifs de Pushyami pour des raisons évidentes - Jupiter étant le Seigneur du
Jeudi. Une autre dimension de Pushyami est qu’elle se tient non impliquée,
distante comme le ciel qui ne fait pas partie de l'activité des quatre autres
éléments. Ils se tiennent en dehors des conflits et
ne rassemblent pas de nombreuses foules autour de
leur conscience claire. Ils préferent étre seuls si le
temps et le lieu le permettent. Les faiblesses
reliées a cette constellation sont 'impulsivité, la
réalisation de travaux plus lourds que leur
capacité, Uincertitude, la prudence excessive, ils
peuvent étre facilement décus, et profondément
attaché aux amis et aux parents.

L’oiseau relié a cette constellation est la mouette
et 'arbre est le figuier. L’animal est la chevre qui
est de nature douce.
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Uranus

L’Alchimiste De L’Age

Introduction

Salutations fraternelles cordiales et meilleurs souhaits aux fréres et sceurs qui
sont rassemblés ici ce matin.

Je sais que de nombreux d’entre vous sont venus ici, ayant voyagé depuis de
longues distances. Le voyage a été double. Et la distance couverte est
également double. Le voyage dont nous parlons comme le premier aspect est
le voyage extérieur apparent depuis l’Inde, ’Europe, |’Amérique Centrale, les
parties Nord de I’Amérique du Sud et de nombreux endroits d’Argentine. Il 'y a
également un autre voyage qui est couvert - une longue distance est couverte
; C’est le voyage de I’ame individuelle dans son fort besoin de surpasser la
personnalité et d’arriver a un tel acte en essayant d’adopter les outils pour
transcender la personnalité. Ce voyage de l’ame est caché et il n’est pas
possible qu’il soit mesuré. Si nous nous sommes rassemblés ici, c’est du a une
vérité qu’il y a la naissance de la conscience en chacun de nous et que nous
essayons de nourrir et de donner de la force a cette conscience, pour qu’elle
trouve son expression au travers de la personnalité. L’effort de I’ame pour
s’exprimer elle-méme a travers le véhicule de la personnalité maintient
chaque aspirant engagé dans une variété d’activités avec un but en vue, qu’un
jour, ’ame présidera sur la personnalité et que la béatitude de la vie sera
expérimentée de facon appropriée. Et dans cet effort, il y a la gagnante et la
perdante entre l’ame et la personnalité. Parfois, la personnalité gagne et
parfois, ’ame gagne - la capacité de trouver [’amitié entre le deux est ce qui
est appelé le discipulat. La capacité de ’ame d’entrainer la personnalité est
ce qui est visé et, dans ce but, des milliers d’outils sont trouvés, communiqués
et une voie a suivre est donnée. La voie est aussi ancienne que ’Univers. Elle
exista de tous temps et existera pour tous les temps a venir, pour que les
aspirants la suivent. La voie se révele elle-méme lorsque ’aspiration est
sincere. Dans chaque vie de groupe, des outils sont adoptés pour renforcer
’ame de sorte qu’elle puisse trouver une meilleure relation avec sa
personnalité. Au plus nous trouvons une meilleure relation avec notre
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personnalité, au plus ’harmonie est acquise a l'intérieur et a U'extérieur.
Lorsqu’une meilleure amitié est acquise avec la personnalité, il y a
’amélioration qualitative dans les niveaux verticaux et ’amélioration
simultanée dans les niveaux horizontaux. Lorsque I’ame acquiert un plus grand
terrain verticalement, a Ulintérieur il y a davantage d’harmonie
horizontalement avec la personnalité, et cela manifeste la qualité de Volonté,
de Lumiére et d’Amour. L’ame, acquérant le terrain vertical, permet la
manifestation de qualités au travers de la personnalité dans l’activité
horizontale. Le discipulat est mesuré en termes d’améliorations qualitatives
verticales et horizontales. Lorsque nous amenons de plus en plus la qualité de
’ame dans la personnalité, ses fruits sont vus comme |’harmonie qui nous
entoure. S’il y a de nombreux conflits qui nous entourent et empiétent dans
notre vie personnelle, cela signifie que la marée de la personnalité a
submergé. Et lorsqu’il y a absence de tel conflit, cela signifie que I’ame dirige
la personnalité.
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Maitre EK

Vishnu Purana
Chapitre XXVI

Les Lokas 1

Maitreya dit : « Tu m’as tout raconté a propos de toutes choses. Maintenant,
je voudrais connaitre quelque chose au sujet des Lokas, en commencant par le
Bhuloka et le Bhuva Loka. De la méme maniére, je veux connaitre les
localisations et les magnitudes des planétes. »

Prithivi

Parasara dit : « Cette unité d’espace qui est rendue brillante par les rayons du
Soleil et de la Lune, est appelée ‘Prithivi’ - le globe de la Terre qui inclut les
océans, les rivieres et les montagnes. Autour de la surface de ce globe Terre,
c’est entouré par une portion d’espace et cette portion, mesurée du début a
la fin, est appelée ‘le diamétre de la Terre’. Il est de 100 000 maillons en
longueur (un maillon est égal a 20 cm), c.-a-d. que le globe solaire est distant
de la Terre d’un million de maillons. La Lune est a peu prés a la méme distance
du Soleil, donc la distance entre la Lune et la Terre est négligeable lorsqu’elle
est comparée avec la distance du Soleil.

L’Anneau des Nakshatras

Dix mille maillons au-dessus de ’orbe de la Lune, il existe ce que nous appelons
‘I’Anneau des Nakshatras’. ‘Nakshatra’ ne devrait pas étre confondu avec une
étoile. ‘Nakshatra’ signifie une unité de divisions égales de |’anneau
susmentionné. Cet anneau des ‘Nakshatra’ brille, illuminé par les corps
célestes.

Les Orbites des Planetes et des Constellations

Deux cents mille maillons au-dessus de U’Anneau des Nakshatras, vous
trouverez U'orbite de Mercure. Il est a peu prées a la méme distance de ’orbite
de Vénus. L’orbite de Mars existe autant en dessous de |’orbite de Mercure que
de la distance entre Mercure et Vénus. Deux cents mille maillons au-dessus de
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Mars, vous trouverez Jupiter. Deux cents mille maillons au-dela de Jupiter,
vous trouverez ’orbite de Saturne. Cent mille links au-dela de l'orbite de
Saturne, vous trouverez la chaine des Sept Etoiles de la Grande Ourse, qui a
une expansion de 100 000 maillons. Cent mille maillons au-dela du sommet
extérieur de U'orbe des Sept Etoiles, vous trouverez |’axe de rotation, appelé
‘Dhruva’. Il représente le pilier autour duquel toutes les Lumiéres Célestes
gravitent. Je vous ai donné une idée des magnitudes des distances, en prenant
le centre de cette Terre comme le centre des mesures.
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Paracelse
Santé et Guérison

La Guérison - L’Equilibre Intelligent

Si nous retournons dans le temps et que nous retournons a |’époque
d’Hippocrate, la science de la santé n’était pas trés développée en Occident,
bien que la science de la santé existat déja en Orient, sous le nom d’Ayurveda.
A cette époque régnait la croyance que la maladie était la colére de Dieu sur
’homme. Les prétres propageaient de telles théories afin de maintenir les
personnes comme leurs captifs. Hippocrate fut celui qui amena une certaine
lumiére dans la sphére de la santé, en déclarant de manieére emphatique que
la maladie était normale et avait une cause normale. Il fut le premier a utiliser
la connaissance des sciences naturelles pour guérir la maladie.

Hippocrate fit toujours observer ’importance du régime alimentaire dans le
processus de guérison, ce qui semble avoir été perdu quelque part sur le
chemin, durant les temps modernes et dans les traitements modernes.
Aujourd’hui, les docteurs croient davantage dans la médecine que dans
’ajustement de l’alimentation, son apport et sa qualité. Dans l'une des
Ecritures orientales, il est dit qu’il n’y a pas de maladie qui ne peut étre guérie
au travers de l’ajustement de la nourriture et de la boisson.

Dans ses travaux sur l’air, l’eau et les lieux, Hippocrate mit l’accent sur leurs
importances et leurs effets sur la santé. Il mit également l’accent sur les effets
de Uenvironnement sur la santé personnelle. Aujourd’hui, ’on se soucie peu
de Uenvironnement. Il y a absence quasi totale de connaissance reliée a
[’utilisation de l’eau, de ’air, des lieux et de l’environnement pour des buts
de guérison. Au contraire, les personnes se dissimulent elles-mémes dans des
systémes de chauffage et de climatisation. Les personnes ne peuvent pas faire
face, ni a Uhiver, ni a ’été, ni méme a la pluie. L’éducation a la santé échoue
a conduire les personnes a faire preuve de courage pour affronter les environs
naturels. Dans les pays sous-développés et en voie de développement, les
personnes sont quelque peu chanceuses qu’elles ne soient pas protégées a
cause de leur richesse inadéquate. La nature compense donc en leur donnant
une meilleure santé qu’a ceux qui sont dans ’opulence. Parfois, [’opulence
s’associe avec les maladies pour cette raison.

Hippocrate avertit les personnes que l’équilibre de la force vitale devrait
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toujours étre maintenu. Il suggéra fermement que l’on devrait s’assurer que
son corps n’est pas trop chaud, trop froid, trop humide ou trop sec. Son
approche préventive de la maladie était essentiellement dirigée vers la diéte
appropriée, le repos et ’exercice, aux cotés de lutilisation intelligente de
I’air, de ’eau et de ’environnement.
Cela peut sembler étre un paradoxe s’il est dit qu’en Inde méme, il y a dix
mille ans, la science de la santé reconnaissait la maladie comme le
déséquilibre entre le repos, le mouvement et ’équilibre ; comme le
déséquilibre entre 'activité et Uinactivité ; comme le déséquilibre entre les
qualités inhérentes dans ’homme. L’énergie de ’lhomme fonctionne en tant
que triple. Lorsque la volonté germe, |’énergie devient dynamique. Lorsque la
volonté se réduit, elle devient inerte. En ’homme, la volonté de désirer
réaliser, accomplir, existe de différentes facons. Si la volonté est trop active,
cela conduit a une sorte de déséquilibre. Si la volonté n’est pas assez active,
cela conduit a une autre sorte de déséquilibre. Les hommes sont trop actifs
dans certains aspects de la vie et trop peu actifs dans certains autres aspects
de la vie. Cela améne des lors un troisieme type de déséquilibre, qui est un
mélange des deux premiers, qui conduit a une troisiéme sorte. Ces trois
déséquilibres principaux affectent le rythme de la respiration, de la circulation
du sang, de la force vitale, de trois facons différentes. Les mesures de santé
furent toujours considérées comme restaurant l’équilibre rythmique. Il est
donné une plus grande considération a [’équilibre intérieur en Orient, tandis
que laccent est placé sur ajustement extérieur aux saisons et a
’environnement en Occident. La maladie aigue et de courte durée est
attribuée a la perturbation de la vie a Uextérieur, tandis que les maladies
chroniques sont considérées comme la perturbation venant de ’intérieur.
Pour résumer : la guérison est considérée comme un acte d’équilibrage de la
force vitale a sa normalité, la ou elle est perturbée, que ce soit depuis
’homme intérieur ou extérieur. Les médecins / guérisseurs doivent étudier les
causes naturelles de déséquilibre avant de traiter. Ils doivent comprendre la
cause naturelle de déséquilibre dans le patient, étant donné que le Pere de la
médecine moderne dit que la maladie vient d’une cause naturelle. Une telle
cause naturelle peut étre a ’intérieur ou a ’extérieur du patient.

Dr. K. Parvathi Kumar

Extrait de « Paracelsus -Health and Healing »
(« Paracelse - Santé et Guérison ») Site Web : www.paracelsus-center.ch
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Dimensions de la Sagesse Ancienne
Dr. K. Parvathi Kumar

Enseignement a la Vie de Groupe, Partie 8
Juin 2018, Billerbeck, Allemagne

Lorsque nous cloturons les Gémeaux, le Taureau et le Cancer, ils deviennent
un seul signe solaire. Alors, nous devenons un zodiaque de huit signes solaires.
Celui que nous appelons ’Enseignant du Monde ou le Seigneur Maitreya ou le
Christ est Celui qui a un zodiaque de huit signes solaires. Il n’a pas la passion
de la Balance, ni n’a la dualité des Gémeaux. Deux airs sont cloturés en suivant

le sentier de l’air. Le Verseau, les 15°8 +15° S5

Gémeaux et la Balance sont la triplicité ’,"_:::::::::::::_\,‘
de lair dans le zodiaque. Si vous i 15° 20° 150 |
cléturez la Balance, cela cloturera les i o )i &5 i
Gémeaux. Et vous restez avec l’air du i :
Verseau, qui est uniquement dans la T A T

téte.

Lorsque vous étes au-dela du centre entre les sourcils, il n’y a plus de dualité.
Lorsque vous étes au-dela du diaphragme, il n’y a plus de passion. Vous pouvez
vous relier a l’objectivité, a la Balance ; vous pouvez vous relier a la dualité,
aux Gémeaux, mais ils ne vous conditionnent pas. Ni la passion dans le monde
ne vous conditionne, ni la dualité du monde ne vous conditionne, lorsque le
Pranayama est pratiqué.

C’est pourquoi nous devons commencer avec quelque chose, qui est la
fondation de notre voyage dans la Lumiére.

Nous continuerons demain. Merci pour votre trés chere présence. Nous sommes
tellement accoutumés les uns aux autres que cela devient difficile de ne pas
nous rencontrer. Mais nous apprendrons également une nouvelle habitude...
Ainsi, nous allons maintenant nous relier au théme du Pranayama, par lequel
nous essayons d’exprimer les énergies de la Balance en nous et, plus tard, nous
essayons d’exprimer les énergies du Gémeau en nous, par lesquelles nous nous
tenons en alignement avec ’Enseignant du Monde ou le Christ ou le Seigneur
Maitreya. Le Seigneur Maitreya ou le Christ est le modéle vers lequel nous
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essayons de nous orienter et que nous essayons de suivre et, en alighement
avec Lui, nos énergies sont réorganisées. Nous sommes réorganisés lorsque
nous nous relions aux humains qui se sont perfectionnés eux-mémes. Les
humains qui se sont perfectionnés eux-mémes représentent un bon exemple a
suivre pour nous. Leurs vies démontrent les enseignements et leurs
enseignements nous sont trés chers, non seulement pour les garder dans nos
coeurs, mais également pour les suivre en degrés progressifs.

Se relier a un Maitre de Sagesse dont les actes, dont les paroles et dont la
forme nous magnétisent est en soi méme une facilité pour la mutation, la
transformation et la transfiguration personnelles. Etant donné qu’il y a une
Hiérarchie de Maitre sur la planéte, nous sommes attirés vers un Maitre de
Sagesse ou vers plusieurs d’entre eux ou vers la Hiérarchie toute entiére en
tant que telle ; la Hiérarchie sur la planéte, qui représente les humains et qui
coopéere avec les Dévas pour accomplir le Plan Divin sur Terre. L’homme est
dans le monde matériel pour servir les semblables et pour élever les
semblables. En servant et en élevant les semblables, ’homme trouve sa
réalisation. La clé vers la réalisation de [’lhomme est le service des semblables,
non les pratiques pour se satisfaire lui-méme.

Ce texte n'a pas été relu par l'auteur et peut contenir certaines erreurs.
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Histoire pour les Jeunes

Sur le Service

Une vie d’Enseignant est pleine de dignité,
grace au Service qu’il démontre.
Il n’y a pas de dignité dans la vanité.

Youssef et Khalil étaient de jeunes immigrants en
Amérique. Ils avaient de hautes ambitions et trés peu
d’argent pour les réaliser. Un jour, ils furent invités a
diner. L’hote voulait célébrer son prochain mariage. Les
amis se consultérent. Khalil ne voulait pas accepter
U’invitation car ils ne pouvaient pas acheter un cadeau.
Mais Youssef le persuada de venir avec lui. Il était confiant
que ’hote serait enchanté de les voir tous les deux. Apres
le diner, il fut demandé aux invités de raconter des histoires. Khalil fut choisi
comme narrateur. Youssef encouragea l’ami timide a raconter les histoires
d’un ancétre du Liban. Khalil raconta U’histoire de son arriére-arriére-grand-
pere : « Il avait [’habitude de ne jamais quitter la maison sans son épée. Un
jour, il fut demandé a tous les villageois de venir a ’église. L’évéque avait
donné a ’église des tableaux des souffrances du Seigneur Jésus. Gibran vint a
I’église et écouta avec les autres, les explications du prétre de la paroisse :
«Le premier tableau montre Jésus étant capturé par les soldats». Gibran
chercha son épée, se contrbla avec un effort intense. Le prétre expliqua
davantage : «Le deuxiéme tableau montre Jésus étant abusé par un soldat».
Alors Gibran cria : «Personne ici dans ce village ne fera de mal a mon
Seigneur.» Il prit son épée, frappa le soldat et brisa la vitre, ’encadrement et
le tableau.

L’audience fut ravie de cette histoire. L’hote présenta a Khalil une boite de
douceurs pour le remercier. Les amis en partagérent le contenu et
retournérent a la maison doublement récompensés. Dans le futur, Khalil Gibran
exprima ses idéaux a travers des histoires qui inspirérent les personnes tout
autour du monde (ce qui inclut : Le Prophéte. 1923).

Raconté par Jean-Pierre Daddah : ‘Khalil Gibran. Une Biographie.’ Traduit du
francais en allemand par U. Assaf-Nowak. Diisseldorf 1977, p.255f - avec d’autres
références.
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Fenétre pour le Service Mondial
Nouvelles et Activités
(Apports bienvenus)

Argentine

Nom du Groupe : Groupe Littoral

Contact : Indiana Spada E-mail: yayisantafe@yahoo.com.ar

Adresse : Francia 2442, 3000 Santa Fe (Santa Fe) Argentine

Téléphone : +54 3424607123, +54 3424354330 (espagnol), +54 3424565213,
+54 3424651120 (anglais)

Site Web : http://www.casadelapaxcultura.com.ar

Activités - Partie 2

9) Méditation pour la République d’Argentine une fois par mois lorsque c’est la

Nouvelle Lune du pays.

10) L’Ecole d’Astrologie ‘HIPATIA ¢ qui a pour but :

e D’étudier les grandes lois du Cosmos en vue d’allumer la flamme de la
créativité, de la beauté, afin d’atteindre U’Infini et Ses rythmes.

e Coopérer a la construction des plus hautes sphéres des vies planétaires et
cosmiques.

Les études de U’Ecole d’Astrologie ‘Hipatia’ sont basées sur les enseignements

du Maitre Djwhal Khul, le Tibétain ; du Maitre Ekkirala Krishnamacharya et du

Maitre K. Parvathi Kumar.

Le travail qui est réalisé a l’intention de rapprocher les Cieux et la Terre, en

marquant U’Energie que rayonne le 7éme Rayon - « le supérieur et U'inférieur

s’unissent et ’Esprit radie dans la forme. »

Nous formons un triangle de personnes centrées et nos rencontres se tiennent

les jeudis.

En 2018, nous avons fait des exposés sur les sujets suivants :

L’Equinoxe et le Solstice : I’Univers et son coeur rythmique (mars).

L’admirable nouvelle terre : Uranus et l’orbite du cceur céleste (mai).

Je vois une maison illuminée entre les inondations et les grottes (juillet).

La Vierge : le joyau exquis - la Mere (ao(t).

L’Equinoxe et la Balance : le Cosmos et la réciprocité (septembre).

Le Sagittaire : ’hiérophante des mystéres du Temple (novembre).

SO o0 T



Page 42 La lettre de Vaisakh 33/08 x*

Nous élaborons les analyses sur les aspects formés dans le ciel durant toutes
les nouvelles et pleines lunes, présentées lors des rencontres de méditations
des lunes organisées par le Groupe du Littoral. Ces analyses sont également
postées dans les différents groupes de WhatsApp du Groupe du Littoral.

Nous avons aussi analysé, dans les textes postés dans ce groupe, les grands
événements astrologiques-astronomiques de l’année, ce qui inclut les pluies
de météores.

Nous avons un groupe WhatsApp, une page du groupe de l’Ecole dans Facebook.
Nous participons a certains Rituels du Feu et de I’Eau, certaines méditations
de Nouvelle Lune et de Pleine Lune.

11) Groupe de Guérison :

Le « Cuna », Groupe de Guérison, a travaillé consécutivement depuis 5 ans.
Aujourd’hui, il est constitué de 20 personnes. Certains le font d’une maniere
subtile, soutenant les guérisons a distance, et d’autres en face a face. Durant
2018, nous avons participé a I’lAS (Association internationale de Synergétique),
dans les activités de fin d’année du WTT en Inde.

Trois « Mains pour la Guérison », (ateliers) ont été offerts et sont ouverts au
public en général.

Les membres du groupe ont offert, ensemble avec le Groupe de ’Ecole de
’Expansion de Conscience, un exposé appelé « La Magie du Coeur dans vos
Mains ».

Certains d’entre nous ont participé dans la Caravane Internationale de la
Guérison, tenue au Pérou. Nous avons participé activement au Plan de Cing
Années organisé par U’AlS, en adhérant au travail avec ’élément Terre durant
2019, déclarée ‘Année de la Paix.

Le « Cours de Guérison Spirituelle » s’est tenu dans la Librairie Théosophique
de la ville de Buenos Aires, et les groupes d’études, de méditations et de
services continuent.

12) L’Ecole de ’Expansion de Conscience :

Elle offre chaque mois des exposés pour tous les publics, sur des sujets variés
et différents, toujours reliés a la formation spirituelle de ceux et celles qui y
assistent.

Depuis 2018, elle integre également la célébration des solstices et des
équinoxes durant l’année.
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Image du Mois du Sagittaire

Le Sagittaire - L’Axe De Rotation

L]

Le Manu et Sanat Kumara ont une correspondance avec le centre de la téte de
chacun d’entre nous. Par exemple, le pole nord de notre terre est en
correspondance avec notre téte. Le pole sud de notre terre est en
correspondance avec notre coccyx, et toute la colonne vertébrale est en
correspondance avec l’axe de rotation de notre terre. Et ce que les Maitres
réalisent dans leurs méditations est qu’ils dirigent leurs disciples et ceux qui
les suivent a réaliser une méditation quotidienne a travers un processus qu’ils
appellent la super imposition. C’est qu’ils s’imaginent occupant eux-mémes
toute la terre de la téte jusqu’au bas de la colonne vertébrale, et ensuite
méditent sur le pble nord dans leurs centres de la téte, et sur le pole sud dans
leur coccyx, et progressivement, ils établissent un contact sur les plans
supérieurs avec les points correspondants de ’axe de rotation de la terre. Et
ils recoivent un contact avec les sept centres dans leurs colonnes vertébrales
et, graduellement, dans les sous-centres également. Alors qu’ils font ainsi, ils
expérimenteront la conscience des différents continents de cette terre et des
différentes races et nations, et de leur mental collectif sur cette terre. Ceci
est "'une des méditations régulieres des Maitres et de leurs disciples.

E. Krishnamacharya: « Overseas Messages Il : Advanced Astrology”.
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DRCANDN
THE ART OFHEALING

Revue des Livres

L’Organon - L’Art de la Guérison

L’homéopathie est une science humaine alliée aux
principes de la nature. Elle aide a rectifier le
comportement des personnes, restaure la compréhension
claire et établit des relations saines avec les amis et les
relations. Son but est de libérer la personne des pensées
indésirables et des impressions de la vie personnelle qui
la hantent et qui ménent a des maladies sérieuses. Le
Livre « Organon - The Art of Healing » (non traduit en
francais) par le Dr. Ekkirala Krishnamacharya vous donne
ensemble toutes les clés de la rectification de soi, les

régles pour maintenir la santé et les différentes causes de maladies, avec le

processus de traitement pour guérir les maladies.

Ekkirala Krishnamacharya « Organon - The Art of Healing ».
Info: Kulapathi Book Trust, kulapathibooktrust@gmail.com

D K- Parvathi Kumar

Messages de Maitre E.K.

Le courage, la discrimination, la pureté du mental et la
quiétude sont les qualités innées d’un aspirant se tenant
a la porte de linitiation du discipulat. Elles sont le
résultat d’actions de bonne volonté rendues dans les vies
passées. La bonne volonté en action mene au Sentier. Au
plus 'on démontre la bonne volonté, au plus l'on
progresse. Le Sentier disparait soudainement pour ceux
qui entretiennent la malveillance.

Le livre « Messages de Maitre E.K. » (non traduit en
francais), contient 108 enseignements de Maitre E.K., qui

ont été proposés par le Dr. K. Parvathi Kumar dans les Lettres des Nouvelles

du Vaisakh.

K. Parvathi Kumar: Messages of Master EK

Info: The World Teacher Trust, info@worldteachertrust.org
PDF: http://worldteachertrust.org/_media/pdf/en/messages_of_master_ek.pdf
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Dates Novembre/Decembre 2019 astrologiquement importantes

22.11. 04:31 Début de la 11° phase de la lune décrois. © 29°31°'1,/D 29°31' TP
Q Contemp,"at.'on sur OM NAMA SIVAYA (Fm !e 23 11 a 01 54h)

15590 - < / Solei entre dans -
© en ¥ — Chaque matin: Utilise les deux heures avant I'aube pour une
pratique spirituelle intense — particuliérement pendant les 13 premiers de-
grés du transit du Soleil.

O en« —Chaquejeudi (28.11.,05.12.,12.12,,19.12.:
Priére de guérison et travail de guérison
25.11. 18:10 Début de la phase de nouvelle lune ® 03°08¢' /D 21°08' 1,
) Point de la nouvelle lune du Sagittaire: Contemplation sur La Promesse
26.11. 16:05 @ Nouvelle lune du Sagittaire © 04°03 ¥ /D 04°03' &
29.11. 13:09 Début de la 4¢ phase de la lune ascend.  ® 06°58'<' /D 12°58' W§
Q Contemplation sur Ganesha (Fin le 30.11. a 13:35h)
01.12. 14:43 Début de la 6° phase de la lune ascend.  © 09°03¢'/D 09°03‘ z¢
© Cont. sur le Seigneur Subrahmanya, le Kumdara (Fin le 02.12. 2 16:29)h
02.12. 07:13 Début de la 23= constellation Dhanishta D 17°28" =
D 21:00 Méeditation de Dhanishta (Fin de |la const. de Dhanishta le 03.12. 3 09:47h)
03.12. 18:44 © Début de la 8¢ phase de la lune ascend. @ 11°15" '/ D 05°15° ¥
s} (Fin le 04.12. 2 21:14h)
05.12. Sri Aurobindo a quitté le plan physique (1950)
07.12. 02:04 Début de la 11¢ phase de la lune ascend. © 14°37" /D 14°37" T
R Contemplation sur le Seigneur Nardyana (Fin le 08.12. 2 03:59h)
09.12. 05:24 Début de la 13¢ phase de la lune ascend. ® 16°47° ¢ /D 10°47' &
) Contemplation sur Hanuman, une personnification de Rudra
(Fin le 10.12. 2 06:14h)
11.12. 06:29 Début de la phase de la pleine lune © 18°51° ' /D 06°51° IL
g Contemplation sur le lotus du cceur & huit pétales
12.12. 06:12 O Pleine lune du Sagittaire © 19°524¢' /D 19°52° I
13.12. Sri Nicholas Roerich a quitté le plan physique (1947)
18.12. 19:01 @ Début de la 8° phase de la lune décrois. ©® 26°30¢' /D 20°30" TP
¥ (Fin le 19.12. 3 16:53h)
21.12. 12:45 Début de la 11 phase de la lune décrois. © 29°18’ /D 29°18'
h Contemplation sur le Seigneur Nardyana (Fin le 22.12. 2 10:52h)
22.12. 05:19 © — Y3/ Soleil entre dans Capricorne
© Solslice d’ iver: Anniversaire du Je hrist
R e S
Contemplation sur I'étoile blanche radiante a 5 rayons 3¢
25.12. 06:47 Début de la phase de nouvelle lune © 03°07°Y§/D 21°07' <&

Toutes les dates sont en HEC (Heures de I'Europe Centrale) du Calendrier astrologique 2019/2020«;
www.worldteachertrust.org;
publié par: The World Teacher Trust — Global, Kohlhiittenstr. 10, CH-6440 Brunnen.
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Formons le cercle Du point de Lumiére
de bonne volonté. dans la Pensée de Dieu,
Omnia vincit Amor Que la Lumiére afflue

(l'Amour vainc toutes choses) dans la pensée des hommes.
Que la Lumiére descende

Du Sud par 'Amour, sur la terre.

qui est pur,

De ['Ouest, par la Sagesse Du point d'’Amour

qui est vraie, dans le Coeur de Dieu,

De lEst, par la Volonté Que 'Amour afflue

qui est noble, dans le coeur des hommes.
Du Nord, par le silence Puisse le Seigneur revenir
qui est d'or. sur Terre.

Puisse la Lumiére

rendre belles nos vies. Du centre ou la

Oh ! Hiérophante de notre rite, Volonté de Dieu est connue,
Que son Amour rayonne. Que le Dessein guide

Omnia vincit Amor le faible vouloir des hommes !

(l'Amour vainc toutes choses) Le Dessein que les Maitres
connaissent et servent.

Nous nous inclinons

en hommage et en adoration, Du centre que nous appelons

Devant la Hiérarchie glorieuse  la race des hommes,

et puissante, Que le Plan d'’Amour

le gouvernement interne et de Lumiére s'épanouisse,
du monde, Et puisse-t-il sceller la porte
Et devant son joyau exquis, de la demeure du mal.
I'Etoile de la Mer,

la Mére du Monde. De l'Avatar de Synthése

qui est omniprésent.
Que son énergie se déverse
dans tous les régnes.

La Grande Invocation

Puisse-t-Il  élever la terre
jusqu'aux Rois de Beauté.

Les fils des hommes sont un, et
je suis un avec eux.

Je cherche a aimer,

non a hair.

Je cherche a servir

et non a exiger le service d.

Je cherche a guérir,

non a blesser.

Puisse la souffrance apporter sa
juste récompense

de Lumiére et d'’Amour.

Puisse 'ame dominer

la forme extérieure,

et la vie,

et toute circonstance,

Et révéler 'Amour

qui git sous les événements

du temps.

Que la vision et lintuition
viennent.

Puisse le futur se révéler.

Puisse l'union intérieure
triompher et les

divisions extérieures cesser.

Puisse 'Amour prévaloir
et tous les hommes s'aimer.

Maitre D.K.



Angustamaatraha Purusho,
Madhya Atmani Thisthathi.
Eeshano Bhootha Bhavyasya,
Nathatho Vijugupsatey.

Signification :

La forme miniature de la taille d'un pouce
est située au centre de la personne.
Dans ce centre se trouve
la présence du Maitre de ['Univers.
Reliez-vous a cet étre
de la taille d'un pouce en vous
et a son centre.

Il vous libérera du présent et du futur.

Katha Upanishad



