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Invocation

Puisse la Lumière en moi être la Lumière devant moi
Que je puisse apprendre à la voir en tous.

Puisse le son que je prononce révéler la lumière en moi
Que je puisse l’écouter tandis que les autres parlent.

Puisse le silence être présent en moi et autour de moi,
Le silence que nous rompons à chaque instant,

Puisse-t-il combler l’obscurité du bruit que nous faisons 
Et le convertir en la Lumière de notre arrière-plan.

Que la vertu soit la force de mon intelligence,
Que je puisse atteindre la réalisation,

Que mon dessein s’inscrive dans le dessein de notre terre,
Que mon plan soit un épitomé du Plan Divin.

Puissions-nous dire le Silence sans le rompre.
Puissions-nous vivre dans la conscience de l’arrière-plan.
Puissions-nous exprimer la lumière sous forme de joie.

Puissions nous être dignes de trouver une place au sein du 
Royaume Eternel OM. 

								        Maître E.K
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Prière de l’Année 2014/2015

Virat shines through ten digits. Virat has ten fingers.
Man has ten fingers. Man is frame of Virat.

Virat rayonne à travers dix chiffres. Virat a dix doigts.
L’homme a dix doigts. L’homme est l’image de Virat.

Pleine Lune de la Balance, 8 octobre 2014, 12h50 GMT + 2
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Message du Mois de la Balance

Le septième mois du zodiaque, la Balance donne tout de suite le mes-
sage de vie équilibrée. L’équilibre dans la pensée, dans la parole et dans 
l'action doivent être atteint par un étudiant. La justice prévaut unique-
ment dans l’équilibre. La justice confirme la loi. L'équilibre parfait entre 
la matière et l'esprit se trouve dans la conscience. La conscience est 
à égale distance de l'esprit et de la matière. Quand on est pur dans la 
conscience, il voit le jeu de l'esprit et de la matière. Il gère sereinement 
l'activité de la matière. Autant qu’il gère sans passion la matière, autant 
il l'emporte sur l'esprit. L'esprit dans la matière tend à être passionné. 
L’esprit sur la matière tend à être impartial. 
Astrologiquement parlant, la Lune en association avec Vénus permet de 
découvrir la beauté de la matière. Pour cette raison, Vénus en Balance 
est considérée comme beaucoup plus favorable que la Lune en Balance. 
La Lune en Balance a besoin d'être formé à travers la loi de Saturne pour 
permettre sa transcendance en tant que Vénus. Saturne est le transforma-
teur vers la loi en Balance. Bien que Jupiter établisse la loi, Saturne en 
établit la nécessité. Le fonctionnement méticuleux avec le principe de 
Saturne permet à l'homme de se transformer de la conscience mondaine 
à la conscience pure. 
Le glyphe de la Balance donne le message ci-dessus. La ligne horizon-
tale inférieure est indicative de la matière, la ligne horizontale supérieure 
avec une bosse dans le milieu indique la conscience vénusienne. Quand 
on gagne cette conscience, on n'est plus dépourvu de la beauté dans la 
forme. Il transcende vers la beauté des couleur et de la lumière. Ceci, 
en soi,  doit être travaillé par un étudiant de la sagesse. Le travail se fait 
des formes brutes vers des formes subtiles de la lumière. La quête de 
l'homme pour le matériel se termine. Il a tendance à demeurer dans le 
royaume de la beauté sans forme. C'est ce qu'on appelle l’élévation de 
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la terre vers les Royaumes de Beauté. 
Dans le nouvel âge, ce travail est habilement mené par Uranus qui 
construit un grand trigone avec Vénus et Saturne. Pour cette raison, 
l’astrologie du nouvel âge parle de Saturne, Vénus et Uranus comme la 
hiérarchie des seigneurs planétaires dans le mois de la Balance. 
Lorsqu’on déplace l'accent sur les couleurs dans forme et leur jeu dans 
notre conscience, la matière sera laissée de côté et les couleurs seront 
entourées avec leurs lumières correspondantes permettant la conscience 
éclairée. Lorsque la conscience de l'homme est déchargée de la matière, 
il ressent la vie au-delà de la forme matérielle. La beauté et le mystère 
de la Balance sont insondables. Puisse l'orientation des élèves être plus 
vers la couleur qui existe au-delà de la forme, la couleur qui constitue 
la forme! Puissent les rayons d'Uranus émergeant du signe opposé, le 
Bélier, faciliter le travail.
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Message de l’Enseignant

La Demeure

L'homme est associé avec le monde à travers le mental, les sens et 
le corps. Sans ce véhicule, l’homme ne peut pas être en lien avec le 
monde. En se reliant au monde au travers des moyens de son véhicule, 
l'homme développe des racines dans le véhicule et devient inséparable 
du véhicule. Le véhicule n'est nécessaire que pour se relier au monde. 
Quand on n'a pas besoin de se relier au monde, il faut être en mesure 
de descendre du véhicule. Emmener le véhicule avec soi, même lorsqu’il 
n’est pas utilisé, c’est un paradoxe. S’il porte une bicyclette sur la tête, 
un cheval sur la tête et ainsi de suite, l'homme à besoin qu’on lui ens-
eigne la science de relative à sa constitution. Il est l'âme rayonnante re-
présentant Atma-Buddhi. Buddhi est celui qui rayonne, tandis que l'Atma 
est l'âme. L'âme rayonnante réside dans un véhicule, qui est «le mental, 
les sens et le corps». La demeure de l'âme est appelée «manas». L'âme 
et sa lumière restent dans la maison du mental. Il permet à l'âme de se 
relier à la matière. Lorsque l'âme cherchera à se relier à elle-même, elle 
devra sortir de la résidence du mental. 
Les méditations sont vaines, jusqu'à ce qu’on se rappelle à soi-même 
qu'on est l'âme entourée du rayonnement de Buddhi. Le fait de se souve-
nir constamment de soi comme la pulsation lumineuse est une technique 
de méditation. 
Chaque étudiant de la méditation devrait le rappeler, «Je suis la lumiè-
re. J'ai un mental ». Il ne faut pas se dégrader à être son mental. Si l’on 
entre dans le mental, on reste juste un mental, juste une tête. C'est la 
dégradation de l'homme. Le sage entre dans le mental pour se relier avec 
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le monde et sort du mental quand il n'est pas nécessaire de se relier au 
monde. Puisse le mental ne pas être la demeure éternelle. Puisse Buddhi, 
la lumière de l'âme, être la demeure.
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Gîtâ-Upanishad
Le Seigneur Krishna 

Vérité Substituée

"yato yato niscalati manas cañcalam asthiram

tatas tato niyamyaitad Atmany eva vasam nayet" (6/26).

"L'esprit instable conduit l'élève loin dans l'objectivité et assiste ses 
proches. Visualisez les proches comme les substituts de l'être" (6/25).
Un étudiant de la méditation a tendance à se tourner vers l'intérieur et 
à visualiser la lumière à l'intérieur (la lumière de l'âme). Mais en vertu 
de l'habitude, le mental sort à l’extérieur et s’occupe des personnes, des 
lieux, des choses, des événements et des situations familières. L'étudiant 
ne doit pas être déçu par les digressions, détournements et dérives du 
mental. Quelle que soit ce que le mental montre, l'étudiant peut voir 
cet objet comme un aspect de la lumière de l'âme. Chaque objet n’est 
qu’une vérité substituée. C’est la vérité voilée par la qualité, la couleur et 
la forme, et lorsqu’on se rappelle la vérité de l'objet, l'objet disparaît. La 
vérité de sa lumière reste. 
La méditation devient ainsi un jeu engageant consistant à se relier à la 
vérité, même si cette vérité est présentée dans des voiles. Tout est âme 
enveloppée par la qualité, la couleur et la forme. Le mental est habitué 
à voir la forme, la couleur et la qualité. L'étudiant doit se fixer une nou-
velle habitude de voir la vérité au travers de la triplicité, ce qui est appelé 
l'habitude de voir-au-travers. Cela peut être pratiqué non seulement du-
rant les heures de méditations, quand le mental dérive dans l'objectivité, 
mais aussi pendant la durée de l'activité, lorsqu’on se déplace dans le 
monde. Voir l'âme voilée par la qualité, la couleur et la forme est la 
nouvelle habitude qu’il est recommandé à l'étudiant de la méditation 
d’apprendre. Une fois que cette habitude est bien gagnée, l'élève rompt 
l'énigme du mental.
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Le Seigneur 
Maitreya

User et Abuser

On trouve rarement un guide pour nous montrer la voie dans la vie. Il 
est encore plus difficile de trouver un guide qui montre le chemin de la 
vérité. 
• Ne ratez pas un guide. 
• Ne détournez pas celui qui a trouvé du chemin. 
• N’abusez pas de lui en raison de sa disponibilité. Cela crée des consé-
quences. 
• Celui qui est qui a trouvé le chemin ou le guide donne des indications 
sur la façon de marcher sur le chemin de la vérité. Ne les négligez pas. 
Poursuivez le chemin, avec l'aide des instructions données. 
• N’essayez pas de vous établir avec celui qui a trouvé le chemin. Suivez 
le chemin qu'il indique. 
• Consultez le de temps en temps. Que ce ne soit pas de fréquentes 
consultations. Que ce ne soit pas rare non plus. Une fois par trimestre 
est suffisant pour relier à son propre enseignant pour s’assurer le voyage 
vers la lumière. C'est ainsi que les ancêtres ont indiqué une rencontre 
trimestrielle. 
Puissiez-vous vous relier à l'enseignant intensément pendant les équino-
xes et les solstices. À d'autres moments, invoquer leur présence au tra-
vers des prières et continuez. Puisse ce rythme s’établir.
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Maître Morya
- Maruvu Maharshi -

Sans Ego

Les actes de bonne volonté ne sont jamais obstrués ou entravés par 
l'agitation du monde. Même lorsque le monde est dans la tourmente, 
les simples actes de bonne volonté continuent d'être. Connaissez cette 
vérité. 
Les actes de bonne volonté sont pris en charge, soutenus et renforcés 
invisiblement par des aides invisibles, des enseignants, des maîtres, des 
intelligences, et la nature. 
Purifiez votre mental, vos sens et votre corps par des habitudes de pro-
preté et par la prière et menez les actes dans l'amour du service. 
Ne soyez pas égoïste. Cela pollue l'activité de service. Éliminez 
l'égoïsme dans les prières quotidiennes. Si vous laissez l'égoïsme gran-
dir, il empêche votre service et dégrade votre qualité. 
Ne parlez pas de vous. N’exprimez pas ni ne divertissez les autres par 
des éloges ou critiques vous concernant. Apprenez l'art de vivre où vous 
parlez du plan, du travail et de nobles buts. Ne l’associez pas à vos actes 
de bonne volonté. 
Lorsque vous ne vous souciez pas de vous, nous prenons soin de vous.
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Maître Koot Houmi
- Devâpi Maharshi -

Remarquer et Rectifier

Dans la vie courante certaines choses courantes restent inaperçues. Le 
fait des les remarquer et de les rectifier est un acte de disciplulat. Il est 
fréquent que les gens n'écoutent pas. Ils écoutent autre chose que ce qui 
est dit. Il est fréquent que les gens ne voient pas. L’incapacité à écouter 
et à voir indique un manque de perception directe. Il est également 
fréquent que les gens ne remarquent pas la saleté. Même s'ils la remar-
quent, ils ne la nettoient pas. Il est également fréquent que beaucoup 
ne remarquent pas le désordre des choses; même s’ils le remarquent, ils 
ne le rectifient pas. Le fait de régler les chaises et les tables à l’extérieur 
développe l’ordre à l'intérieur. Le nettoyage des articles sales développe 
la propreté intérieure. Le fait de réparer le fonctionnement des articles 
non-fonctionnels ajoute également à la discipline de soi, comme de met-
tre des piles des appareils, la saisie de l'horloge murale, le nettoyage des 
loquets de la porte, la réparation des choses cassées et ainsi de suite. Ces 
aspects ordinaires de la vie indiquent le degré de prise de conscience 
que l'on a. Alors que la prise de conscience se développe en soi-même, 
on a tendance à être conscients et actifs et à s’occuper de tous les dé-
sordres. Lorsque le trouble autour est réglé, le trouble à l’intérieur l'est 
également. L'ordre permet l'expansion de la conscience. Il s'agit d'un 
moyen pratique d'obtenir l'admissibilité à l'expansion de la conscience 
par la sagesse. La sagesse n'est pas pour le désordonnés et les crédules.
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Message du Maître E.K.

Rectification

Les gens parlent de la maîtrise de soi. La maîtrise de soi est un jeu 
d'échec, un match perdant. Notre nature est beaucoup plus puissante 
que notre proposition. La clé est de remédier à son propre comporte-
ment dans notre nature. Sans une telle rectification, de bonnes proposi-
tions restent lettre morte. Les actes désintéressés détiennent la clé pour 
la rectification de notre propre nature. Si l'on fait des actes de bonne 
volonté sans attente, l'énergie générée par cela cause les rectifications 
souhaitables à notre propre nature. Lorsqu’on guérit le malade, notre 
maladie est modérée, et lorsqu’on enseigne les autres, l'apprentissage se 
fait. Lorsqu’on consacre sa vie à servir la vie environnante, notre nature 
a tendance à coopérer avec nous-mêmes. Le besoin de contrôle disparaît 
alors que la nature coopère. 
Ne cherchez pas comme un âne à contrôler votre caractère. Au lieu de 
cela, plongez dans le service.
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De Dr. K. Parvathi Kumar: Vidura, Dhanishta, Suisse

Vidura 

Enseignements 
de Sagesse

Quelqu’un conquiert la mort,
S’il

A des dispositions généreuses et douces,
S’il mange uniquement de la nourriture sacrificielle,

S’il ne blesse pas,
S’il suit la Loi,

S’il obéit aux enseignements de sagesse,
S’il est intègre en actions,

S’il a une conscience indiscutable 
Et comprend le « Un » en tout.
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Paroles de Shirdi Sai 

Les Ombres

« Ma présence » aide à la transformation du malade qui devient sain, 
de celui qui est sans rectitude en quelqu’un d’intègre, de l’inconfort 
à l’aisance, de l’aveuglement à la vue et à la lumière, du conflit à 
l’harmonie, de la grandeur à la bonté, du non soi au Soi.

De Dr. K. Parvathi Kumar: Shirdi Sai Sayings. Dhanishta, Suisse
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Message de
Sri Ramakrishna

La Méditation sur Lui

Dans le premier stade de la vie spirituelle, l’on doit essayer de concen-
trer son mental en entrant dans la solitude pour méditer sur Lui ; lorsque, 
par la pratique constante, le mental a été placé sous contrôle, l’on peut 
méditer à n’importe quel endroit que l’on choisit.  Une jeune plante re-
quiert d’être protégée avec attention par une clôture, sinon les chèvres et 
les vaches viendront la manger ; mais lorsque la même plante grandit en 
un grand arbre, les vaches et les chèvres qui y sont attachées ne le bles-
sent plus.
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La Doctrine Secrète

L’ABC de la Magie

L’art de faire écrire un stylo sans contact était connu et pratiqué en Chine 
et dans d’autres pays d’Asie avant l’ère chrétienne.  C’est l’ABC de la ma-
gie dans ces pays.  En Asie, la magie n’était pas destinée au public, dans 
les temps anciens, et c’est toujours le cas dans les temps modernes.  La 
magie est reliée à l’épanouissement intérieur, de sorte que les hommes 
de magie servent le public et lui enseignent les lois de la vie.  La magie 
n’était pas sensée être étalée en public.  Ceux en contact proche avec un 
membre de la magie apprenaient que la magie était avec lui.
Il y a un épisode très populaire dans la vie de Gautama Buddha.  Le roi 
de cette époque, Prasenajit, appela Gautama pour réaliser des miracles.  
Gautama refusa de réaliser des miracles.  Il informa le roi que la magie 
existait pour la transformation de soi et était destinée à des étudiants 
engagés.  Elle n’est pas destinée à être exposée à n’importe qui d’autre, 
même si cet autre est un roi.  Gautama, dès lors, gentiment, le refusa au 
roi et lui offrit ses élèves qui réalisaient de la magie sur eux-mêmes et 
pouvaient enseigner la loi de la vie au public.  Par cela, il proposa un 
royaume paisible au roi, avec des personnes aimantes et paisibles.
Ceux qui visitent la Tartare et le Tibet ont appris et ont conclu que les 
natifs doivent avoir eu sous leurs commandes toute l’encyclopédie de la 
magie, qui est fort mise en valeur dans le système de l’église, comme le 
stylo écrivant sans aide humaine.  Le stylo écrivant sans aide humaine, 
qui fut fort mis en exergue par le système de l’église, n’est qu’une leçon 
de jardin d’enfants sur les territoires du Tibet et de la Tartare.  Exposer 
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une telle magie au Tibet est comme tenir avec orgueil une bougie à 
l’heure de midi.
L’impact des Atlantes fut bien plus important sur les races qui ont habité 
l’Europe, incluant la Grèce, tandis que les asiatiques n’ont pas reçu cet 
impact.  Parmi les Atlantes, il y en eu quelques élus qui partirent de la 
race atlante de manifestation magique, et qui vinrent très tôt en Asie, 
bien avant que l’Atlantide sombra, et commencèrent dans les Himalayas, 
une école de magie neuve, dans laquelle la discipline fondamentale était 
les pratiques magiques pour la transformation de soi et l’enseignement 
de la loi de la vie pour le bien social.  Aucun enseignant asiatique n’était 
jamais dans l’empressement de s’enorgueillir lui-même en réalisant des 
miracles.  Au contraire, il enseignait, servait et guérissait.  Par cela, il 
transmettait l’énergie magique en lui à ceux qui le suivaient.
L’attitude de réaliser des miracles est uniquement pour montrer une 
supériorité humaine dans la société.  Toute religion qui est occupée 
avec la propagande est victime d’une telle mise en valeur d’elle-même.  
L’attitude de l’église chrétienne est considérée par les Lamas tibétains et 
tartares comme puérile.  Seuls les enfants essaient de faire du ‘show’, 
tandis qu’un adulte mature va contenir et réaliser.

Nagajurna 
Nicholas Roerich
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	 Prière de l’Homme Profane

Notre intelligence est une facilité
Et également un obstacle.

Nous ne savons pas l’appliquer au bon moment.
Nous préférons nous reposer sur Toi,

Non sur notre intelligence.
Nous prions.



20	 La lettre de Vaisakh 28/6 7

Le Discipulat

Le Souvenir de 'Cela Je Suis'

Dans la vie quotidienne, l’homme rencontre le monde des cinq 
éléments.  L’homme rencontre aussi des êtres des trois qualités, c’est-à-
dire l’équilibre, le dynamisme et l’inertie.  Les trois qualités et les cinq 
éléments existent aussi en lui.  La nature en lui se relie à la nature et 
aux êtres qui l’entourent.  Les qualités et les éléments jouent ensemble.  
L’homme devrait savoir qu’il est au-delà de ces aspects de la nature en 
tant que le 9ième.  Il devrait se relier au 10ième, c’est-à-dire au Dieu 
omniscient, omnipotent et omniprésent.  En demeurant en relation avec 
Lui, à travers le souvenir de ‘CELA JE SUIS’, il apprendrait à expérimenter 
l’activité de la nature en lui et autour de lui.  Ceci est une pratique par 
elle-même.  Dans cette pratique, l’homme se tient avec Dieu et observe 
l’activité de la nature octuple en lui et dans son environnement.  C’est 
ainsi que les Fils de Dieu travaillent sur terre.
L’homme, par habitude, glisse dans la nature et dès lors, il perd la capa-
cité d’observer.  Il devrait se souvenir ‘CELA JE SUIS’ et rester fermement 
dans ce rappel.  Par cette pratique, il trouve le chemin pour se libérer de 
la nature et se tient libre tandis qu’il est entouré par la nature.  La pra-
tique permet la stabilisation du soi et du super Soi et de fonctionner à 
travers les qualités triples et les éléments quintuples.  Cette pratique per-
met de répondre aux situations de la vie dans un état équilibré.  De telles 
personnes ne sont pas affectées durant les temps d’adversité.  Les adver-
sités les approchent, mais la souffrance relative n’est pas aussi profondé-
ment ressentie, comme c’est le cas pour les autres.  Comme les autres, ils 
ne vont pas pouvoir échapper aux adversités.  Il va plutôt les rencontrer 
et clarifier le karma personnel qui y est relié.  
Le souvenir de ‘CELA JE SUIS’ permet d’expérimenter ‘CELA’ à l’intérieur 
et à l’extérieur.

Un disciple.
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L'Enseignant

L’accent, en Inde, est mis bien plus sur la relation cordiale et amicale en-
tre l’Enseignant et l’étudiant.  L’Enseignant est essentiellement un Fils de 
Dieu.  Il vit, Il se déplace et a Son être fusionné en Dieu.  Il est vraiment 
considéré comme le représentant de Dieu sur terre, pour permettre aux 
âmes qui cherchent d’entrer dans le Royaume de Dieu.  En Lui, la Trinité 
de la Volonté, de l’Amour et de l’Activité fonctionne de manière appro-
priée.
L’Enseignant peut voir à travers le karma de l’étudiant et, en accord, 
établir un programme pour l’étudiant.  Tandis que l’étudiant suit le pro-
gramme donné, l’Enseignant brûle le karma passé, tandis que l’étudiant 
est engagé avec le karma présent.  L’Enseignant donne également paral-
lèlement la connaissance et le chemin vers l’Atman ou le Soi.
L’Enseignant transmet la Sagesse pour élever l’étudiant de l’ignorance à 
la connaissance.  Et à travers Son regard, Sa parole et Son amour, Il con-
tinue à élever l’étudiant orienté.
L’Enseignant conduit et l’étudiant suit, jusqu’à ce que l’étudiant entre 
dans la béatitude de l’existence et se transforme lui-même en un autre 
Fils de Dieu.  Il montre le chemin à l’étudiant pour rester au-delà des 
dualités de la Nature.  L’étudiant réalise progressivement qu’il est comme 
l’espace, pénétrant tout et encore davantage, et cependant ayant une  
conscience unitaire.  Il s’expérimente lui-même être le bleu de l’espace 
infini et réalise être lui-même CELA et demeure éternellement en tant 
que CELA JE SUIS. 
Pour cette raison, l’Enseignant est considéré comme l’ami le plus béné-
fique car Il comble l’âme pour l’éternité.
Pour un chercheur de Vérité, l’apparition d’un Enseignant est 
l’arrangement de la Nature.  Lorsque cela arrive, le chercheur est de-
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stiné à atteindre la Vérité.  Les Enseignants sont les aides de la Nature, 
pour aider les chercheurs.  Bénis sont ceux qui réalisent cet arrange-
ment naturel.  Généralement, l’orgueil de l’homme ne lui permet pas de 
suivre l’Enseignant.  Fréquemment, son intellect et sa logique sont les 
obstacles pour qu’il suive, et son orgueil l’aveugle et l’empêche de voir 
l’Enseignant.

L'Enseignant
Nicholas Roerich
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Kapila

Le Jeu 4

Tout cela est pour toujours, soit potentiellement, soit projeté.  La source 
de tout ce qui est projeté contient en elle les projections latentes (ou 
potentielles).  Elles projettent périodiquement.  « La semence de l’arbre 
banyan porte le détail de l’arbre banyan » - disent les anciens Sages.
La conscience de l’arrière-plan est au-delà de la Nature, de la force, du 
temps et de leurs qualités.  Il est au-delà des attributs.  Car tous ceux-ci 
sont des descendants de Lui.  Il est transcendant par rapport à eux.  Les 
qualités des odeurs sont transportées par l’air, mais l’air comme tel n’a 
pas d’odeur.  De même est l’arrière-plan de la conscience.  Lorsqu’il est 
dans la création, il apparaît comme transportant les qualités de la créati-
on, mais en vérité, ce n’est pas le cas.
L’Etre Eternel, étant donc descendu dans les qualités de la création, joue 
apparemment différents rôles.  Lorsqu’en tant qu’être – le produit de 
l’Etre – il oublie de se souvenir de son identité, il s’inverse et reste dans 
la création.  L’oubli de se souvenir fait également partie du jeu.
Ayant donc omis de se rappeler, l’Etre s’enferme lui-même à triples tours 
et croit être lui-même celui qui réalise.  Il devient lui-même un humain 
qui fait, alors qu’il est un Etre Humain !
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Les Feuilles de l’Ashram

L'Enigme

Le Créateur éveille et crée.
‘Je’ existe avant l’éveil, que l’éveillé appelle ‘Il’ ou ‘Cela’.
‘Je’ existe en tant qu’éveil et également en tant que celui qui est éveillé.  
Dès lors, l’énigme est de ‘Me’ percevoir.

De Dr. K. Parvathi Kumar: Ashram Leaves. Dhanishta, Suisse
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L’Amour

Celui qui suit  devient le chef et 
Le chef devient celui qui suit !

La connaissance demeure la sœur du milieu. 

De Dr. K. Parvathi Kumar: On Love. Dhanishta, Suisse
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Le Silence

On peut écouter l’âme !
La voix de l’âme est Nada.

L’écouter est écouter 
Le maître en soi.

De Dr. K. Parvathi Kumar: On Silence, Dhanishta, Suisse
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La Vache 

Le Symbole et sa Signification

Lorsque les difficultés entourent l’homme et lorsqu’il se trouve 
lui-même dans d’insurmontables difficultés, vénérer et servir la 
Vache aide à éclaircir la voie.
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Invocations 

de la Flamme Violette

Les autels sous forme de pyramide,
L’autel supérieur de Moraiah,

Les chambres du Roi, 
Le sommet des temples,
La cime des montagnes,
Les ashrams des Maîtres

Sont des lieux pour s’offrir soi-même !
Les autres offrandes sont des farces !

De Dr. K. Parvathi Kumar: Violet Flame Invocation, Dhanishta, Suisse



La lettre de Vaisakh 28/6 7	 29

De La Plume de L’enseignant

Questions et Réponses

Question : Maître ! Pourquoi une goutte de rosée sur une feuille de lotus 
est-elle considérée comme un symbole spirituel ?

Réponse : La goutte de rosée est fraiche.  Elle est fraîche et pure.  Elle est 
également rayonnante durant les heures de l’aurore. 
• Elle donne un message : ‘Soyez frais et soyez purs.  Soyez rayonnants’. 
• La goutte de rosée n’est pas attachée à la feuille du lotus.  Elle est sans 
aucun doute sur la feuille du lotus et cependant, elle ne sombre pas en 
elle.  L’homme est dans la matière, par le mental.  Il peut rester à flotter 
sur le mental et la matière.  Il n’a pas besoin de sombrer dans la pensée 
du mental et les attractions de la matière.  Il peut rester libre.  Ceci est le 
second message de la goutte de rosée.
• Le troisième message est l’impermanence de la vie et de la matière.  
La goutte de rosée roule et tombe de la feuille avec le clin d’œil d’une 
brise.  Elle n’est pas attachée à la feuille de lotus et est toujours prête à 
quitter.  Elle flotte.  Cependant, son vol sur la feuille de lotus est momen-
tané.  Telle devrait être la leçon de l’homme.  Sa vie dans le monde de 
la matière n’est pas permanente.  Il est en voyage.  L’existence terrestre 
n’est qu’une station.  L’on ne peut pas rester coincé dans une station, lors 
d’un long voyage.

Tel est le message de la goutte de rosée.
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Agni 

Une introduction au Travail 
du Feu Cosmique, Partie 35

4. Le Feu Solaire

Les Agni Shvattas ou Kumaras
Entrons dans le sublime concept des Agni Shvattas.  Ils sont les Manasa 
Devas sacrés, ce qui signifie Ceux qui réalisent le mental humain.  Ils 
sont Ceux qui descendent du 2ième Logos ou du 2ième aspect du feu.  
Nous avons exposé brièvement durant ces trois derniers jours, le 3ième 
aspect du feu, comment il anime et vitalise la matière et les formes dans 
les quatre règnes.  Il forme les royaumes minéral, végétal, animal et 
forme également une partie de l’unité mentale de l’être humain.  L’autre 
partie est construite par le second aspect du feu, que nous connaissons 
comme le feu solaire.  Les Devas du feu qui complètent la formation du 
mental dans l’être humain, depuis les cercles supérieurs, sont connus 
comme les Agni Shvattas.  Agni Shvattas signifie ceux qui ont diminué 
leur feu, ce qui signifie qu’ils ont diminué leur feu pour procréer.  Ils 
demeurent l’Eternelle Jeunesse du système, ils n’entrent pas en involu-
tion dans la matière.  C’est ce qui est expliqué comme les Agni Shvattas 
ayant diminué leur feu pour procréer.  Cela signifie qu’ils seront dans la 
proximité de la matière, mais qu’ils n’entreront pas en involution avec la 
matière.
Les Agni Suryans à propos desquels je vous ai donné des explications 
plus tôt, et ensuite les éléments du Prana et les autres éléments du feu, 
compromis entre la chaleur active et la chaleur latente ; tous ceux-ci sont 
entrés en involution dans la matière.  En manifestant l’involution dans la 
matière, ils animent et vitalisent la matière, mais les Agni Shvattas sont 
ceux qui n’entrent pas en involution avec la matière.  Restant dans la 
proximité de la matière, ils continuent de vitaliser la matière.  Et dès lors, 
il est dit qu’ils ne procréent pas, ce qui signifie qu’ils n’entrent pas en in-
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volution.  Leur processus est un processus de photographie, ce qui signi-
fie qu’ils fonctionnent par impression sur les Agni Suryans ou le 3ième 
aspect du feu.  Ils sont très proches de l’unité mentale, et en même 
temps, ils restent non attachés à l’unité mentale inférieure des êtres hu-
mains.  Tout comme la lumière qui illumine à travers les filaments.  La 
lumière n’est pas dans le filament, mais à travers le filament, elle se ma-
nifeste.  Ceci est l’aspect très élevé.
C’est pourquoi, à partir d’ici, le mouvement du feu est différent.  Le 
feu par friction a un mouvement rotatoire, et le feu appartenant au feu 
solaire ou au 2ième aspect du feu a une action en spirale.  Cela signi-
fie qu’il peut descendre, qu’il peut ascensionner.  Ainsi, il ascensionne 
jusqu’à l’unité mentale de l’être humain, qui est préparée par le 3ième 
aspect du feu, c’est-à-dire le feu par friction.  Le feu par friction prépare 
le 4ième aspect ou les quatre règnes de la matière, c’est-à-dire minéral, 
végétal, animal et à moitié humain.  Pour rendre l’humain complet, il a 
besoin de la présence des Agni Shvattas pour mener à bien le fonction-
nement.  Ils donnent leur présence, tout comme la lumière donne sa 
présence dans une pièce.  La lumière par elle-même ne s’implique pas 
dans tout ce que nous faisons dans la pièce.  Quoi que nous fassions 
dans la pièce, la lumière n’en est pas affectée.  Il en est ainsi des Agni 
Shvattas.  L’autre nom magnifique pour les Agni Shvattas est Kumaras.  
Les Kumaras sont connus comme les Agni Shvattas.  Ils sont l’Eternelle 
Jeunesse car ils ne vivent pas l’involution dans la matière.  Ils demeurent 
toujours en tant que lumière.  Il n’y a pas de processus de vieillissement 
pour eux.  C’est pourquoi ils restent toujours Jeunes.  Ils donnent leur 
présence de sorte que, dans la lumière de leur présence, la matière peut 
s’organiser elle-même.

Ce texte n’a pas été revu par l’auteur et peut contenir certaines erreurs.
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MAITRE EK

Vishnu Purana
 Chapitre XIV

La Furie des Prachetas

Tandis que les Prachetas continuaient leur ascèse, les êtres de cette terre 
se désintégrèrent car il n’y avait pas de protection.  Les arbres couvrirent 
la terre entière et il n’y avait pas de possibilité pour qu’une petite brise 
puisse se déplacer.  Durant ces dix milles ans, les personnes n’avaient 
pas d’espace pour vivre ou pour se déplacer.  Alors, les Prachetas virent 
la situation et cela les rendit furieux.  Ils commencèrent à souffler par 
leurs bouches, l’air et le feu, continuellement.  Le feu brûla les arbres, les 
réduisit en cendres et l’air propulsa les vestiges dans toutes les directions.
Lorsque le Roi Soma fut témoin de la destruction de tous les arbres, sauf 
de quelques uns, et vit la furie des Prajapathis, il les approcha et dit : 
« Oh Vous ! Ceux qui dirigez cette Terre ! Ecoutez-moi !  Abandonnez 
votre colère.  Je vais établir un compromis entre le royaume des plantes 
et vous.  La Terre mugissait d’abord sous la forme d’une vache.  C’est 
pourquoi j’ai proposé de multiplier le bétail sur cette Terre.  A cette fin, il 
fut aussi proposé que la Terre soit imprégnée par les semences de la vie 
des plantes, bien que je maintenais sa nature vierge.  Alors, j’ai ordonné 
que la Terre soit une tueuse des arbres pour donner naissance au bétail et 
le multiplier.  (Soma, le Seigneur de la Puissance de l’Assimilation et du 
Goût, donna naissance à la vie des plantes comme un moyen de support 
et de subsistance de la vie animale.  Il fit cela au travers des rayons de la 
Lune.  Donc Soma est souvent mal compris comme étant la Lune.) 
O Prajapathis, que la Terre soit imprégnée par nous tous, pour multiplier 
notre génération comme les diverses espèces d’êtres vivants.  Qu’elle 
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soit imprégnée par votre brillance comme la moitié de son utérus et 
que ma propre brillance serve l’autre moitié.  De cet utérus, émergera 
un nouveau Prajapathis, appelé Daksha, celui qui a la connaissance.  Il 
héritera de ma lumière, aussi bien que de la vôtre.  Brillant comme le 
feu immanent des différents membres, il multipliera les unités d’êtres 
vivants.  (Les Prajapathis sont les puissances numériques gouvernant les 
neufs nombres de la création et travaillant comme les fondations des 
diverses mesures du temps et de l’espace.  Soma est le Seigneur de la 
Synthèse, qui forme le centre et initie le processus d’assimilation, don-
nant alors naissance à une nouvelle constitution.  L’unité entière devient 
un nouveau Dieu, Daksha, qui donne naissance aux véhicules variés de 
chaque constitution.  Il inaugure son propre processus de travail, appelé 
Daksha-yagna.)
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La Science de l’Homme

Dr. K. Parvathi Kumar
Premiers Enseignements de la Vie de Groupe des Jeunes, 

Partie 26
Août 2001, Visakhapatnam / Inde

Question : La question est à propos de la suppression des désirs.  En 
psychologie, nous apprenons que si vous bloquez la suppression, cela 
reviendra sous la forme d’un symptôme.

Réponse : Vous avez raison.  C’est pourquoi la sagesse ne suggère jamais 
la suppression des désirs.  La suppression est dangereuse.  Lorsqu’il y a 
suppression, cela peut résulter en maladie.  Il y a de nombreuses mala-
dies ayant pour cause la suppression.  Il y a également de nombreuses 
maladies causées par une satiété excessive des désirs.  Dans les deux 
sens, vous avez des problèmes.  Ce qui est important est que vous vous 
orientiez vers des désirs nobles et plus élevés.  Lorsque vous êtes occu-
pés avec un désir noble, les désirs inférieurs disparaissent progressive-
ment.  Lorsque des pensées plus importantes occupent votre mental, les 
pensées moins importantes vont lâcher.  C’est la technique.
Supposons qu’un garçon ou une fille veuille aller quelque part pour le 
week-end, pour profiter de loisirs.  Mais dans la maison, quelqu’un est 
sérieusement malade.  Ainsi, vous devriez plutôt préférer servir la perso-
nne à la maison plutôt que de partir pour des loisirs.  Quelqu’un de très 
proche de vous est à l’hôpital.  Alors, vous ne devriez pas vouloir sortir 
pour vos loisirs, lorsqu’un membre de votre famille est à l’hôpital.  C’est 
naturel pour nous parce qu’il est plus important de prendre soin d’une 
personne malade plutôt que de profiter des plaisirs quelque part.
Que se passe-t-il là ?  Vous substituez un désir avec un autre désir qui est 
plus important.  Vous pouvez utiliser cette clé et chercher à acquérir le 
goût pour les désirs supérieurs plutôt que pour les désirs inférieurs.  C’est 
ainsi que nous devons changer l’orientation vers les choses qui nous 
donnent davantage d’énergie et non vers les choses qui détruiront notre 
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énergie.  C’est le chemin du milieu entre la suppression et la satiété.
Il y a un bon livre écrit par le Maître Djwhal Khul sur le problème de la 
sexualité, la résurgence sexuelle actuelle en occident.  Une satiété ven-
geresse de sexualité en occident est due à une suppression excessive de 
la sexualité par la Chrétienté.  Lorsqu’il y a une suppression excessive, 
cela revient comme une révolution ou une révolte.  Il y a des maladies 
dues à la suppression.  Mais, en même temps, la satiété excessive amène 
également des maladies.  Nous devons trouver la ligne du milieu.
C’est pourquoi les mariages ont été institués à un âge très précoce, en 
Inde, de sorte que l’homme et la femme soient réunis et que même dans 
les premiers stades, la sexualité soit satisfaite.  De même, dans différents 
aspects, ils ont vu le problème du désir.  Ils ont toujours autorisé une fa-
çon saine de satisfaire les désirs humains normaux.
Le Maître Djwhal Khul disait que la Chrétienté a réalisé beaucoup de 
dommages au nom de la moralité.  Ils ont méprisé les femmes.  Les 
femmes étaient vues comme le péché, ce qui n’était pas une juste com-
préhension.  Tout ce qui avait à voir avec les femmes était considéré 
comme un péché.  En conséquences, il y eut davantage de problèmes 
qui en ont émergé.  De l’angle de la nature, les femmes et les hommes 
sont égaux.  Ils devraient trouver cette sorte d’égalité entre eux.  Ils de-
vraient se satisfaire l’un l’autre et se respecter l’un l’autre.  Ainsi, cela a 
pris du temps pour atteindre un équilibre, car maintenant, d’un extrême 
à l’autre, les choses se déplacent.  Il est très vrai que la suppression des 
désirs conduit aux maladies et conduit aux réactions violentes.  Ce qui 
est important est que nous inculquions le désir pour de nobles choses 
à un âge très précoce.  Si vous préparez bien un enfant à manger des 
fruits et de la nourriture complètement naturelle depuis l’enfance, après 
seize ans, il ne sera plus capable de penser aux chocolats, au coca-cola, 
aux crèmes glacées.  Il y eut une expérience faite en Amérique avec des 
enfants, juste pour voir comment cela fonctionnait avec la nourriture 
naturelle.  Depuis l’enfance, ils ne furent pas exposés à la mauvaise 
nourriture, mais seulement à la nourriture naturelle.  Naturellement, il 
y avait une forte résistance à toutes les choses malsaines, comme fumer, 
boire, etc.  Après vingt-cinq ans, ils cessèrent de grandir en termes d’âge, 
ce qui signifie que même lorsqu’ils atteignirent trente-cinq ans, ils sem-
blaient avoir vingt ou vingt-cinq ans.  Ils trouvèrent que leur cerveau 
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saisissait bien plus vite les choses, que celui des enfants contemporains.  
Ainsi, davantage de soins devraient être exercés par les parents, par 
les enseignants et par le gouvernement.  Les enfants devraient être vus 
comme des êtres tendres, qui doivent être protégés pour le futur.
De même, il y a également de nombreuses expériences faites en Inde, 
et ils ont trouvé que les résultats étaient bien meilleurs.  Les enfants sont 
intérieurement très forts et ont une pensée claire et juste.  Ils ne peuvent 
pas être tentés par des idées erronées.  L’éducation d’aujourd’hui né-
cessite cette dimension, si vous voulez que la race humaine progresse 
réellement.  Ce n’est pas une vie monastique.  La vie monastique n’est 
pas suggérée.  Elle devrait faire partie du système et que les enfants ne 
soient pas exposés à tout et n’importe quoi durant leur âge de formation.  
De 7 à 21 ans, il est considéré que l’être humain est dans l’âge de forma-
tion.  Cela peut s’étendre jusqu’à 28 ans.  Si vous développez de fortes 
tendances durant cette période, c’est ce qui restera en vous pour le bien 
ou pour le mal, pour le reste de votre vie.  C’est pourquoi les Ecritures 
disent : « La modération dans chaque aspect de vie, qu’il n’y ait ni déni, 
ni attachement excessif ; cela devrait être la voie du milieu. »
En fait, en Inde, pendant mon enfance, il y eut une expérience réalisée 
avec 14 enfants.  Un enseignant védique a dit : « L’éducation moderne 
qui est donnée pendant les 10 à 12 premières années peut être donnée 
juste en un an.  Il n’est pas nécessaire de donner à l’enfant 10 à 12 ans 
d’éducation.  Si vous pouvez rendre le cerveau de l’enfant brillant, il sai-
sira les sujets en une période plus courte. »  Ainsi, il prit 14 enfants pour 
l’expérience, avec laquelle les parents étaient d’accord.  De 5 à 12 ans, 
il enseigna les sons védiques à chanter.  Durant les 13ième et 14ième 
années, juste en deux ans, il leur apprit tous les sujets jusqu’à la 12ième 
année.  Alors, ils furent envoyés aux examens.  Tous les 14 enfants se 
trouvèrent dans les places les plus élevées cette année là.  Plus tard, ils 
entrèrent dans les domaines de l’ingénierie et la médecine, et ils y furent 
également parmi les meilleurs élèves.  Alors, ils étaient tellement bons 
qu’ils furent dans le premier groupe des étudiants indiens qui purent 
trouver un bon emploi aux Etats-Unis.  Ils sont tous dans une position de 
responsabilité très élevée, faisant du très bon travail pour la société.

Ce texte n'est pas corrigé par l'auteur et peut contenir quelques erreurs.
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Paracelsus Health & Healing
(Paracelse - Santé et Guérison)

S’Occuper de la Peur

La peur génère la mauvaise santé.  La peur est sans valeur.  Il est impos-
sible d’atteindre la santé lorsque la peur est entretenue constamment et 
de façon consistante.  La peur condense la psyché et arrête le processus 
de guérison.  Il est donc nécessaire pour un médecin de s’assurer que le 
patient ne soit pas affecté par la peur.  Il devrait savoir que la guérison 
devient précaire et incertaine si le patient est dans la peur.  Tout le traite-
ment est basé sur un sol glissant si le patient est rempli de peurs.  La gué-
rison devient précaire.  Pour cette raison, les médecins doivent étudier et 
comprendre l’importance de s’assurer que le patient soit dénué de peur.  
La dévotion est l’antidote de la peur.  Si le patient est un dévot, il devrait 
être mené plus loin dans sa dévotion.  Si le patient n’est pas un dévot, le 
médecin devrait le conduire au centre de la confiance en soi.
La peur a de multiples couleurs.  Le médecin devrait connaître la cause 
de la peur par une enquête aimable et éliminer la cause dans la psy-
ché.  A moins que la psyché soit restaurée à la normalité, le traitement 
ne pourra pas être suivi.  Dans ces jours de programme très intense de 
pratique, les médecins devraient soit trouver le temps ou développer une 
équipe spéciale de conseillers qui pourrait redresser la situation.  Ceci 
est impératif et il faut s’en occuper.
Lorsque le système nerveux est timide à cause de la peur dans la psyché, 
il développe un réseau protecteur et résiste à l’impact des médicaments.  
Il est courant que les médecins trouvent des patients sur lesquels il n’y a 
pas d’impact adéquat des médicaments.  Les patients doivent être édu-
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qués de l’effet de la peur sur eux.  Que la peur rend les effets guérissants 
contre productifs devrait être connu aussi bien par le patient.  Un pati-
ent peut ne pas être timide en général, mais la maladie qu’il a le rend 
timide.  Cette timidité et cette peur conduisent à une situation d’effroi.  
Celui qui est effrayé est déjà infecté à un niveau très profond et il se prive 
lui-même de toute guérison.  C’est pourquoi les médecins, tout comme 
les patients, doivent s’occuper du facteur de la peur.  « Soigne la peur et 
alors, soigne la maladie » est un dicton.  L’utilisation de musc, de santal, 
de camphre et d’autres herbes est aussi aidante dans ce contexte.

Extrait de: Paracelse – Santé et Guérison (Health and Healing)
Avec un abonnement, vous soutenez cet important travail (84 € / an)

Dr. K. Parvathi Kumar
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La Section des EnfantsLa Section des Enfants

Sur le service

Que la pensée  et  l ’action soient

Les deux ailes  de l ’Oiseau du Service.

Simplicité
Chers enfants,

Un morceau de charbon brûlé est voilé par les cendres.  Si vous le 
touchez, il vous brûle.  Un homme intègre et également un homme de 
sagesse restent voilés.  Si vous vous comportez mal envers eux, la mau-
vaise fortune vous tombe dessus.  Juste comme il est sage de ne pas jouer 
avec le feu, ne soyez pas indifférent envers les hommes de sagesse et 
envers les hommes d’intégrité.
Les hommes d’intégrité et de sagesse ne sont pas démonstratifs.  Juste 
comme le morceau de charbon brûlant est voilé, la simplicité voile les 
hommes de sagesse.  Ils restent calmes et apparaissent comme des êtres 
ordinaires.  Mais la vérité est qu’ils sont hors du commun parmi les com-
muns.  Ils sont les cygnes au milieu de la boue.  Ne vous méprenez pas 
devant leur simplicité.  La simplicité est l’état de la vérité. 
Soyez respectueux des hommes de sagesse et d’expérience profonde.  
La vénération envers eux facilite de vous relier à eux de manière appro-
priée.

Dr. K.Parvathi Kumar

De l ’édi tor ial  du Dr Kumar sur le s i te web :  www.jugendforum-mithi la.de
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Histoire pour les Jeunes

Sourire - La Clé

De nombreuses personnes rendaient visite à Maître M.N. dans sa maison 
: aspirants, disciples et clients. Maître M.N. était un avocat à succès et 
prospère, ainsi tout le monde croyait que tous les visiteurs étaient des 
clients. Un de ses collègues demanda un jour à Maître M.N. quelle était 
sa technique pour rassembler tant de clients.
Maître MN sourit et son collègue comprit : le sourire est la clé. 
.
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FENÊTRE POUR LE SERVICE MONDIAL
NOUVELLES ET ACTIVITES

(Apports bienvenus)

Espagne

Nom du groupe : Merry Human Life Society
Contact : Inmaculada Nogués Orpi / Laura Sampietro-Colom
Adresse : c/ Poble de Lillet 24, local. 08028 Barcelona (Espagne)
Téléphone : ++34 + 93 490 66 42
Email : merrylife@merrylife.org; inma_nogues@yahoo.es; laurasampietro-
colom@gmail.com
Internet : www.merrylife.org

Merry Human Life (La Vie Humaine Joyeuse) est une association de frères 
et sœurs qui a pour but de contribuer à l’ouverture de la conscience.  Elle 
a été créée il y a 14 ans et son nom originel (Vie Joyeuse) fut donné par 
Maître Kumar.  Il y a trois ans, la Vie Joyeuse est devenue une organisa-
tion sans but lucratif et son nom a évolué en Société de la Vie Humaine 
Joyeuse, en conformité avec le conseil du Maître Kumar qui est l’un de 
ses membres honoraires (Nous utilisons toujours le nom plus court de 
Vie Joyeuse pour des raisons pratiques).  La ligne de base de la partici-
pation des membres est très symbolique et les personnes retraitées, aussi 
bien que les personnes qui ont des difficultés économiques, peuvent être 
membres gratuitement.  En même temps, nous avons 80 membres stables, 
plus des personnes qui assistent et participent aux activités et cours régu-
lièrement et non régulièrement.
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Activités
Activités menées en 2013 :

A. Activités ayant pour but de supporter la troisième partie de la Bonne 
Volonté en actions (« Solidarity Euro Program ») :

La Vie Joyeuse est en contact avec un large éventail d’institutions et 
d’organisations dévouées pour aider les personnes sans abri, les per-
sonnes pauvres ou les personnes qui risquent l’exclusion à Barcelone.  
Nous canalisons leurs besoins et leurs nécessités par l’intermédiaire de 
nos membres et amis.
- 234 Kg de nourriture, plus 625 Euros en cash pour la nourriture ; et 7 
grandes boîtes de mouchoirs, 37 shampoings, 31 gels douches, 6 paquets 
d’éponges, 6 gel pour les bébés, 12 paquets de brosses à dents, 8 tubes 
de dentifrice, 3 savons ; 4 grands cartons de nourriture ; et 300 Euros pour 
l’achat des matériaux nécessaires, tous donnés à la Bonne Volonté en 
Action (Good Will in Action) de Barcelone.  
- 254 Kg de nourriture pour la Banque Alimentaire de Barcelone (une fois 
par an, la Banque Alimentaire rassemble de la nourriture pour les perso-
nnes et les familles dans la pauvreté ou qui traversent des temps difficiles.)
- 300 Euros pour un réfectoire publique catholique à Barcelone (appelé 
Parroquia de Nuestra Senora del Pilar y San Eulogio y Papa).
- 600 Euros pour le restaurant social du Hermanas de la Caridad Madre 
Teresa de Calcutta.
- 300 Euros pour la nourriture et le paiement du ménage à une associa-
tion sans but lucratif qui travaille pour aider les sans abri et les personnes 
qui n’ont pas de possibilités économiques.
- 220 Euros ont été donnés à la Fondation NVC pour le désastre aux 
Philippines.
- Des cartes pour acquérir de la nourriture pour ASIS, Parroquia de 
Santa Maria Reina, Parroquia de Sant Eugeni I Papa, Confianca Solidaria 
(Institutions Catholiques travaillant pour les pauvres) et à la Bonne Volonté 
en Action.
- 2 ordinateurs pour des écoles rurales en Equateur (Yachana-huasi, 
Tungurahua province Ecuador).
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B. Activités gratuites :

La Vie Joyeuse développe et mène une série d’activités, pour toute perso-
nne qui le souhaite (membres et non membres).
- Méditation de Synthèse : chaque mardi de 7h à 8h.
- Yoga de la Lumière : chaque mardi de 9h à 10 h.
- Méditation : chaque mardi de 10h 30 à 11h 30.
- Groupe de Méditation, d’étude et de service de guérison : tous les 
3ièmes samedis du mois (méditation et étude des enseignements du 
Maître St Germain et du Maître tibétain durant la matinée, service de gué-
rison dans l’après-midi).
- Groupe de Guérison : tous les jeudis de 19h 30 à 20h 45.
- Groupe d’étude des enseignements du Maître tibétain : tous les jeudis 
de 20h 45 à 21h 30.
- Groupe de soutien aux malades : tous les mois, les premier et troisième 
mercredis.
- Espace de travail du deuil : tous les mois, les deuxième et quatrième 
mercredis.
- Les Jeudis de la Vie Joyeuse : conférences chaque jeudi de 18h à 19h.  
(conférences les 2ième et 4ième jeudis concernant les enseignements du 
Maître tibétain ; Cycle des 3ième jeudis des Maîtres et des personnes hu-
maines Supérieures ; les premiers jeudis, différents sujets).
- Marche consciente : un jour, une fois par mois.
- Méditations de Pleine Lune, du Bélier, du Wésak, etc.

C. Cours :

La Vie Joyeuse déploie une série de cours.  Certains des enseignants off-
rent leur enseignement gratuitement (tandis que d’autres reçoivent un 
paiement).  Les montants des cours sont très bas afin qu’ils restent acces-
sibles à chacun qui veut les suivre (pour certaines personne qui veulent y 
assister mais qui ne peuvent pas payer, elles sont acceptées gratuitement.) 
:
- La Conscience dans la Vie : c’est le cours principal.  Il a été donné à 14 
reprises et beaucoup de personnes y ont assisté durant toutes ces années.  
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Il a commencé avec le nom « Conscience dans les Thérapeutiques », mais 
quelques années plus tard, le nom a changé pour un meilleur reflet de 
l’évolution de son contenu (le contenu a évolué selon les changements de 
besoins perçus de notre société).
- En outre, 30 cours ont été donnés avec différentes thématiques qui étai-
ent toutes en rapport avec l’amélioration et le maintien de la santé (phy-
sique, émotionnelle, mentale, spirituelle) et afin de contribuer à améliorer 
le sens du bien-être des personnes.

D. Editorial « El Siguiente paso » (« Le pas suivant ») :

En 2003, la Vie Joyeuse a créé une édition ayant pour but de publier les 
livres qui peuvent aider les personnes.  Jusqu’à maintenant, 7 livres plus 1 
CD ont été publiés ; l’un d’eux durant 2013.
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Image du Mois de la Balance
La Balance - L’Oiseau Supérieur et Inférieur et le 

Magnétisme de la Vie

Il est dit qu’il y a deux oiseaux sur le tronc vertical de l’arbre de vie.  
Ils sont identiques et coexistent.  L’un d’entre eux se réjouit de manger 
les fruits de l’arbre.  L’autre se réjouit en voyant le premier oiseau se 
réjouir de manger.  Il est plaisant de noter que les personnes nées sous 
l’influence de la Balance sont charitables et se réjouissent à la vue du 
bonheur des autres.  L’oiseau d’en haut existe dans l’immortalité, tandis 
que l’oiseau d’en bas mange l’immortalité et se réjouit du goût comme 
étant le fragment de son expérience.
Le fer magnétique est le métal de ce signe car il forme le pôle inférieur 
de l’aimant.  Le fer peut être magnétisé par le simple contact ou même 
par la présence d’un aimant puissant et cela engendre la polarité.  L’effet 
du contact et de la présence du guru au niveau de l’âme, qui aide le 
disciple à construire son Antahkarana, n’est qu’une manifestation de ma-
gnétisme.

Extraits du Dr. E. Krishnamacharya : ‘Astrologie Spirituelle’ 
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Revue des Livres

Our Heritage (Notre Héritage)

Ce livre est tiré de la riche expérience de Maître E.K. 
Sous la forme d’une session de questions et réponses, 
le lecteur fait un tour très agréable et lisible des sujets 
d’investigation suivants : Védas - religion- Dieu – Yoga 
– l’Homme et le Dharma – Loi du Kama – Astrologie 
– Le Guru – Spiritualité – Miscellaneous. 
Le lecteur va trouver ce livre facile d’accès, grâce à la 
spontanéité des réponses du Maître, et  son pouvoir 

de synthèse et ses explications précises seront immédiatement facile à 
digérer par un vaste public. Un livre plein de réponses pratiques et de 
sagesse pour le chercheur de vérité. 

Ekkirala Krishnamacharya: Our Heritage
Copies: The World Teacher Trust, info@worldteachertrust.org

The Aquarian Cross (La Croix du Verseau)

Cette presentation à propos de Maître E.K. veut seul-
ment donner un coup d’oeil d’un home qui a vécu au 
milieu de la moyenne des homes, les a servi, guéri, 
enseigné et inspiré. Cela ne peut être pris pour un 
compte rendu exhaustif  d’un home qui vit dans le 
Coeur de beaucoup car la vie d’aucun home ne peut 
vue dans son entiéreté et encore moins exposée.  La 

vie et l’enseignement de Maître E.K. en a élevé beaucoup et les a éveillé au 
chemin de la Vérité, en Orient et en Occident. Ce livre donne un apercu de 
la vie et des travaux du Maître. 

K.Parvathi Kumar: Master E.K. The New Age Teacher
Copies: The World Teacher Trust, info@worldteachertrust.org
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Dates Septembre/Octobre 2014 astrologiquement importantes

! → 7 / Soleil dans la Balance
Equinoxe de l’automne : Contemplation sur la Hiérarchie féminine
Début de la phase de nouvelle lune ! 00°04‘  7 / < 18°04‘ 6
Point de la nouvelle lune de la Balance: Fête des lumières pour dissiper 
l’ob scu rité de la nouvelle lune la plus sombre. Contempl. sur La Promesse.
M Nouvelle lune de la Balance ! 01°08‘  7 / <  01°08‘ 7
! dans la 7 – 1e au 9e phase de lune ascendante: 
Vénère la descente du rayon lunaire par la symbolique de Durgâ, 
la Mère impénétrable. Cette vénération a son point culminant le jour 
de la 10e phase de la lune ascendante (Festival de Durgâ).
> Début de la 8e phase de la lune ascend. ! 08°05‘  7 / < 02°05‘ 0

(Fin le 02.10. à 08:38h)

Début de la 11e phase de la lune ascend. ! 10°47‘  7 / < 10°47‘ -
Shirdi Sai Baba a quitté le plan physique (Fin le 05.10. à 05:54h)
Début de la 23e constellation Dhanishta     < 17°23‘ -
Méditation de Dhanishta (Fin de la const. de Dhanishta le 05.10. à 12:34h)
Début de la phase de la pleine lune ! 14°13‘ 7 / < 02°13‘ 1

Contemplation sur la Mère assise sur le Lion
m Pleine lune de la Balance (éclipse de lune) ! 15°05‘ 7 / < 15°05‘ 1

Anniversaire de Nicholas Roerich (* 1874)
. Début de la 8e phase de la lune décrois. ! 21°49‘ 7 / < 15°49‘ 4
(Fin le 16.10. à 10:15h)
Début de la 11e phase de la lune décrois. ! 25°05‘  7 / < 25°05‘ 5

Contemplation sur Šiva, le 1er Logos cosmique (Fin le 19.10. à 17:38h)

Début de la phase de nouvelle lune ! 29°23‘  7 / < 17°23‘ 7
Nouvelle lune du Scorpion: Contemplation sur «La Promesse»
! → 8 / Entrée du soleil dans le Scorpion
! en 8 – Chaque soir en Scorpion: Allume une lumière pendant les 
heures du crépuscule à l’entrée et adore la force de serpent Kundalini 
qui s’enroule autour de la tige du centre de base.
! en 8 – Chaque lundi (27.10., 03.11., 10.11., 17.11.): 
Contemplation sur Šiva, le 1er Logos cosmique
M Nouvelle lune du Scorpio (éclipse du soleil) ! 00°25‘  8 / <  00°25‘ 8
Fin de l’heure d’été (HEEC 03:00h → HEC 02:00h)

> Début de la 8e phase de la lune ascend. ! 07°09‘  8 / < 01°09‘ -
(Fin le 31.10. à 14:44h)

Début de la 23e constellation Dhanishta    < 17°23‘ -
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Toutes les dates sont en HEEC (Heures d‘Été de l’Europe Centrale) jusqu’au 26.10., après en HEC (Heures de 
l’Europe Centrale) du Calendrier astrologique 2014/2015; 
publié par: The World Teacher Trust-Global, Büelstr. 17, CH-6052 Hergiswil
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Formons le cercle de 

bonne volonté.

Omnia vincit Amor 

(l’Amour vainc toutes 

choses)

Du Sud par l’Amour, qui 

est pur,

De l’Ouest, par la Sagesse 

qui est vraie,

De l’Est, par la Volonté qui 

est noble,

Du Nord, par le silence 

qui est d’or.

Puisse la Lumière rendre 

belles nos vies.

Oh ! Hiérophante de notre 

rite,  Que son Amour 

rayonne. Omnia vincit 

Amor (l’Amour vainc 

toutes choses) Nous nous 

inclinons en hommage 

et en adoration, Devant 

la Hiérarchie glorieuse et 

puissante, le gouverne-

ment interne du monde, 

Et devant son joyau ex-

quis, l’Etoile de la Mer, la 

Mère du Monde.

Du point de Lumière dans 

la Pensée de Dieu, Que 

la Lumière afflue dans la 

pensée des hommes. Que 

la Lumière descende sur 

la terre. Du point d’Amour 

dans le Cœur de Dieu, 

Que l’Amour afflue dans 

le cœur des hommes,

Puisse le Seigneur revenir 

sur Terre. Du centre où 

la Volonté de Dieu est 

connue, Que le Dessein 

guide le faible vouloir des 

hommes ! Le Dessein que 

les Maîtres connaissent 

et servent. Du centre que 

nous appelons la race 

des hommes, Que le Plan 

d’Amour et de Lumière 

s’épanouisse, Et puisse-t-il 

sceller la porte de la de-

meure du mal. De l’Avatar 

de Synthèse qui est omni-

présent. Que son énergie 

se déverse dans tous les 

règnes. 

Puisse-t-Il élever la terre 

jusqu’aux Rois de Beauté. 

Les fils des hommes sont 

un, et je suis un avec eux. 

Je cherche à aimer, non à 

haïr. Je cherche à servir et 

non à exiger le service dû.

Je cherche à guérir, non 

à blesser. Puisse la souf-

france apporter sa juste 

récompense de Lumière 

et d’Amour. Puisse l’âme 

dominer la forme exté-

rieure, et la vie, et toute 

circonstance, Et révéler 

l’Amour qui gît sous les 

événements du temps.

Que la vision et l’intuition 

viennent. Puisse le futur 

se révéler. Puisse l’union 

intérieure triompher et 

les divisions extérieures 

cesser. Puisse l’Amour pré-

valoir et tous les hommes 

s’aimer. 

Master D.K

La Grande Invocation
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Pûshan Ekarshye

Yamasûrya Prâjâpatya Vyûha Rasmîn

Samûha Tejaha.
Yatte Rûpam Kalyânatamam.

Tatte Pasyâmi Yo

Savasow Purushaha.
Soham Asmi

Oh! Dieu Solaire,
Tu es le fils de Prajapathi.

Tu es le gardien isolé du ciel.
Tu nourris et régularises toutes choses.

Veuille bien retirer tes rayons et ta brillance.
Par ta grâce, je serai alors capable de voir

Ton magnifique disque doré.”

Isavasya Upanishad, 16ème Mantram


