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Invocation

Puisse la Lumiere en moi étre la Lumiere devant moi
Que je puisse apprendre a la voir en tous.
Puisse le son que je prononce révéler la lumiére en moi
Que je puisse I"écouter tandis que les autres parlent.

Puisse le silence étre présent en moi et autour de moi,
Le silence que nous rompons a chaque instant,
Puisse-t-il combler I"obscurité du bruit que nous faisons
Et le convertir en la Lumiére de notre arriere-plan.

Que la vertu soit la force de mon intelligence,
Que je puisse atteindre la réalisation,
Que mon dessein s’inscrive dans le dessein de notre terre,
Que mon plan soit un épitomé du Plan Divin.

Puissions-nous dire le Silence sans le rompre.
Puissions-nous vivre dans la conscience de I'arriere-plan.
Puissions-nous exprimer la lumiére sous forme de joie.
Puissions nous étre dignes de trouver une place au sein du
Royaume Eternel OM.

Maitre E.K
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Priere de I’Année:

PUSHAN EKARSHYE YAMASURYA
PRAJAPATYA VYUHARASMIN SAMUHA
TEJO ETTE RUPAM KALYANATAMAM.
TATTE PASYAMIYOW SAVASOW PURUSHAHA.
SOHAMASMI.

« Oh Dieu Solaire ! Tu es le fils de Prajapathi. Tu es le seul garde du ciel.
Tu nourris tout et tu régularises tout. Je te prie de retirer tes rayons et
ta brillance. Par ta grace, je serai alors capable de voir ton beau disque
dor. »

Pleine Lune de la Balance, 4 octobre 2009, 8h 10 MEST
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==
Message du Mois de la Balance

La Balance nous rappelle I’équilibre. L’équilibre est la clé a tous les ni-
veaux. L'équilibre est la position neutre pour les énergies de la gauche et
les énergies de la droite. En ce point d’équilibre, les opposés apparents
fusionnent. Le monde n’est que le jeu des opposés apparents. La gauche
et la droite, le dessus et le dessous trouvent leur neutralité dans le centre.
Un yogi est celui qui atteint cette équanimité. Il est dépourvu de paires
d’opposés. La vérité trouve aussi sa vraie dimension dans une telle équa-
nimité. Deux groupes en conflit ont toujours les deux parties de la vérité
une. Chaque groupe croit que la vérité est avec lui et non avec ['autre.
Mais une telle compréhension de la vérité n’est qu’une vérité fragmen-
tée. Les gens embrassent la moitié de la vérité et se font la guerre les uns
contre les autres. Les matérialistes nient |'esprit. Les spiritualistes renon-
cent au matériel. Mais la vérité est qu’il y a de la matiere dans I’esprit
et que l'esprit est dans la matiere également. La Balance donne cette
dimension de trouver le milieu doré entre les opposés apparents.
LU'amour dans sa vraie nature a une telle équanimité. On ne peut
s'imaginer avoir atteint I'amour tant que |’équanimité n’est pas dé-
montrée en actions. Le véritable amour est représenté par Vénus en
Balance. C’est pourquoi Vénus est considérée comme une planéte exal-
tée en Balance. La beauté de la Balance n’a pas de parallele. Le Seigneur
Krishna démontra ce type de beauté de I"équilibre. Ses actes étaient
emplis d’amour et d’équanimité. La nature épanouie de la Balance est
ce qui est décrit comme « Le Royaume de Dieu sur Terre ». Lorsque la
beauté de I"équilibre prévaut, le regne humain peut permettre la mani-
festation du Royaume de Dieu sur Terre. Le Maitre de Sagesse est une
incarnation d’un tel équilibre. Il est un modele pour les disciples qui ten-
dent vers un tel équilibre.

Puisse la Balance équilibrer les cotés subjectifs et objectifs de la vie et
déployer la beauté de I’existence sur Terre.
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Message de |"Enseignant

Connaissance — Asservissement

La connaissance devrait aider I'homme a réaliser des actions ne créant
pas d’asservissement a court ou a long terme. La connaissance est le
moyen pour une action séquentielle. Les actions conséquentes asser-
vissent celui les fait. La connaissance et I’action séquentielle doivent
étre les premiers buts de I'aspirant. Les actions visant le profit person-
nel aux frais des autres ont des conséquences. Les actions au profit de
la vie environnante ne créent pas de conséquence, lorsqu’il n’y a pas
d’ambition personnelle & mener de telles actions. L'ambition personnelle
dans I'activité de service conduit la personne a des manipulations qui a
leur tour manipulent le manipulateur. Les aspirants ayant I'intention de
servir souffrent d’ambition personnelle a cause de la domination de la
personnalité sur I'ame. Il faut examiner a l'intérieur de soi si I’ambition
personnelle prend racine lorsque I'on est engagé dans le service. Une
telle ambition tue la croissance de I’ame étant donné que la personnalité
cherche a travers le service beaucoup de profit sur le plan psychologique.
C’est le gardien du seuil auquel succombent beaucoup d’aspirants. lls
doivent examiner chaque jour et clarifier que les actes de service sont
plus importants que la projection de leur personnalité. Les aspirants qui
sont attrapés dans cette voie sans issue, s'asservissent eux-mémes avec
leur propre connaissance. C’est donc un paradoxe que la connaissance
asservit les gens bien plus que l'ignorance lorsque cette connaissance
n’est pas exercée de maniere appropriée.
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Gita-Upanishad

Le Seigneur Krishna

Connaissance - Le Feu

Mon cher Arjuna, vois comment le feu enflammé réduit les batons de
combustibles en cendres. De telles cendres sont le symbole de la pureté.
Ainsi, puisse le feu de la connaissance briler I'ignorance dans I’action et
la transformer en Action Divine. (4/37)

[l n"y a rien de plus pur que le feu de la connaissance. Une telle connais-
sance dans |"action devrait permettre a une personne de connaitre le Soi.
(4/38)

Les désirs et les actions fondés sur les émotions : I’égoisme, |'orgueil,
les préjugés et les opinions sont des actions impures. Les actions dans
un but personnel sont toutes des actions impures. Les actions comme
offrande au Divin sont les seuls actes de pureté. De telles actions per-
mettent la croissance de I'homme dans I'impersonnalité. Les actions
impersonnelles transforment la personnalité. La personnalité ignorante
est la prison dans laquelle 'homme continue de souffrir par ses actions
ignorantes. Quand on embarque dans les actions impersonnelles, méme
tres petites, de telles actions enflamment le feu et conduisent a se trans-
former par une action impersonnelle continue et brilent I'ignorance. La
prison se transforme alors en un temple de service. La connaissance n’est
pas utile tant qu’elle ne permet pas a I’étre humain de se transformer lui-
méme et de dominer sa personnalité. Le Soi, emprisonné dans la perso-
nnalité, n’a pas d’issue pour échapper a la prison de la personnalité tant
qu’il n"apprend pas a offrir toutes les actions aux pieds du Divin.
L'impersonnalité dans I'action et I'offrande de ces actions aux pieds du
Divin est la véritable connaissance. Seule ce type de connaissance aide
a la libération et a la réalisation de soi. Une autre connaissance n’est pas
aidante. La preuve de la connaissance est dans la transcendance et non
dans la croissance de I'orgueil de la personnalité.
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Le Seigneur
Maitreya

Tara — La Mére de la Transcendance

De tous temps, le plan de la Nature est d’aider les étres planétaires a
aller de la limitation a la libération. Tous ses changements visent ce type
de transformations, bien qu’ils n’apparaissent pas comme tels. Dans
chaque changement, dans chaque calamité et crise, dans chaque conflit
et guerre, certains ajustements subtils sont faits pour la reconstruction,
I'ajustement et I'intégration. La Nature travaille de cette maniere et elle
force les étres a dépasser les perceptions cristallisées. La nature enflam-
mée de la Nature n’est pas comprise méme par les meilleurs des hommes
de connaissance. Mais tout est fait pour permettre la transformation et la
transcendance. Pour cette raison, la Nature est appelée Tara, la Mére de
la Transcendance.

Dans le cceur des changements enflammés de la Nature, il y a I'éclat de
la synthése. La Nature ne dévie pas du Plan. Le Plan est de faire évoluer
les étres. Elle réalise I"évolution inévitablement, aussi bien sans peine
que péniblement. Aujourd’hui, la planete se présente pour l'initiation ;
ainsi les étres de la planete aussi. Agastya, Maitre Jupiter préside cette in-
itiation et aide a étendre la compréhension des humains pour permettre
une transformation plus douce.
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Maitre Morya

Maruvu Maharshi

Imitation

L'imitation est la clé de la transformation et de la transcendance. C’est
seulement par I'imitation qu’un enfant apprend. De méme, en imitant
les valeurs suivies par les Grands Etres, on a tendance a se transformer
soi-méme. En présence du scarabée, les insectes imitent ce dernier et
se transforment eux-mémes en scarabées. Un enfant qui entre dans une
école d’enseignement imite le professeur. Un étudiant de la sagesse
apprend en imitant les valeurs dont I’enseignant fait la démonstration.
L'imitation est un processus subtil d’auto- magnétisation.

Imiter la personne devrait étre distingué d’imiter les valeurs démontrées
par cette personne. Dans le premier cas, on ne va pas acquérir la com-
préhension correspondante, tandis que cela se fera dans le deuxieme cas.
Les ainés dans la société doivent savoir que les plus jeunes les suivent
dans leurs habitudes. Ils adoptent et réalisent avec leur esprit naissant ce
que font leurs ainés. Un petit lion apprend a chasser une proie comme
le font ses parents. Le jeune cygne apprend a flotter sur I'eau comme le
font ses parents. Donc en général les ainés sont imités. Les hommes de
sagesse, de valeur et de labeur sont donc nés par le biais de ce processus
d’imitation naturelle.

Ulnstructeur du Monde lui-méme a imité 24 nobles qualités de 24 étres
différents sur la planete qu’il appelle ses enseignants. Parmi ces ens-
eignants, il y avait des hommes sages, des cultivateurs, des prostituées,
des éléphants, des serpents et ainsi de suite. Pour un véritable étudiant, il
y a beaucoup autour de lui dont il peut apprendre. Un arbre, un animal,
une vache, un humain, les cinq éléments et les planetes transmettent
tant de valeurs a I"étudiant véritable. De méme, les parents, les grands
parents et les enfants transmettent aussi des valeurs. Etre étudiant est se
dédier soi-méme aux valeurs qui sont présentées par la Nature autour de
nous. Nous pouvons imiter ces valeurs.
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Maitre Koot Hoomi

Devapi Maharshi

Dévotion

La dévotion est la pierre de fondation sur laquelle peut étre batie la
super structure du discipulat. La pierre d’angle est fondamentale dans
le temple. La dévotion est une telle pierre d’angle. La dévotion permet
a quelqu’un d’étre humble, simple et modeste. La dévotion permet a
uelquun d’étre éveillé a voir, a écouter et a sentir Iactivité subtile
3erriére le dense. En tant que dévot, I'on est toujours alerte par rapport
a son devoir et a ses responsabilités, on ne dévie pas de son but de vie.
On n’est pas happé par les circonstances bien que |’on puisse étre tem-
porairement perturbe. La dévotion permet la concentration et la focalisa-
tion dans son approche de la vie.
La dévotion ne doit pas seulement étre démontrée par rapport au Divin
mais par rapport a chaque acte dans la vie. La dévotion a la qualité
d’imprégnation. Si I’"homme apprend la dévotion, celle-ci se répand
dans sa routine quotidienne. Les dévots peuvent expérimenter les événe-
ments de la vie au jour le jour. Ils profitent du suc de la vie bien mieux
que les autres. La vie est faite pour expérimenter ce qui inclut en soi
I'apprentissage. C’est uniquement |"apprentissage qui permet un change-
ment en douceur pour avancer.
Les hommes orgueilleux vivent dans les préjugés, les sentiments et les
jugements envers les autres. Ils sont pleins d’opinion a propos des au-
tres. Leur mental est une plateforme pour les autres. Un tel mental ne les
aide pas dans le processus de transformation de soi. Ce sont les hommes
orgueilleux qui souffrent le plus méme s’ils ont les meilleures situations
de vie. Les hommes de dévotion vivent avec gaieté peu importe ce qu’ils
ont, parce que leur mental expérimente de facon subtile le Divin dans
la vie quotidienne. La clé de la dévotion ne peut étre abandonnée. Les
orgueilleux ne |'ont pas. Beaucoup d’hommes et de femmes orgueilleux
confondent la dévotion avec I"émotion et abandonne une telle dévotion.
Ces personnes stagnent. Généralement, par nature la femme a de la dé-
votion et est la colonne vertébrale de I"humanité. Lorsque les femmes
perdent I'approche dévouée a la vie, I’humanité perd la clé de la vie.
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Message du Maitre E.K.

L'lllusion fondamentale

Lillusion (Maya) est la servante du Divin. Personne n’échappe a l'illusion
du Divin. Les étres dans la création ont l'illusion fondamentale de
I'existence séparée. Méme les intelligences fonctionnelles dans la créa-
tion sont sujettes a cette illusion fondamentale et operent sur cette base.
Se rappeler du Divin aide a une dissolution quotidienne de cette illu-
sion, étant donné que cette illusion émerge de fagon quotidienne quand
on est en action. Dans les prieres et la méditation et les autres formes
d’alignement avec Dieu, les disciples peuvent s’aligner avec le Divin
et peuvent méme reconnaitre que c’est la volonté du Divin qui opére
et qu’ils ne sont que des serviteurs du Divin, des outils du Divin en ac-
complissant la Volonté du Divin. « Pére que Ta Volonté soit faite », est la
connaissance que I'on acquiere dans la méditation, la priere et les autres
modes de vénération. Mais en exécutant la Volonté, on a tendance a étre
une unité de conscience localisée. L'action ne peut avoir lieu sans cette
localisation. La localisation résulte dans la séparativité. Demeurer dans
I'unité et agir est la clé que démontre le Maitre. « Cela Je Suis » est le
mantra. « Cela Je Suis » est la réponse pour se tenir au-dela de l’illusion.
Néanmoins, lillusion peut encore avoir lieu car c’est la servante du
Divin et Il peut s’amuser a I"utiliser méme envers les Maitres.
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Vidura

Enseignements
de Sagesse

Ne vous associez pas avec des personnes
qui critiquent les autres,
infligent de la peine aux autres,
promeuvent le conflit.

Ne soyez jamais dans |"obligation
par rapport a de telles personnes.

Wisdomr

af ¥

A SIRRITA

De Dr. K. Parvathi Kumar: Vidura, Dhanishta, Suisse
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Paroles de Shirdi Sai

Les Enseignants — Un travail d’équipe.

Les Enseignants font leurs travaux respectifs. Ils participent subjective-
ment a un travail unique et a un seul plan, tandis qu’objectivement leurs
travaux semblent différents. Ils font le travail qui leur a été ordonné.
Parfois, I'un supplée au travail de I'autre. A d’autres moments, I'un com-
pléete le travail inachevé de I'autre. Bien souvent, ils enseignent les dif-
férentes dimensions du sentier. N’avez-vous pas différents professeurs
qui enseignent différents sujets a une méme classe ? Certains sont les
Enseignants de la Sagesse développée dans la Nature. Ayez les yeux et
les oreilles ouverts pour comprendre. Fous sont ceux qui croient qu’il
s’agit de chemins différents !

SHIRD SAl SAYINGS

OHAMITHTHA

De Dr. K. Parvathi Kumar: Shirdi Sai Sayings. Dhanishta, Suisse
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Message du

Sri Ramakrishna

Maya comme Puissance Cosmique du Seigneur.

Maya est vis-a-vis de Brahman ce que le serpent en mouvement est pour
le serpent au repos. La force en action est Maya, la force en potentiel est
Brahman.

Tout comme |"eau de I'océan est tantdt calme et tantot agitée en vagues,
ainsi sont Brahman et Maya. L'océan a I|’état tranquille est Brahman, a
I"état turbulent, c’est Maya.

La relation de Brahman envers Sakti est celle du feu par rapport a ses
propriétés ignifuges.

Siva et Sakti (Intelligence et Energie) sont tous deux nécessaires a la créa-
tion. Aucun potier ne peut faire un pot avec de I'argile seche, I'eau est
aussi nécessaire. Ainsi, Siva seul ne peut créer sans I'aide de Sakti.

Le serpent lui-méme n’est pas affecté par le poison dans ses crocs, mais
lorsqu’il mord, le venin tue la créature mordue. De méme Maya est dans
le Seigneur mais ne L'affecte pas, alors que la méme Maya illusionne le
monde entier.
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La Priére du Profane

Nous sommes les victimes de |'illusion et de I'ignorance.
Nos prieres pourraient étre des prieres ignorantes.
Cependant nous faisons ce que nous pouvons.
Nous ne pouvons faire ce que nous ne pouvons pas.
Aide-nous ou laisse-nous comme Tu le souhaites.
Mais nous prions.
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Discipulat

Pitié de Soi

Le désespoir et la pitié de soi affectent le serviteur et méme le détruisent.
lIs doivent étre évités a tout prix. Ce type d’énergie négative résulte
dans I'aversion pour le service. On développe une philosophie néga-
tive comme quoi 'homme ne peut étre I’agent de Dieu pour servir la
création, que les serviteurs s’attribuent une responsabilité dans le Plan
Divin, qu’ils essayent d’étre des sauveurs ; comment I’"homme qui ne
peut pas se sauver lui-méme peut-il sauver ses semblables et qu’il est
suffisant qu’il veille a ses propres intéréts et se protege lui-méme. Toute
la compréhension souffre donc d’une inversion due a la pitié pour soi
et au désespoir. Lorsque la négativité s’installe chez un serviteur : le
sarcasme, la critique et la dévalorisation des autres prennent également
place. Lentement les énergies négatives détruisent la santé du serviteur et
I’excluent de la noble activité.

Le pitoyable serviteur doit se retirer quelques temps dans la nature, vivre
dans la quiétude et se rassembler lui-méme. Il a besoin d’une retraite
calme, d’étre exposé a une nature calme et plaisante a I'extérieur et d'un
rythme simple qui va permettre la relaxation du corps et de I’esprit. La
fraicheur des heures de I’aube et du crépuscule et I’absence de |’agitation
de la vie durant la journée avec une bonne nourriture et un bon environ-
nement vont progressivement le soulager des énergies négatives. On
recommande a de tels étres de simplifier aussi leurs priéres. Bien souvent
les serviteurs peuvent aboutir dans cette impasse de conscience vis-a-vis
du service. lls doivent dés lors se retirer et se relaxer de temps en temps.
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Méditations occultes

Méditation 34

WASH KARMA IN SPACE.
ON THE DEEP BLUE SLATE PAINT EVER-ELEVATING COLOURS,
EVER AT THE FEET OF THE MASTER
IN THE VAISAKHA VALLEY.

(Lavez le Karma dans I’espace.

Sur I"ardoise d’un bleu profond,
peignez des couleurs qui élevent sans cesse,
toujours aux pieds du Maitre
dans la vallée de Vaisakha.)

Commentaire:

A l'ceil nu, I'espace insondable apparait comme bleu. L'étudiant du dis-
cipulat doit, chaque jour, laver son Karma dans le bleu. Il a besoin de
contempler le bleu et d’invoquer beaucoup de bleu dans son étre. Le
bleu est du blanc profond. La profondeur du bleu est insondable que ce
soit dans la méditation, dans le chant du OM, dans le Gayatri ou dans la
contemplation d’un ciel bleu clair. L'étudiant a besoin d’entrer dans ce
bleu et d’y rester stable. Lorsqu’il conclut sa méditation, il aura empli de
bleu son mental, ses sens et méme les tissus de son corps. Cela lui per-
mettra un nettoyage pour la journée, au niveau du mental.

Sinon, le mental emporte ses résidus naturels, qui sont comme le com-
post qui sent. Le mental de I’"homme se rappelle régulierement des
choses, des événements, des endroits et des gens qui sont désagréables.
Cela amene instantanément la jalousie, I"orgueil, la peur, la suspicion, la
haine et engendre l'irritation et |’agitation. Pour résister a ces résidus du
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mental et pour le sceller, il faut renforcer le mental par I'invocation de la
lumiere bleue. On ne peut pas atteindre directement ce bleu. Il'y a un
ascenseur de couleurs auquel on peut avoir recours. Cet ascenseur va du
violet au rose, a I'orange, au jaune doré, au jaune miel, a I'aquamarine,
au bleu clair, au bleu et au bleu profond. La couleur n’est que le détail
de la lumiere. La contemplation sur les couleurs qui élévent nettoie le
mental de ses résidus. Une variété de Mantras est utilisée pour les di-
verses manifestations de couleurs. (Référez-vous au livre de cet auteur :
Mantams. Their Significance and Practice. — Les Mantrams, leurs signifi-
cations et leur pratique).

Une fois que le bleu est bien installé dans le mental, I’expérience boud-
dhique continue a se dérouler en termes de lumiere et de son, qui élevent
I"étudiant au stade de I'allégresse. Ceux-ci I'inspirent également pour
accomplir des actes de bonne volonté, qui le conduiront dans le plan
bouddhique, aux pieds du Maitre résidant dans la vallée de Vaisakha. La
vallée de Vaisakha est une vallée cachée, avec des énergies sublimes, ou
les Maitres de sagesse se rencontrent une fois par an. L'étudiant aussi a
I"'opportunité de rencontrer le Maitre dans cette vallée.

Un processus spécifique est suggéré ci-dessous pour étre aux pieds du
Maitre dans la vallée de Vaisakha :

1. Asseyez-vous tranquillement au niveau du mental et du corps, dans
un endroit silencieux.

2. Alignez le mental avec le bleu et visualisez le bleu tout autour.

3. Visualisez votre Maitre dans du blanc brillant dans une posture assise.
Sa main droite vous bénit, ses yeux transmettent la grace. Son visage a
les yeux mi-clos et un sourire subtil sur les lévres.

4. Visualisez que vous étes aux pieds du Maitre. Visualisez que le Maitre
est quatre fois plus grand en taille et que vous étes un quart de Lui.

5. Visualisez que vous étes dans une vallée sacrée d’une chaine de
montagnes sacrées, avec des pics enneigés et une riviére qui s’écoule du
sud vers l'est et le nord.

6. Visualisez la lumiere de la lune dans la vallée. Finalement, visualisez
un silence complet avec une brise |égere qui vous caresse.

De Dr. K. Parvathi Kumar: Ashram Leaves. Dhanishta, Suisse
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Les Feuilles de I’Ashram

La Maison au Trésor

La vache splendide, imprégnée (la Terre), la maison au trésor de I'ange
solaire est attirée plus pres.

Elle est aimable et affectueuse. Plus affectueuse pour son veau.

Puisse son lait étre accepté par les Aswins — Les Dieux Jumeaux.
Puisse-t-elle progressivement vivre comme une maison au trésor.
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Rudra

36. Sarveshwara

Sarva signifie Tout. Eshwara signifie Maitre. Sarveshwara signifie Maitre
de Tout. Tout ce qui Est vient d’Agni et donc Agni reste le Maitre de Tout.
Le Seigneur Agni existe infailliblement en tout ce qui Est. Un Sage est
quelqu’un qui voit le Eshwara unique en lui et dans tout ce qui I"entoure
infailliblement. Le Seigneur Krishna dit dans la « Bhagavad Gita » : « Un
Sage est celui qui me voit dans le pur, dans I'impur, dans celui qui a la
connaissance, dans |’ignorant, dans I"éléphant, dans le chien et dans le
mouvement de la queue du chien », ce qui signifie la visualisation de
I’Un en tout, le Maitre Sarveshwara.

De Dr. K. Parvathi Kumar: Rudra. Dhanishta, Suisse
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L’ Amour

L'’Amour précede les pensées, le planning et I'organisation.
L’Amour procede sans réfléchir.
Le mental planifie, organise et pense a préserver
Les actes de I’Amour !

Master Parvathi Kumar

Love

Dhanighta

De Dr. K. Parvathi Kumar: On Love. Dhanishta, Suisse
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Le Changement

Le Changement inclut changer
Les habitudes et les schémas existants.
[l faut de la patience, de la persévérance.

Master K. Parvathi Kumar

on

Dhanistha

De Dr. K. Parvathi Kumar: On Change. Dhanishta, Suisse
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Le Silence

La mort des pensées conduit
a la naissance du silence.

Master £ Parvathi Cumor

De Dr. K. Parvathi Kumar: On Silence, Dhanishta, Suisse
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Hymnes sur Agni

31. TAVA SWADISHTHA AGNE SAMDRUSHTIR
IDA CHIDAHNA IDA CHIDHAKTO HO
SRIYER UKMONA ROCHATA EUPAKE

Oh Seigneur Agni! Ton illumination est attachante et cordiale. Ton illu-
mination est la vraie décoration du jour et de la nuit. Elle est au sein et
autour de tout ce qui est visible.

Commentaire :

[l n"est pas nécessaire de dire que la lumiére du feu nous réjouis et que
tout cela est dii a la vérité de base selon laquelle tous les étres sont de
Lumiere. Les corps ne sont que les enveloppes de cette lumiere du Feu
de différents grades. Les corps et les formes ont émergé du Feu et c’est
pourquoi le Feu est avec elles. Tout ce qui est vient du Feu, retourne au
Feu et existe par le Feu. Le Feu génere, nourrit et absorbe. Tous les étres
sont de Feu. Leurs formes sont aussi de Feu. C’est pourquoi le Feu est a
I'intérieur et autour de tout ce qui est. Sans le Feu, il n’y a pas de beauté.
La lumiere du Feu est en vérité le délice des étres. Les yeux de tout étre
permettent d’expérimenter ce délice. La magie de la lumiere est pour
ceux qui ont des yeux pour voir. Le troisieme ceil permet de voir une
telle activité de la lumiere pendant le jour et pendant la nuit. Pour ceux-
[a, le délice de la lumiere est complet. Pour les autres, c’est incomplet.
Chaque humain a le potentiel pour trois yeux : I'ceil de la vue, 'ceil de
la sagesse et I'ceil de la vision. Les trois yeux peuvent étre completement
développés a travers la vénération d’Agni.
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Invocations

de la Flamme Violette

L'obscurité est la mort.
La flamme violette est la naissance apres la mort —
la 2eme naissance.

Conduis-nous, oh Flamme Violette,
a travers la mort, vers la naissance —
la naissance dans la Lumiére.

Nous avons souffert de la naissance dans I’obscurité,
nous souffrons méme encore maintenant.

Nous recherchons la naissance dans la Lumiére a travers la mort —
a travers une mort consciente !

Nous cherchons la Transcendance !
Nous cherchons la Libération de la mort et de la naissance.

De Dr. K. Parvathi Kumar: Violet Flame Invocation, Dhanishta, Suisse
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De la Plume de I'Enseignant

Questions et Réponses

QUESTION : La forme de ce corps humain demeurera-t-elle jusqu’a la fin
de I’évolution ?

REPONSE : Le corps humain continuera a évoluer et il aura généralement
la méme forme. Le corps humain est potentiellement parfait. 1l revient
aux humains de réaliser ce potentiel.

QUESTION : Les 6eéme et 7éme sens se développent-ils dans cette forme
parfaite du corps humain ?

REPONSE : Les 6eme et 7eme sens seront développés lorsque le potentiel
sera pleinement réalisé. C’est ainsi que sont les adeptes.

QUuEsTION : Comment quelqu’un sait-il qu’il fait partie du jeu Divin ou
non ? Comment quelqu’un sait-il qu’il est prét ?

REPONSE : Lorsque I’homme pense au bien-étre des autres en préférence a
son propre bien-étre, il est prét a participer au plan. Lorsqu’il sert comme
le fait la nature, il se joint au jeu Divin.

QUESTION : Pourquoi les corps féminins ont-ils a lutter pour I’égalité ?
Pourquoi les corps féminins ont-ils moins de valeur dans le mental hu-
main ? Pourquoi les corps masculins ne voient-ils pas le travail silencieux
de la mére ? Face a Dieu, nous sommes tous égaux. Le pardon est-il de
voir le Seigneur dans tous ce qui est arrivé, arrive et arrivera ¢ Pourquoi
le pardon ne semble-il par moments pas si facile pour un étre humain ?
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REPONSE : Tant que l'ignorance prévaut, I'agression prévaut. Les femmes
sont pardonnées mais les hommes ne sont pas dans le Royaume de Dieu,
aussi longtemps qu’ils n’ont pas appris.

QUESTION : Avec tous les livres que vous avez écrits, vous avez apporté
de la joie dans notre vie et toutes les réponses que je cherchais. C’est
pourquoi je suis profondément reconnaissant. J'ai quelques questions de
clarification. Vous avez dit que le potentiel de la conscience universelle,
pure et bleue est en tout. La conscience bleue est-elle la conscience
masculine-féminine, la conscience dont on ne peut parler ¢

REPONSE : C’est la synthese de la conscience masculine-féminine. C’est
la plus sacrée et c’est pourquoi on ne I'exprime pas fréquemment. Il faut
en faire I'expérience. En méme temps, ce n’est pas indicible. Si ceux qui
savent n’en parlent pas, cela ne peut pas étre connu par ceux qui cher-
chent.

QUESTION : Vous la voyez, vous voyez a travers les voiles et vous pouvez
ressentir ce niveau bleu en nous, méme a travers les voiles.
REPONSE : Oui.

QUESTION : Vous nous aidez, I’humanité, a atteindre la pure conscience,
en Orient et en Occident. Toucher le point doré du milieu (vos mots),
est-ce seulement possible a partir de cette pure conscience ?

RePONSE : Cette pure conscience est le but du chercheur de vérité. Tout
concept a deux faces. Voir I'unité plus élevée des contraires nous permet
d’expérimenter la conscience bleue. Lorsque quelqu’un atteint le bleu,
il voit facilement le but plus élevé des contraires ; comme également la
solution des contraires. Lorsque |'unité supérieure est réalisée et qu’elle
est appliquée, elle devient le point doré du milieu.

QUEsTION : N’y aura-t-il plus d’incompréhension, lorsque le masculin et
le féminin, en Orient et en Occident atteindront le bleu, la conscience
pure sur terre, dans un groupe, dans une famille ?
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RePONSE : Celui qui expérimente le bleu comprend bien. Il comprend
également les incompréhensions des autres. Les autres trouvent égale-
ment le confort de communication avec lui. Il devient le point central
pour tous. Mais les autres entre eux ne sont pas fort d’accord parce qu’ils
n‘ont pas réalisé le bleu.

QUESTION : Le langage Divin sur Terre est-il visible ¢ Le verbe est clair, la
réponse est claire, le travail est clair, est-ce la signification de vos mots :
« amener la béatitude dans le physique » ?

REPONSE : Oui.

QUESTION : Lorsque le masculin et le féminin entrent dans la conscience
pure et bleue, il y a la Confiance, I’Amour et la compassion, le royaume
de Dieu sur terre, les murs d’illusion disparaissent et alors est-on libre ?
REPONSE : Oui, c’est la liberté.

QUESTION : Est-ce le niveau de la liberté naturelle et de la responsabilité
pour accompagner des enfants dans ce monde ?
REPONSE : oui.

Je suis content de votre compréhension des enseignements. Essayez de
les suivre dans votre vie quotidienne.
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Invocation Ashramique*

1. Maitre! S'il te plait viens!
Passe a travers moi, je suis vide.
Coule en moi, je suis prét.
Je suis un bambou.
Fais de moi une flGte.
Maitre! S'il te plait viens!

2. Maitre! S'il te plait entre!
Sois en moi et travaille a travers moi,
Parle, Chante, Souris a travers moi,
Je suis Ton véhicule, toujours prét.
Maitre s'il te plait monte sur moi, déplace-Toi et accomplis.
Ta volonté soit faite Maitre ! Ta volonté soit faite.
Maitre! S'il te plait entre!

3. Maitre!
J’attends.
Je T'attends!
Je suis disponible.
Je reste patient.
J'attends pour I"éternité.

4. Permets- moi attendre en Toi, Maitre,
Permets- moi, la Béatitude de I'Etat d’Etre
Maitre Namaskaram.

Maitre CVV Namaskaram.

*Cette invocation fut donnée a I’Ashram du Maitre Jupiter par Maitre KPK a I'occasion du cen-
tenaire du Yoga de Maitre CVV, a la Pleine Lune du Lion 2009 au point de vue des Nilagiris.
Il est recommandé de la réciter avant de dormir.
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SOUVENIRS : Le 100éme Festival du May Call du Maitre
Engelberg, Suisse, du 27 mai au 31 mai 2009.

[l'y a 100 ans, le 29 mai 1910, Maitre C.V.V. a transmis les énergies du
nouvel age des cercles supérieurs a I'humanité et la planéte. Les énergies
se sont répandues partout dans le monde et chaque année une nouvelle
dose est donnée pour accomplir le plan cosmique. A |'occasion du
100eme anniversaire du jour May Call, Maitre K.P.K. se prépare pour
donner cette bénédiction au globe, depuis un endroit sacré, entouré de
collines et de montagnes : Engelberg (Montagne de I’Ange), en Suisse.
Naturellement, il y a une forte présence de la divinité dans cette région,
parce qu’il y a des anges dans les montagnes qui transmettent des éner-
gies subtiles tout autour.

Par la grace du Maitre, environ 500 membres de groupes de différents
pays se sont réunis a Engelberg pour célébrer ce jour du May Call. 120
membres d’Inde ont réussi a participer avec leur famille, et partout dans
le monde, des groupes se sont reliés a ce festival via internet.

Mercredi soir, la célébration commenca avec la priere du soir. Sceur
Sabine fit un accueil chaleureux a Maitre Kumar, a Krishna Kumari Garu
et a I'ensemble des membres du groupe. Chacun offrit une bougie au
Maitre et une rose jaune brillante a Krishna Kumari Garu. Le Maitre
transmit ces lumieres vers |'autel.

Dans ses mots d’accueil, le Maitre nous rappela le but de notre rencontre
: d’accomplir le voyage intérieur : « Les lumieres que vous avez donné
aujourd’hui sont toutes transmises au Maitre et mon travail est de voir
que ces lumieres soient recues et aient une réponse. Ainsi, la lumiére est
offerte comme un symbole de la lumiere de I"ame, et les fleurs que vous
avez offertes (des roses), représentent I’'amour depuis les temps les plus
anciens. Et ces roses jaunes représentent également la sagesse, elles sont
reliées au plan bouddhique. L'amour et la lumieére viennent du Maitre
quand elles sont offertes au Maitre ».

Le matin suivant, le Maitre commenca le séminaire dédié a : « Maitre
C.V.V,, I’Avatar de Synthese ». Il déclara en détails comment les énergies
de Synthese émergent dans le Un et descendent dans les plans inférieurs.
Maitre C.V.V. se prépara lui-méme et les recus pour les répandre partout
dans le monde. Maitre Kumar mit I"accent dans ses explications sur la
facon de se préparer nous-mémes pour rentrer en contact avec ces éner-
gies.

Le vendredi 29, a 5.00 du matin : le grand moment est arrivé, les nuages
avaient disparus et le sommet des montagnes tronait haut dans le ciel
bleu. La ville était encore endormie. De toutes les directions, des per-
sonnes dans des magnifiques vétements se déplacaient vers la salle de
priere. Il fallait traverser une grande salle. Au fond, I'autel, habillé de soie
jaune et décoré de 500 bougies et de 500 roses jaunes. Un miroir der-
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riere I'autel réfléchissait et doublait la splendeur et le grand écran a coté
de I'autel triplait cette image. Un silence profond et le Maitre entra, tout
le monde se leva. Avec un gentil sourire, le Maitre souhaita « Heureux
May Call » a nous tous et donna quelques suggestions pour recevoir les
énergies qui devaient venir. La priere commenca, un souvenir personnel
pour chacun de nous.

Durant le rituel qui suivi, les flammes du feu brillerent avec une lumiere
rouge dorée.

Les groupes voulaient exprimer leur reconnaissance au Maitre et par-
tager leur joie avec tous les fréres et sceurs. Un grand programme prit
place durant cette vie de groupe : des livres furent présentés, environs
une vingtaine de petits cadeaux furent distribués, et il y eut des chants,
de la musique, de la danse, ...

Beaucoup de rituels furent également célébrés : heureux furent les en-
fants qui furent initiés au son sacré et les femmes enceintes qui furent
bénies dans le groupe en ce jour auspicieux. Heureux fut chacun qui pu
étre témoin de ce grand évenement et tous les freres et sceurs marchants
ensemble sur le chemin.

100" Master May Call
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MAITRE MORYA
Partie 15

Baba Sannyasin a salué avec une bénédiction le Thakur

Le lendemain matin, nous allames visiter la « demeure de Hanuman »
sur les rives du Gange et quelques autres curiosités d’Allahabad...Apres
Hanuman, nous allames saluer « Baba Sannyasin »...un vieil Hindou et, a
en juger par son age, des plus respectable. Les gens affirment qu’il a 250
ans, mais lui-méme dit qu’il est né, il y a si longtemps qu’il a oublié la date
réelle de sa naissance. Quels que soient les faits, le « Baba » est un person-
nage historique et estimé méme des Anglais, qui pour une fois lui ont mon-
tré de la gratitude pour ses services, au grand étonnement des Indiens...

Le « Baba » est un Sikh du Penjab, un disciple de « Nanak ». Non loin du
fort, sur les rives embrasées du Ganges, est assis cet homme vénérable,
totalement aveugle et entierement blanc. Lourdement drapé d’'un morceau
d’étoffe blanche, avec ses longs cheveux blancs argentés, il apparait un jour
calme, étre plus une statue de marbre qu’un étre vivant. Voici le texte de la
généreuse inscription, placée par le gouvernement de la ville a six pieds du
vieil homme :

« Baba Sannyasin, un descendant du Penjab. Un homme avéré et connu
pour sa stricte honnéteté, incapable de toute imposture. Il a rendu de nom-
breux services au gouvernement. Il est assis sur cette pierre depuis le 5 juillet
1827. Il devint aveugle en 1839, d’étre assis constamment au soleil et de la
réflexion de la lumiere sur I'eau. Les passants ne sont pas autorisés a le dé-
ranger. Les personnes qui veulent lui parler doivent retirer leurs chaussures
ou bottines. Par ordre de la municipalité d’Allalabad, octobre 1958. »

Aprés avoir enlevé nos chaussures, nous avons approché le vieil homme et
I"avons salué avec ces mots : « May Raja Nanak réside avec les bénédictions
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des Dieux dans Svarga (paradis). » Le Thakur, qu’a notre grand étonnement,
I’homme aveugle reconnu a une distance de dix pieds et salua bruyamment
avec une bénédiction, entra immédiatement en conversation avec lui. Nous
apprimes que le Sikh aveugle mange et se leve seulement une fois par jour
a minuit ; avec |'aide de ses disciples, il se plonge dans les eaux sacrées du
Gange ; ensuite apres s'étre baigné, il mange une poignée de riz avec du
lait et se couvrant avec un nouveau morceau d’étoffe, il reprend son siege
a nouveau jusqu’au jour prochain a minuit. Sous le soleil briilant, au milieu
des éclairs, sous les pluies diluviennes de la mousson, le vieil homme est
assis jour et nuit la téte nue, sans méme un morceau d’étoffe entre le ciel et
la couronne de sa téte. Ses disciples nous assurerent qu’il ne dort jamais ;
tout au moins aucun d’eux ne l'avait jamais vu se coucher et s'il dort (un fait
nié par ses disciples), il le fait en posture assise avec les yeux ouverts et en
ne s’appuyant sur rien. Les pieces d’étoffe qu’il ne porte jamais plus de 24
heures sont parfois vendues pour un prix tres élevé aux personnes des envi-
rons qui croient fermement en leur pouvoir de guérison, apres que le Sikh
les ait utilisées juste pour un jour. Les recettes sont données a une institution
pour orphelins qui est soutenue uniquement par le Sikh et ou les enfants,
parfois au nombre de 300, sont admis quelle que soit leur foi. La méme
institution recoit tous les dons d’argent ou en nature qui sont trés généreuse-
ment faits au Sikh dont les seuls besoins consistent en riz, en lait et quelques
5 metres d’étoffe blanche. Souvent, il interrompt sa longue contemplation
en s’adressant a un de ses disciples et parfois en I'envoyant a des kilometres
dans la forét pour un objet, ou une racine de plante par exemple, une fleur
ou une pierre, en lui donnant en méme temps des instructions détaillées.
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Maitre EK

VISHNU PURANA
CHAPITRE 2

Les Débuts de la Création 1

Au début, il n’y avait ni jour ni nuit, ni cieux ni terre, ni lumiére ni
obscurité. 1l 'y avait seulement "existence Une qui était au-dela de la
compréhension des sens et du mental. C’était la conscience incluse dans
la matiere primordiale, pour former un neutre a partir de ces deux. Les
deux ont été objectivé sur la surface de Vishnu, I'arriere plan. L'ensemble
des deux se combinent pour créer les formes et se séparérent pour faire
disparaitre les formes. Etant donné que tout était retourné dans un état
neutre dans la précédente dissolution, nous I’appelons la nature de la-
quelle tout émerge une fois de plus. Tout refusionne dedans et émerge
a partir de la nature dans une succession qui alterne. La nature elle-
méme fusionne et émerge. L'arriere plan est le Seigneur qui se manifeste
d’abord en tant que temps. En fait, Il n’a ni début ni fin.

L'état de fusion de toute chose dans I'arriere plan et I'émergence a par-
tir de l’arriére plan, ne sont pas séparés I'un de I'autre. Chacun s’efface
graduellement en I'autre. Toute ’activité mise ensemble forme la manife-
station d’une succession tandis qu’ll forme le contenu véritable de toute
la création. Il préside sur de toutes les formes de la création et demeure
le JE SUIS a l'intérieur et le JE SUIS au-dela. Méme la différenciation en
matiere primordiale et conscience prend place selon une proposition du
Seigneur, tout juste comme |'odeur donne sa présence par la vertu de la
proximité. Le Seigneur donne Sa présence comme la premiere différenci-
ation uniquement en vertu de Sa présence passive.
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Le Seigneur Lui-méme est I'objet et le sujet de ce premier mélange. En
tant que mélange lui-méme Il prend la forme du créateur et des étres
crées. Méme alors Il est I'omniprésence qui est présente a I'arriere plan
de chacun et de toute chose.

La création n’est rien d’autre que 'origine de ces schémas émergents de
ces interactions. Le mélange engendre la manifestation des trois Gunas
qui interagissent pour produire des schémas. Alors la nature primor-
diale devient triple : la nature dynamique, la nature statique ou in-
erte et |'équilibre. Ces différenciations couvrent la véritable présence
du Seigneur tout comme la coquille couvre la graine. Alors la nature
statique se manifeste en trois contreparties ; le mélange, I'illumination
et l'origine de la forme. lls servent comme trois manifestations de I’égo.
Cette différenciation cause l'origine des cinq états de matiere et des
cinqg sens. Premierement, il y a I'origine de la tendance de prononcer ou
d’objectiver toute chose qui suit. A partir de cette tendance d’exprimer,
il y a l'origine de ce que nous appelons Akasa, la grande brillance que
nous appelons "espace. C’est le premier état d’existence.

Ensuite, il y a la possibilité de deux différentes points qui existent in-
dépendamment |'un de l"autre et donc il y a l'origine de la tendance
d’avoir la sensation du toucher. Cela produit la pulsation, la cause de
I'inspiration et I’expiration. C’est I'origine de Iair a partir de |'espace.
Lorsque le sens du toucher interagit avec 'impulsion d’exprimer, vient
I'origine de la forme ou du contour. Ce contour produit la visibilité de
ce que nous appelons la lumiére. Lorsque cette lumiére entre en contact
avec |'expression et le toucher, il y a |’origine de ce que nous appelons le
go(t. Ce go(t produit I’état liquide que nous appelons |'eau. Lorsque le
go(t réagit avec le toucher, il y a I'origine de I"odeur. Cette odeur produit
des particules qui forment I"état solide. Tout ce processus est |’origine des
cinq états de matiere et des cinq sens.

Les sens sont différentes sortes de brillance ou d’illumination de la con-
science qui se manifeste par la nature. Ils sont au nombre de dix et ils
ont dix Dévas et les Seigneurs qui les gouvernent. Le onziéme est le
mental qui gouverne tous les dix. Alors il y a l'origine de la peau, des
yeux, du nez, de la bouche et des oreilles comme les cinq organes qui
président les sens. Ils agissent en union avec la volonté en méme temps
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qu’avec le mental. Ensuite il y a la création de la fonction d’excrétion,
d’uriner, de réunir, de se mouvoir et de parler. Donc il y a l'origine des
cinq organes fonctionnels. Toutes les entités crées interagissent dans des
permutations diverses et des combinaisons pour produire différents tem-
péraments tel que le paisible, I’agressif, I'imbécile et intelligent. C'est le
résultat dans la création d’étres forts et faibles et il y a une grande variété
d’entités vivantes. Ils manifestent différentes habiletés et se comportent
de facons différentes. Tous sont animés par la méme conscience comme
une étincelle individuelle conditionnée par différents états d’existence.
Voyez comme les mémes eaux produisent différents types de bulles se-
lon la rapidité du fleuve. C’est le méme cas avec tous les étres vivants
qui ont étés produits. La nature se manifeste ainsi en étant exprimée
par le créateur, qui est la seule manifestation du Seigneur existant dans
I"arriere-plan. Le Seigneur existe donc a l'intérieur de chaque forme et
au-dela de toute forme.

Le Lingam comme un symbole
de I'ceuf cosmique.
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Extraits des Enseignements
SRI SUKTAM

La Nature et les Caractéristiques de la Mére du Monde,
Partie XXII
Dr. Sri K. Parvathi Kumar
Vie de groupe de Wengen, Suisse, mai 2002

Jvalantim, qui fut expliqué auparavant : celui qui enflamme. Il aide les
étres a sortir de I"obscurité vers la lumiere. J'ai parlé de Jvala, la flamme.
Rappelez-vous, s'il vous plait, si votre mental vous ennuie avec trop de
pensées et d’émotions indésirables, faites juste un feu et continuez a re-
garder la flamme. C’est une pratique qui est suggérée. Vous ne devez pas
faire tout le rituel, juste allumer un feu, vous asseoir devant, tranquille-
ment et priez le feu dans votre propre langue mentale : « S'il te plait,
brlle ces pensées qui me causent des problemes ». Les pensées sont du
feu, les pensées émergent du feu, les pensées sont produites par le feu
— Soumettez-les au feu avec une demande de briler toutes les pensées
impures et de donner de la lumiére a ces pensées.

Le rituel du feu est fait pour briler en nous tous les instincts qui sont
dangereux en nous, et qui émergent comme nos désirs, nos émotions et
comme nos pensées. Il y a des étudiants qui pratiquent la spiritualité et
qui s’assoient pendant des heures juste devant une flamme. Ils s’assoient
juste devant une flamme durant les heures de I’aurore. A ce moment
la, la flamme est encore plus enchanteresse qu’apres le lever du soleil.
Pendant le période du matin, lorsque nous faisons un rituel du feu, c’est
si charmant, attractif et magnétique. Si vous le faites durant la journée,
¢a ne le sera pas autant parce qu’il y a la lumiére environnante. Ainsi,
prenez les heures tres matinales et allumez un feu, avec un corps pur,
asseyez-vous devant lui. Continuez a regarder les flammes. Lorsque les
flammes s’atténuent, rajoutez un baton de combustible ainsi que du
ghee. Ceci peut étre une pratique.

Vous pouvez le faire pendant les mois de signes de feu (le Bélier, le Lion,
le Sagittaire), et durant la semaine vous pouvez le faire les dimanches et
mardis, ou il y a beaucoup de feu : de Soleil et de Mars. Le mardi est un
jour trés adéquat pour cela, parce que Mars peut nous perturber. Mars
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peut nous apporter le progres. Mars est la force du feu cosmique. Mais
généralement, chaque fois que vous en avez l'inclination, vous pouvez
le faire. Vous pouvez parler au feu : « Maitre, je parle trop et cela cause
des problemes. S'il te plait, brile ces discours excessifs » ou « Je ne peux
pas parler beaucoup, s'il te plait octrois-moi une langue de feu pour
parler ». Toute déficience que vous ayez, vous pouvez juste I'exposer et
demander des bénédictions.

La flamme du feu peut aussi vous octroyer de la volonté. Les initiés tra-
vaillent avec la flamme pour reconstituer leur volonté et spécialement
lorsqu’ils sont engagés dans de gros travaux. Ils allument un feu, re-
constituent leur volonté et se comportent de maniére tres efficace. Il y a
de nombreuses manieres d’utiliser le feu. Comme c’est la 2eme fois que
nous rencontrons ce terme, quelque chose de plus a été dit.

A suivre
Ce texte n’a pas été revu par l"auteur et peut contenir des erreurs.
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Paracelsus Health & Healing
(Paracelse- Santé et Guérison)

La Maladie — Issue vers la Santé

—Lavs DEG, FAH VIVTS, R

La maladie, trés souvent, méne a une meilleure santé et méme a la
longévité. Cela semble étre une erreur mais c’est vrai. Par exemple,
lorsqu’un homme se rend compte qu’il est |égerement diabétique, il va
adopter une meilleure routine avec une nourriture choisie, de |"exercice,
etc. Ce qui n’était pas possible dans des conditions de bonne santé par-
fois devient possible lorsqu’il y a une mauvaise santé. La peur de la ma-
ladie va bien souvent pousser a devenir plus attentif dans les domaines
des habitudes de santé. Jusqu’a ce que I’"homme évolue réellement, il ne
sera pas responsable de lui-méme en matiére de santé. La majorité des
humains reste encore a I’état d’enfance ou d’adolescence. Ils doivent en-
core devenir responsables d’eux-mémes. Les personnes qui sont matures
sont conscientes des conséquences de leurs actions. De telles personnes,
implicitement, font de I'exercice quotidien, prenne la juste nourriture,
font de justes actions, ont de justes pensées et un sommeil adéquat.
Ceux qui ne prennent pas ces disciplines sont disciplinés par la nature
qui leur donne des signaux de danger en matiere de santé.

Le diabéte, les problemes cardiaques ou I’hypertension conduisent les
patients a une juste discipline. Lorsque la discipline correspondante est
adoptée, ils vivent plus longtemps que beaucoup. lls optent pour un
nouveau rythme, et se placent eux-mémes dans de nouveaux schémas
de vie. Les patients qui connaissent mieux leur maladie et adoptent les
justes disciplines sont ceux qui vivront le plus longtemps.

Une activité physique réguliére et soutenue, ce sur quoi on met fréquem-
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ment |"accent, est une des plus grande cause d’une vie saine parmi les
humains. Toutes les personnes malades ont généralement une aversion
pour 'activité physique. A cause de leur peur, ceux qui tombent dans la
maladie adopte I’exercice selon les conseils du médecin et adopte un
style de vie plus sain. C’est ainsi que la plupart des malades qui doivent
se discipliner tombent inévitablement dans le créneau d’un style de vie
sain. lls vivent longtemps en adoptant un rythme sain.

De méme que les personnes susceptibles d’avoir une maladie cardiaque
ou de I"hyper-tension remarquent leur maladie durant les phases préco-
ces, peuvent acquérir une meilleure santé grace a un conseil précoce
qu’ils ont recu pour prémunir la maladie. C’est parce qu'’ils ont répondu
de maniere significative par une juste nourriture, un juste exercice, une
attitude relaxée face au travail, et un bon sommeil.

Méme les personnes les plus éduquées dans la société sont trés pauvres
dans leurs attitudes envers la santé jusqu’a ce qu’ils aient des chocs gra-
ves mais parfois cela peut étre trop tard. En matiere de connaissance, les
riches sont comme les pauvres, comme des non-éduqués, par rapport
aux nourritures grasses, aux sucreries, aux glaces et aux autres nourri-
tures hautement caloriques qu’ils mangent.

L'éducation relative a un style de vie est un service bien plus valable
pour la santé que de traiter la maladie. Il doit y avoir au moins autant
d’éducation en matiere de santé que de médication.

Dr. K. Parvathi Kumar

Extrait de : Paracelsus — Health and Healing
Par un abonnement, vous soutenez cet important travail (77€/ an)

* Contact: Paracelsus-Center, Wasenmattstr. 1, CH-8840 Einsiedeln
Tel.: +41-554220779, Fax: +41-554220780, E-Mail: info@paracelsus-center.ch
Web: www.paracelsus-center.ch
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La Section des Enfants

La Doctrine de I"Ethique.

Ne partagez pas vos secrets
Avec un collégue professionnel.
Cela vous conduit a la chute

Chers enfants,

Réalisez I'importance de la lumiere dorée durant les heures matinales.
Elle donne la vie. Elle donne la lumiére. Elle réveille les lumieres et la
vie en nous. Les énergies de vie maintiennent le corps en bonne santé.
Les énergies de vie améliorent notre compréhension, notre intelligence
et notre capacité a faire notre travail de vie. On a octroyé a I'homme la
vie et l'intelligence. Elles peuvent étre améliorées de facon quotidienne
par une juste orientation vers la lumiere matinale. La lumiere dorée, les
heures du matin, sont considérées par les hommes de sagesse, de tous
temps, comme le nectar de vie. Puissiez-vous ne pas la manquer.

Un jour, il y eut une jeune fille dans I’état du Bengale en Inde, qui était
toujours endormie et paresseuse. Elle était aussi un glouton en matiere de
nourriture et de boisson. Elle était également obese. Régulierement, des
amis et ses parents se moquaient d’elle et la critiquaient. Elle était deve-
nue un sujet d"humour pour beaucoup. Elle le prit Iégerement pendant
de nombreuses années. Mais un jour, elle fut profondément blessée. Elle
se retira dans son espace privé et pleura sans cesse dev ant le symbole
de la divinité. Sa repentance fut totale. Alors elle entendit une voie de
Iintérieur qui disait : « Mange et bois la lumiére dorée des rayons du
soleil matinal. Tu n’auras plus besoin de nourriture et de boisson, tu ne
seras plus obese. Bientot tu seras une personne exemplaire ». La jeune
femme le fit et se transforma au cours de deux années en une dame de
lumiere qui pouvait guérir les maladies et enseigner la sagesse ! Ce n’est
pas un conte de fée. C’est arrivé récemment dans la premiere moitié du
vingtieme siecle. Puissiez-vous ne pas rater la lumiére du matin dans vo-
tre vie quotidienne.

Dr. K.Parvathi Kumar

* (De I"éditorial du Dr Kumar sur le site web : www.jugendforum-mithila.de
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Dates des prochains voyages

Dates Programme

19 Sept - 28 Sep Durga Pujas a Visakhapatnam

3 Oct -5 Oct Vie de groupe (Guru Pujas) a Guntur.

23 Oct - 26 Oct Vie de groupe (Guru Pujas) a Berhampur fsuivie
de pilgrimage a Puri Jagannath.

14 Nov- 16 Nov Vie de groupe (Guru Pujas) a Rajahmundry suivie
de pilgrimage a Bhadrachalam.

20 Nov - 24 Nov Vie de groupe (Guru Pujas) a Bellary.

28 - 30 Nov Vijayawada.

12 Déc - 14 Déc Vie de groupe (Guru Pujas) a Srikakulam.

25 Déc - 31 Déc Tour et Vie de groupe, Ananthapur, Bangalore

Durant ces dates, vous ne pourrez pas contacter Dr. K.P. Kumar
Vous pourrez trouver ces dates sur :
www.worldteachertrust.org/vaisakh15_f.htm

En direct, Emissions de Radio et Enregistrements des
Conférences de Maitre Kumar

Des membres du World Teacher Trust ont fourni la possibilité de trans-
mettre en direct des conférences du Maitre Kumar via le WILZIQ-
website. Il y a une ligne maitresse répondant a toutes les questions qui y
sont reliées. Vous pouvez les télécharger a partir de :
http://www.masters-call.net/docs/WTT-Live _Broadcast_FAQ.pdf

Les conférences sont données en télougou avec une traduction simulta-
née en anglais et en espagnol.

Toutes les conférences du Maitre sont enregistrées et publiées sur la pla-
teforme : « Masters Call ». Vous pouvez télécharger un document expli-
catif pour accéder et utiliser ces enregistrements :
http://www.masters-call.net/docs/Masters_Call_FAQ.pdf

En cas de questions, veuillez contacter http://www.masters-call.net
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Fenétre pour le Service Mondial
Nouvelles et Activités
(apports bienvenus)

Rapport du groupe : Argentine

Nom du Groupe : Indigo

Contact : Marisa Raquel Abat

Adresse : Pellegrini 812, Bragado, Pcia. Buenos Aires, ARG.
Tel : 02342-422445

E-Mail : raquelabat@yahoo.com.ar

Activités :

Durant la période annuelle 2008-2009, nous avons fait des méditations de
Nouvelles et de Pleine Lune. A trois reprises, a ['occasion de la Pleine Lune,
nous avons été a I'extérieur, en plein milieu de la nature et avec la Splendeur
de la Lune qui bénissait le groupe. Cette tres belle expérience fut partagée
avec d’autres personnes de la communauté qui ont commencé un travail
spirituel.

En syntonie avec les rencontres et les réunions d’autres groupes dans le pays,
nous les avons fait venir pour partager la méditation des Equinoxes et des
Solstices. Pour le Solstice du Capricorne, nous avons invité d’autres groupes
de notre pays pour faire la Grande Invocation ensemble et rendre service a
["'Humanité.

Dans le méme ordre, nous avons eu une tres belle rencontre dans I’harmonie
et l'unité au récent Equinoxe du Bélier. A la date de l'anniversaire de
I'indépendance de notre pays, nous avons décidé d’étre unis en priere pour
le bénéfice de notre communauté locale et nationale ainsi que pour la paix
dans le monde.

Certains membres de notre groupe participent au Temple Global de Diamant
pour la Justice Sociale.

Pour quelques amis malades et proches du groupe, une priere de guérison a
commencé et nous les avons accompagnés dans le processus de leur traite-
ment. Un des membres du groupe a fait avec le support des autres membres
du W.T.T., un soutien et un service hebdomadaire pour une veille femme
dans cette ville. Nous avons mis sur pieds une petite bibliotheque des livres
des éditions Dhanishta que les personnes de la communauté peuvent em-

prunter s’ils sont intéressés et en recherche spirituelle.
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Aide de Groupe

Mes chers fréres et sceurs, je vous donne des nouvelles du travail se rap-
portant a la construction du toit pour nos fréres Cubains. Cela prit un peu
de temps pour trouver les matériaux mais maintenant le travail progresse.
lIs ont aussi fait certains travaux visant a améliorer la toilette et la piece
de méditation. Je vous prie de recevoir toute la gratitude de leur coeur et
leur amour pour vous tous. Merci beaucoup pour votre générosité envers
notre groupe bien-aimé a la Havane, Cuba.
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Revue des Livres

OVERSEAS MESSAGES
(Messages d’Outre-mer)
Le Dr. Ekkirala Krishnamacharya (Maitre E.K.) a fait
des tournées dans les pays européens, sept fois dans

OVERSEAS MESSAGES

la période entre 1972 et 1983. Il a donné des confé-
rences a différents endroits a la demande de groupes.
Vingt-Cinq de ces conférences sont publiées ensemble
dans ce volume appelé « Messages d’Outremer ». Les
enseignements du Maitre E.K. continuent a inspirer,
méme des années apres son départ du plan physique.

Ce volume contient une variété d’enseignements présentant les nombreuses
facettes de la sagesse. C’est présenté au bénéfice des chercheurs de sagesse.

Ekkirala Krishnamacharya : Overseas Messages
Copies: The World Teacher Trust, info@worldteachertrust.org

MASTER C.V.V. — SATURN REGULATIONS (Maitre
C.V.V.- Les reglementations de Saturne) Maitre C.V.V.,
le Maitre du Verseau, a exposé les réglementations de
Saturne a ses disciples pour leurs permettre de rectifier
les limitations de la personnalité. Il a proposé d’arrondir
la personnalité, ce qui devrait permettre a I’ame de ma-
nifester le but de vie. Les reglementations de Saturne
sont recommandées pour une pratique quotidienne, a
raison d’une regle par jour et, par cela, d’achever un

tour des réglementations en un mois de trente jours. Maitre K.P.K. donne
dans ce livre les reglementations originales qui viennent du Maitre C.V.V,,
suivies par celles sont venues a travers lui et qui furent revues et commen-
tées. Maitre K.P.K. a exposé ses reglementations pour la premiére fois durant
le December Call a Bengalore (Inde du Sud). Le commentaire complet est a
présent donné sous une forme breve pour tous ceux qui pratiquent le Yoga
dans différentes parties du globe.

Dr. K. Parvathi Kumar: Saturn Regulations

Copies: The World Teacher Trust, info@worldteachertrust.org



Dates Septembre/Octobre 2009 astrologiquement importantes

22.09. 23:19 © — .~ /Soleil dans la Balance

(of Equinoxe de I'automne : Contemplation sur la Hiérarchie féminine
© en - - 1°au 9¢ phase de lune ascendante :
Vénére la descente du rayon lunaire par la symbolique de Durga, la
Mére impénétrable. Cette vénération a son point culminant le jour de
la 10¢ phase de la lune ascendante (Festival de Durga)
25.09. 17:44 © Début de la 8° phase de laluneascend. © 02°43' o~ /) 26°43'¢
Q (Fin & 20:01h le 26.09.)
29.09. 01:13 Débutde la 11¢ phase de la lune ascend. © 05°58' - /D 05°58'a
ag Shirdi Sai Baba a quitté le plan physique (Fin a 03:36h le 30.09.)
30.09. 00:09 Début de la 23¢ constellation Dhanishta D 17°19'z
e} 21:00 Méditation de Dhanishta (Fin de la const. de Dhanishta a 02:43h le 01.10.)
03.10. 07:53 Début de la phase de la pleine lune © 10°10'a /D 28°10'%
R Contemplation sur la Mere assise sur le Lion
04.10.  08:10 O Pleine lune de la Balance © 11°10' /D 11°10'T
10.10. 23:54  Début de la 8 phase de la lune décroiss. © 17°44'~/)D 11°44'%
R (Fin 4 21:55hle 11.10.)
13.10. 17:37 Débutde la 11¢ phase de lalune descend. © 20°26' o /D 20°26'S?
ag Contemplation sur Siva, le 1¢'Logos cosmique (Fin a 15:22h le 14.10))
17.10. 09:07 Début de la phase de nouvelle lune © 24°03' o /) 12°03'>
R Point de la nouvelle lune de la Balance: Féte des lumiéres pour dissiper
I'obscurité de la nouvelle lune la plus sombre. Contempl. sur La Promesse.
18.10. 07:33 @ Nouvelle lune de la Balance O 24°59' -~ /D 24°59' o
23.10. 08:43 O — 1M,/ Entrée du soleil dans le Scorpion
Q ©® en M, - Chaque soir en Scorpion: Allume une lumiére pendant les
heures du crépuscule a lI'entrée et adore la force de serpent Kundalini
qui senroule autour de la tige du centre de base
©® en T, - Chaque lundi (26.10.,02.11.,09.11.,16.11.):
Contemplation sur Siva, le 1¢ Logos cosmique
25.10. Fin de I'heure d'été (MEST 03:00h — MET 02:00h)
© 12:22 © Début de la 8¢ phase de laluneascend. © 02°11' M, /D 26°11"Y3
(Fin a 15:02h le 26.10.)
27.10. 07:19 Début de la 23¢ constellation Dhanishta D 17°20'z
(o} 21:00 Méditation de Dhanishta (Fin de la const. de Dhanishta a 10:04h le 28.10.)
28.10. 19:37 Début de la 11¢ phase de la lune ascend. © 05°29' 1, /D 05°29'%
o Contemplation sur OM NAMA SIVAYA (Fin a 21:06h le 29.10.)
01.11. 21:23 Début de la phase de la pleine lune © 09°33'1M,/D 27°33'T
©

Toutes les dates sont en MEST (heures d'été de I'Europe centrale) jusqu'au 25.10., aprés en MET (heures de
I'Europe centrale) du Calendrier astrologique 2009/2010«;
publié par: The World Teacher Trust - Global, Wasenmattstr. 1, CH-8840 Einsiedeln.



LA GRANDE INVOCATION

Formons le cercle de
bonne volonté.

Omnia vincit Amos
(I’Amour vainc toutes
choses)

Du Sud par I’Amour, qui
est pur,

De I'Ouest, par la Sagesse
qui est vraie,

De I'Est, par la Volonté qui
est noble,

Du Nord, par le silence
qui est d’or.

Puisse la Lumiere rendre
belles nos vies.

Oh ! Hiérophante de no-
tre rite, Que son Amour
rayonne. Omnia vincit
Amos (I’Amour vainc
toutes choses) Nous nous
inclinons en hommage
et en adoration, Devant
la Hiérarchie glorieuse et
puissante, le gouverne-
ment interne du monde,
Et devant son joyau ex-

quis, I'Etoile de la Mer, la

Mere du Monde.

Du point de Lumiere dans
la Pensée de Dieu, Que
la Lumiére afflue dans la
pensée des hommes. Que
la Lumiére descende sur
la terre. Du point d’Amour
dans le Cceur de Dieu,
Que I"’Amour afflue dans
le coeur des hommes,
Puisse le Seigneur revenir
sur Terre. Du centre ou

la Volonté de Dieu est
connue, Que le Dessein
guide le faible vouloir des
hommes ! Le Dessein que
les Maitres connaissent

et servent. Du centre que
nous appelons la race

des hommes, Que le Plan
d’Amour et de Lumiere
s’épanouisse, Et puisse-t-il
sceller la porte de la de-
meure du mal. De I’ Avatar
de Synthese qui est omni-
présent. Que son énergie

se déverse dans tous les

régnes.
Puisse-t-1l élever la terre
jusqu’aux Rois de Beauté.
Les fils des hommes sont
un, et je suis un avec eux.
Je cherche a aimer, non a
hair. Je cherche a servir et
non a exiger le service d.
Je cherche a guérir, non
a blesser. Puisse la souf-
france apporter sa juste
récompense de Lumiere
et d’Amour. Puisse I’ame
dominer la forme exté-
rieure, et la vie, et toute
circonstance, Et révéler
I’Amour qui git sous les
événements du temps.
Que la vision et I'intuition
viennent. Puisse le futur
se révéler. Puisse |'union
intérieure triompher et
les divisions extérieures
cesser. Puisse I’Amour pré-
valoir et tous les hommes
s’aimer.

Master D.K



Tous les noms prononcent ensemble le nom de Dieu.
La prophétie pense de I'obscurité a la lumiére.
La prophétie est accomplie.
Abraham, Moise, Isiah, Jacob mis ensemble forment Jésus !

Maitre CV\V.



