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INVOCATION

Puisse la Lumière en moi être la Lumière devant moi
Que je puisse apprendre à la voir en tous.

Puisse le son que je prononce révéler la lumière en moi
Que je puisse l écouter tandis que les autres parlent.

Puisse le silence être présent en moi et autour de moi,
Le silence que nous rompons à chaque instant,

Puisse-t-il combler l obscurité du bruit que nous faisons
Et le convertir en la Lumière de l arrière-plan.

Que la vertu soit la force de mon intelligence,
Que je puisse atteindre la réalisation,

Que mon objectif s inscrive dans le dessein de notre terre,
Que mon plan soit un épitomé du Plan Divin.

Puissions-nous dire le Silence sans le rompre.
Puissions-nous vivre dans la conscience de l arrière-plan.
Puissions-nous exprimer la lumière sous forme de joie.

Puissions nous être digne de trouver une place au sein du Royaume
Eternel OM.

Maître E.K.

PRIERE DE L ANNÉE

All names together utter the name of God.

A prophecy thinks from darkness to light.

Prophecy is fulfilled.

Tous les noms ensemble prononcent le nom de Dieu.

Une prophétie pense de l obscurité à la lumière.

La prophétie est accomplie.
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MESSAGE POUR LE MOIS DE LA BALANCE

La Balance représente l équilibre. Elle indique l équilibre à établir
entre les énergies subjectives et objectives, l existence subtile et
l existence dense, le vertical et l horizontal. La Balance est le point où
le subtil et le dense se rencontrent, le subjectif et l objectif se ren-
contrent, le vertical et l horizontal se rencontrent. C est également le
point médian entre l inspiration (Prana) et l expiration (Apana). C est le
Samana Prana. Celui qui équilibre l inspiration et l expiration est celui
qui se tient dans Samana. Equilibrer les deux Pranas n est possible qu à
condition d équilibrer la vie intérieure et extérieure. Quand cet équili-
bre est atteint, on dit que l homme a accompli Pranayama. On considère
le Pranayama, la plupart du temps, comme les acrobaties de la respira-
tion. A moins que l homme n apprenne à équilibrer tous les aspects de la
vie et n apprenne à équilibrer l intérieur et l extérieur, cela n a pas
lieu. Que le mois de la Balance nous conduise au point doré du milieu où
commence le chemin direct de l expérience de l Ame dans le signe op-
posé du Bélier.

Pour ceux qui ne captent pas le message de la Balance, la Balance
conduit à la passion et au laisser-aller qui s y rapportent.

MESSAGE DE L ENSEIGNANT

MAITRE DES MAITRES

Le Divin peut être dans la forme ou sans forme. La forme du cosmos
est également sa forme. Il se meut par moment dans son corps. Son
mouvement dans le corps est différent de notre mouvement dans le
corps. Notre existence dans le corps est comme un prisonnier dans la
prison, dans le sens, que le mouvement pour y entrer ou en sortir n est
pas encore là. Lui a une telle connaissance. Ceux qui connaissent ont
également cette connaissance et ils ne sont cependant pas au niveau du
Divin. Même pour ceux qui connaissent, le corps est préparé. Pour le Di-
vin, ce n est pas le cas. Il prépare le corps et entre ou sort du corps, que
ce soit le corps cosmique ou le corps humain individuel. Le Divin est
donc le Maître des Maîtres. Les Maîtres de Sagesse transmettent la
connaissance pour faire l expérience de sa présence en vous et autour
de vous. Etre Un avec Lui est le but visé. C est ce qu on appelle
l accomplissement.
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GÎTÂ-UPANISHAD

- LE SEIGNEUR SRI KRISHNA -

LE CHEMIN DE L ABANDON - 2

Cher Arjuna, le Chemin de l Abandon demande également l absence
de malice. Il demande également une attention concentrée sur son pro-
pre travail. Ainsi, quatre qualités sont donc demandées sur le Chemin de
l Abandon :

1. Absence de désir personnel.
2. Non-attachement
3. Absence de malice
4. Attention concentrée sur son propre travail.

Attention à vous ! Ces qualités devraient être présentes à tout mo-
ment. Tel est celui qui est conduit par le Divin. Celui là est sous la pro-
tection totale du Divin. Par de telles qualités, l homme est directement
dans la libération. Seul les courageux peuvent lâcher le désir,
l attachement et la malice et se consacrer eux-mêmes pour un travail
demandé ; ils sont rares à toute époque. Et encore plus, dans l âge de
Kali.

UN MOT DU MAITRE CVV

LE PRIX QUE VOUS PAYEZ

Le Yoga que je transmets a la qualité d accélérer les choses. Ceci
est dû à la stimulation d Uranus en vous. Par conséquent, vous êtes
stressés et pressés par trop d événements en un temps trop court. Vous
devriez apprendre à accepter le stress et continuer à avancer dans le
Yoga. Même pour la tension et le stress, la pratique de Mon Yoga est la
solution. Autant il y a de stress, autant vous vous ancrez dans le Yoga.
Normalement, vous faites le contraire. Quand le stress augmente dans la
vie, vous arrêtez de pratiquer le Yoga. C est là qu est le problème pour
vous. Sachez que le stress est le prix que vous devez me payer pour le
Yoga que je vous transmets. Celui qui fait les prières deux fois par jour,
quel que soit le stress, est comblé par Mon Yoga, se tient dans la vie plus
tôt et sert mieux.
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LE SEIGNEUR MAITREYA

LA CRISE DU LEADERSHIP

Il y a eu trop d espoirs et d aspirations en rapport au nouvel age,
l Age du Verseau. Des efforts innombrables ont été faits pour introduire
la nouvelle vie. L homme essaie de s adapter ou de s ajuster au  monde
qui change. Et cependant, le nouvel âge n est pas encore là. La nouvelle
vie n est pas encore là.

On mène des guerres pour la paix ! Au nom de la liberté, celui qui
est fort continue à subjuguer et à supprimer le faible. La sale faim pour
le pouvoir et pour l argent est e  pleine croissance. Les promoteurs pour
la paix sont dans l agitation La patience ne semble plus être une qualité
de l homme civilisé.

Cela nous rappelle une situation familière qui s est répétée dans
l histoire. « L Evangile est dans les mains du démon. Le démon cite les
Ecritures. » Aujourd hui, les responsables et les gouvernements qui sont
impatients, agités, et qui ont soif d argent et de pouvoir, sont les avo-
cats de la paix, de la liberté et de la co-existence. Leurs efforts les
conduisent à leur propre punition (nemesis). Ils ne peuvent pas trans-
mettre l énergie de l Evangile étant donné qu ils n en possèdent pas le
contenu. Ils n ont pas le temps de regarder en eux-mêmes. S ils le font,
ils meurent. Ceci est la crise du leadership.

MAITRE MORYA
- MARUVU MAHARSHI -

SINCERITE MITIGEE

La tiédeur de c ur est dangereuse. La foi et la croyance
d aujourd hui souffrent de ce symptôme. Une nourriture qui est à moitié
cuite ne peut pas être mangée. A mi-chemin dans la forêt, vous êtes en-
tre les mains d animaux féroces. De voyager à mi-chemin à travers la
mer, vous fait tomber au fond de l océan.

Des changements de décision à mi-route, conduisent l homme à une
voie sans issue. Quelqu un devrait savoir qu une décision prise est un
engagement. Cet engagement manque complètement à de nombreux as-
pirants à cause de leur impatience. Ils ne sont ni utiles pour eux-même,
ni pour les autres. Ils ne sont ni de ce monde, ni de l autre. Ils demeu-
rent des rêveurs inutiles qui engendre la confusion pour les autres avec
leurs semi-connaissances.

Dans les temps anciens, les gens démontraient un engagement
même si cela leur était fatal. On accordait plus de valeur à
l engagement qu à la vie. Changer de camp et changer de valeur lorsque
cela vous convient, est une pauvre façon de vivre, comme le principe
d opportunité. C est l application d un juste principe dans un contexte
erroné.

Changer d épouse après avoir donné son engagement, est devenu
normal dans la société humaine. C est la mode également.

Quelle est la garantie que de telles personnes ne changent pas leurs
idéologies et même leurs enseignants ? Les enseignants sont ceux qui
sont engagés. Les personnes doivent apprendre la qualité de
l engagement et sortir de la maladie de jeter par-dessus bord leurs en-
gagements à leur convenance. Chercher en vous-même votre engage-
ment et tenez vous-y. Je cherche cette qualité en vous.
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MAITRE KOOT HOOMI
- DEVAPI MAHARSHI -

UNE EXPERIENCE RARE

Le discipulat est devenir un instrument de Dieu sur terre. Une fois
que quelqu un est un instrument de Dieu, les choses arrivent à travers
lui. Il reste un témoin de tout ce qui arrive, tandis qu il en est égale-
ment l acteur. C est un état d expérience et on ne peut en parler ou le
communiquer par le langage. C est l état de l action transcendante. Les
êtres individuels se fondent dans le Divin et le Divin entre dans les êtres
et les conduit. Pour tous les buts du monde, l individu semble être dans
l action, mais c est le Divin.

Les trois dernières années de la vie de Jésus sont une démonstration
de cela. Le grand sire Bhishma fut le témoin des dix premiers jours de la
guerre de la Mahabharata. Il vit le Seigneur fonctionner à travers Arjuna
et attirer les Ames à Lui. Arjuna n était pas aussi conscient, que le grand
sire et que le Seigneur, de ce qui arrivait. Le grand sire était ébloui du
grand acte du Seigneur par l intermédiaire de son Disciple. La capacité
du Seigneur de fonctionner à travers l Ame, lui semblait étonnante. La
beauté est que lui (le grand sire) pouvait le voir beaucoup mieux que
l Ame (Arjurna) à travers lequel cela arrivait. Arjuna, étant le fils du
mental, ressentait qu il menait le combat. Mais, en vérité, Arjuna faisait
juste le travail, tandis que le Seigneur Krishna absorbait les Ames en Lui,
les libérant de leur enveloppe de chair et de sang.

Le grand sire vit cette opportunité et chercha à être libéré par le
Seigneur et se soumit. Seul le Seigneur et le grand sire savaient ce qu ils
faisaient. C était un état d extase de la part du grand sire et de compas-
sion extrême de la part du Seigneur. De telles expériences sont rares
même pour les initiés.

MESSAGE DU MAITRE E.K.

PRESENT A TOUS MOMENTS

C est de l ignorance de penser que le Seigneur qui imprègne tout n a pas
d yeux pour voir ni d oreilles pour entendre. Il est présent à tout mo-
ment. Il voit et Il écoute à travers l environnement.
Il voit et Il écoute à l intérieur de vous. Chaque fois que vous êtes pré-
sent, Lui aussi est présent. Reliez-vous à lui en vous et dans ce qui vous
entoure et avancez sur le Sentier.
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VIDURA

ENSEIGNEMENTS DE LA SAGESSE

Celui qui est réalisé
partage avec l ami,

nourrit la famille jusqu à satiété,
et élimine l opposition.

PAROLES DE SHIRDI SAI

DHUNI ET CENDRE

Le foyer devrait toujours rester allumé. Il réduit en cendres toute
forme qui y est jetée. Cela vous rappelle que toutes les formes sont fi-
nalement réduites en cendres par le feu. Le feu reste et les restes de la
forme sont les cendres !

Les cendres représentent les formes sanctifiées par le feu. Dès lors
le feu est sacré. Il ne peut être brûlé davantage par aucun feu.

Le travail du feu est complet en lui-même. Il n a pas besoin de
transformation ultérieure, telle est sa sainteté.

13



SRI RAMAKRISHNA

MAYA EST LE POUVOIR COSMIQUE
DU SEIGNEUR

Maya est au Brahman ce que le serpent en mouvement est au ser-
pent au repos. La force en action est Maya, la force en puissance est
Brahman.

Comme l eau de l océan est calme à un moment puis agitée de va-
gues, ainsi sont Brahman et Maya. L océan dans son état tranquille est
Brahman, et dans son état de turbulence est Maya.

La relation de Brahman à Sakti est celle du feu à sa propriété igni-
fuge.

Shiva et Sakti (Intelligence et Energie) sont tous deux nécessaires à
la création. Avec de l argile sèche, aucun potier ne peut faire un pot.
L eau est également nécessaire. Ainsi, Shiva seul ne peut pas créer sans
l aide de Sakti.

Le serpent lui-même n est pas affecté par le poison dans ses cro-
chets ; mais quand il mord, le poison tue la créature qu il mord.

De même Maya est dans le Seigneur mais ne L affecte pas, tandis
que la même Maya dupe le monde entier.

LA SECTION DES ENFANTS

LA DOCRINE DE L ÉTHIQUE

N aspirez pas à la richesse
et à la femme d autrui,

ne tombez pas devant la flatterie,
ne vous noyez pas dans la critique.
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LA SECTION DES ENFANTS

LA JUSTE UTILISATION DE LA NOURRITURE

La nourriture dans l âge du Verseau
Dans l âge du Verseau*, l élément prédominant qui dirige la planète

est l Air. Celui qui sait utiliser l air pour absorber la force de vie, n a pas
besoin de manger beaucoup. Vous restez énergique et cependant vous
ne portez pas la lourdeur de la nourriture en vous, si vous suivez la
technique du Pranayama  la technique de respiration qui régularise le
Prana ou la force de vie. Quand vous mangez de moins en moins, tandis
que vous restez aussi énergique que vous devriez l être, vous avez ten-
dance à devenir plus léger au niveau du poids. En fait, la tendance au-
jourd hui n est pas de manger autant que nos ancêtres. Nos corps sont
en train d évoluer et dès lors ils n acceptent ni n assimilent comme ceux
de nos ancêtres. Dans l âge du Verseau, l homme a commencé à voler en
avion. Il a même atteint le stade où il peut voler lui-même sans l aide
d avion ! Ceci est une possibilité offerte par l Ere du Verseau.
L homme évolue doucement, allège son corps et apprend la techni-

que pour inverser la force gravitationnelle de la terre et, dès lors il vole.
Les anciens ont démontré cette technique dans un passé lointain. Cela
deviendra une réalité dans le futur. Les habitudes alimentaires jouent un
rôle dans ce jeu.

* Age du Verseau
Quand l Equinoxe s est déplacé en Verseau, l âge du Verseau a commen-
cé. C est arrivé autour de l année du couronnement de la Reine Victoria.
L Equinoxe se déplace dans le sens contraire des aiguilles d une

montre, à raison d un degré tous les 72 ans. Alors cela prend 2160 ans à
l Equinoxe pour passer dans un signe solaire (30 degrés x 72). Cela prend
25.920 ans à l Equinoxe pour faire le tour du Zodiaque des 12 signes so-
laires (2160 ans x 12). Ceci est appelé un Grand Cycle. Quand l Equinoxe
s est déplacé dans le signe solaire du Bélier, ce fut appelé l Age Arien.
Quand il s est déplacée à travers les Poissons ce fut appelé l Age des
Poissons. Il passe maintenant à travers le Verseau. Dès lors, c est appelé
l Age du Verseau.

* Une section du livre Mithila  du Dr. K. Parvathi Kumar.

REVUE DE LIVRES

LES TRIANGLES - UNE APPROCHE ESOTERIQUE

Ekkirala Krishnamacharya: Triangles, une approche ésotérique. (anglais)
Copies: The World Teacher Trust, info@worldteachertrust.org

LE MARIAGE - UN SACREMENT

K. Parvathi Kumar: Le mariage  un sacrement (anglais)
Copies: The World Teacher Trust, info@worldteachertrust.org

L activité triple du mental est inévitable dans notre
routine quotidienne, bien que nous ne puissions jamais
éviter un triangle qui est autour de nous. Si vous voulez
ouvrir la porte avec une clé, vous êtes là comme le
premier, la clé est là en second, et la tentative est là
comme troisième. Si vous voulez lire un livre, vous êtes
là comme lecteur, le livre est là comme second élé-
ment, et le processus de lecture est là comme troi-
sième élément. Si vous voulez faire quoi que ce soit,
vous avez le triangle composé par l acteur, l action et
le fruit de l action. Chacun doit avoir donc son propre
triangle dans le processus de faire quoi que ce soit dans
ce monde. Personne ne peut éviter ce processus trian-
gulaire dans aucune branche d activité.

Le mariage est un important sacrement pour l être hu-
main. Il sanctifie celui qui se marie. Il purifie et trans-
forme. S accoupler est différent du mariage. Les ani-
maux, les oiseaux, les insectes s accouplent. L homme
se marie. Il y a une différence entre les deux. Si
l homme comprend le mariage comme la permission de
s accoupler, il n est pas meilleur qu une bête. Il y a
toujours un but plus élevé dans chaque sacrement, et
le mariage est le sacrement le plus important.
Les rituels védiques sont généralement élaborés et pro-
longés parce qu ils contiennent beaucoup en essence.
Le Dr. Kumar a conçu un rituel synthétisé et présenté
d une manière universelle.
Il peut être adopté par tout couple qui se propose de
se marier de manière sincère.
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NOUVELLES - REVUE
TOURNEES DE L ENSEIGNANT

Extracts from the WTT-Europe Annual Report 04/05

7. Suisse
14 au 17 décembre 2004, Interlaken
Au cours du voyage de retour en Inde, le Maître a fait une courte visite en
Suisse. Il y eut une réunion du comité exécutif du WTT  Europe dans un but
d organisation.

8. Inde
December Call 2004, Bangalore
December Call eu lieu du 28 au 31 décembre 2004 à Bangalore, Inde. 8 mem-
bres de la fraternité européenne (7 du groupe Gopura) prirent part au séminaire
et aux célébrations. Le groupe des européens fut chaleureusement accueilli à
l aéroport, à deux heures du matin, par la fraternité de Bangalore. Le groupe
pu bénéficier des mêmes attentions durant les jours suivants.
Le Maître parla très profondément des 24 commandements donnés par le grand
Seigneur Sanat Kumara.
§ « Pratiquez l innocuité en pensée, parole et action.
§ « Apprenez à Etre. Ceci vous pouvez l apprendre dans la Présence du Sad-

Guru. »
§ « Dans tout travail que vous faites, gardez comme but ultime le bien être

de la société. »
Un autre moment-clé fut une présentation musicale professionnelle de Vena,
qui mit les auditeurs dans une humeur méditative.
Il eut des bonnes conversations constructives entre le Maître et le groupe de
Bangalore. Il en résulte que dans le futur, il y aura une collaboration plus in-
tense avec le WTT Europe. La fraternité va s assurer que le magazine Paracelsus
puisse être imprimé à Bangalore de sorte que le magazine puisse être offert en
Inde à un prix abordable. Une autre coopération s est nouée pour le WTT- web-
site.

FORUM DE GROUPE
NOUVELLES ET ACTIVITES

(Contributions bienvenues)

Rapport des groupes : Suisse
Nom du groupe : Ecole Agni, Suisse
Contact : Rudolf et Sabine Mrosek, info@agni-schule.ch

A propos du groupe : L Ecole Agni est situé en Suisse. Le centre de
l Agni School est à Reussbuehl. Des réunions régulières ont lieu à Reuss-
buehl et à Einsiedeln, le lieu de naissance de Paracelsus.
Activités :
§ . Distribution des livres écrits par Dr. E. Krishnamacharya, Dr. K. Par-

vathi Kumar, Alice A. Bailey, et des livres de la série Agni-Yoga, de
E. Kruhsmann et les autres, ainsi que des livrets composés par le
groupe lui-même sur les enseignements et Paracelsus.

§ Assistance à la publication de « Jambu » en Allemand et en Anglais :
en novembre 2004, « Jambu » fut publié pour la première fois. Il
présente une compréhension plus profonde de l élément eau. Ce li-
vret fait partie d une série d écrits occultes repris à « la Doctrine
Secrète » et à d autres uvres occultes.

§ Assistance à l impression en Anglais de la Vaisakh Letter ainsi que de
l agenda astrologique.

§ Contribution au magazine Paracelsus  Santé et Guérison
§ Du 25 au 30 juillet 2004 le second camp Paracelsus pour les enfants

eut lieu à « Naturfreundehaus Sonnenberg » près de Einsiedeln. Des
histoires furent racontées à propos de la vie de Paracelsus et
d Albert Einstein, diverses excursions dans la nature, des démonstra-
tions d expériences physiques, la préparation d une crème à base de
plantes, parmi d autres choses. Les autres points importants du pro-
gramme ont été : Asanas de Yoga, explications du livre « Mithila »
ainsi que quelques exercices spirituels (une grâce, un rituel
d endormissement du soir, le mantra « Om Nama Shivaya ») donnés
par Dr.Sri K.Parvathi Kumar.
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EXTRAITS DES ENSEIGNEMENTS
L ASPECT SUPERIEUR DE LA BALANCE, Partie XIII

Dr. Sri K. Parvathi Kumar
Vie de Groupe de Peñíscola, Espagne, juin 2003

Le métal relié à la balance est le fer, et le fer est un métal qui peut être
facilement magnétisé. En la présence d un enseignant, il est magnétisé plus
vite, c est pourquoi deux choses essentielles sont recommandées à l étudiant du
Pranayama : Servir l enseignant et le groupe, sans condition. Si vous faites cela,
le processus devient plus facile et vous atteignez la 6ème étape du Yoga appelée
Dharana, où vous réalisez que vous avez un corps mais que vous n êtes pas tenu
par ce corps. Ce n est pas comme un oiseau dans une cage. L oiseau tient la
cage dans son bec ; s il le veut, il peut être dans la cage. S il le souhaite, il
peut être en dehors de la cage et entrer et sortir. C est la liberté de la 6ème

étape du yoga.
Le nombre de la balance est aussi le nombre 4. C est un élément air du

nombre 4. La Balance est reliée au Pranayama qui est la 4ème étape, c est en re-
lation avec les êtres humains qui représentent le 4ème règne. Ainsi, le nombre 4
est le nombre prédominant de la Balance, et vous devez travailler avec l air
dans l age du Verseau. C est ainsi qu en Balance vous pouvez prendre le chemin
vertical et ne pas tomber dans la nuit de la conscience, dans l obscurité du
Scorpion. C est ainsi que les gens utilisent le signe solaire de la Balance pour
une ascension verticale. Quand vous entrez en Balance, travaillez consciencieu-
sement avec l air et montez verticalement, ensuite allez en Bélier où vous ne
devrez pas passer par la roue des 6 autres signes solaires. Ainsi, il y a la même
facilité en Sagittaire. Dans la roue du temps, il y a certains moments où vous
avez des raccourcis à travers le temps. Ainsi pour de telles personnes, il n y a
pas la chute en Scorpion. Et c est ainsi que le travail est mené.

Une fois que le travail est accompli de la façon que l on vient d exposer
brièvement, alors le lotus de Sahasrara s épanouit et vous faites l expérience du
joyau dans le lotus. Pour accomplir l état le plus élevé de conscience, un sym-
bole est donné à méditer. Imaginez un lotus à 1000 pétales qui s épanouit. Ima-
ginez la Mère assise dans le lotus dans toutes ses couleurs resplendissantes,
dans sa main droite, elle tient un lotus s épanouissant et dans sa main gauche,
il y a une roue qui détruit le karma et vous permet de monter jusqu à Elle. Ain-
si, vous priez la Mère avec ce symbole en demandant sa collaboration pour dé-
truire le karma et causer l épanouissement en nous. La roue existe en nous
comme les chakras. Les chakras doivent cesser pour donner place aux lotus. Les
chakras sont de nature à encercler. Les lotus ont une nature qui s épanouit.
Demandez à la Mère la destruction de votre karma individuel, et demandez éga-
lement à la Mère l épanouissement, afin que vous puissiez la rejoindre à ses
pieds et réaliser votre travail selon Son plan. C est ainsi que le symbole le plus
sublime de la Balance est donné. C est ce qui est vénéré comme Durga et Lali-

tha en Inde. Initialement, c est Durga. C est la Mère assisse sur un tigre, ensuite
il y a la Mère assisse sur un lion, et maintenant nous avons la Mère assisse sur un
lotus.

Le symbole est donné en fonction du degré de réalisation que vous souhai-
tez atteindre. Parmi tous les Tantra, le Tantra de Lalitha est considéré comme
complet et il fut donné à l humanité par le Maître Jupiter. Ces divers détails
sont seulement disponibles au Tibet.

Le signe solaire de la Balance ouvre ses portes dans la créativité et égale-
ment dans la subjectivité. C est centripète et centrifuge. Il peut rayonner du
centre vers la circonférence mais également converger de la circonférence vers
le centre. Tout ce travail est le travail de la Mère qui est considérée comme la
conscience universelle et qui s exprime à partir du néant apparent. Elle émerge
de l esprit comme un point, appelé Bindu. Elle gonfle à 360° dans les trois di-
mensions engendrant les différents plans d existence et permettant la forma-
tion des régents de ces plans d existence et également aux êtres de vivre dans
ces plans d existence. Lorsqu elle émerge, la création apparaît de la subjectivi-
té à l objectivité, et lorsqu elle se retire, toute la création se retire en elle, et
elle-même se  retire dans l Absolu.

Pour entrer dans l objectivité et également pour sortir de l objectivité, le
chemin est celui de la Mère en tant que Balance. C est pourquoi, la Balance est
vue comme le chemin de l Antahkarana, depuis les temps les plus anciens. En
nous également, l  Antahkarana Sarira est facilement et rapidement formé, si
nous commençons à travailler avec le principe pranique de la Balance. Le prin-
cipe pranique de la Balance est Samana Vayu  qui est l air mettant en équilibre
l inspiration et l expiration. Cela doit être pratiqué consciemment. Lorsque
vous travaillez consciemment et constamment avec l inspiration et l expiration,
les deux respirations vont trouver leur accord en Samana Vayu qui existe entre
le centre du c ur et le plexus solaire. Une fois que le pont est construit avec
l aide de Samana Vayu, vous pouvez vous élever dans votre propre être et pré-
parer l Antahkarana Sarira jusqu à Sahasrara. C est pourquoi ce Samana Vayu
est le plus important pour une réalisation facile et rapide. Il nous conduit jus-
qu à Sahasrara, lorsque la pratique est régulière.

En même temps que cette pratique, il faut servir les groupes de la société
et aussi obéir aux enseignements du Maître que vous avez accepté dans votre
conscience. Servir le Maître est vivre selon les instructions qu il a données dans
ses enseignements. Ce n est qu alors que le Maître ressent qu on le sert.

Ainsi, ces deux recommandations concurremment avec la pratique de Sa-
mana Vayu va  nous aider à construire le pont de l Antahkarana et à accomplir
les 4ème,5ème et  6ème étapes du Yoga qui ne semble pas très facile autrement.
C est un des secrets sublimes de la Balance. Dans le processus de construire
l Antahkarana, les chakras éthérique vont se transformer en lotus, et le symbole
à méditer dans ce contexte est celui de la Mère assise sur un lotus, un lotus à
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mille pétales, tenant dans sa main droite, un lotus qui s épanouit et une roue
dans sa main gauche.

La roue nous aide à neutraliser notre Karma et le lotus nous aide à épa-
nouir notre conscience à l intérieur de nous.

Quand l homme a atteint Sahasrara et se reconnaît lui-même comme le
joyau du lotus, c est considéré comme l état le plus élevé de conscience que
l homme peut atteindre dans le corps humain. Les deux grand être qui ont ré-
alisé cela dans ce cycle de la race humaine sont le Seigneur Maitreya, le Christ
et le Seigneur Bouddha. Ils ont décidé de rester sur la planète et d aider les
êtres qui cherchent à atteindre cet état de conscience. La Hiérarchie relative à
cette planète s est formée autour de ces deux grands êtres. Le Seigneur Mai-
treya est le plus grand Maître du chemin octuple du Yoga  et le Seigneur Boudd-
ha coopère avec le Seigneur Maitreya pour élever les êtres dans des niveaux
plus élevés de conscience. Ceci est une des aspects essentiels de la Balance, et
c est l importance de Samana Vayu.

Je vais vous donner un détail supplémentaire à propos de la Balance :
Pour commencer, la couleur de la Balance est le rouge cramoisi. C est

pourquoi dans les temps anciens, spécialement au Moyen Age, vous trouvez
beaucoup de rouge utilisé dans la décoration. Spécialement en Chine, cette
couleur est fort utilisée. Elle parle de la passion. Rappelez-vous, je vous prie,
que la passion en elle-même, n est pas un principe indésirable. La question est
plus de savoir comment et où vous l appliquez. Ceux qui sont assez passionnés
sont les seuls à pouvoir progresser dans n importe quel sens. Les gens sans pas-
sion ne peuvent pas progresser. Si vous n éprouvez pas le besoin pressant
d accomplir, vous vivez tièdement. Discerner et filtrer sont les deux principes à
appliquer à la passion. Si vous pouvez appliquer la volonté discriminante et fil-
trer les motivations indésirables, alors la passion vous aidera longtemps à ac-
complir de grandes choses dans la vie.

Pour un disciple, la couleur est le violet, et pour le Maître, la couleur de la
Balance est le bleu. Selon la conscience, ces couleurs sont utilisées. La puis-
sance du son relié à la Balance est V. C est pourquoi vous invoquez chaque ma-
tin et chaque soir, le son V. En CVV vous avez deux fois le son V. V est le son re-
lié à Varuna, et Varuna est le Seigneur de l Ouest qui réside dans le muladhara
et qui pousse l énergie vers le haut. Le son semence relié au V est VAM. Si vous
voyez des livres de Hatha Yoga, vous voyez le son semence VAM, à utiliser seu-
lement sous la guidance d un Maître. Il stimule l énergie de Varuna, la déité
cosmique présidant sur Uranus. Uranus est le principe planétaire qui cause des
changements rapides dans la conscience humaine pour un mieux.

PARACELSE
SANTÉ ET GUÉRISON

CORRIGER LES MAUVAISES ATTITUDES

Le corps physique est visualisé comme une maison avec deux systèmes de
communication semblables à des installations téléphoniques. L une fait entrer
la communication de l extérieur dans la maison (le corps). L autre est comme
un téléphone entre les diverses chambres à l intérieur de la maison (intercom).
Le mental est le téléphone qui amène les informations et par le mental
l information est passée dans un système de communication interne.

La façon dont le mental fait entrer est l input, et cela est transmis à
l intérieur par l intercom au sein même du corps. Le mental analyse
l information reçue selon son orientation. Il peut être neutre par rapport à
l information. Il peut être attiré ou repoussé par elle. Le mode de réception dé-
cide de la chimie de la santé. Une réception positive développe la santé, une
réception négative engendre la maladie. Le discernement qui consiste à élimi-
ner les pensées négatives émergeant de l information réunie (à partir de
l environnement) est donc considéré comme une habitude saine plutôt que
comme une vertu religieuse. Les entretenir dans le mental est dès lors aussi
plus un vice qu un péché religieux. La classification de ces habitudes en terme
de religion ou de morale doit être remplacée par la science qui est derrière. Si
cette science est développée, l homme sait qu il n est pas sain de se vautrer
dans des répulsions extrêmes, la critique, le complexe de supériorité

La deuxième étape sera d observer au sein du schéma de comportements si
ces émotions négatives émergent de l intérieur de la maison (corps). Quels que
soient les événements extérieurs, l homme ressent à l intérieur les émotions
négatives que nous avons citées plus haut, ce qui devrait être considéré comme
des tendances plus profondes dans sa propre nature. Certains sont jaloux pour
rien. Certains ont de la haine. Certains ont une attitude critique. Ces attitudes
sont source de maladie.

Donc, la cause de la maladie se développe soit de l intérieur soit de
l extérieur, selon la réaction de la personne à une situation donnée. Les deux
installations peuvent donc amener la santé ou la maladie selon la qualité des
pensées émises.
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La tendance à la critique, à de violentes répulsions et haines, se sentir su-
périeur ou inférieur engendre de l acidité dans la majorité des gens. Des anti-
acides ne sont pas une réponse à de l acidité récurrente. De nombreuses per-
sonnes aujourd hui sont sujettes à un complexe d infériorité envers eux-mêmes,
mais à un complexe de supériorité par rapport aux autres. Tout cela engendre
de l acidité récurrente.

De même, un désir excessif de manger ou de boire engendre des crises de
bile. La plupart du temps, les gens se réveillent avec des maux de tête qui sont
dus au dîner de la veille au soir. Ces gens ont également des visages jaunes le
matin.

Aussi, de nombreux inconforts courants appelés maladies, peuvent être
éliminés, en neutralisant les attitudes de vie incorrectes envers les gens. De
tels remèdes simples doivent être communiqués plutôt que de remplir les esto-
macs des gens avec des cachets et médicaments.

Telles sont les anciennes théories médicales.
Dr. K. Parvathi Kumar

Extrait de:
Paracelsus  Health and Healing (Santé et Guérison)
Le magaz ine pour  les  prat iques  de guér i son et  la  connaissance
tradit ionnel le  de la  médecine de l 'Or ient  et  de l 'Occ ident.
Contact: Paracelsus-Center Ruopigenplatz 2 CH-6015 Reussbühl Tél. & Fax: +41
 (0)41 250 82 84 info@paracelsus-center.ch www.paracelsus-center.ch
Specimen Paracelse- Santé et Guérison
Depuis 2003, un groupe de personnes travaillant à base de volontariat publie ce
magazine de pratiques de guérison et de savoir médical traditionnel à l Est et à
l Ouest (allemand, anglais, espagnol). Le but de ce magazine est de rassembler
le savoir nouveau et ancien sur la médecine et la pratique de la guérison de
l Est et de l Ouest, afin des les  unir en synthèse, pour ainsi les mettre à la dis-
position des hommes. Le chef rédacteur est le Dr K. Parvathi Kumar. Par un
abonnement, vous soutenez cet oeuvre importante: (70  par an).
§ Vous trouver un échantillon électronique en anglais sous :

http://www.worldteachertrust.org/pdf/phhII6e.pdf
§ Plus: http://www.worldteachertrust.org/paracelsus_f.htm (aussi des

échantillons en allemand et espagnol)
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24 Noms principaux du Seigneur

1. OM Kesavaya Swaha
2. OM Narayanaya Swaha
3. OM Madhavaya Swaha
4. Govindaya Namaha
5. Vishnave Namaha
6. Madhusudanaya Namaha
7. Trivikramaya Namaha
8. Vamanaya Namaha
9. Sridharaya Namaha
10. Hrishikeshaya Namaha
11. Padmnabhaya Namaha
12. Damodaraya Namaha
13. Sankarshanaya Namaha
14. Vasudevaya Namaha
15. Pradyumnaya Namaha
16. Aniruddhaya Namaha
17. Purushottamaya Namaha
18. Adhokshyajaya Namaha
19. Narasimhaya Namaha
20. Achyutaya Namaha
21. Janardanaya Namaha
22. Upendraya Namaha
23. Harye Namaha
24. Sri Krishnaya Namaha

1) Kesava
Le Seigneur dont les cheveux se projettent comme des rayons dans toutes
les directions et qui sont cet Univers.

2) Narayana
Le chemin et le but de tous les êtres (Le Seigneur n est pas seulement le
but mais également le chemin- Je suis le chemin, Je suis le but).

3) Madhava
Le Seigneur qui est l époux de la Déesse de la Richesse et de la Splendeur.

3) Govinda
 Le Seigneur des Vaches (ce qui signifie le Seigneur des sécrétions des 7
centres qui donnent une béatitude sans limite. Les vaches sont symboliques
du principe de sécrétion. Egalement la lumière des sens.)

5) Vishnu
Le Seigneur de la perméation. Le Seigneur qui imprègne tout.

6) Madhusudana
Le Seigneur qui tua le Démon Madhu (signifiant la synthèse qui neutralise
les polarités). La création se  projette en tant que polarité à partir de Lui
et culmine en Lui.

7) Trivikrama
Le Seigneur qui domine les trois mondes en trois enjambées.

8) Vamana
Le Seigneur  en tant que Nain. (Le Seigneur est toujours simple, humble,
inconnaissable, petit et inaperçu.

9) Sridhara
Le Seigneur qui tient SRI (la Lumière, l Amour et le Pouvoir).
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10) Hrishikesha
Le Seigneur du C ur.

11) Padmnabha
Le Seigneur, du nombril duquel émerge le Lotus Cosmique.

12) Damodara
Le Seigneur qui porte une guirlande jusqu au ventre. ( Le Seigneur porte
toujours une guirlande fraîche appelée Vyjayanthi, jusqu au nombril).

13) Sankarshana
Celui qui détruit tous les corps, les reprenant en Lui.

14) Vasudeva
Le Seigneur qui réside en tous les êtres.

 15) Pradyumna
L Eclat de tout ce qui est.

16) Aniruddha
Le Seigneur qui est ininterrompu. (Il est Celui qui pénètre en chaque et en
toute chose).

17) Purushottama
Le Seigneur comme Personne Cosmique, en qui toutes les âmes et toutes
les formes prennent naissance, se développent et se fondent.

18) Adhokshyaja
Le Seigneur en tant que principe de germination de toute la création. Ega-
lement le Seigneur qui supervise l ensemble de la création.

19) Narasimha
Le Seigneur en tant qu Homme Lion (l homme dans la grotte du Lion,
l initié).

20) Achyuta
Le Seigneur qui ne glisse ni ne tombe jamais.

21) Janardana
Le Seigneur  comme Temps qui consume tout.

22) Upendra
Le plus jeune frère d Indra. (Indra est le protecteur visible de la création.
Le Seigneur est l invisible, subtil protecteur et est dès lors considéré
comme plus jeune, dans le sens de humble.)

23) Hari
Le Seigneur qui descend. Sa descente est appelée Avatara.

24) Sri Krishna
Le Seigneur invisible comme l obscurité, le Mystérieux.

Le Mantra ainsi qu une courte explication est disponible sur CD ou en
format MP3 chez wtt-europe@wtt-europe.ch
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LA GRANDE INVOCATION

Le chant de l Ame est OM.
Le créateur chante le chant du OM

Et la création en résulte.
L Ame qui chante le chant du OM

Est créatrice dans la création.

Chantez OM
Et soyez un Créateur,

Un Maître.

K. Parvathi Kumar

Formons le cercle de bonne volonté.
Omnia vincit Amos

(l Amour vainc toutes choses)
Du Sud par l Amour, qui est pur,

De l Ouest, par la Sagesse qui est vraie,
De l Est, par la Volonté qui est noble,
Du Nord, par le silence qui est d or.

Puisse la Lumière rendre belles nos vies.
Oh ! Hiérophante de notre rite,

Que son Amour rayonne.
Omnia vincit Amos

(l Amour vainc toutes choses)

Nous nous inclinons en hommage
et en adoration,

Devant la Hiérarchie glorieuse et puissante, le
gouvernement interne du monde,

Et devant son joyau exquis,
l Étoile de la Mer, la Mère du Monde.

Du point de Lumière
dans la Pensée de Dieu,
Que la Lumière afflue

dans la pensée des hommes.
Que la Lumière descende sur la terre.

Du point d Amour
dans le C ur de Dieu,

Que l Amour afflue
dans le c ur des hommes,

Puisse le Christ revenir sur Terre.

Du centre où la Volonté de Dieu
est connue,

Que le Dessein guide
le faible vouloir des hommes !

Le Dessein que les Maîtres
connaissent et servent.

Du centre que nous appelons
la race des hommes,

Que le Plan d Amour et de Lumière
s épanouisse,

Et puise-t-il sceller la porte
de la demeure du mal.

De l Avatar de Synthèse qui va venir,
Que son énergie se déverse

dans tous les règnes.
Puisse-t-Il élever la terre
jusqu aux Rois de Beauté.

Les fils des hommes sont un,
et je suis un avec eux.

Je cherche à aimer, non à haïr.
Je cherche à servir

et non exiger le service dû.
Je cherche à guérir, non à blesser.

Puisse la souffrance apporter
sa juste récompense

de Lumière et d Amour.
Puisse l âme dominer

la forme extérieure, et la vie,
et toute circonstance,

Et révéler l Amour qui gît
sous les événements du temps.

Que la vision et l intuition viennent.
Puisse le futur se révéler.

Puisse l union intérieure triompher et
les divisions extérieures cesser.

Puisse l Amour prévaloir et tous les
hommes s aimer.

Maître D.K.
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