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Invocation

Puisse la Lumiere en moi étre la Lumiere devant moi
Que je puisse apprendre a la voir en tous.

Puisse le son que je prononce révéler la lumiére en moi
Que je puisse I"écouter tandis que les autres parlent.
Puisse le silence étre présent en moi et autour de moi,
Le silence que nous rompons a chaque instant,
Puisse-t-il combler I’obscurité du bruit que nous faisons
Et le convertir en la Lumiére de notre arriere-plan.

Que la vertu soit la force de mon intelligence,
Que je puisse atteindre la réalisation,
Que mon dessein s’inscrive dans le dessein de notre terre, Que mon
plan soit un épitomé du Plan Divin.

Puissions-nous dire le Silence sans le rompre. Puissions-nous vivre

dans la conscience de I'arriere-plan. Puissions-nous exprimer la lu-

miere sous forme de joie. Puissions nous étre dignes de trouver une
place au sein du Royaume Eternel OM.

Maitre EK
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Priere de I'Année 2019-2020

Une vie saine,
un esprit ouvert,
un coeur pur,
un intellect ardent,
une perception spirituelle non voilée,
une attitude fraternelle envers son condisciple,
la disposition a donner et a recevoir conseil et instruction,
un sens loyal du devoir envers I'Instructeur,
une obéissance volontaire aux commandements de la VERITE,
une courageuse endurance de I'injustice qui nous frappe personnellement,
une intrépide déclaration des principes,
une vaillante défense de ceux qui sont attaqués injustement
et un regard fixé sur I'idéal de progres humain et de perfection que la
Science Secrete décrit
tel est Iescalier d’or par les marches duquel I’étudiant peut monter jusqu’au
Temple de la Divine Sagesse.

Pleine Lune du Lion, 15 ao(t 2019, 14.29
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Message du Mois du Lion

Tandis que lattachement est le facteur conditionnant en Cancer,
I’égoisme est le facteur conditionnant en Lion. En Lion, ’homme devi-
ent hautement conscient de lui-méme. Le sujet Lion est excessivement
conscient de lui. Il ressent ‘Je suis’, ‘Je sais et je sais mieux que les au-
tres’ ; ceci est le caractére léonin qui n’écoute pas le conseil.

Le mois du Lion est appelé dans la terminologie védique ‘Sravana’.
‘Sravana’ est I"énergie de ‘Saravana’. ‘Saravana’ est le fils du Seigneur
Shiva et il a la qualité extréme du premier Rayon. Il avait tendance
a étre égoiste en vertu de ses capacités. Son égo fut neutralisé par la
sagesse d'un autre fils du Seigneur Shiva, appelé Ganesha. Modéré par
Ganesha, Saravana excella et tendit a étre complet dans tous les aspects
d’un yogi. Il eut tendance a étre comme son Pére Shiva et comme son
Frere Ganesha.

Cette histoire dans les Puranas convient typiquement aux sujets du Lion
qui ont tendance a étre trop confiants. Ils ont une haute estime d’eux-
mémes et ne traitent pas les autres comme des égaux. lls ont tendance
a diriger I'environnement. Le Soleil est le seigneur du Lion et c’est
pourquoi naturellement, les natifs du Lion aimeraient étre des dirigeants.
Mais, la plupart du temps, ils échouent a cause de leur arrogance. lls
ont besoin du contact de la sagesse de Jupiter, par laquelle ils deviennent
modérés. Il n’est pas étonnant que beaucoup de grands empereurs
régnerent glorieusement sur le monde dans le passé, aussi longtemps
qu’ils furent obéissants a leurs enseignants. Chaque dirigeant a besoin
d’étre modéré par un enseignant royal. Ce fut ainsi pour Chandragupta
Maurya, ce fut ainsi pour Napoléon et ce fut également ainsi pour
Alexandre. Mais, lorsque les dirigeants se différenciérent de leurs ens-
eignants, ils tomberent et périrent.

Le message pour les sujets |éonin est que tandis qu’ils peuvent étre ca-
pables et qu’ils peuvent étre tres confiants, ils feraient bien d’apprendre
a écouter le conseil du sage et si possible de suivre un tel conseil.
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Madame Helena Blavatsky était une personne léonine, mais elle vou-
lait étre guidée par les Maitres ascensionnés. Maitre EK, un autre su-
jet léonin, s’abandonna lui-méme a la sagesse de la Hiérarchie et fut
personnellement guidé par les Maitres ascensionnés ; ce fut également
ainsi pour Sri Aurobindo et Maitre CVV. Ceux-ci sont des exemples
d’association du Jupiter avec le Lion.

Le mois du Lion offre une facilité pour marcher dans la grotte du Lion
dans laquelle I’on peut trouver la lumiére dorée. Il est fortement recom-
mandé a tous les aspirants de chercher la lumiére dorée a 'intérieur de
la grotte qui existe au point juste au dessus du diaphragme. L'expérience
de la lumiere dorée permet l'inversion du Sentier alors que |'expérience
de I"égoisme est le sentier ordinaire qui rend I"étre plus terrestre.

Puissent les aspirants examiner leurs vies et opter pour ce qui est le plus
importants dans leurs vies.
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Message de |'Enseignant

Les Vertus

Les vertus de la créatrion ne sont que les expressions du Divin. A chaque
fois que vous rencontre une vertu, sachez que c'est le divin qui se cache
derriére. La vertu n'est rien d'autre que la présence du divin. Reliez-vous
a la présence par le moyen des vertus perceptibles. De cette fagon, vous
pourrez a terme vous reliez au gardien intérieur du grand Tout; celui qui
est appelé Vasudeva dans les Ecritures Sacrées.
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Les Expressions du Seigneur Krishna

Pour I’étre ayant réalisé le Soi, il n’y a plus de karma obligatoire.

[l n’a plus d’objectif personnel a accomplir.

Soit il agit, soit il se repose, selon le moment et le lieu.

Aucune action, ni aucune conséquence de I’action ne touche I'étre ayant
réalisé le Soi.

(3-18)

L'étre ayant réalisé le Soi croit en I'état d’étre et agit selon la demande.
[l n"est pas concerné par les résultats.

Il est dans un état naturel de libération,

ce qui nest pas le cas pour les personnes non réalisées.

(3-19)
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Le Seigneur Maitreya
La Communauté de Maitreya

La Paix

Les personnes ont un grand besoin de paix. Mais les personnes sont
égoistes. La recherche égoiste de la paix est en effet une blague. Pour
la paix, les personnes se retirent pour voir les plages, pour voir les bois
et pour voir les pics des montagnes. Selon le portefeuille, le mental
nous piege dans tellement de retraites qui ne sont que colteuses. La
paix arrive si ce portefeuille est utilisé au bénéfice de celui qui a faim,
du malade et de la personne qui en a besoin. Les personnes ne réalisent
pas du tout que la paix est le résultat de leurs actions de bonne volonté.
Lorsque les semblables ressentent de la gratitude dans leurs cceurs pour
I'aide accordée, elle retourne a la personne sous la forme de paix sans
cause.

Les hommes dans I'inertie et dans I’hyperactivité devront équilibrer leurs
rythmes quotidiens pour s’assurer que |’énergie s'écoule comme le tor-
rent de montagne. La paix est le résultat des actes de bonne volonté réa-
lisés, des dons accordés, des contemplations réalisées. La paix doit étre
générée depuis l'intérieur, elle ne peut étre obtenue depuis I'extérieur.
Un véritable guerrier est en paix méme lorsqu’il est en guerre.
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Maitre Morya
— Maruvu Maharshi —

Les Heures entre le Jour et la Nuit

Les heures entre le jour et la nuit s"écoulent deux fois par jour. Rarement
I'aspirant réalise que les heures entre le jour et la nuit sont des passages
dans le monde subtil. Lorsque la nuit rencontre le jour et lorsque le
jour rencontre la nuit, au point de rencontre, il y a une porte subtile qui
s’ouvre pour permettre aux étres de se déplacer vers 'autre coté — c’est
une porte magique. Ceux qui sont attentifs trouveraient certainement
cette porte pour se déplacer au-dela. Les heures entre le jour et la nuit
sont silencieuses. Puisse |’étudiant étre également silencieux durant les
heures entre le jour et la nuit et ne pas s’engager lui-méme ou elle-méme
dans I’activité mentale, astrale ou physique.

I’Arbre

L'arbre est également un véritable enseignant. Il recoit non seulement
I"énergie de la Terre, mais également du Soleil, de ciel et des corps céles-
tes. Il grandit en silence, contrairement a I'homme qui fait du bruit pour
chaque petite croissance. |l porte des fleurs et des fruits pour les autres
et il donne de I'ombre aux autres, contrairement a I'homme qui mange
les fruits de sa propre action. L'arbre n’est pas décu durant I’automne — il
sait que chaque automne est suivi par un printemps et une floraison. |l
connait les cycles du temps bien mieux que I’homme. Puisse |’arbre étre
observé pour ses vertus silencieuses.
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Maitre Khut Humi
— Devapi Maharshi —

Shambala 15

Souvenez vous de Shambala, prosternez vous devant le Seigneur Sanat
Kumara et foulez le Sentier du Seigneur Maitreya, I’Enseignant du
Monde.

Shambala préside sur le Sahasrara de la planéte Terre. |l préside sur
I"évolution de la planete et des étres planétaires. Shambala a un but
bien défini d’engendrer I’évolution et |’élévation tant des étre que de la
planéte.

Pour atteindre Shambala, les quatre dimensions de la pyramide sont in-
évitables. Elles sont bhakti (la dévotion), jnana (la connaissance), vaira-
gya (un état d’étre détaché) et yoga (I’alignement de I'étre).

La Hiérarchie est toujours engagée dans la transmission de ces qua-
tre dimensions de vie avec un objectif noble de recruter des étres en
Shambala.

Le souvenir quotidien de Shambala lui-méme renforcerait la volonté de
faire le bien, la connaissance et I'action efficace. Le centre de récep-
tion majeur de I"énergie solaire sur notre planéte n’est que Shambala.
Se relier a Shambala permettrait la réception de la Volonté, de la
Connaissance et de la Lumiére de Dieu dans une plus grande mesure.
Shambala est le centre de réception sur Terre des énergies qui émergent
du Soleil, de la Lune, de Mercure, du Soleil Central, des Sept Sages de
la Grande Ourse et également des Enseignants de Sirius. Recevant les
énergies d’une variété de sources supérieures, il les distribue sur Terre
pour le bien-étre des étres terrestres.
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Message de Maitre E.K.

Les Finances Personnelles

Uindifférence aux finances personnelles n’est pas pratique. Le res-
sentiment envers les affaires financiéres est une incapacité inhérente.
L'accumulation de finance engendre l'illusion au travers de l|’avarice.
L'abus de finance est ignorance. Lutilisation intelligente des ressources
financieres pour le bénéfice de la vie environnante est la qualité d’'un

yogi.
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Le Yoga du Maitre C.V.V.

Aphorismes aux Disciples 17

47. Dans mon sentier de yoga, il n’y a pas de besoin de renonciation.
Vous ne devez pas faire d’effort pour renoncer. Je vous délivre de tout ce
qui n’est pas désirable pour votre croissance. Ce qui n’est pas désirable
pour vous vous est retiré selon ma volonté. Sachez que les associations
et les désassociassions ont lieu pour vous selon ma volonté.

48. Ne soyez pas préoccupés de fagon excessive par les nourritures
saines. Mon énergie en vous ne vous laisserait pas absorber quoi que ce
soit qui détériorerait votre croissance.

49. Lorsque vous réalisez la priere régulierement comme indiqué par
moi, votre vie est sculptée et est rendue belle.  Vous trouveriez finale-
ment que vous étes vous-méme une statue bien sculptée qui émet des
vagues électromagnétiques.
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Vidura

Enseignements de sagesse

Le Roi qui
honore les Initiés,
harmonise la communauté,
distribue les ressources
avec discrétion,
se conduit bien dans la cour,
regne sur le royaume pendant de longues années.

SAGESSE PRATIQUE

Rencontrez-moi en vous.
Je suis toujours disponible en vous.
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Saraswathi =
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La Séparativité 1 o

Le verset de I’hymne : « Utta kshiti bhyaha » appelle la Mére Saraswathi
a nous élever. Elle nous éléve de nos inclinations matérielles, ‘kshiti’
signifie ‘terre” en sanscrit. Et davantage, une fois que nous commencgons
a prononcer les sons sacrés, nous sommes libérés des paroles inutiles,
de I’abus de paroles, des discussions et des argumentations. La langue
passe par des transformations, c’est ce qui est appelé « la descente des
langues de feu » (Pentecéte). La langue de feu n’est pas une langue sur
notre téte, mais elle est une langue de feu que nous obtenons au travers
de la juste expression. La magie est dans le Verbe. Le pouvoir miracu-
leux du Verbe est incomparable.

Les terres représentent symboliquement tout ce qui est de formation
matérielle, au travers de laquelle le Verbe flue. Le Verbe crée des for-
mations et s’écoule a travers elles. Ayant émergé de CELA qui est in-
dicible, 1l crée les formations successives, s’écoule a travers elles en
s’accomplissant Lui-méme. Nous sommes une réplique de ce Verbe et
en vérité, nous sommes le Verbe. Nous sommes le Verbe prononcé et, a
notre tour, nous exprimons ; par ceci, nous créons.

Le Verbe qui S’exprime Lui-méme a partir de la Source a Ses schémas
d’involution et d’évolution. Il nous a également été donné de tels sché-
mas, mais lorsque nous oublions que nous avons également été expri-
més depuis la Source et que nous commengons a présumer que nous
sommes des entités séparées, nous perdons la connaissance.

Si la branche est coupée de l'arbre, elle ne peut porter de fruits. Le
modele de I'arbre ne peut affluer dans cette branche qui est séparée de
I'arbre. Ainsi, la branche séparée développe des schémas de décrépi-
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tude et de mort.

Si nous entretenons la séparativité dans I'un des plans de notre Existence,
cela engendre la maladie, la décrépitude et la mort pour ce plan. Les
formations matérielles sont précipitées par le Verbe qui flue au travers de
toutes les formations (développement depuis la Matiere Racine jusqu’a
la Matiere Dense partout dans les 7 plans.) L'hymne propose qu’il n'y
ait pas de haut et de bas tandis que le Verbe s’écoule a travers les terres
ou a travers les formations. S’il y a une entrave au flux, c’est indicateur
d’un blocage dans un certain plan d’Existence et ce plan entre dans la
décrépitude.
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Message de Sri Ramakrishna

La Création

Nous possédons la maison, la famille et les enfants pour un temps court,
mais tous ceux-ci sont non-éternels.

Le palmier lui-méme est réel.

Mais lorsque I'un ou deux de ses fruits tombent sur le sol,

pourquoi le regretterions-nous ¢

SAGESSE PRATIQUE

Apprenez a Me rencontrer dans le Ceeur.
C’est Ma demeure éternelle !
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La Doctrine Secrete

Les Quatre Tétes de Purusha

Chaque théogonie ancienne sans exception — depuis |’aryenne,
I"égyptienne, jusqu’a celle d’'Hésiode — place dans I'ordre de I"évolution
cosmologique, la nuit avant le jour.

Dans le Vishnu Purana — qui est certainement la toute premiere de toutes
les Ecritures — nous trouvons Brahma, le Créateur, assumant en tant que
Dieu masculin, les buts de la création, « quatre corps investis par trois
qualités ». Ceci indique les sept principes du Créateur manifesté et de
I"Univers manifesté, dans le méme ordre que dans I’"homme. L’homme
est aussi de quatre principes investis pas trois qualités. Parasara dit a
son disciple Maitreya, « L'aurore, Jyotsna, la nuit, Ratri, le jour, Ahas,
le crépuscule, Sandhya sont les quatre tétes de Brahma. » Comme
Parasara I"explique, lorsque Brahma voulut créer le monde a nouveau
et construire une descendance par Sa Volonté, la condition quadruple
est dans I'ordre quadruple des étres : les premiers sont les Purs Dhyanis
(Brahmarshis) ; les seconds sont ceux qui s’affirment eux-mémes avec le
principe actif ; les troisiemes sont ceux qui pensent (les penseurs) ; et les
quatriemes sont les travailleurs. Les quatre catégories sont mélangées
aux trois qualités du dynamisme, de I'inertie et de I"équilibre pour faire
émerger la Création.

Ceux qui s’affirment eux-mémes ou ceux qui sont conscients d’eux-
mémes prennent la préséance sur les anges ou les Dieux qui constituent
la troisieme catégorie. La premiere catégorie des Purs Dhyanis constitue
I'Etat d’Etre, la seconde catégorie de ceux qui s’affirment eux-mémes
constitue la Conscience de Soi, tandis que la troisieme catégorie cons-
titue les anges et les Dieux, et la quatrieme catégorie est le résultat des
trois en tant que la quatrieme.
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Chaque étre humain peut expérimenter les quatre en lui-méme. Le
ressenti de |'Etat d’Etre en lui est la premiére catégorie, le ressenti de la
conscience de soi, de I"accomplissement, de la réalisation, de la convoi-
tise constitue la seconde catégorie en lui-méme. La pensée sans fin et le
fait de réfléchir avant I’action sont de la troisieme catégorie, tandis que
la quatrieme catégorie est I’activité. En I’"homme, vous pouvez voir cette
existence quadruple, c’est-a-dire I’existence, |’existence-conscience,
I’existence-conscience-pensée et |’existence-conscience-pensée-action.
Ainsi, ’homme est quadruple, comme le Créateur ; cette dimension
quadruple de la création est représentée symboliquement par les quatre
tétes du Créateur. Non seulement le Créateur a quatre tétes, mais nous
également, les humains, avons quatre tétes. En fonction de la catégorie,
nous avons une téte ou deux tétes ou trois tétes ou toutes les quatre tétes.
Si I'on est juste un travailleur, I'on a juste une téte ; si I’on est un penseur
aussi bien qu’un travailleur, I'on a deux tétes ; si I'on s’expérimente soi-
méme en tant que conscience pure ainsi qu’avec ses dimensions de pen-
sée et de travail, I’on a trois tétes ; lorsque I'on expérimente |’Etat d’Etre
de soi-méme au-dela de la conscience, I'on a quatre tétes.

Ces quatre dimensions dans la Création correspondent aux quatre di-
mensions de la journée selon le Vishnu Purana, que Parasara explique
a Maitreya. C’est pourquoi le Vishnu Purana dit que les quatre tétes du
Créateur sont Ratri, la nuit ; Jyotsna, I'aube ; Ahas, la lumiere du jour et
Sandhya, le crépuscule.

Brahma, le Créateur
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Saturne

Transformation
Protection 1

L'effet de Saturne détermine une période de temps, mais non le temps de
la fructification de toute chose. Mars fait que ’homme séme la graine,
tandis que Saturne influence le temps et la maniere de récolter. Mars est
I'action orientée. C’est |'effet de I'influence de Mars qui nous fait semer la
graine, mais pour que la semence grandisse, devienne une plante et donne
alors des fruits, c’est I’aspect de Saturne.

Pour préparer le riz pour manger, nous devons récolter les grains de riz,
les nettoyer, mélanger les grains de riz avec la juste proportion d’eau, les
placer dans un cuiseur de riz et ensuite les mettre sur un réchaud. Tout
ceci est le travail martien. Aprés cela, nous devons attendre. L'attente est
nécessaire pour que le riz soit cuit. Cette fonction d’attente est Saturne. Si
nous n’attendons pas de la maniére appropriée, nous n’aurons pas de bon
riz a manger. Si nous connaissons le temps, nous aurons toujours les cho-
ses justes dans la vie.

Saturne est un enseignant positif lorsque nous savons comment il est, mais
lorsque nous ne savons pas comment il est, il nous arréte. Lorsque nous
cuisinons du riz, si nous le cuisons trop, nous ne pouvons pas le manger,
et si nous ne le cuisons pas assez, nous ne pouvons pas non plus le man-
ger. C’est ainsi qu’il détermine le temps et nous le fait connaitre. Ainsi, le
processus du savoir est un entrainement saturnien. C’est |’enseignement
que nous acquérons au travers de notre expérience et de nos expérimenta-
tions. Saturne differe une partie des travaux de I’homme qui sont au-dela
de son contrdle, jusqu’a ce que |'aptitude ultime des choses soit comprise.
[l ne nous permettra pas de faire les choses, jusqu’a ce que nous y soyons
aptes.
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Le Discipulat

Les Qualités du Mental Sain
(Des Lois des Justes Relations)

L'Homosexualité

Un probléme majeur aujourd’hui est la croissance de I’homosexualité
aussi bien du coté masculin que du c6té féminin. L'homosexualité est un
vestige des exces sexuels des temps anciens, un vice, une tendance héritée
de ceux qui la pratiquérent dans les vies précédentes. La guérison est a
portée de main si ’homosexuel choisit de I'utiliser. Lindividu peut, avec
facilité relative, transmuer I'impulsion sexuelle de maniére juste et const-
ructive et devenir artistiquement créateur. Nombre d’entre eux commen-
cent automatiquement a faire ceci. Il est mieux qu’il en soit ainsi, car de
nombreuses souffrances futures attendent la victime de cette tendance non
naturelle et infortunée.

Il'y a d’autres conditions qui conduisent a I’homosexualité. Il faut tenir
compte d’'une homosexualité d’imitation pour beaucoup de nos sodomis-
tes et lesbiennes. Ces personnes imitent les autres et ainsi développent des
habitudes desquelles elles auraient autrement pu rester libres. Ceci a ses
racines dans une curiosité lubrique, une mentalité pervertie, une imagina-
tion malsaine et une nature physique puissante ou une nature sexuelle. Le
développement d’habitudes homosexuelles peut également résulter d'une
vie sexuelle frustrée, 'état dans lequel une personne non mariée n’a pas
d’expression sexuelle normale.

Un disciple
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L'Enseignant
55. Suchir

Celui Qui Est Pur (*)

L'énergie de I'Enseignant est tellement pure qu’elle ne peut pas étre pol-
luée. Le corps de chair et de sang, bien qu’il soit propre, est encore con-
sidéré comme impur par les Ecritures, car il contient a tout moment des
quantités minimales de selles et d’'urine. Il ne peut des lors étre appelé
‘pur’. Le résident du corps peut étre pur lorsqu’il n’est pas affecté par le
corps, lorsqu’il se tient détaché du corps, lorsqu’il demeure dans le corps,
non attaché. La faim et la soif appartiennent au corps a cause de la pré-
sence de I'ame et de 'activité de vie. Lorsque le processus de combustion
a lieu dans le corps, I’énergie est consommée et des carbones sont formés
dans le corps. Les carbones doivent étre éliminés et les énergies doivent
étre refournies par la nourriture et la boisson. La science du yoga donne
la technique de détachement du corps dans la sixieme étape du yoga, et
I'association avec la Pure Conscience dans la septieme étape du yoga.
Lorsqu’un étudiant du yoga atteint ceci, il n’est plus affecté par le corps, ne
ressent plus la soif ni la faim pendant des jours ; ceci est du a I'occupation
du résident avec la Conscience. Dans cet état, certaines secrétions ont
lieu dans le larynx qui nourrissent le corps. Le yogi se tient au-dela du be-
soin de nourriture et de boisson. Il est au-dela de la faim.

Dans la pratique du Hatha Yoga, il est recommandé d’étre concentré sur
un centre particulier de la gorge, afin de dépasser la sensation de faim et
de soif du corps.

Lorsque le résident est profondément associé avec le corps, il ressent
fréquemment le besoin de nourriture et de boisson. De tels étres sont en
général orientés vers la nourriture et la boisson, ils vivent pour boire et
manger. lls ne peuvent pas supporter de manquer un petit déjeuner ou un
déjeuner ou un diner. Il'y a des personnes dans le monde civilisé qui pen-
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sent sincerement qu’elles vont mourir si elles manquent un repas. De tel-
les personnes ne sont pas pures du point de vue du yoga ou du discipulat.
L'Enseignant est un exemple de celui qui se tient au-dela des besoins du
corps. Celui qui peut se tenir ainsi est celui qui est considéré étre com-
pléetement pur. Jésus-Christ démontra ceci sur le Mont de la Tentation. |l
oublia de boire et de manger durant quarante jours grace a son profond
engagement avec le Divin. Ramakrishna Paramahamsa fut fréquemment
dans des états de Samadhi ou il resta sans nourriture et sans boisson durant
des mois.

Le ‘suchir” auquel on se réfere ici est cet ordre de ‘suchir’ (pureté). Celui
qui atteint ceci est ‘suchir’.

Trés tot le matin, je me souviens des sandales saintes du Maitre dans la
chambre intérieure de mon cceur.
Un disciple

Le Mont de la Tentation

(*) N° 56. PANCHAVARNAM — « Five Varnas » - refer to #19
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Kapila

Les Etapes, Partie 3

8. Choisissez de vivre dans des endroits sereins, calmes et tranquil-
les. Evitez les endroits fortement peuplés, trés commerciaux et bruyants.
Jusqu’a ce que vous soyez consolidés dans I"équanimité et |'équilibre, évi-
tez les situations de foules.

9. Pratiquez l'innocuité qui permet le développement de I"équilibre, du
point de vue complet et de la compréhension divine. Les activités clan-
destines et le fait d’aspirer aux propriétés et aux fortunes des autres sont
interdits. Cela empéche les progres dans le Yoga.

10. Acceptez autant que ce qui est nécessaire. N’acceptez pas davantage
que ce qui est requis. Apprenez a distribuer ce qui est accumulé pour
vous garder libres de I"accumulation matérielle et de son conditionnement
conséquent.

11. Contemplez sur I'Existence Unitaire, le Soi, en tant que JE SUIS a tous
moments, en maintenant la pureté dans la pensée, la parole et I'action
(comme également garder la pureté de I"environnement). Etudiez sur une
base quotidienne les Ecritures du Monde au moins pendant 15 minutes et
préparez des notes sur le sujet, maintenez |” ‘aspiration ardente’ jusqu’a la
fin.

12. Que la routine quotidienne incluse quelques minutes de vénération et
de maintien du silence.

13. Maintenez l'aisance au niveau du mental et I'amabilité sur le visage.
14. Pratiquez |'abstraction des objets des sens, des pensées du mental
dans le coeur. Ceci est appelé ‘absorption’. Ceci peut étre pratiqué entre
deux actions pour commencer. Progressivement, la pratique peut étre
étendue, méme en étant en action.



La lettre de Vaisakh 33/04 & Page 25

Les Feuilles de I'Ashram

Dieu

« Pere ! Qui est Dieu ? »
« Dieu est ‘Cela’ ! mon Fils. »
« Pere ! Qu’est ‘Cela’ ?
« La demeure de la Vie,
la pulsation et la
respiration qui
abritent le mental sont Dieu. »

SAGESSE PRATIQUE

N’accumulez pas la connaissance.
A la place, rassemblez le Soi dans le coeur.
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Le Seigneur Dattatreya

Les Quatre Qualités — Les Quatre Yugas.

. 1 Kali Yuga

£ 2 Dvdpara Yuga
e e 3 Tretd Yuga
4 Krita Yupa

Si la décade est observée, nous trouvons que la décade est organisée en 4
lignes horizontales, qui parlent de I"'une des clés principales relatives a la
Création, celle-ci étant I'Existence quadruple.

Les 4 Bindus du KRITA YOGA représentent :
Vérité (Satya),
Loi (Dharma),
Paix (Shanti) et
Amour (Prema).

Les 3 Bindus du TRETA YOGA représentent :
Loi (Dharma),
Paix (Shanti) et
Amour (Prema).

Les 2 Bindus du DWAPARA YOGA représentent :
Paix (Shanti) et
Amour (Prema).

Le Bindu du KALI YOGA représente :
Amour (Prema).
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Ainsi, dans Kali, I'amour pur ou I"amour divin est le moyen d’ascensionner
vers |"état d’équilibre, dont I’autre nom est la paix. Seuls les étres équili-
brés peuvent comprendre le Dharma et ascensionner a partir de la. Les
étres dharmiques peuvent se relier a la Vérité, devenir la Vérité et étre la
Vérité. Celles-ci sont les 4 étapes essentielles dans le sentier du yoga.
L'Existence quadruple telle que décrite dans la décade a été expliquée
dans les chapitres précédents.

Sri Guru Datta approche les étres avec amour et compassion, les récon-
forte, les oriente vers le Sentier de I'Equilibre au travers de I'amour et in-
augure le Sentier de la Vérité. Lorsque les 4 vertus sont accomplies, I'étre
expérimente Krita Yoga, méme dans le Kali Yoga. La qualité du temps
n’affecte pas de tels étres accomplis.

Les 3 tétes de Sri Guru Datta peuvent étre considérées comme les 3 points
extrémes de la décade et les 7 points a l'intérieur peuvent étre considérés
comme son corps avec 7 plans d’existence. Les Dévas émergent a partir
des trois et dirigent le corps. Deés lors, I'Univers est la forme de Sri Guru
Datta et la décade est le moyen de L'atteindre. C’est pour cette raison que
chaque forme devrait étre visualisée uniquement comme la forme de Sri
Guru Datta. Tandis que le symbole géométrique est pour les étudiants
avancés de |'occultisme, la forme figurative est pour les esprits simples,
afin qu’ils soient facilement orientés vers |'énergie de Sri Guru Datta. Les
humains dans I'age du Kali Yoga sont orientés vers la forme. Les conduire
a travers la forme est la dextérité des sages. Pour cette raison, Sri Guru
Datta est congu avec 3 tétes, 6 mains, un corps humain, accompagné par
une vache et 4 chiens, en plus des 6 armes dans les 6 mains.
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Le Feu

Explication détaillée

[. Invitation a Agni

OM AGNIM VRATAPATIM AVAHAYAMI STHAPAYAMI PUJAYAMI.
(A invoquer 7 fois)
Signification du mantra :

OH, SEIGNEUR AGNI' ! LE SEIGNEUR DES RITUELS, JE TINVOQUIE.
JET'ETABLIS ICI ET JE TE VENERE.

En le disant, vous devriez allumer le Feu et lorsque la flamme est allumée,
nous continuerons a chanter le méme mantra 7 fois au total.

II. Offrande a Agni

AGNAYE SWAHA, AGNAYA IDAM NA MAMA

(A invoquer 18 fois, en donnant de petits morceaux de bois plongés dans
le Ghee, a I'intérieur des triangles.)

Signification du Mantra :

OH, SEIGNEUR AGNI | JE T'OFFRE LES BATONS DE COMBUSTIBLE ;
C’EST POUR TOI, NON POUR MOI. (SWAHA)

Lorsque nous pronongons SWAHA, nous allons placer les batons de com-
bustible dans la flamme. SWAHA est le mantra au travers duquel le
Seigneur est heureux d’accepter 'offrande.
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Rudra

Le Seigneur de la Volonté et de la Vibration
Cosmiques

Quelques Dimensions de Rudra 8
Le Taureau De Rudra

L'on dit que Rudra se déplace sur le taureau. Le taureau est son véhicule.
Le taureau représente le signe du Taureau. Ainsi, Rudra préside sur le
signe Solaire du Taureau. Le Taureau est le mois de la plus haute illumi-
nation dans |’année solaire. Tous les grands initiés passent vers les cercles
supérieurs dans le mois du Taureau. L’homme acquiert l'illumination la
plus élevée lorsque son étre entier s’oriente vers la Lumiere dans la téte
et lorsque ’homme n’est pas distrait par des désirs d’aucune sorte. Son
énergie reste orientée vers le haut. Un tel étre aurait transcendé le désir
(comme Gautama Bouddha dans les temps récents). Le Seigneur Rudra
préside sur cette [llumination. Il aide les étres a transcender le désir. L'on
dit qu’il a tué Cupide qui promeut les désirs. Ainsi, la vénération de Rudra
permet |a transcendance des désirs.

Dans le corps humain, le Taureau est relié depuis la partie entre les sour-
cils jusqu’au cou. Il est significatif de noter que tous les 5 sens prévalent
dans cette partie, en plus de la parole. Ainsi, 6 des 11 aspects de Rudra
sont dans le Taureau, présidés par Rudra. Ainsi, le Seigneur qui monte
le taureau est appelé Bablusaya. Lorsque cet aspect de Rudra donne la
Présence, le troisieme ceil s’ouvre en I’"homme.

Ce troisieme ceil existe comme une étoile centrale d’Orion appelée
Aldebaran. Elle est appelée Rohini dans le systeme védique.
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Sanat Kumara

Voir Derriere Le Comportement
Dans Les Formes Animées

La seconde étape est de voir le comportement dans les formes animées.
Ceci demande beaucoup plus de patience et Sraddha. Le comportement
des formes animées nous affecte rapidement et nous échouons a voir que
ce n‘est qu'un schéma de comportement. Derriere le schéma, il y a celui
qui se comporte, la conscience. Cette observation est assez difficile. Les
formes inanimées n’interagissent pas avec nous. Il est dés lors plus facile
de voir la Conscience Une dans toutes les formes inanimées, mais dans les
formes animées, il y a le comportement visible. Certains comportements
nous sont agréables, certains autres comportements ne sont pas agréables.
C’est pourquoi nous sommes affectés par la dualité. Par la méme, nous
échouons a continuer de voir la Conscience Une. C’est pour cette raison
que cela prend de longues années pour ressentir la Conscience Une, qui
est au-dela de la variété de schémas de comportements. C’est a ce stade
que l'on a besoin d'un Enseignant qui démontre la capacité de voir la
Conscience Une surpassant les dualités des comportements. 1l demeure
dans I'équanimité, dans I’équilibre. Il reste neutre, non affecté par les
comportements acceptables et inacceptables.
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De la Plume de I'Enseignant

Questions et Réponses
Le Nouveau Groupe des Serviteurs
du Monde

Question : Cher Maitre, qu’est-ce qui empéche un homme de devenir un
véritable membre du Nouveau Groupe des Serviteurs du Monde promu
par Maitre Djwhal Khul ?

Réponse : Cher ami, la question est belle. La réponse est simple.

e Une personnalité non coordonnée, consistant en un mental non en-
trainé, un intellect faible et des rythmes irréguliers.

* Un sentiment de séparation, un sentiment de distinction, un sentiment
d’étre a part, de se sentir quelqu’un de spécial et de différent de ses sem-
blables.

e Un trait possessif, possessif par rapport a sa propre famille, sa richesse,
son statut et ses idées.

e L’ambition et les préjugés.

Assurez-vous que ces quatre variétés d’énergies n’entrent pas en vous.
Alors, la question surgit a nouveau : Comment devra-t-on se qualifier pour
étre un membre du Nouveau Groupe des Serviteur du Monde ? Les reg-
les sont simples mais il ne peut y étre répondu parce que vous n’avez pas
cherché.
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La Sagesse des Nakshatras

Etoile 4: Rohini

Rohini est intégralement localisée en
Taureau. C'est la plus brillante des étoiles.
Dans cette constellation, la Lune brille a son
apogeée et encore davantage durant la pleine
lune du Scorpion. Elle est connue comme
Aldebaran dans |’astronomie occidentale.
Tandis que la Lune en Rohini transmet la
lumiere optimale de la Lune, le Soleil en
Rohini est a son summum de puissance. Les

rayons du Soleil durant le transit du Soleil de Rohini briseraient méme des
énormes rochers et des pierres y compris du granit. Ceci donne une indi-
cation de la puissance de Rohini. D’ailleurs, le Seigneur Krishna naquit
avec la Lune en Rohini. Il fut Iétre le plus cool et le plus romantique. Il
fut également I'étre le plus redoutable. Il tua sans pitié les rois et les dé-

mons qui essayerent de détruire le Dharma.

La signification de Rohini est celui qui est rouge, ce qui signifie la passion,

["abondance, la chaleur et I’habileté cachée. La
constellation ressemble a un char a beeufs qui est
utilisé pour le commerce des biens et des idées.
Le taureau du Taureau fonctionne a son optimum
dans cette constellation et le taureau est connu
pour sa fertilité et son allure.

Le Seigneur de la constellation est le Troisieme
Logos, le Créateur ou Brahma. Il va sans dire
que les natifs de Rohini sont créatifs et artis-
tiques. Alors que la Lune et le Soleil sont tres
effectifs, ainsi Vénus également est hautement ef-

-

A ; g»q’

fective dans cette constellation, qui permet la vie joyeuse avec les affinités
pour la beauté, le luxe et I'art. Les natifs de Rohini sont aimables dans la
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conversation, constants dans les vues, concentrés sur la libération de soi,
vrais et généreux. La Lune est la planete qui controle et la Mere Parvathi
est la Déité qui régit cette constellation. Le nombre de la constellation est
4. Etant donné que cette constellation est placée de fagon centrale dans le
Taureau, les natifs de cette constellation sont fixes dans leurs vues. Parmi
les oiseaux, le hibou représente la constellation de Rohini

Les faiblesses des natifs de la constellation est qu’ils sont matérialistes,
manipulateurs, qu’ils tirent avantage des autres, qu’ils sont sexuellement
indulgents, possessifs, jaloux et sont indécis.

Les natifs de Rohini ont de larges yeux expressifs. lls ont la capacité de
charmer les autres. Leur désavantage est qu’ils sont égocentriques. lls
sont généralement des personnes couronnées de succes. Etant donné
qu’ils sont créatifs et qu’ils ont I"énergie du Taureau, ils manifestent leurs
pensées efficacement. Bien que conservateurs, ils sont ouverts aux nou-
velles idées et influences. Cependant, ils sont prudents et discrets. Ils
vivent longtemps et ont généralement une santé robuste.

Les natifs de cette constellation feraient bien de respecter les vaches. La
Reine Victoria, Barack Obama et Charlie Chaplin sont également nés en
Rohini.

La Lune étant le régent de la constellation de Rohini, les natifs commen-
cent leurs vies avec l'influence de la Lune. La Lune donne la bonne
connexion et l'attachement a I’environnement, ce qui inclut les pa-
rents et la fratrie. lls sont nourris et grandissent de maniere saine et
forte dans |’environnement familier. 1ls commencent leurs vies en étant
complétement réceptifs. Les natifs de Rohini absorbent les activités de
I'environnement comme des éponges et s’imprégnent de |'expérience
correspondante. Ils sont généralement davantage informés et sont plus
avancé au niveau du développement que ceux de leur groupe d’age. lls
recherchent éternellement la paix et le bonheur. Ils cherchent I'inspiration
créatrice constante et essaient de croitre dans de nouvelles choses en re-
cherchant de nouvelles stimulations.

Toutes les planetes qui sont localisées en Rohini sont stimulées pour faire
croitre leurs énergies correspondantes et prospérer.

Apparemment, les natifs de Rohini sont ordinaires et tranquilles, mais en
vérité ils sont toujours imaginatifs, créatifs et méme parfois infatigables. Ils
sont impatients a "expression d’eux-mémes. Ils devraient s’assurer qu'’ils
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ne tombent pas dans le puits de I'imagination sans intérét. La Lune étant
le régent, ils sont susceptibles d’avoir une imagination changeante dont
ils peuvent étre protégés au travers de I'action efficace avec endurance et
patience.

Etant donné que la croissance et la fertilité sont les forces principales de
Rohini, les natifs de Rohini se trouveraient bien dans I’agriculture, le jar-
dinage, la croissance de pépiniéres, et les activités correspondantes. lls
conviennent aussi extrémement bien pour élever des vaches et prendre
soin des veaux.

Dans le corps humain, Rohini représente le front et les tempes. Parmi
les arbres, I"arbre banyan contient les énergies
de Rohini étant donné qu’elles continuent a
croitre et a se multiplier avec les branches de
I"arbre.

Parmi les vaches, les vaches brunes sont re-
liées a Rohini, bien davantage que les autres
vaches puisque la couleur brune contient, de
facon inhérente, la couleur rouge en elle. La
couleur rouge représente Aldebaran qui est rougeatre. Rohini signifie éga-
lement ‘rougeatre’. Un cheval brun brillant représente également Rohini.
Tandis que les vaches blanches et les chevaux blancs sont considérés
comme auspicieux, les vaches brunes et les chevaux bruns sont considérés
comme tres efficaces, vigoureux et forts. Le bois de santal rouge contient
également les énergies de Rohini. Parmi les herbes, I’hellébore niger con-
tient les énergies de Rohini

Helleborus Niger (Hellébore)
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Agni

Une Introduction au Travail
du Feu Cosmique, 90

5. Le Feu Electrique
Les Facettes Du Premier Logos 4

Les Poissons sont utilisés pour expérimenter parce que c’est le 3e aspect
des eaux ou des eaux pures ou des eaux dans le ciel. De méme, les
deux autres mois d’eau, c’est-a-dire le Cancer et le Scorpion, sont utilisés
pour expérimenter le Seigneur. Et alors il est dit que tous les Dévas du
Ter Rayon du Cosmos émergent de Lui et L'entoure. Qui sont ceux qui
émergent les premiers lorsque la Création est proposée ? Nous avons
compris auparavant, dans les premiére, seconde, troisieme classes, com-
ment |"émanation prend place a partir du néant apparent. L'espace de-
venant I'espace potentiel par le processus du Feu, et ensuite la matiere
qui en émerge, ce qui signifie que "aspect feu est le premier qui entoure
le Seigneur. Et j'ai aussi expliqué comment I"expression prend place en
nous et dans la Création. Ainsi, le Seigneur de |'expression est également
le premier a L'entourer. Et le Seigneur des regroupements des sons est
aussi une premiere émanation de Lui ; et les Dévas Jumeaux appelés les
Ashwins qui font progresser la Création de maniere double et permettent
la rencontre de la matiére et du Feu Solaire, sont également |I"émanation
du Seigneur.

Ainsi, le premier groupe d’émanations qui sont les Dévas Présidant le
Cosmos, sont tous dans Sa vénération, ce qui signifie qu’lls tirent leur
énergie de Lui. Etalors il est dit dans les Ecritures qu’ll est vénéré chaque
jour par des fleurs. 1l'y a tant de vénérations que nous ne pouvons plus Le
voir | Les vénérations par les fleurs, par lesquelles méme les images sont
recouvertes. Ainsi, il y a tellement d’assemblage de fleurs dans et autour
de Lui que nous ne pouvons pas Le voir. Et chaque fleur est un groupe de
systemes solaires. C’est ainsi qu’ll est décrit.

Ce texte n’est pas relu par ['auteur et peut contenir certaines erreurs.
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Maitre EK

Vishnu Purana
Chapitre XXIV

L'lle Pushkara

L'ile Pushkara est entourée par I'océan de lait et a le double de la super-
ficie de I'lle Saka. Il y a seulement une montagne qui est bien connue
de tous la-bas. Son nom est Manasottara (le Supra mental). Elle se tient
au milieu de I'lle et est de forme circulaire. Elle a cinquante mille lieues
de hauteur et la méme chose en largeur. Elle est circulaire tout autour.
Elle se tient comme si elle divisait en deux la superficie circulaire de I'lle
Pushkara.

L'ile existe comme les deux de chaque c6té de la montagne. Les person-
nes dans cette fle vivent cent mille ans sans difficulté, sans malveillance,
sans attachement, sans mauvaise santé. Pour elles, il n’y a personne qui
soit supérieure ou inférieure. 1l n’y a personne qui tue ou qui soit tué. Les
personnes ne connaissent pas la peur, la colere, I'avidité ou le mirage de
quoi que ce soit. Vers la voie extérieure, elle est habitée par les arbres
Dhataki, qui sont jaunes.

La région extérieure de la montagne du Supra mental est habitée par les
Dévas, les Daityas, etc. Dans cette ile, il n’y a ni vérité, ni non vérité. Il
n'y a pas de riviere et pas de montagne. Les personnes dans I'lle sont
égales aux Dévas dans leur existence. Il n’y a pas les divisions des quatre
classes et des quatre Ashrams. Il n’y a pas de devoir et de réalisation de
rites selon le Karma. Il n’y a pas de sagesse triple, pas d’administration et
pas de code pénal. Personne n’espionne les autres. Cette ile de deux par-
ties est les cieux sur Terre. Les saisons donnent un confort égal. Les per-
sonnes y vivent sans maladie et sans mort. L'on trouve |'arbre Nyagrodha
sur Ille.  Brahma réside la en étant vénéré par les Dieux et les Géants.
L'océan est rempli d’eau douce. Celles-ci sont les sept iles entourées par
les sept océans. Chaque file a deux fois la taille de la précédente. L'eau
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dans tous les océans est toujours la méme et ne démontre pas de change-
ment. L'eau dans I'océan subit I"agitation selon la croissance et la décrois-
sance de la lune. Elle se déplace du fond a la surface comme de I'eau qui
bout dans un récipient. Le lever de la Lune et le coucher de la Lune cau-
sent également des changements dans le reflux et les marées des océans,
qui montrent une croissance et une décroissance de quinze centimetres de
hauteur. Dans I'fle Pushkara, la nourriture est préte en nature pour les per-
sonnes. Elles profitent de six modulations de go(t. La montagne Loka-loka
est I'une des cent mille connexions dans la région et de la méme hauteur.
(Loka-loka signifie la ligne de démarcation qui existe autour de tout le
systeme solaire et localement autour de notre Terre. A l'intérieur de cette
ligne, il y a I’existence, et au-dela de cette ligne, il y a la non existence de
la Création. Des lors, c’est appelé ‘Loka-loka’, le nceud entre Iexistence
et le non existence.)

Au-dela de cette ligne, la montagne est composée de ténebres épaisses.
Elle est entourée par une coquille trés épaisse composée d’obscurité im-
pénétrable. Cette Terre est installée a I'intérieur de cette coquille. Cette
Terre a cinquante points magnétiques tout autour d’elle. Tous les sept Tles
et océans sont élaborés dans I’adaptation de cette Terre. De tous ces plans
d’existence, la Terre inclut au maximum les qualités de |’existence, étant
donné qu’elle se tient comme le support de base de tous les étres de tous
les plans autour d’elle-méme.

Nyagrodha ou Arbre Banyan a la Société Théosophique Adyar.
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Paracelse
Santé et Guérison

La Valeur d'un Docteur

Votre docteur est-il suffisamment bon ? [l n’est pas facile de répondre.
Les mesures actuellement disponibles ne permettrait pas ni a un col-
légue docteur ni a un patient d’évaluer de fagon appropriée la valeur
d’un docteur. Malgré des essais prolongés et colteux, les assureurs et
les gouvernements n’ont pas été capables de mesurer de fagon exacte la
valeur d’un docteur. lls ne seront pas capables de la faire dans le futur
immédiat. Il n’y a pas de mesure disponible pour capturer la valeur d'un
docteur. Etre profondément concerné par les patients est seulement une
responsabilité fondamentale d’un médecin, ce qui ressort de la culture du
médecin, ce qui n’est pas mesurable mais peut étre ressenti uniquement
par un patient.

Une compréhension sympathique des inconforts, des maux et des ma-
ladies est de nouveau basée sur I'attitude du médecin et également sur
le temps disponible entre les mains du médecin. Presser un médecin
pour lui attribuer un nombre fixe de patients par heure est la tendance
d’aujourd’hui qui ne permet pas aux médecins d’acquérir la compréhen-
sion des maladies des patients.

Les médecins sont des donneurs de vie. lls ne peuvent étre conduits par
des considérations financieres. Cependant, les systemes médicaux exis-
tants mettent les cibles aux médecins et les poussent a éliminer les cas
plus rapidement, a prescrire des médicaments et méme a suggérer des
chirurgies. Comme dans tous les domaines, les finances dirigent sur la
direction des affaires et dirigent les spécialistes comme les médecins, les
chirurgiens et méme les scientifiques.

Un Maitre de Sagesse dit, « La connaissance n’est pas en manque dans
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I’"humanité, mais la connaissance est sous la loi importante des barbares,
de ceux qui cherchent le pouvoir et de ceux qui allouent I’argent. »

Un médecin spécialement habile, capable de guérir les maladies les
plus intrinseques, est contraint a faire ainsi, a cause du conditionnement
économique de chaque patient ou de chaque administrateur ou de la
condition économique personnelle. Lorsque I"éducation et la santé de
I’"humanité sont conditionnées par des facteurs commerciaux, I'on ne peut
pas accomplir grand-chose. Un médecin qui est sensé vivre en harmonie
et promouvoir lui-méme la santé est déplacé dans des situations conflic-
tuelles et n’a bien souvent pas le libre arbitre de guérir, de traiter et de
soigner. L'indépendance de chaque profession est en jeu, de méme éga-
lement pour le médecin lorsqu’il y a prédominance de gouvernances et
de législations qui limitent le libre jeu de I"excellence professionnelle. La
profession médicale d’aujourd’hui est alourdie de nombreux facteurs et un
médecin consciencieux ne peut pas trouver le libre arbitre pour démontrer
la connaissance qu'’il détient.

Parmi les médecins, il y a un nombre d’histoires dans lesquelles ils ex-
périmentent des nuits de panique et de triomphe, prenant soin de patients
malades a un niveau critique.

Dr. K. Parvathi Kumar
Extrait de « Paracelsus —Health and Healing »

(« Paracelse — Santé et Guérison »)
Site Web : www.paracelsus-center.ch
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Dimensions de la Sagesse Ancienne

Dr. K. Parvathi Kumar
Enseignement a la Vie de Groupe, Partie 5
Juin 2018, Billerbeck, Allemagne

En trois étapes, nous pouvons expérimenter ce que nous sommes, ce
pourquoi nous sommes venus et ce que nous avons a faire ici. Pour savoir
cela, la meilleure clé donnée par les Ecritures est "astrologie. Mais com-
ment apprendre |'astrologie d’une fagcon adéquate est la question. Il y a
de nombreux enseignants qui connaissent de nombreuses dimensions de
I"astrologie. Mais tous ne peuvent donner réellement les dimensions inté-
rieures qui vous conduisent a I'intérieur de votre propre étre. Ils donnent
uniquement des interprétations a propos de votre vie objective. Pour vous
conduire a l'intérieur de votre propre étre, c’est un processus.

Tout d’abord, pour nous tourner vers l'intérieur, nous devons cléturer
la Balance. La Balance signifie sortir par le nombril dans I'objectivité
pour n‘importe quoi. C’est une habitude que le mental se déplace vers
I"extérieur tout le temps. A tous moments, il sort. Comme un chien errant,
le mental continue de se déplacer tout autour. Il rassemble I'information
au travers des cing sens. Nous avons de nombreuses facilités pour sortir.
Précédemment, nous utilisions les cinq sens, maintenant, nous utilisons
WhatsApp. Pour connaitre ce qui arrive en Amérique, ou ce qui arrive en
Australie, ce qui arrive en Chine, ce qui arrive en Russie, les matches de
football, etc. Cela donne I'information étendue et progressivement, nous
sommes de plus en plus attachés a ces facilités et avons tendance a étre
beaucoup plus dans I'objectivité que dans la subjectivité. C’est une faci-
lité qui devrait étre utilisée selon le but.

Le mental, qui est tellement habitué a I'activité objective, conduit nos
énergies dans l'objectivité. C’est la ou la Balance s’ouvre dans son intég-
ralité. Lorsque la Balance s’ouvre dans son intégralité, il n’y a pas de mo-
yen pour vous de retourner de I'objectivité a la subjectivité.

Le Pranayama est une technique donnée par le Maitre de Yoga comme
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un moyen de fermer la Balance, ce qui signifie de ne pas se déplacer
vers |'extérieur dans |'objectivité, a moins qu’il y ait un but. ‘Ne pas se
déplacer vers I'extérieur’ ne signifie pas physiquement, cela signifie aussi
mentalement. Assis a la maison, si nous continuons de penser a propos
de toutes les choses terrestres, nous nous déplacons vers I'extérieur. C’est
pourquoi cette technique de Pranayama est devenue une technique telle-
ment importante pour I’'homme pour se tourner vers |'intérieur et connaitre
ce qui se passe en lui en dehors de son action. Nous croyons tous dans le
fait de réaliser des choses. Mais toutes nos réalisations sont sur la base de
ce qui se passe a 'intérieur. Votre éveil est un avenement. Votre activité
de pulsation est un avenement, vous ne la réalisez pas. Votre respiration
est un avenement, vous ne la réalisez pas. La respiration, la pulsation,
I’éveil — ce sont toutes des activités intérieures sur la base desquelles nous
avons une activité extérieure.

Ce texte n’a pas été relu par ['auteur et peut contenir certaines erreurs.
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Histoire pour les Jeunes
SUR LE SERVICE

EXISTENCE PERD SON BUT ET SA SIGNIFICATION.
LE VIDE EFFROYABLE REMPLIT LA VIE,
LORSQUE LE SERVICE N'EST PAS RECHERCHE.

4. Une Vie Inspirante

Déja en tant qu’enfant, Lev se questionnait quant a la destinée de I’"homme
et a 'immortalité de I'ame. 1l expérimenta ce qui serait ressenti si la mort
était la fin de toutes choses. Il resta au lit trois jours, lut un roman et man-
gea de pain au gingembre avec du miel.

Le jeune homme était un jeune aristocrate fougueux et sévere dans la con-
versation, excentrique dans son style de vie et intolérant de quelque forme
d’autorité. Les amis le trouverent difficile, sa femme désespéra de son
comportement intransigeant.

[l souffrit lui-méme de son caractére mystérieux. Etant donné que ses
parents étaient décédés précocement, il n’était pas allé a I'école — dans
ses cercles, I'on recevait des lecons privées des domestiques et des ser-
viteurs — il essaya de s’éduquer lui-méme. |l établit des régles pour lui-
méme et se donnait une note chaque jour selon qu’il les avait suivies ou
non. |l était ouvert sans relache. 1l explora chaque ombre de ses propres
motivations et les écrivit. Il apprit a propos du comportement humain et a
distinguer entre le comportement superficiel — selon les regles sociales — et
les intentions présentes d’un étre humain. Il écrivit a ce propos. Dans ses
histoires et ses nouvelles, Lev s’arrange pour laisser les personnes comme
elles sont. 1l ne critique pas leurs comportements, mais décrit les condi-
tions sociales avec la méme précision passionnée qu’il décrit un matin de
printemps dans la campagne ou le comportement d’un cheval dans une
tempéte de neige. Dans ses histoires, il démontre son grand amour des
personnes et des animaux.

Les héros réels de ses histoires sont les personnes qui n‘ont pas profité
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d’aucune éducation mentale : les serviteurs, les serfs, les pauvres et les «
sauvages ». Lev admire le simple soldat qui, en dépit du danger, donne le
meilleur de lui-méme dans la bataille sans aucune plainte, ou sauve la vie
d’un officier sans hésitation. 1l admire les personnes qui font simplement
leur devoir. Plus Lev avancait en age, plus il essaya de les stimuler. Il fo-
calisa ses histoires sur les justes actions des hommes. Il libéra les serfs. |
essaya de vivre aussi simplement que possible. Il donna toutes ses posses-
sions pour ceux qui combattirent avec lui pour I"éducation des personnes.
Lev Nikolajevisch Tolstoy (1828-1910) devint célebre non seulement en
tant qu’écrivain, bien au-dela des frontiéres de la Russie, mais également
comme une inspiration sociale. (Gandhi construisit une commune selon
son exemple). La gloire ne signifiait rien pour Lev. Il fuit sa propre mai-
son, ses disciples, son épouse et ses enfants, de sorte de mourir en paix
dans une gare de trains.

Raconté selon Janko Lavrin : « Lev Tolstoy ». Traduit de I’anglais en alle-
mand par R.-D. Keil. Hambourg 1961.

Lev Tolstoy
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FENETRE POUR LE SERVICE MONDIAL
NOUVELLES ET ACTIVITES
(Apports bienvenus

Argentine

Nom du Groupe : Groupe Siri

Contact : Marina Mariana Mon

E-mail: marina-mon@hotmail.com

Adresse : Republica des Salvador 839, Ituzaingo, Buenos Aires, Argentina
Téléphone : +54 9 11 2660-6577

Activités

Les activités suivantes ont pris place dans le Siri Yoga ltuzaingo durant
2018

e La Méditation de Guérison a 9h le jeudi

e Les Méditations de Pleine Lune et de Nouvelle Lune

* Un groupe d’étude, deux rencontres mensuelles, dans lequel nous lisons
le séminaire sur la Magie Blanche donné par Maitre Kumar, nous méditons
et partageons un snack.

* la seconde Retraite de Yoga prit place en conjonction avec la
Municipalité d’ltuzaingo, en contact avec la nature, dans laquelle il y
eut un Rituel du Feu, une simple Méditation, un exposé sur « Le Pouvoir
du Magicien Intérieur », une classe de Yoga qui a été cloturée par des
Mantras.

e La participation du groupe dans la rencontre du Jour de |’Appel de Mai
(May Call Day), qui s’est tenue dans la Librairie Théosophique de Buenos
Aires.

e Un voyage de groupe aux Chutes d’lguacu, ou avec des membres
d’autres groupes du WTT, nous avons vécu une Méditation de I'Equinoxe
du Printemps.

e Dans les rencontres, nous rassemblons de la nourriture, des vétements
et du matériel scolaire, pour les donner a l'organisation « Unidos con
Proposito » (Unis avec un But), qui prend soin des besoins des personnes
en situation de rue.
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Image du Mois des Lion

Le Lion — Le Cceur Pulsant du Lion

Simha, (le Lion) est l'interaction entre I'Esprit et la matiére. Cette interac-
tion fonctionne comme le principe de pulsation dans la Création. C’est le
méme principe de pulsation qui existe en tant que centre de tous les étres.
Le principe de pulsation est vénéré avec le son SOHAM.

K. Parvathi Kumar : « Méditations Occultes », méditation n°19
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Revue des Livres

Messages d’Outremer 2

Le 2e volume des « Messages d’Outremer » par Maitre
EK contient un assemblage de transcriptions de sémi-
naires des conférences données en Europe au début des
années 80 : L'Astrologie Avancée, le Discipulat dans
I’Age Moderne, la Vie Spirituelle, le Voyage de I’Ame
(L'Evolution de la Conscience).

Ekkirala Krishnamacharya : « Overseas Messages — 2 »
Copies : The World Teacher Trust, info@worldteachertrust.org

Juste s'ajuster. Le Yoga de la Synthese

Depuis |'apparition de I'humanité sur la planete, nous
continuons a nous battre parce que nous n'avons pas ap-
pris @ nous ajuster et a coexister. Parmi les humains, il y
en a certains qui ont appris a coexister avec d'apparentes
différences. Ils ont trouvé la clef. La clef est appelée
I'ajustement. Si vous faites un petit ajustement en vous
pour coexister avec un autre étre, ce n'est pas tellement
difficile.

K. Parvathi Kumar : Just Adjust. Yoga of Synthesis
Info : The World Teacher Trust, info@worldteachertrust.org
PDF: https://worldteachertrust.org/_media/pdf/fr/justadjust.pdf
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Dates Juillet/Aolt 2019 astrologiquement importantes

23.07. 04:50 © — 8/ Soleil entre dans le Lion
d O dans le ! - chaque mardi (23.07., 30.07., 06.08., 13.08., 20.08.):
Contemplation sur I'influence de I'argent hiérarchique par Lakshmi,
la Mére de la Gloire
© dans le & — chaque vendredi (26.07., 02.08., 09.08., 16.08., 23.08.):
Contemplation sur la Mére du Monde dans le centre du coeur
24.07. 14:35 @ Début de la 8° phase de la lune décrois. © 01°51/ /D 25°21° T

¥ (Fin le 25.07. 2 15:51h)

26.07. Merry Life Day

27.07. 16:16 Début de la 11¢ phase de la lune décrois. © 04°178/D 04°17' X
kK Cont. sur Lord Maitreya dans le centre du cceur (Fin le 28.07. a 15:20h)

31.07. 08:27 Début de la phase de nouvelle lune © 07°47* /D 25°47' %
¥ Point de la nouvelle lune du Lion: Contemplation sur la Mére du Monde

dans le centre du cceur et sur «La Promesse»

01.08. 05:12 @ Nouvelle lune du Lion © 08°37" /D 08°37' A

04.08. 1868: Anniversaire de Maitre CVV

07.08. 08:11 © Début de la 8¢ phase de la lune ascend. © 14°29" /D 08°29' |,
¥ (Fin le 08.08. 3 07:00h)

10.08. 06:38 Début de la 11¢ phase de la lune ascend. © 17°18* /D 17°18" <
R Cont. sur Lord Maitreya dans le centre du cceur (Fin le 11.08. 2 07:22h)

11.08. 1926: Anniversaire de Maitre EK

12.08. 1831: Anniversaire de Madame H. P. Blavatsky

14.08. 12:15 Début de la phase de la pleine lune ©21°21° /D 09°21" 2z
g Le nouveau Festival de VaiSakh: Contemplation sur la Hiérarchie, sur la

ligne Lord Krishna, Lord Sanat Kumdra et Lord Maitreya

15.08. 1914: Anniversaire de Sri Aurobindo

4 04:31 Début de la 23¢ constellation Dhanishta D 17°28' =
14:29 O Pleine lune du Lion © 220248/ 22°24" 2

21:00 Méditation de Dhanishta (Fin de la const. de Dhanishta le 16.08. um 07:25)
23.08. 04:39 @ Début de la 8¢ phase de la lune décrois. © 29°42° 1/ D 23°42" &
Q Anniversaire de Lord Krishna (Fin le 24.08. 2 05:02h)
12:02 © — 1P / Soleil entre dans la Vierge
O dans la TP - 1¢ au 14¢ phase de lune desc.: Contemplation sur les Pitris

25.08. 1883: Anniversaire de Maitre MN

26.08. 03:33 Début de la 11¢ phase de la lune décroiss. © 02°33° TP /D 02°33' %
) Contemplation sur les Pitris (Fin le 27.08. a 01:40h)

29.08. 16:25 Début de la phase de nouvelle lune © 05°58" TP /D 23°58*
4 Point de la nouvelle lune de la Vierge: Contemplation sur «La Promesse»

Toutes les dates sont en en HEEC (Heures d‘été de I'Europe Centrale) du Calendrier astrologique 2019/2020;
www.worldteachertrust.org;
publié par: The World Teacher Trust — Global, Kohlhiittenstr. 10, CH-6440 Brunnen.
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de

cercle

Formons le

bonne volonté.

Omnia vincit Amor

(I’ Amour vainc toutes cho-
ses)

Du Sud par I"Amour, qui
est pur,

De I'Ouest, par la Sagesse
qui est vraie,

De I'Est, par la Volonté qui
est noble,

Du Nord, par le silence
qui est d’or.

Puisse la Lumiere rendre
belles nos vies.

Oh ! Hiérophante de notre
rite, Que son Amour ray-
onne.

Omnia vincit Amor
(I’ Amour vainc toutes cho-
ses)

Nous nous inclinons en
hommage et en adoration,
Devant la Hiérarchie glo-
rieuse et puissante, le
gouvernement interne du
monde,

Et devant son joyau ex-

La Grande Invocation

quis, I'Etoile de la Mer, la
Meére du Monde.

Du point de Lumiere dans
la Pensée de Dieu, Que

la Lumiere afflue dans la
pensée des hommes. Que
la Lumiere descende sur
la terre. Du point d’Amour
dans le Coeur de Dieu,
Que I"Amour afflue dans
le coeur des hommes,
Puisse le Seigneur revenir
sur Terre. Du centre ou

la Volonté de Dieu est
connue, Que le Dessein
guide le faible vouloir des
hommes ! Le Dessein que
les Maitres connaissent

et servent. Du centre que
nous appelons la race

des hommes, Que le Plan
d’Amour et de Lumiére
s’épanouisse, Et puisse-t-il
sceller la porte de la de-
meure du mal. De I’Avatar
de Synthese qui est omni-
présent. Que son énergie
se déverse dans tous les

régnes.

Puisse-t-Il élever la terre
jusqu’aux Rois de Beauté.
Les fils des hommes sont
un, et je suis un avec eux.
Je cherche a aimer, non a
hair. Je cherche a servir et
non a exiger le service dd.
Je cherche a guérir, non

a blesser. Puisse la souf-
france apporter sa juste ré-
compense de Lumiére

et d’Amour. Puisse I"ame
dominer la forme exté-
rieure, et la vie, et toute
circonstance, Et révéler
I’Amour qui git sous les
événements du temps.
Que la vision et I'intuition
viennent. Puisse le futur

se révéler. Puisse |'union
intérieure triompher et

les divisions extérieures
cesser. Puisse I’Amour pré-
valoir et tous les hommes
s’aimer.

Master D.K.



Angustamaatraha Purusho,
Madhya Atmani Thisthathi.
Eeshano Bhootha Bhavyasya,
Nathatho Vijugupsatey.

Signification:

La forme miniature de la taille d'un pouce
est située au centre de la personne.
Dans ce centre se trouve
la présence du Maitre de |'Univers.
Reliez vous a cet étre
de la taille d'un pouce en vous
et a son centre.

Il vous libérera du présent et du futur.

Katha Upanishad




