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Invocation

Puisse la Lumière en moi être la Lumière devant moi
Que je puisse apprendre à la voir en tous.

Puisse le son que je prononce révéler la lumière en moi
Que je puisse l’écouter tandis que les autres parlent.

Puisse le silence être présent en moi et autour de moi,
Le silence que nous rompons à chaque instant,

Puisse-t-il combler l’obscurité du bruit que nous faisons 
Et le convertir en la Lumière de notre arrière-plan.

Que la vertu soit la force de mon intelligence,
Que je puisse atteindre la réalisation,

Que mon dessein s’inscrive dans le dessein de notre terre,
Que mon plan soit un épitomé du Plan Divin.

Puissions-nous dire le Silence sans le rompre.
Puissions-nous vivre dans la conscience de l’arrière-plan.
Puissions-nous exprimer la lumière sous forme de joie.

Puissions nous être dignes de trouver une place au sein du 
Royaume Eternel OM. 

								        Maître E.K



La lettre de Vaisakh 31/4 5	 3

Invocation du Maître E.K.						      2
Prière de l’Année							       4
Message du mois du Lion 5	 				    5
Message de l’enseignant		   				    7
Les expressions du Seigneur Krishna 					    8
Le Seigneur Maitreya						      9
Le Maître Morya – Maruvu Maharshi					    10		
Le Maître Khut Humi – Devapi Maharshi				    11
Message du Maître E.K. 						      12
Les Enseignements de la Sagesse de Vidura				    13		
Saraswathi	  						      14
Sri Ramakrishna							       16
La Doctrine Secrète						      17
Saturne								        18
Le Discipulat							       19
L'Enseignant/Kapila/Les Feuilles de l'Ashram				    20
Le Seigneur Dattatreya/Le Feu/La Vache				    24
Les prières de groupe	 					     28 
Sanat Kumara							       29
De la Plume de l'Enseignant					     30
Agni								        32 
Vishnu Purana							       34
La Science de l'Homme						      36
Paracelse - Santé et Guérison					     38
La Section des Enfants et des Jeunes					     41
Histoire pour les Jeunes						      43
Fenêtre pour le Service Mondial					     44
Image du Mois							       46
Revue de livres							       47
Jours astrologiques importants					     48		
La Grande Invocation						      49

Table  des  Matieres

Lettre numéro 4/cycle 31 – 22 juillet au 22 août 2017 – 5

Le Dr Sri K. Parvathi Kumar est le Président du “World Teacher Trust” et le Fondateur de la 
“Lettre de Vaisakh”. Les Enseignements donnés au nom des Maîtres sont tous des pensées-se-
mence exprimées par eux. Ils sont élaborés et décrits par le Dr Sri K. Parvathi Kumar pour facili-
ter la compréhension de la moyenne des membres du groupe.
Contact : Le World Teacher Trust - Global 
La “Vaisakh News Letter” est disponible en anglais et en français : info@worldteachertrust.org 
; en allemand : wtt@kulapati.de; en espagnol : wtt@wttargentina.org (WTT Argentine) et info@
wttes.com (WTT Espagne); en Portugais brésilien : brasil@worldteachertrust.org



4	 La lettre de Vaisakh 31/4 5

Prière de l’Année 2017/2018

Bliss is in giving and not taking.
Sun gives life. He is Man.

Moon receives. She is Woman.
Moon has phases of waxing and waning

Le bonheur est dans le fait de donner et non de prendre.
Le Soleil donne la vie. Il est Homme.

La Lune reçoit. Elle est Femme.
La lune a des phases de croissance et de décroissance.

Pleine Lune du Lion, 7 août 2017, 20h10.
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5
Message du Mois du Lion

Le Lion représente le deuxième signe de feu, le premier étant le Bélier et 
le troisième étant le Sagittaire. Le triple feu peut être perçu en tant que 
Volonté, Connaissance-Amour et Action Intelligente. Alors que le Bélier 
fait naître les meilleurs dirigeants qui manifestent la Volonté, le Lion fait 
naître les enseignants qui forment la règle. Les enseignants dirigent avec 
amour. Ils sont rarement considérés comme des dirigeants, mais ils diri-
gent vraiment le cœur des êtres. Un enseignant est beaucoup plus fidèle-
ment suivi qu'un souverain. Les disciples de ces dirigeants sont inspirés 
et sont généralement disposés à s’offrir eux-mêmes pour la cause de 
l'enseignant, alors que ce n'est pas le cas avec les dirigeants ordinaires.
C'est pour cette raison que les enseignants sont préférables aux diri-
geants. Lorsque les enseignants dirigent la synthèse prévaut; tous sont 
inclus. Les punitions sont remplacées par des techniques de purification 
et d'élévation. Puisque les enseignants sont les chefs des cœurs, les diri-
geants doivent être subordonnés aux enseignants, ou ils doivent se trans-
former en enseignants, avant qu'ils ne pensent à gouverner le royaume.
Bien que le souverain de l'humanité soit le roi, le Seigneur de Shamballa, 
il préfère gouverner la Hiérarchie des Enseignants. Diriger le royaume de 
l'humanité à travers les hommes sages est plus sage qu'un gouverne-
ment direct par le souverain. Les sujets de tous royaumes sont proches 
d'un enseignant plus que d’un dirigeant. Le roi atteint à ses sujets par 
l'entremise des enseignants. Les enseignants transforment à leur tour les 
sujets en accord avec la loi établie par la règle. Les sujets ne se révoltent 
généralement pas contre le maître, alors qu'ils peuvent le faire contre 
le roi. Ceci est dû à une lacune de compréhension. Un fils comprend 
mieux en  communiquant avec sa mère qu’en communiquant avec son 
père. Les intentions du père sont mieux interprétées par la mère. Les 
deux visent le bien-être de l'enfant. Les enseignants sont maternels tandis 
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que les dirigeants sont paternels. La nécessité d'un enseignant est aussi 
grande la nécessité d'une mère. Le Soleil en Bélier est considéré comme 
le Père tandis que le Soleil en Lion est considéré comme la Mère. La 
tradition védique consacre le mois de Léo au culte de la Mère - Gauri 
(PARVATHI) et à la Mère Lakshmi. Ce ne sont que les représentants de la 
Volonté, la Connaissance-Amour. Les aspirants feraient bien de se relier 
à la lumière dorée de la Mère dans le cœur, qui a la teinte jaune ainsi 
que la teinte rouge. L'approche de la Hiérarchie vers l'humanité se fait à 
travers le Lion, une approche maternelle, une approche chaleureuse.
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Message de l’Enseignant

Le Mirage de la Bonne Volonté

Les œuvres de bonne volonté font la promotion de leur propre fantaisie 
et du mirage correspondant. Tout travail que l'on fait doit être fait pour 
assurer le bien des autres. Toute attente en retour, par rapport au tra-
vail effectué, conduit à un conditionnement. Les travailleurs de bonne 
volonté sont respectés en raison de la bonne volonté. Les travailleurs 
devraient savoir que le respect est pour un bon travail. Ils ne devraient 
pas s'approprier les fruits d'un bon travail. S'ils le font, ils tombent dans 
un mirage pire et vivent dans l'attente de l'honneur. Une telle attente 
provoque une déviation par rapport au travail. Lorsque le travail souffre, 
l'honneur disparaît et le déshonneur l'emporte. Sage sont les travail-
leurs qui se soucient de travailler et ne se soucient pas d'être reconnus 
et respectés par le travail. Les nobles ont démontré ce chemin. Ils ne se 
nourrissent pas des fruits de leur action. Ils les laissent pour les autres. 
Beaucoup de travail de bonne volonté se passe sur la planète sans être 
nommé. Un peu de ce travail se passe dans les groupes des travail-
leurs de bonne volonté. C'est parce qu'un travailleur de bonne volonté 
s’étiquette d’en être un et vit dans son illusion.
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Les Expressions du Seigneur Krishna

O Arjuna! Tiens toi dans la lumière de l'âme.
La lumière est neutre.
Elle éclaire l'action.
Ne t’attaches pas aux produits de l'action. (2-39)

L'action pour soi-même mène à la suppression de soi-même.
L'action pour les autres libère.

Laissez l'action se produire, en tant qu'offrande pour les autres.
Connaissez ce secret de l'action. (2-40)
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Le Seigneur Maitreya

Energie - Eternel

C'est de l'ignorance de penser que nous avons une énergie limitée. Si 
vous le croyez cela reste ainsi. L'énergie est inépuisable. Elle s’écoule 
vers l’intérieur et s'écoule vers l’extérieur. Elle se recharge naturellement, 
mais les hommes ont des drôles d’idées comme quoi leur énergie est li-
mitée et qu'ils ne peuvent pas aller au-delà d’un certain nombre d’heures 
de travail et ainsi de suite. On ressent une fatigue beaucoup plus tôt que 
la normale quand on se souvient du nombre d'heures de travail accom-
plies. La pitié pour soi s’infiltre et limite l'afflux d'énergie. Par consé-
quent, on se fatigue et se retire plus tôt que la normale.
Dans notre communauté, la main-d'œuvre continue comme le courant 
de la rivière. Une rivière coule toujours; elle continue à couler vers 
la mer alors qu'elle est réapprovisionnée par les cieux. De même, de 
l'invisible, il y a l'afflux d'énergies dans le visible sur une base éternelle. 
Dans le mouvement cyclique des énergies, les gens ne voient que le 
visible. Ils doivent visualiser le côté invisible du cycle. Reconnaissez 
l’énergie inégalée de la nature; dans une énergie éternelle, les planètes 
survivent et restent à flot dans l'espace.
Bénis sont ceux qui voient la beauté de l'action éternelle de l'énergie et 
rejoignent son courant.
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Maître Morya
- Maruvu Maharshi -

Maladie Mystérieuse

L'inquiétude est une maladie. Même quand quelqu’un n'a pas de ma-
ladie, il s'inquiète encore. Malade ou non malade, l’inquiétude existe. 
C'est pourquoi la maladie de base de l'homme moderne est la préoc-
cupation. Il s'inquiète de tout. Il s'inquiète beaucoup plus qu'un peuple 
tribal qui vit dans la forêt. Les besoins de la tribu sont rares et, par consé-
quent, son souci est aussi minime. Mais pour un citoyen urbain éduqué, 
civilisé, il existe de nombreuses choses inutiles à craindre. L'éducation et 
la civilité n'ont pas vraiment aidé l'humanité à s’élever. Au lieu de cela, 
l'humanité a plongé plus profondément.
Si une maison est en feu, nous souhaitons nous précipiter et éteindre le 
feu. Mais si une personne met le feu dans sa propre maison, combien de 
fois devrions-nous l’éteindre? Il est préférable qu'il apprenne la manière 
difficile. Les esprits modernes restent désœuvrés et s'occupent de leurs 
soucis. Ils ne sont pas différents de ceux qui ont mis le feu à leurs mai-
sons. Quand l'inquiétude tend à être une amie, elle apporte encore une 
autre amie, la peur. Cette amie en apporte encore une autre - l'anxiété. 
Les trois amies autour d’une personne commencent à la déranger dans le 
sommeil. Lorsque le sommeil est perturbé régulièrement, la compréhen-
sion est perturbée.
Nous, dans notre communauté, considérons l'inquiétude humaine 
comme une maladie mystérieuse. Les médecins ne peuvent pas aider à 
dissiper l'inquiétude. Il a besoin de plus qu'un médecin - un psycholo-
gue, un psychologue spirituel.
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Maître Khut Humi
- Devâpi Maharshi -

Mot Sacré

Réalisez l'importance de prononcer le son sacré AUM. Une énonciation 
consciente du AUM régulièrement pendant les heures de l'aube et du 
crépuscule dissipe toutes les impuretés de l'intérieur. Il réorganise les 
énergies. Celui qui l’énonce gagne le magnétisme nécessaire par réarran-
gement.
Les longues années de pratique de la prononciation du AUM tendent à 
rendre l'énonciateur radieux. Le AUM relie l'un aux plans les plus sub-
tils en soi. On peut éprouver la colonne de lumière dans son système 
cérébro-spinal par l'énoncé régulier du AUM. Même les sages accomplis 
n’abandonnent pas l'énoncé du AUM.
Imaginez qu'avec chaque énoncé profond du AUM, vous dissolvez les 
impuretés en vous. Faites-le sept fois. Ensuite, visualisez les couleurs de 
l'arc-en-ciel dans la colonne vertébrale reliant le Muladhara à l’Ajna. 
Imaginez en outre que, dans les couleurs arc-en-ciel, il y a ce brillant 
rayon de diamant blanc reliant le Muladhara à l’Ajna.
Trois séries de sept énoncés sont recommandés pour permettre la visua-
lisation ci-dessus. Laissez l'énoncé être fort et dynamique. Assurez-vous 
que la vibration de l'énoncé atteigne la colonne vertébrale vers le côté 
gauche et droit du corps. Réalisez que le AUM est le fil auquel les mem-
bres subtils et bruts du corps sont enfilés.
Ne soyez pas content de vous avec le AUM.
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Message du Maître E.K.

Action Sans Cause

Abandonner les fruits de l'action est la clé de la libération. L'action pour 
le bien-être de l'environnement est le seul engagement pour les humains, 
requis par la nature. L'aspiration envers les fruits provoque la servitude.
L'éducation pour l'emploi, l'emploi pour l'argent, l'argent pour la réali-
sation des désirs, le maintien de la famille, l'éducation des enfants sont 
autant d'actions qui ont une cause. Quand on fait quelque chose pour 
obtenir autre chose, on est dans le monde de la cause et de l'action, 
cause et effet.
L'action sans cause libère et donne la vraie joie de l’action. La cause 
pour l'action et l'action pour la cause conduit les hommes dans un che-
min circulaire qui ne se termine jamais. C'est comme si le chien essayait 
de prendre sa queue. Cela ne peut être qu'une occupation futile.
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Dr. K. Parvathi Kumar: Vidura, Dhanishta, Visakhapatnam, Inde

Vidura 

Enseignements de Sagesse

La bonne conduite
Dans le long terme

Rassemble la juste richesse,
Qui octroie le contentement.

La bonne conduite
Doit être protégée avec effort

À tous moments.
Les ignorants essaient de protéger

La richesse et la réputation.
Les sages essaient de protéger

La bonne conduite.
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Saraswathi  

Le Saraswathi Suktam 2

Nous vivons avec le corps.  Ni le corps, ni la vie ne nous appartiennent, 
les deux sont donnés.  Lorsque nous avons le corps et la vie, nous avons 
le Verbe qui nous imprègne.  Le Verbe continue à imprégner et à activer 
l’être aussi longtemps qu’il a la vie et le corps.  S’il vous plaît, souve-
nez-vous que le corps signifie non seulement le physique, mais aussi 
l’éthérique et le causal.  Nous avons la vie causale et le corps causal, la 
vie subtile et le corps subtil, la vie physique et le corps physique.  Ainsi, 
l’imprégnation du Verbe se poursuit en nous, même tandis que nous 
sommes dans le corps causal, “le Corps de Diamant”.
Maintenant, nous comprenons l’homme cheval  et son imprégnation.  
L’hymne dit que c’est le Verbe Divin qui imprègne.  Etre imprégné par le 
Verbe Divin doit être distingué de l’imprégnation par le verbe ordinaire.  
L’être conditionné est toujours imprégné par ce dernier.   L’être libéré 
est imprégné par le Verbe Divin.  L’hymne parle de l’imprégnation de 
l’homme cheval par le Verbe Divin.
Maintenant, par la grâce du flux, l’homme cheval est imprégné par le 
Verbe Divin.  C’est pourquoi l’homme atteint la splendeur de la libé-
ration, s’élevant des limitations.  Une fois que le goût du Verbe est ex-
périmenté, nous déployons progressivement nos ailes vers la libération.  
Le cadeau du Verbe est sublime.  Le pouvoir de la déité est au-delà de 
toutes comparaisons.  
Il y a beaucoup de cadeaux en réserve.  Selon les Sages védiques, le 
meilleur cadeau est celui du Verbe.  Un Maître de Sagesse a la grâce du 
Verbe.  C’est un cadeau pour lui.  Il peut le transmettre à celui qui le 
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mérite, en suivant la discipline du Verbe.  Alors, l’imprégnation a lieu.  
L’homme imprégné ascensionne.  Elevé hors de la limitation, il peut ex-
périmenter la splendeur.  Tel est la sublimité du Verbe.  Ce processus est 
appelé Sruthi, ce qui signifie “de la bouche à l’oreille”.
Jusqu’à ce moment-là, l’on est stérile, ‘sans enfant’.  Une affirmation 
dans les Ecritures dit : “Si vous êtes stérile, que vous n’avez pas d’enfant, 
vous êtes maudit”.  Un arbre qui ne porte pas de fruits ou de fleurs ; une 
vache qui ne donne pas de lait et un homme qui n’est pas imprégné 
par le Verbe, sont stériles, ce qui signifie qu’ils souffrent de limitations.  
Saraswathi, le flux, nous aide à nous élever.
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Message de
Sri Ramakrishna

Le "Je" Rend Un Homme Terrestre

Le “Je” qui rend un homme terrestre et attaché aux attirances et à la rich-
esse, est pernicieux.  L’individuel et l’Universel sont séparés, en possé-
dant le “Je” qui se place entre eux.
Si un bâton est jeté, une surface d’eau apparaitra comme étant divisée en 
deux.  Ce bâton est le “Aham (égo)”.
Retirez-le et l’eau est de nouveau une masse unique indivisée.

SAGESSE PRATIQUE

Soyez juste vous-mêmes
N’essayez jamais d’être quelqu’un d’autre.
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La Doctrine Secrète

Le Cinquième Continent - Aryen

Durant l’Atlantide, il y eut de grandes guerres conduites entre les Géants 
du Sentier Blanc et du Sentier de la Gauche, les derniers cherchant la 
suprématie sur les premiers, pour l’abus de la magie.  Ayant prévu la 
Chute de l’Atlantide, les hommes de la Magie Blanche (du Sentier de la 
Droite) migrèrent vers l’Himalaya, afin de commencer de nouveau avec 
les semences de la Bonne Volonté.  Finalement, le grand territoire de 
l’Atlantide fut submergé dans les eaux, tandis que la branche immigrée 
des magiciens blancs commença un nouveau début qui est appelé la 
Race Arienne.  Ce que nous voyons aujourd’hui sur le globe n’est que 
la race racine arienne, dont le berceau est l’Himalaya.  Il y eut une pé-
riode lorsque le Delta de l’Egypte et l’Afrique du Nord appartenaient à 
l’Europe, avant la formation du Détroit de Gibraltar.  Les dernières séries 
de changements sur les continents se passèrent il y a environ 12 000 ans.  
Ce fut suivi par la submersion de l’île de l’Atlantide de Platon.  Cette île 
de l’Atlantide n’était qu’un fragment de la grande Atlantide qui fut sub-
mergée bien plus tôt.
(Les secrets des continents submergés dans les eaux et émergeant des 
eaux sont divulgués aux hommes de la Science Secrète, mais jamais aux 
géographes.
Puissent les étudiants noter cette large compréhension.  Comptant les 
périodes depuis le début de l’Ile Impérissable, ils proclament que les 
hommes physiques apparus à l’origine sur cette planète il y a 18 000 000 
ans, ne peuvent être considérés comme postérieurs.)
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Saturne

Les Anneaux de Saturne. 
Illusion  -  Protection 

Protection 2

Ce qui est considéré comme une protection fonctionne également 
comme une limitation.  Ce principe dans la Nature est appelé Saturne.  
Cela signifie que Saturne est le plus grand protecteur, et au plus nous 
grandissons, au plus il nous lâche.  Nous voulons tous devenir de grands 
spiritualistes, ne sachant pas à quels dangers nous devrons faire face.  
Ainsi, Saturne dit : “Vos intentions sont bonnes mais je ne vous permet-
trai pas de devenir cela, à moins que vous travailliez certaines choses”.  
Ne sachant pas ce qu’est un état de Guru, tout le monde veut être un 
Guru.  C’est difficile d’être un Guru.  C’est comme marcher sur une lame 
de rasoir.  
C’est très aiguisé.  C’est subtil.  Cela coupe dans les deux sens.  Cela de-
mande le sacrifice constant.  Le rasoir entraine le sang.  Mais, pour cer-
tains, le sacrifice de soi pour le bien-être des autres est un plaisir.  C’est 
un état plus élevé de conscience.  L’état de Guru demande l’ancrage 
dans la conscience de l’Arrière-Plan.  Rien dans la création ne l’attire, ni 
ne l’attache.  Le Guru signifie le plus ancien, le plus grand.  Plus grand 
que le grand, plus grandiose que le grandiose, plus ancien que l’ancien.  
Il peut ressembler à un mendiant, mais il est plus grand ; plus grand que 
tout ce qui est visible.  Juste vouloir être un Guru est à la mode, est une 
fantaisie.  Mais Saturne donne les étapes pour réaliser cet état, étapes qui 
semblent amères, mais qui sont douces lorsqu’on les suit régulièrement.
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Le Discipulat

Les Qualités du Mental Sain

La Vision 2

Quels sont votre vision, votre but, votre dessein et votre objectif ?  De la 
force et de la clarté de votre vision et de la beauté de l’image que vous 
peignez avec votre imagination dépendra beaucoup ce que vous ferez et 
ce que vous deviendrez – l’influence de la vision est évocatrice et pro-
duit des résultats étonnants.  Combien de votre vision dépend de ce que 
les autres ont vu et combien ardemment avez-vous découvert pour vous-
mêmes ?  Personne ne peut formuler votre vision pour vous.  C’est votre 
propre problème de personnalité.  Selon votre statut spirituel sera votre 
vision.  Là où il y a la vision véritable, là est toujours le jugement sage, 
la confiance et certainement, une juste reconnaissance de l’endroit et de 
l’opportunité.  L’on reconnaît ce qui doit être fait et la connaissance est 
la semence de l’acte.
Mettez les choses prioritaires en premier ; ne laissez rien, ni personne se 
tenir entre vous et votre vision.  Il faut viser la poursuite persistante de sa 
propre vision, malgré et non à cause des circonstances.  Chacun qui s’en 
souvient doit devenir, peu en importe le coût, un transmetteur et celui 
qui octroie la vision – qui est inhérente dans sa juste application.  Si sa 
matérialisation est ignorée, la vision ne profite pas.  La matérialisation re-
querra de l’énergie, le sens des affaires, l’habileté et le support financier.  
La vision considérée avec clarté et fonctionnant de façon précise et avec 
créativité, doit inévitablement se matérialiser.

Un disciple.
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L'Enseignant

26. Brahmatatva  Vinischayam
Décidément Installé en Brahman

Le Sat Guru est décidément, irrévocablement, profondément installé en 
Sat, la Vérité, l’Existence.  Il ne peut en être déplacé.  Ancré en Brahman, 
selon les demandes du Plan, il joue son rôle avec l’aide de la conscience.  
Il est généralement en samadhi, où la conscience est faible, ce qui signifie 
presque immergé dans l’Existence.  C’est son état général.  Selon le temps, 
l’endroit et le devoir commandé, il entre dans la conscience et descend 
encore davantage à travers la nature octuple pour mener les activités de 
l’objectivité.  Cet état général de samadhi tandis qu’il est au travail, est 
appelé sahaja samadhi.
ETRE est l’état naturel de l’Enseignant.  L’ETAT D’ETRE est l’état ultime 
de l’être.  Faire est secondaire.  ETRE est primordial.  Faire en est la sui-
te.  Lorsque l’on est L’ETAT D’ETRE, l’on peut être masculin-féminin (Exi-
stence-Conscience) ou l’on peut être CELA (l’Existence Pure).  Lorsque 
l’on entre dans le triangle de la volonté, de la connaissance et de l’action, 
l’on devient un acteur.  Ainsi, l’être devient celui qui agit.
La beauté de l’Enseignant est qu’il continue d’ETRE même lorsqu’il est 
dans le champ de l’action.  C’est l’état optimal où il demeure avec lui-
même et avec le travail.  Restant dans l’ETAT D’ETRE, il démontre la stabi-
lité et l’habileté en action.  Il devient un exemple aussi bien pour faire que 
pour être.  Une partie de lui est en action, tandis qu’une partie majeure 
de lui est dans l’ETAT D’ETRE.  Il est avec le travail et il n’est également 
pas avec le travail, en même temps.  Tandis qu’il est avec l’ETAT D’ETRE, 
sa nature s’anime pour réaliser le travail avec son support.  C’est ce que 
le Seigneur Krishna dit dans la Bhagavad Gita : “JE ne SUIS pas l’acteur.  
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Avec MOI comme base, MA nature réalise tout à travers ses trois qualités.”
Les étudiants doivent réfléchir sur cette dimension sublime et subtile qu’a 
le Sat Guru.  A travers un Sat Guru, les choses adviennent, il ne ressent 
pas qu’il fait.  Ceci est dû à la raison qu’il se tient détaché de sa nature.  
Sa nature réalise le travail en l’utilisant comme support.  C’est le réel ‘Art 
de Vivre’.

Très tôt le matin, je me souviens des sandales sacrées du Maître dans la 
chambre intérieure de mon cœur.
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Kapila

Les Cieux
La Demeure Temporaire  2

L’on ne peut pas toujours plaire et à tous moments.  C’est un fonction-
nement pénible et impraticable.  Il y en a d’autres qui suivent le sentier 
de se plaire à eux-mêmes, peu importe les vues des autres.  Ils sont les 
taureaux qui piétinent les territoires des autres et encourent des pénali-
tés.  Le sentier n’est dès lors ni de se plaire à soi-même, ni de plaire aux 
autres, mais bien d’être agréable pour la vie dans la Nature à tous mo-
ments, en acquérant la connaissance des Lois de la Nature.  En accom-
plissant des actes de bonne volonté sans attente, l’on détient la clé de ce 
sentier du milieu.  Lorsque vous ne vous enfermez pas dans l’attente de 
l’appréciation des autres, vous avez le libre arbitre d’accomplir les actes.  
Vos actes ne sont pas attachés aux appréciations et aux attentes des au-
tres.  L’appréciation des autres rassasie un ignorant.  Mais un connaisseur 
est celui qui est satisfait par ses propres actions et qui ne se soucie pas 
de l’appréciation des autres. Accomplir des actes de bonne volonté dans 
l’abandon total à la vie environnante, sans attente, conduit l’homme du 
sentier cyclique des paradis-enfer au sentier en spirale de la libération 
des limitations.  Ce sentier de libération est le sentier solaire, en con-
traste avec le sentier lunaire décrit plus haut.  Le sentier lunaire est celui 
de la fumée (du feu), tandis que le sentier solaire est celui de la lumière 
(de la flamme).  Le feu existe dans la bougie, dans la fumée et dans la 
flamme.  Le feu en tant que bougie est l’état physique.  Le feu en tant que 
fumée est l’état mental.  Le feu en tant que flamme est l’état du Soi, du 
Je Suis.  Lorsque la bougie est allumée, la flamme grandit, tandis que la 
bougie se détériore.  Le Soi demeure et le physique se retire.
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Les Feuilles de l’Ashram

Disciple

“Père !  Qui est un disciple accepté ?”
“Celui qui se voit lui-même dans les autres, mon Fils, et qui se souvient 
de son nom – originel.”
“Père !  Quel est le nom originel du disciple ?”
“‘Je Suis’, mon Fils.”
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Le Seigneur Dâttatreya

Les Quatre Chiens 3

Pour indiquer que tout est quadruple, les 4 chiens sont décrits comme se 
déplaçant autour du Seigneur, et ceci n’est qu’une compréhension par-
tielle des 4 chiens. Le chien est l’un des symboles sublimes des Védas.  
Le chien représente la faculté d’écouter, d’écouter loin et d’écouter le 
subtil.  Les chiens ont une meilleure capacité d’écoute que les humains.  
Ils sont alertes pour écouter et sont également capables d’écouter bien 
davantage que les humains.  Dans les pratiques ésotériques, l’une des 
pratiques les plus importantes est d’arriver à ce que l’étudiant écoute, 
plus qu’il parle.  Ecouter loin, écouter le subtil devrait le conduire à la 
claire audience et devrait, encore plus loin, le conduire à écouter la 
Voix du Silence.  L’écoute de la Voix du Silence est appelée l’écoute de 
l’Anahata, le Centre du Cœur, où le son subtil émergeant de l’éther peut 
être reçu et perçu. Tous les grands initiés écoutent le silence à l’intérieur 
et expriment le Plan tel qu’il est imprimé sur eux dans le silence.  
L’impression depuis les plans subtils est possible uniquement si l’on est 
vigilant, capable et orienté vers le silence.  Le chien représente une telle 
orientation et l’impression vient des cercles supérieurs.  L’astrologie dit 
que tous les enseignements par impression relèvent du travail de Jupiter, 
dont le nom sanscrit est Guru, ainsi, c’est le principe du Guru, unique-
ment, qui engendre les impressions sur les êtres bien préparés.
Dans les temps récents, les écrits par impressions sont bien démontrés 
par Madame Alice A. Bailey.  Elle s’orienta vers assez de silence pour 
être capable d’écouter les impressions qui venaient vers elle, depuis le 
Maître Tibétain.  Elle fut capable d’enregistrer la sagesse ancienne dans 
de grands détails, afin d’éclairer l’intellect moyen des occidentaux.



La lettre de Vaisakh 31/4 5	 25

Le feu

Les Lois du Feu 2

Tandis que la Loi de l’Economie a un mouvement de rotation, la Loi de 
l’Attraction et de la Répulsion a un mouvement en spirale.  La spirale 
a également un mouvement de rotation, mais chaque fois, elle prend 
un cercle supérieur.  Cela est indicatif d’un mouvement d’évolution.  
Anneau après anneau dans la spirale, l’on est conduit vers les états supé-
rieurs de conscience et progressivement libéré du conditionnement de la 
Matière.  Alors que les êtres grandissent en conscience, ils embarquent 
sur le sentier des vertus, du service, des expressions moins égoïstes.  Les 
êtres gouvernés par la Loi de l’Economie sont égoïstes et conditionnés 
par la Matière.  Généralement, dans l’humanité, le conflit existe entre 
ceux qui sont égoïstes et ceux qui travaillent pour être vertueux.  Etant 
donné que les deux existent dans l’humanité, le conflit coexiste égale-
ment.
Même lorsque les êtres essaient de pratiquer les vertus, leurs vieilles ha-
bitudes ou vices les tirent vers le bas fréquemment.  Il y a combat entre 
les vertus et les vices à l’intérieur de chaque homme.  C’est ainsi que les 
hommes pratiquant les vertus ont un combat intérieur en eux-mêmes.  Ils 
souhaitent pratiquer les vertus, mais les anciennes habitudes ne les lais-
sent pas.  C’est l’état d’un aspirant qui tente de devenir un disciple.  Il y a 
un combat constant en lui entre ses idéaux et ses habitudes.  Ceci est la 
dualité de l’être humain.  Il balance de l’un à l’autre.  Au plus il essaie de 
pratiquer les vertus, au plus l’opposition émerge également de l’intérieur.  
L’homme a besoin de comprendre qu’il devrait y mettre progressivement 
l’accent et qu’il ne peut pas réaliser de sauts soudains dans la consci-
ence.
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Les religions promeuvent les vertus mais elles enseignent également la 
colère à l’égard des vices.  Elles prêchent le contenu du mal et sa con-
damnation.  De telles religions laissent les êtres humains dans le conflit, 
la haine, le mépris, la condamnation qui devraient être reconnus comme 
des vices.  La promotion du bien doit être concurrente au mépris du mal.  
L’obscurité et la lumière, l’ignorance et la connaissance, la vertu et le 
vice, ne sont que les deux pôles de l’Unique.  Le vertueux ne doit pas 
haïr les vicieux.  La connaissance ne doit pas condamner l’ignorance.  
Tels sont les actes généraux dans le champ de l’activité humaine et, dès 
lors, l’humanité est considérée comme étant dirigée par le conflit.
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La Vache 

La présence de la Vache aide toutes les pratiques théistes jusqu’à leur 
accomplissement.

SAGESSE PRATIQUE

La Vérité entre par le Cœur, 
Non par la Tête.
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Les Prières de Groupe

Nous nous prosternons encore et encore
Devant le Seigneur de la Rectitude

Afin que nous puissions être guidés par la rectitude.
Puisse notre rectitude

Éloigner nos probables crises et calamités.

SAGESSE PRATIQUE

La tête nourrit l’égo.
Le Cœur nourrit l’Ame.
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Sanat Kumara

Jouer un Rôle 3

Ressentir JE SUIS comme son identité est en quelque sorte justifié, mais 
ressentir quoi que ce soit d’autre que JE SUIS est ignorance.  En vivant 
dans de fausses identités, l’on est coincé dans le monde.  L’on devient 
terrestre.  Souvenez-vous qu’aucun de nous n’est du monde.  Nous 
sommes avec le monde.  Cette idée est aidante.  Elle permet de sortir de 
nos fausses identités.  Vivre dans des identités erronées nous conduit vers 
l’emprisonnement graduel dans le monde des activités.  Si nous reteni-
ons l’identité originelle, nous ne souffririons pas de l’impact du monde.  
Au contraire, nous profiterions d’être dans le monde.
Chaque fois que vous entrez dans le monde, c’est comme l’entrée sur la 
scène d’un théâtre.  Vous jouez un rôle en sachant parfaitement que vous 
jouez juste un rôle.  Vous jouez et vous sortez de la scène.  Vous ne reste-
rez pas plus longtemps, ni ne parlerez au-delà du script, ni n’agirez da-
vantage ou n’agirez moins.  Sur la scène, vous devez agir selon l’action 
commandée.  Vous devez dire ce qui doit être dit.  Nous devrions être à 
temps pour entrer sur la scène et sortir de la scène.  Sans ces règles, nous 
ne sommes pas considérés comme de bons acteurs.  La même analogie 
peut être étendue au monde.  Le monde est la scène sur laquelle vous 
entrez et sur laquelle vous jouez votre rôle ; parler ce qui est requis, faire 
ce qui doit être fait et sortir de la scène à temps voulu.  Vous ne pouvez 
pas y rester après que le rôle soit joué.  Vous ne pouvez pas vous retirer 
prématurément.  Ceci est possible si l’on se souvient de soi-même en 
tant que JE SUIS, une projection de la Conscience Universelle.  Lorsque 
cette identité est perdue, vous êtes coincés dans le théâtre terrestre et 
vous recevez des expériences indésirables depuis le public du monde.  
J’espère que c’est clair.
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De La Plume de L’enseignant 

Questions et Réponses
Les Réincarnations Masculines et 

Féminines

Question : Cher Maître, les hommes et les femmes se réincarnent-ils en 
tant qu’hommes et que femmes ou alternent-ils dans leurs réincarna-
tions?

Réponse : Tout d’abord, l’âme n’est ni masculine, ni féminine ; elle est 
l’agrégat des deux.  Les âmes naissent en tant qu’hommes pour expé-
rimenter les femmes ; de même, les âmes naissent en tant que femmes 
pour expérimenter les hommes.  Lorsque l’on nait en tant qu’homme, 
cela signifie que, de façon prédominante, l’on contient l’énergie mascu-
line, davantage que l’énergie féminine.  L’on doit dès lors contrebalancer 
son énergie masculine excessive en entrant en contact avec l’énergie 
féminine.  Lorsque l’on entre en contact régulièrement avec l’autre éner-
gie, l’on reçoit cette énergie.  De même une femme, étant de façon pré-
dominante, dans l’énergie féminine, a besoin d’une énergie masculine 
pour l’équilibrer. Fondamentalement, l’attraction entre le masculin et 
le féminin est due à l’existence de déséquilibres.  Si le déséquilibre est 
élevé, il y a davantage de besoin sexuel ; si le déséquilibre est normal, 
alors il y a une interrelation normale. La Nature offre des corps mascu-
lins et féminins selon le besoin de l’âme individuelle.  Les hommes, en 
général, ont tendance à recevoir beaucoup de soutien des femmes ; dans 
le processus, les hommes ont tendance à être des énergies réceptives et, 
si ces énergies réceptives grandissent davantage que les énergies distri-
butives dans l’homme, un tel homme renaîtra en tant que femme.  La 
femme qui continue à offrir à l’homme au travers de divers supports, 
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tend à acquérir des énergies positives, et si ces énergies positives gran-
dissent davantage que les énergies réceptives, elle naitra finalement en 
tant qu’homme.
Dans le plan de la Nature, l’équilibrage des énergies masculines-fémi-
nines est un travail majeur pour l’évolution des êtres.  Finalement, lors-
que les deux énergies sont parfaitement équilibrées, les hommes et les 
femmes ont tendance à être auto-suffisants.  Ils n’ont plus besoin d’un 
homme ou d’une femme extérieur.  De tels êtres sont considérés comme 
de vrais saints.  Un saint ne recherche jamais l’autre genre.  Pour lui, 
cela ne fait aucune différence que l’on soit masculin ou féminin.
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Agni 

Une introduction au Travail 
du Feu Cosmique, Partie 68

4. Le Feu Solaire

Les Phases de l’Existence Systémique

Donc aujourd’hui, abordons le premier aspect du Feu ou le Feu 
Electrique, qui est le dernier des trois Feux que nous exposons dans ce 
séminaire.  C’est un processus très logique du commencement de la 
création, de sa continuation et de sa conclusion.  Nous avons également 
réalisé un bon tour depuis la source à travers le plan matériel et à travers 
tous les royaumes, jusqu’à l’Ame.  Maintenant, l’effort est de comprendre 
ce qu’est l’Esprit, qui est la base pour l’Ame.  En fait, c’est la 2e existence 
systémique, dans laquelle la manifestation du 2e Logos doit être comp-
lète et totale.  Cela signifie la construction du corps de l’Antakharana, 
qui permet la construction du corps causal en nous, qui à son tour, nous 
permet d’expérimenter l’Ame dans tous les plans d’existence ; ceci le but 
de cette existence systémique.
En fait, dans la 1e existence systémique, est expérimenté le 3e Feu ou 
le Feu par Friction.  Et, lorsque nous entrons dans la 2e existence sy-
stémique, le premier Feu est assez bien réalisé.  Et dans la 2e existence 
systémique, nous avons à expérimenter l’aspect de l’Ame.  C’est l’art raf-
finé de l’équilibre de l’Esprit et de la Matière.  Le but de cette existence 
systémique est accompli lorsque cela est atteint.  Ainsi, c’est pourquoi 
le travail du 2e Logos est prédominant dans ce système.  Beaucoup 
d’amour doit être réalisé, beaucoup d’équilibre doit être apporté entre 
la matière et l’esprit à tous niveaux, pour expérimenter la beauté et la 
splendeur de la création.  Ce n’est pas notre objectif, dans cette exi-
stence systémique, d’ignorer la matière ou d’ignorer les trois mondes 
inférieurs qui sont la base de notre expérience.  C’est ainsi que le yoga 
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est apparu dans l’être, ce qui est un équilibre raffiné entre les mondes 
inférieurs et les mondes supérieurs, pour nous établir nous-mêmes dans 
l’équilibre ou à une égale distance entre l’esprit et la matière.  Nous en 
avons parlé hier de façon très élaborée.

Ce texte n’est pas relu par l’auteur et peut contenir certaines erreurs.
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MAITRE EK

Vishnu Purana

Chapitre XXI

Les Détails de la Création 3

Maitreya demanda : “Vous dites que le Seigneur Vishnu porte toute cette 
création comme Ses ornements et Ses armes.  Pouvez-vous expliquer 
comment ils sont arrangés ?
Parasara répondit : “Je me prosterne devant le Seigneur Vishnu, qui 
est le lieu de naissance de tout et qui est au-delà de toutes mesures.  
J’entreprends de vous expliquer tout ceci.  Je vous l’explique comme 
cela me fut expliqué par Vasista.  L’âme de toute cette création n’est pas 
touchée par quoi que ce soit et est toujours au-delà de la qualité et de 
l’attribut.  Il contient ce monde-âme proche de Son cœur sous la forme 
du joyau auto irradiant, appelé Kausthubha.  Il est empli de son pouvoir 
et il est dans sa brillance.  Il existe près d’une montagne magnifique, qui 
n’est rien d’autre que l’Eternité.  Son émanation primaire est ce que nous 
appelons la Volonté, la Volonté-Sagesse Divine.  Il existe dans la forme 
de Sa grande massue.  Le lieu de naissance des sens existe comme Sa 
conque divine.  Le lieu de naissance des cinq états de la matière existe 
comme Son arc.  Le mental divin, le plus rapide de tous, qui continue 
toujours de se déplacer, existe comme la Grande Roue qui tourne autour 
de Son doigt.  La guirlande qu’Il porte est réalisée avec cinq types de 
bourgeons, l’existence totale des cinq états de la matière.  Les fonctions 
des sens et de la volonté, et tous les actes faits dans la création, sont là 
avec Lui, sous la forme de nombreux rayons.  La brillance de la connais-
sance et de la sagesse se présente comme l’aspect aiguisé de la lame et 
de la pointe de l’épée divine du Seigneur.
De même, la Personne Divine porte la base fondamentale de la création, 
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avec la volonté, l’égo, les cinq états de la matière, le mental, les sens et 
les organes.  La connaissance et l’ignorance existent en Lui comme les 
deux formes de Maya, afin de garder les êtres vivants, prospères et en 
progrès.  Pradhana, la substance primordiale et ses modifications variées, 
forment toute la variété de la création.  Le Seigneur porte tout ceci en 
Lui et se tient en tant que Seigneur de toutes choses.  Ce qui est appelé 
connaissance et ce qui est appelé ignorance, ce qui est appelé existence 
et ce qui est attribué à l’existence, tout cela est placé en Lui et Il se tient 
en tant que Seigneur de tous ces aspects.  Il se tient également comme la 
personnalité du temps, avec ses divisions dans tous ses degrés.
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La Science de l’Homme

Dr. K. Parvathi Kumar
Premiers Enseignements de la Vie de Groupe des Jeunes, 

Partie 57
Août 2001, Visakhapatnam / Inde

Les dix règles de base reliées au sentier de la vérité ou au sentier de la 
connaissance :

1. Innocuité 
Le même mot est utilisé comme ‘amour’ lorsque le Christ est concerné.  
Le résultat de l’innocuité est l’amour ; il n’y a pas deux choses diffé-
rentes.  L’innocuité est aux plans physique, émotionnel et mental.  Si 
vous me donnez une image, je ne dois pas la déchirer en morceaux.  
C’est bestial de découper une personne en morceaux.  Si vous dites 
quelque chose et qu’alors je la coupe comme un boucher, ne vous sen-
tez-vous pas profondément blessé ?  Si nous ne sommes pas d’accord, 
nous n’avons pas besoin de critiquer.  Si vous êtes dans l’innocuité, vous 
comprenez que c’est son point de vue.  Nous pouvons réfléchir à propos 
d’un point de vue.  Supposez que vous ne sentiez pas l’accord intérieur, 
vous pouvez dire : “Pourriez-vous clarifier davantage ?”.  
Nous pouvons également discuter sans désaccord.  Et, même après de 
nombreux échanges, si nous ne nous sentons pas en accord, nous pou-
vons être en accord sur le désaccord.  Cela requiert beaucoup de senti-
ment d’appartenance à l’autre, pour faire cela.  Normalement, les perso-
nnes sont en désaccord lorsqu’elles ne sont pas d’accord sur un point.  
Si elles sont en désaccord, ça va ; mais alors elles ne s’aiment plus entre 
elles.  Le désaccord, inconsciemment, conduit à la répulsion.  Vous vo-
yez l’enfant dire à la mère : “Je ne t’aime pas.”  Ne pas aimer est une 
conscience enfantine.
Cela prend du temps pour voir plus profondément pourquoi l’autre per-
sonne exprime ce point de vue.  C’est facile de condamner, mais il est 
difficile d’accepter.  Vous trouvez de telles valeurs de non condamnation 
et d’acceptation dans le cas de noms tels que Rama, Krishna, Bouddha, 



La lettre de Vaisakh 31/4 5	 37

Christ.  Qu’est-ce qui est amusant si vous adorez Christ et que vous ne 
suivez pas ces valeurs ?  Christ ne condamna personne.  Il condamna 
seulement l’ignorance, mais pas les personnes en tant que telles. Il ne 
condamna même pas ceux qui le crucifièrent.
L’humanité adopta-t-elle cette valeur ?  Elle ne le fit pas.  Ils n’adoptèrent 
pas cette valeur, mais ils voulurent vénérer Christ et ils ressentirent qu’ils 
étaient très proches de Christ et que Christ serait tout pour eux.  Ce fut la 
même chose avec les disciples de Bouddha, Rama, Krishna.  L’humanité 
n’adopta pas la valeur, mais elle adopta la personne.  Elle oublia que la 
personne est essentiellement admirée à cause des valeurs.  Ainsi, nous 
devrions embrasser la valeur autant que nous embrassons la personne.  
Comment pouvez-vous embrasser la personne si vous ne suivez pas les 
valeurs qu’elle démontre ?  L’innocuité est une qualité fondamentale.
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Paracelse - Santé et Guérison

Les Prérequis de la Guérison

En matière de compréhension de la maladie, l’homme ouvre la porte du 
monde de la signification, qui est l’antichambre du monde des causes.  
L’effet, la signification, la cause sont les trois mots dans lesquels réside 
la clé de la croissance de la conscience de l’homme.  La plupart des 
hommes vivent aujourd’hui dans le monde des effets et ils n’ont pas 
l’idée qu’ils sont les effets et non les causes.  Mais, certaines personnes 
commencent maintenant à vivre dans le monde de la signification, tan-
dis que certains groupes de personnes intelligentes et inquisitrices es-
sayent de faire des recherches à propos des causes qui produisent des 
effets, et ils deviennent progressivement conscients des causes cachées 
dans la nature du malade.  L’éclaircissement  futur relatif à la maladie 
et à la guérison correspondante est possible une fois que les besoins de 
base pour l’étude des maladies sont rencontrés.  La crainte de la maladie 
et de la mort doit être traitée avec clarté et leur mythe doit être évacué.  
Les morts de désespoir et de crainte et les émotions correspondantes jou-
ent un plus grand rôle aujourd’hui, procurant un effet boule de neige à la 
semence de la maladie.  L’attitude envers le corps doit être changée.  La 
science de la santé doit être étudiée et la signification d’une façon har-
monieuse de vivre doit être acquise.
L’on a en général cru que, pour des objectifs de guérison, la foi est un 
grand prérequis.  Mais ce n’est pas le cas.  La foi a peu à voir avec le réel 
art de la guérison.  C’est la compréhension de l’état de la maladie par le 
guérisseur et la compréhension de cet état par celui qui doit être guéri, 
et également la compréhension du processus de guérison, qui sont plus 
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importants que la foi.  Le mot ‘foi’ devra être compris comme compré-
hension et acceptation de la Loi.  L’effort du patient pour avoir foi est 
fréquemment au grand détriment de sa libération des difficultés.  Tous les 
grands enseignants se réfèrent en réalité à l’Acceptation de la Loi, à la 
reconnaissance du karma et à la connaissance de la destinée divine.  Si 
ceci est bien saisi, ceci amènera une nouvelle attitude de foi, aussi bien 
dans la science de la guérison, qu’en Dieu.

Selon la science ancienne de la guérison, ce qui suit doit être considéré 
comme prérequis pour la guérison :
1.	 Une reconnaissance de la grande Loi de Causes à Effets.  Cela re-
quiert l’illumination de cette loi.
2.	 Le diagnostic correct de la maladie par un médecin compétent et son 
interprétation occulte par un guérisseur occulte.
3.	 La possible dimension du temps pour la guérison, en considérant la 
mort ou la maladie, et la capacité du patient à répondre.  L’astrologie 
médicale est utile dans ce contexte.
4.	 L’éducation du patient à propos de la maladie et le besoin de sa coo-
pération pour la guérison.
5.	 Le patient doit ressentir la complète innocuité du processus de gué-
rison tenté par le guérisseur, ce qui possible lorsque le patient exerce le 
libre arbitre sur le rassemblement et la compréhension de la nature de sa 
maladie et le champ de la guérison.
6.	 Délibérer pour l’élimination des qualités, des lignes de pensées et de 
désirs qui pourraient faire obstacle au flux de la force de guérison.
7.	 La capacité du guérisseur d’intégrer avec le patient, au niveau de 
l’âme (le sens de l’appartenance sympathique) et la capacité de soutenir 
le patient aux moments de déséquilibres mentaux et émotionnels.
8.	 L’effort du patient pour remplir les conditions requises pour la guéri-
son autant que cela est conseillé par le guérisseur.

Les nécessités citées ci-dessus devraient être établies en un contrat, qui 
ne pourra être brisé, entre le guérisseur et le patient.  Cela serait utile si 
le guérisseur réalisait un simple descriptif de ses instructions à suivre par 
le patient, pour aider le processus de guérison.  Ce qui est dit vocale-
ment est souvent oublié.  Un code écrit est plus utile. Il faudrait clarifier 
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avec le patient que la peur est inutile et que la guérison n’est pas pro-
mise.  La guérison est un effort de bonne volonté.

Dr K. Parvathi Kumar

Extrait de: Paracelse –  Health and Healing (Santé et Guérison)
Adresse internet : http://www.paracelsus-magazin.ch/en
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La Section des Enfants

Sur le service

Qualité  !   Qualité  !   Qualité  !
Est le  cri  de l ’Ame dans tous les  trois  mondes

Pour un Serviteur avancé.

Histoires Panchatantra 
6. La Tortue Qui Tomba du Bâton

Une tortue vivait dans un lac et avait deux cygnes comme bons amis.
Tous les trois se rencontraient sur les rives du lac chaque jour et échan-
geaient des histoires avant de s’en retourner au coucher du soleil.  Ils 
appréciaient la compagnie les uns des autres.
Une année, il n’y eut pas de pluie et le lac commença à s’assécher.  Les 
cygnes s’inquiétèrent du niveau de l’eau du lac qui déclinait et dirent à 
la tortue : “Tu ne seras pas capable de survivre dans ce lac.  Toute l’eau 
du lac va bientôt être asséchée.”
La tortue était consciente du problème : Il est en effet très difficile de 
continuer à vivre ici.  Chers amis, s’il vous plaît, recherchez un autre lac 
qui est empli d’eau.  Ensuite, trouvez un bâton solide quelque part.”
La tortue continua : “Une fois que vous aurez trouvé un autre lac, vous 
pourrez me porter jusqu’au lac avec un bâton. Je peux tenir le bâton 
fermement avec ma bouche, tandis que vous deux, vous pouvez tenir le 
bâton aux deux extrémités et voler”.
Comme planifié, les cygnes s’envolèrent vers des endroits éloignés et, 
après quelques temps, trouvèrent un lac qui était empli d’eau.  Ils retour-
nèrent pour porter la tortue.
Ils se préparèrent à tenir le bâton aux deux extrémités et suggérèrent à 
la tortue : “Chère amie, tout semble parfait.  Mais assure-toi de garder ta 
bouche bien fermée tout le temps.  Tu ne dois pas parler ou tu tomberas.”
Finalement, ils commencèrent à voler.  Après quelques temps, ils avai-
ent volé une certaine distance lorsque la tortue vit une ville en dessous 
d’eux.



42	 La lettre de Vaisakh 31/4 5

Les personnes de la ville observaient, à la vision de deux cygnes trans-
portant une tortue dans le ciel.  “Regardez cela ! C’est un spectacle rare 
que deux oiseaux portent une tortue à l’aide d’un bâton”, criaient elles 
avec admiration.
En entendant tout ce remue-ménage, la tortue ouvrit la bouche : “Quel 
est ce remue-ménage ?” demanda-t-elle.
Sans besoin de le dire, elle tomba au moment où elle ouvrit la bouche 
et les cygnes ne purent rien faire pour l’empêcher de tomber sur la terre.
Quand elle y tomba, les personnes de la ville la capturèrent pour en faire 
une fête.
Le sage dit en effet : “Le danger de la parole au mauvais moment.”

Dr. K.Parvathi Kumar

De l ’édi tor ial  du Dr Kumar sur le s i te web :  www.jugendforum-mithi la.de

Humayunnama : La Tortue et les oies
16ème siècle.
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Histoire pour les Jeunes

Le Coup d'Œil du Seigneur

Dans le Royaume-Yadava vivait un très grand Initié. Le genre d’initié qui  
connaissait le rituel pour faire tomber la pluie lorsque cela était néces-
saire. De nombreuses personnes lui demandaient conseil. Son nom était 
Akrura. C’était un homme très riche. Un autre initié de son Royaume, 
Satrajit possédait un diamant fabuleux. Le bijou scintillait comme le 
Soleil et produisait des dizaines de kilos d’or  tous les jours. Akrura dési-
rait ardemment ce diamant. Il rendit visite à Strajit et le lui déroba en se-
cret. Satrajit chercheait sa piierre. Akrura le réconforta en lui donnant des 
indices. Une fois qu’Akrura quitta le royaume, il pris le bijou avec lui. 

Personne ne suspectait qu’Akrura ait pu voler le bijou. Seul Krishna 
connaissait la vérité. Lors d’une rencontre avec Krishna, Akrura senti 
son regard. Il ne put le supporter. Il préféra donc l’éviter. Krishna vit la 
souffrance que la faute d’Akrura lui causait. La vie de l’initié était en 
désordre. Lorsqu’il devait pleuvoir dans le Royaume, Krishna demandait 
aux Yadavas de contacter Akrura pour le rituel. Bien qu’il craignait de 
rencontrer Krishna, Akrura ne pouvait pas refuser les demandes de son 
peuple. Le rituel fut accompli, la pluie vint. 

Akrura touchait les pieds de Krishna. Malgré l’assemblée, il voulu con-
fesser son méfait. Le Seigneur le lui interdit. Il prit l’initiative de dire : 
“Akrura est une personne sainte, pleine de sagesse; il trouva le diamant 
et est venu le rendre à Satrajit”. Ainsi, la réputation d’Akrura fut préser-
vée, le propriétaire satisfait et la loi restaurée.

Raconté par le Maître K.P.K à Iguazu (Brésil/Argentine) 2000

Compilation de BK
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FENÊTRE POUR LE SERVICE MONDIAL
NOUVELLES ET ACTIVITES

(Apports bienvenus)

ESPAGNE

Nom du Groupe : Ediciones Dhanishtha
Contact : Valentin Garcia
Adresse : Rambla de Sabadell  65, 1e 2e, E-08202 Sabadell
Téléphone : (++34)933494940
E-Mail :  edicionesdhanishtha@wttes.org 
SiteS web : http://www.edicionesdhanishtha.com / www.wttes.com

Activités:

Publications
Durant l’année 2016, les livres suivants furent présentés :
.  “Agenda Astrologique 2016 – 2017” en espagnol.
.  “Mars – Le Kumara” de K. Parvathi Kumar.
.  “Le Soleil – L’Aigle, Je Suis” de K. Parvathi Kumar.

De même, en 2016, nous avons travaillé sur les livres que nous voulions 
présenter en 2017, en les traduisant en espagnol, en les vérifiant et en les 
mettant en pages.  Il y eut :
.  “Agenda Astrologique 2016 – 2017” en espagnol.
.  “Messages IV”  Ekkirala Krishnamacharya.
.  “Le Livre des Rituels”  Ekkirala Krishnamacharya.
.  “Enseignements du Maître Koot Hoomi, vol. I” – K. Parvathi Kumar.
.  “Enseignements du Maître Morya, vol. I”– K. Parvathi Kumar.
.  “Leçons de la D.S.” (vol. II et III) en un volume unique – K. Parvathi 
Kumar.
.  “Retraite en la Présence de l’Ashram de Agastya” - K. Parvathi Kumar.
.  “Les 8 étapes pour méditer selon la clé du temps” - K. Parvathi Kumar.

De la même façon, nous avons travaillé à la réédition des livres suivants :
.  “Hercules” - K. Parvathi Kumar.
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.  “Le Maître du Verseau” - K. Parvathi Kumar.

De même, nous avons travaillé conjointement avec le WTT Espagne dans 
le travail de transcription des séminaires et des exposés de K. Parvathi 
Kumar.

Site Web WTT – Dhanishtha 
163 abonnés à un bulletin quotidien du wttes.com reçoivent chacun des 
articles que le web propose.
Les vidéos dans ‘Youtube’ ont été reproduites  21.179 fois.  Cela signifie 
un total de 186.739 minutes distribuées dans les 1.080 vidéos téléchar-
gées.  La plupart de ces vidéos ont été regardées en Espagne (51 %), en 
Argentine (20 %), au Mexique (9 %), aux Etats-Unis et en Colombie.
Facebook a, jusqu’aujourd’hui, 1.598 “I like” (“J’aime”) et nous avons 
191 abonnés dans ‘Youtube’.
Dans la librairie des E-books Apple, les livres Dhanishtha ont été téléchar-
gés 23.400 fois, et tous sont disponibles dans 52 pays, sans aucun coût.  
De nos jours, nous avons 22 livres de K. Parvathi Kumar et 3 livres de E. 
Krishnamacharya.
Ceux qui sont les plus téléchargés sont : “La Méditation – Gayatri” avec 
2.880 téléchargements et “La Spiritualité dans la Vie Quotidienne” avec 
2.411 téléchargements.
Tous les livres de K. Parvathi Kumar et E. Krishnamacharya sont déjà té-
léchargés dans le WTT Global et dans la librairie en ligne http://www.
edicionesdhanishtha.com aussi bien que dans le WTT Dhanishtha www.
wttes.com.
Régulièrement, des fragments des livres Dhanishtha sont envoyés à des 
listes WTT et à Facebook.  De cette façon, nous essayons de répandre la 
Sagesse et de promouvoir les livres.
Finalement, nous voulons ajouter que ce travail est uniquement pos-
sible avec l’aide de volontaires qui collaborent dans toutes les tâches.  
Aujourd’hui, nous sommes 20 personnes.
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Image du Mois du Lion

Le Lion – Hercule à la Conquête du Lion Intérieur

Le lion est le roi des animaux. Nous connaissons l’animal en nous qui est 
notre personnalité. C’est cette personnalité qui est mise à mort dans la 
grotte. L’homme revient sans autre identité que l’identité de l’Existence.  
Il se réfère seulement à elle, à tout moment à la première personne. 
Lorsqu’il s’Y réfère à la première personne, naturellement, nous nous 
en tenons plutôt à sa personnalité qu’à la personne auquel il se réfère. Il 
se réfère à l’habitant de la forme à l première personne, mais nous nous 
bornons à la forme à travers laquelle Cela s’exprime.
Chaque fois, c’est CELA auquel il se réfère dans ce qui est appelé « CECI 
». Seul CELA apparaît comme toute chose. Comme il doit communiquer 
dans le monde, il utilise les noms qui sont en général utilisés par les au-
tres. 

Dr. K.Parvathi Kumar  : Hercule - l’Homme et le Symbole 
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Revue des Livres

Lessons on Vedic Hymns (Leçons sur les Hymnes Védiques)
Les sages védiques savaient “comment sont les choses et com-

ment elles deviennent”. Le devenir de la création sur l’arrière-

plan de “l’Etre” est un processus de son et de lumière. Le son 

émis dans la création résultant en un univers, cela a bien 

été réalisé par les sages. Si un aspirant écoute et récite régu-

lièrement les Sookthas, il est progressivement transformé. Les 

Hymnes védiques ont le système, le rythme et la métrique 

pour opérer la transformation nécessaire. Il est très bénéfique 

pour tout aspirant spirituel de réciter régulièrement les Sooktas 

au moins durant 30 à 60 minutes par jour. Ainsi le présent livret est une offrande aux 

aspirants par la fraternité du W.T.T.

Ekkirala Krishnamacharya : Lessons on Vedic Hyms
Copies: The World Teacher Trust, info@worldteachertrust.org

Just Adjust- Yoga Of Synthesis (Juste S’ajuster- Yoga de la Synthèse)
Depuis que l’humanité est apparue sur la planète, nous conti-

nuons à nous battre parce que nous n’avons pas appris à nous 

ajuster et à coexister. Parmi les humains, il y en a qui ont appris 

à coexister avec des différences apparentes. Ils ont trouvé la clé. 

Cette clé est appelée l’ajustement. Si vous faites un petit ajuste-

ment en vous pour coexister avec un autre être, ce n’est pas si 

difficile. Le livret “Just Adjust” par K.Parvathi Kumar montre que 

celui qui a appris à accepter et à s’ajuster, trouve la clé de la 

joie. 

K. Parvathi Kumar : Just Adjust- Yoga of Synthesis
Info: The World Teacher Trust, info@worldteachertrust.org 
PDF : http://worldteachertrust.org/_media/pdf/en/just_adjust.pdf 
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D a t e s  J u i l l e t / Août 2 0 1 7  a s t r o l o g i q u e m e n t  i m p o r t a n t e s

Début de la phase de nouvelle lune ! 29°55‘  4 /  < 17°55‘ 4
Point de la nouvelle lune du Lion: Contemplation sur la Mère du Monde 
dans le centre du cœur et sur «La Promesse»
! → 5 / Soleil entre dans le Lion
! dans le 5 – chaque mardi (25.07., 01.08., 08.08., 15.08., 22.08.): 
Contemplation sur l‘influence de l‘argent hiérarchique par Lakshmî, 
la Mère de la Gloire
! dans le 5 – chaque vendredi (28.07., 04.08., 11.08., 18.08.): 
Contemplation sur la Mère du Monde dans le centre du cœur
M Nouvelle lune du Lion ! 00°44‘  5 / < 00°44‘ 5

> 8e phase de la lune ascendante comm. ! 07°09‘  5 / < 01°09‘ 8
(Fin le 31.07. à 06:17h)

11e phase de la lune ascendante comm. ! 10°15‘  5 /  < 10°15‘ 9

Cont. sur Lord Maitreya dans le centre du cœur (Fin le 03.08. à 13:07h)

1868: Anniversaire de Maître CVV
Début de la phase de la pleine lune ! 14°25‘ 5 /  < 02°25‘ -
Le nouveau Festival de Vaišâkh: Contemplation sur la Hiérarchie, sur la 
ligne Lord Krishna, Lord Sanat Kumâra et Lord Maitreya
m Pleine lune du Lion ! 15°25‘ 5 /  < 15°25‘ -
Début de la 23e constellation Dhanishta     < 17°26‘ -
Méditation de Dhanishta (Fin de la const. de Dhanishta le 09.08. à 01:22h)

1926: Anniversaire de Maître EK
1831: Anniversaire de Madame H. P. Blavatsky
.	8e phase de la lune décroissante comm. ! 21°59‘ 5 / < 15°59‘ 2

Anniversaire de Lord Krishna (Fin le 15.08. à 14:10h)

1914: Anniversaire de Šrî Aurobindo
11e phase de la lune décroissante comm. ! 24°35‘ 5 / < 24°35‘ 3

Cont. sur Lord Maitreya dans le centre du cœur (Fin le 18.08. à 06:31h)

Début de la phase de nouvelle lune ! 28°00‘  5 / < 16°00‘ 5

Point de la nouvelle lune du Lion: Contemplation sur la Mère du Monde 
dans le centre du cœur et sur «La Promesse» 
M Nouvelle lune du Lion ! 28°53‘  5 / < 28°53‘ 5

! → 6 / Soleil entre dans la Vierge
Début de la 4e phase de la lune ascend. ! 01°38‘  6 / <	 07°38‘ 7
Festival de Ganesha: Contemplation sur Ganesha, le Jupiter cosmique, 
du centre de la tête jusqu’au centre de la base
1883: Anniversaire de Maître MN
Début de la 5e phase de la lune ascend. ! 02°36‘  6 / <	 20°36‘ 7
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Toutes les dates sont en HEEC (Heures d‘été de l’Europe Centrale) du »Calendrier astrologique 2017/2018«; 
www.worldteachertrust.org;
publié par: The World Teacher Trust-Global, Büelstr. 17, CH-6052 Hergiswil.
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Formons le cercle de 

bonne volonté.

Omnia vincit Amor 

(l’Amour vainc toutes 

choses)

Du Sud par l’Amour, qui 

est pur,

De l’Ouest, par la Sagesse 

qui est vraie,

De l’Est, par la Volonté qui 

est noble,

Du Nord, par le silence 

qui est d’or.

Puisse la Lumière rendre 

belles nos vies.

Oh ! Hiérophante de notre 

rite,  Que son Amour 

rayonne. Omnia vincit 

Amor (l’Amour vainc 

toutes choses) Nous nous 

inclinons en hommage 

et en adoration, Devant 

la Hiérarchie glorieuse et 

puissante, le gouverne-

ment interne du monde, 

Et devant son joyau ex-

quis, l’Etoile de la Mer, la 

Mère du Monde.

Du point de Lumière dans 

la Pensée de Dieu, Que 

la Lumière afflue dans la 

pensée des hommes. Que 

la Lumière descende sur 

la terre. Du point d’Amour 

dans le Cœur de Dieu, 

Que l’Amour afflue dans 

le cœur des hommes,

Puisse le Seigneur revenir 

sur Terre. Du centre où 

la Volonté de Dieu est 

connue, Que le Dessein 

guide le faible vouloir des 

hommes ! Le Dessein que 

les Maîtres connaissent 

et servent. Du centre que 

nous appelons la race 

des hommes, Que le Plan 

d’Amour et de Lumière 

s’épanouisse, Et puisse-t-il 

sceller la porte de la de-

meure du mal. De l’Avatar 

de Synthèse qui est omni-

présent. Que son énergie 

se déverse dans tous les 

règnes. 

Puisse-t-Il élever la terre 

jusqu’aux Rois de Beauté. 

Les fils des hommes sont 

un, et je suis un avec eux. 

Je cherche à aimer, non à 

haïr. Je cherche à servir et 

non à exiger le service dû.

Je cherche à guérir, non 

à blesser. Puisse la souf-

france apporter sa juste 

récompense de Lumière 

et d’Amour. Puisse l’âme 

dominer la forme exté-

rieure, et la vie, et toute 

circonstance, Et révéler 

l’Amour qui gît sous les 

événements du temps.

Que la vision et l’intuition 

viennent. Puisse le futur 

se révéler. Puisse l’union 

intérieure triompher et 

les divisions extérieures 

cesser. Puisse l’Amour pré-

valoir et tous les hommes 

s’aimer. 

Master D.K

La Grande Invocation
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Prière à Agni

Oh, Seigneur Agni!
Nous prions que nous puissions être conduits 
Sur le chemin de la rectitude (de la Lumière),

Car tu connais les chemin illuminés de l’Univers.
Conduis-nous, guide-nous et veille à 

Ce que tous notre Karma soit brûlé sur la route

Et que nous devenions des êtres illuminés

Et que dans le Royaume Eternel de lumière, 
Nous servions dans la Joie. 

Isa Vasya


