La Lettre de Vaisakh

HAMSA SIVA SOHAM

Gémeaux 2026 Mithuna

Lettre No. 2 / Cycle 40 — du 21 mai au 21 juin 2026
Le World Teacher Trust - Global



Page 2 La lettre de Vaisakh 40/2 IT

Puisse la Lumiére en moi étre la Lumiére devant moi
Que je puisse apprendre a la voir en tous.

Puisse le son que je prononce révéler la lumiére en moi
Que je puisse l'écouter tandis que les autres parlent.
Puisse le silence étre présent en moi et autour de moi,
Le silence que nous rompons a chaque instant,
Puisse-t-il combler l'obscurité du bruit que nous faisons
Et le convertir en la Lumiere de notre arriére-plan.

Que la vertu soit la force de mon intelligence,
Que je puisse atteindre la réalisation,
Que mon dessein s'inscrive dans le dessein de notre terre, Que mon
plan soit un épitomé du Plan Divin.

Puissions-nous dire le Silence sans le rompre. Puissions-nous vivre
dans la conscience de larriére-plan. Puissions-nous exprimer la lumiére
sous forme de joie. Puissions-nous étre dignes de trouver une place
au sein du Royaume Eternel OM.

Maitre EK
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Priere de l'Année 2026-2027

Le nombre un, le baton.
De zéro a un, le serpent se déroule.

Le nombre neuf, le trone ; le nombre dix, la couronne.
Le royaume est gagné. Le chasseur devient saint.
Le chasseur porte la jarre.

La lumiére de vie est portée.

Le mental et la sagesse sont mariés.

Le saint bénit le couple avec l’eau sacrée de la jarre.

Meditation Occulte 81

Pleine Lune des Gémeaux, 31 Mai 2026, 10:45 CEST (UTC + 2)
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Message du mois des Gémeaux 1T

Notes sur les Gémeaux, Rayon 2 de l'Amour/Sagesse

Les Gémeaux sont le signe des jumeaux ou des freres qui vivent dans la
Lumiére. Ils construisent ['Antahkarana, le pont arc-en-ciel entre le mental
intuitif et le mental abstrait. Ce lien s’écoule a travers [Ame.

Les Gémeaux connaissent le mystere de la dualité et la synthétisent en une
polarité.

Sirius (Rayon 2) s’écoule a travers aux, y insufflant 'Amour et la Sagesse,
symboles du Christ et du Bouddha, les deux fréres. Vénus et Mercure,
également a travers les Gémeaux, se répandent sur notre Terre. Sirius est la
source de l'amour.

Les Gémeaux gouvernent les bras et les mains, ainsi que notre systéme
nerveux.

Les deux étoiles des Gémeaux sont Castor et Pollux, aussi appelés les freres,
l'un dont la lumiére décroit, l'autre dont la lumiére croit. « Lequel, demandons-
nous ? »

Les Gémeaux traversent Mercure (Rayon 4), messager et étoile du conflit. C'est
le niveau de construction de la personnalité associé aux Gémeaux. L'influence
des Gémeaux est également liée a Vénus (Rayon 5). Vénus représente le savoir
concret et scientifique (Rayon 5), indispensable a la construction de la nouvelle
ere du Verseau, de la nouvelle culture et de la nouvelle civilisation.

Le maitre spirituel des Gémeaux est la Terre (Rayon 3). Vénus est la sceur ainée
de la Terre. La Terre est une planéte de libération et de purification de la
souffrance. Elle est l'école des mysteres de 'humanité.

Mercure, Vénus et la Terre - un triangle.

Ce triangle, formé par Mercure (l'esprit), Vénus (le plan astral) et la Terre (le
corps vital), planetes maitresses des Gémeaux, représente la personnalité de
notre Logos Planétaire (Sanat Kumara).

Les Gémeaux, de concert avec Mercure, édifient l'Antahkarana, le Pont Arc-
en-ciel - un pont de lumiére reliant le mental inférieur a l'Ame sur le plan
mental, puis a lintuition, le plan bouddhique de 'amour pur et de la raison.
L'Antahkarana est le pont construit a partir de lunité mentale et de l'atome
permanent manasique - reliant le mental inférieur a 'Ame (Lotus de I'Ego) et
enfin au mental abstrait supérieur.
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Les deux freres des Gémeaux symbolisent les dualités sous-jacentes a la
manifestation de la forme et de la matiére (la substance de la Terre, la
substance imprégnée d'intelligence par les Pléiades). Les dualités d'attraction
et de répulsion, de croissance et de décroissance, de lumiére et d'obscurité,
de jour et de nuit, d'essor et de déclin des civilisations - autant de facteurs qui
conditionnent notre intelligence et permettent a 'humanité d'évoluer. Ces
facteurs nous viennent des Gémeaux, a travers ’interaction des « deux fréres
», les deux colonnes devant la porte de la franc-maconnerie.

Les Gémeaux controlent ésotériquement le coeur de notre systeme solaire, les
pulsations de la vie sur Terre. Ils sont liés au cceur du Soleil. Tous deux
appartiennent au Rayon 2, Amour/Sagesse. « L'Amour sous-tend ainsi tout ce
qui se produit a tous les temps sur Terre. »

La franc-maconnerie est née et s'est organisée sous l'influence des Gémeaux.
Deux piliers de bronze, Jachin et Boaz, se dressent devant le Temple de
Salomon. Ces piliers symbolisent l'équilibre par la dualité : lumiére et
obscurité, travail et repos, spirituel et matériel. Nous passons entre ces deux
piliers pour entrer dans le Temple de la Connaissance.

Les Gémeaux préservent le mystere et la résolution de la dualité. Ils la révelent
par lintermédiaire de Mercure. Vénus intervient ensuite pour la synthétiser en
harmonie. Ainsi, les Gémeaux gouvernent toutes les paires d'opposés. Les
douze signes fusionnent en six, chaque paire formant un triangle d'énergie dont
les Gémeaux constituent le sommet. Gémeaux constitue un point d'entrée pour
'énergie cosmique provenant de Sirius (Rayon 2). Sur Sirius se trouve une
Grande Loge Blanche, dont le prototype est la Grande Loge Blanche terrestre
que nous connaissons aujourd'hui sous le nom de Hiérarchie. Sirius est
également la source de la franc-maconnerie.

Le Gémeaux est lié au corps éthérique et a lintermédiaire entre l'ame et le
corps/la personnalité.

Le corps éthérique transmet une énergie qui coordonne le corps physique
dense, permettant ainsi le controle astral et mental de la personnalité.
Lorsqu'on est disciple ou initié, le corps éthérique transmet l'énergie de ['Ame
(ne se contentant plus de dynamiser la personnalité) et le Rayon 2 commence
a dominer le corps vital, produisant un déplacement de force et d'intensité
vers les centres situés au-dessus du diaphragme. Le pouvoir de la personnalité
diminue alors que la direction de l'Ame s'éléve et grandit en lumiére...

« Sur le triangle d'or apparut le Christ cosmique. Sa téte en Gémeaux, un pied
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sur le Pére, l'autre dans le champ des Sept Méres.

Pendant des éons, le Grand Etre demeura ainsi, sa conscience tournée vers
l'intérieur, conscient de trois mais non de quatre.

Soudain, il entendit un son. Réveillé par ce cri, il s'étira, tendit les bras dans
l'amour compréhensif, et voici, la Croix se forma.

« Il entendit le cri de la Mére (Vierge), du Chercheur (Sagittaire), du Poisson
submergé (Poissons).

Alors voici, la Croix du Changement apparut, bien que les Gémeaux en
restassent la téte. Tel est le mystére. » (Astrologie ésotérique, p. 349, A.A.
Bailey)

Composé par Risa D’Angeles

- A ey ’ﬂ: R’ e 3 y, P ot .4: 13 1'%
el Doppelmayr (1677-1750) : Gémeaux

J hann Gabri
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Message de Enseignant

Souvenez-vous du Divin

Nous portons en nous une nature animale, une nature humaine et une nature
divine. Notre personnalité doit se transformer pour devenir une personnalité
divine. Certains cherchent a fuir les situations et les responsabilités. Ce n'est
la que le reflet de leur nature faible. D'autres ont la force d'un taureau,
d'autres encore la faiblesse d'une vache. Il existe aussi des personnes d'une
grande bonté, comme Krishna, Rama, Arjuna et Prahlada. La différence réside
dans la personnalité. Nous devons transformer la notre par la pratique et le
souvenir des récits des disciples et du Divin. Notre personnalité s'apaisera si
nous nous souvenons du Divin.

Compilé par Ludger Philips

Statue de Krishna installée par Maitre Kumar
a Olavarria, Argentine
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Les Expressions du Seigneur Krishna

Vous dites qu'il est dynamique, statique et serein. Ou se trouvent ces qualités
chez ces personnes ? Je suis le dynamisme dans le dynamique, l'inertie dans le
statique et la sérénité dans le serein. En disant cela, vous pourriez penser que
JE SUIS en eux. Non, ils sont en Moi. Par ailleurs, JE SUIS en eux uniquement

parce qu'ils sont en Moi. L'argile est dans le pot parce que le pot est fait
dargile. (7, 12)

Le dynamisme, linertie et la sérénité sont les trois qualités fondamentales de
Ma Nature Fondamentale. Elles produisent les étres, les corps et les esprits.
Conditionnés par ces trois qualités, les étres vivants ne Me connaissent pas.
Ces étres vivants existent conditionnés par leur identification a ces trois
natures. Ils se comportent sous lemprise de la séduction. Souvenez-vous
toujours de Moi comme du principe, supérieur a Ma Nature. Alors vous n'étes
ni séduits, ni conditionnés, ni identifiés. (7, 13)’

' Traduit de : The Mandra Scripture. An Aquarian Rendering of Bhagavad Geeta. Kulapathi Book Trust,
Visakhapatnam, India 2016, 5t edition
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Le Seigneur Maitreya
La Communauté de Maitreya

Le Test d’Hérédité

Lorsqu'un héritage engendre confusion ou conflit, il est possible de transformer
cette difficulté en coopération. Au lieu de transférer intégralement un bien,
on peut en confier l'usage ou la responsabilité a une personne choisie pour une
durée déterminée, par exemple trois ans. Ainsi, l'héritage devient une
expression vivante de confiance et de service plutét quune cause de
séparation.
Une telle approche développe a la fois le sens des responsabilités et la
conscience. Elle nous rappelle que la vie est un processus continu d'épreuves,
ou la véritable nature des choses et des étres se révele par l'expérience.
Nombreux sont ceux qui ne savent pas encore agir sous la contrainte, or c'est
précisément par l'épreuve que l'on progresse. Le monde entier est engagé dans
une épreuve mutuelle, et toute la création s'en trouve affinée.
Comprendre cela, c'est accueillir les épreuves comme des occasions de
s'améliorer. Qu'il s'agisse de ce que nous possédons ou de ce que l'on nous
demande d'accomplir, chaque épreuve contribue a l'épanouissement du coeur
et a la maturation de l'esprit. Guidé par une bienveillance consciente, méme
un héritage peut devenir un chemin vers l'unité et le progres.

Composé par Srikanth Kaligotla

SAGESSE PRATIQUE

Dieu est existence.
Faites l'expérience de l'existence.
Croire est inutile.
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Maitre Morya

Maruvu Maharshi

Dévoiler les Enseignements

Chaque Enseignement est dispensé en son temps. Il imprégne l'espace et émet
des émanations dont les effets sont parfois inattendus. On constate que
beaucoup de choses proclamées a grande échelle sont rapidement emportées
par la premiéere vague de confusion. Mais, a linverse, il est remarquable
d'observer la croissance qui suit une semence discréte et invisible.

Souvent, un livre ridiculisé est jeté, mais trouve plus tard lattention qu'il
mérite. De méme, briler des livres accroit leur influence. Ce n'est pas la
persécution qu'il faut craindre, mais la popularité. Il faut le répéter sans cesse,
car on préte trop attention a la voix de la foule et on ne comprend pas la
futilité des groupes qui se rassemblent sans but.

Le yogi sait transmettre les paroles de 'Enseignement avec parcimonie, mais
avec sagesse. Tout diffuser a tous, c'est infliger un désastre a l'espace lui-
méme. (Agni Yoga, 1929)

Compilé par Sabine Anliker

Nicholas Roerich : Le Livre de la Vie, 1930
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Maitre Kut Humi

Devdpi Maharshi

Shambala 97 : Le Pouvoir de la Conscience

Souvenez-vous de Shambala, inclinez-vous devant le
Seigneur Sanat Kumara et suivez le chemin du
Seigneur Maitreya, l'Instructeur du monde.

Le contact du Baton d'Initiation est conféré au candidat choisi pour l'initiation
en présence d'au moins quatre Chohans (Siddhas) par le Seigneur Sanat Kumara
ou, a sa demande (avec sa permission), par le Maitre du Monde. De ce fait,
'éléve est stimulé a une conscience accrue. Les feux du corps sont stimulés,
et l'activité et la chaleur du feu qui en résulte sont intensifiées. Cette chaleur
est une expérience intérieure et ne peut étre mesurée par des instruments
extérieurs. On dit qu'il s'agit d'un feu qui briile mais ne détruit pas !

ILy a un degré plus élevé de vigilance et d'activité des plans vital et mental,
et une vie de service intense en ce qui concerne l'activité de la vie extérieure.
Il est également nécessaire de porter une attention simultanée a de multiples
devoirs. La matiére indésirable est expulsée. Il existe également une
possibilité de certaines maladies des véhicules. Cependant, cette maladie
n'entrave pas la vie fonctionnelle de l'étudiant. Il s'opére une purification
progressive des cellules du corps, entrainant une réceptivité accrue a l'activité
du prana et une conscience plus aigue.

L'expression se fait avec habileté par la pensée, la parole et l'action. Le
cerveau est bien plus alerte qu'auparavant. Les dépenses inutiles de temps,
d'efforts et de ressources diminuent progressivement. L'étre est en harmonie.
Le travail mene a l'accomplissement des taches entreprises. Rien n'entrave
l'effort, rien ne lempéche datteindre son but. Dans chaque tache, il y a
accomplissement. A un tel étudiant est confiée une responsabilité : celle d'une
ceuvre de bienfaisance. Trente années de cette ceuvre de bienfaisance et une
vie de service et de sacrifice doivent étre menées dans la consécration.

En accomplissant ce travail, létudiant trouve laccomplissement par la
présence du Seigneur qui émane de lui. Shambala s'efforce, tel un chercheur,
de se transformer définitivement pour accomplir.

Originellement concu en Telugu par K. P. Kumar, traduit en anglais par le groupe Tapovana
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Message de Maitre E.K.

Maladie selon l’"Horoscope

La maladie est indiquée dans l'horoscope comme la conséquence de nos actions.
L'astrologie affirme que la maitrise de soi neutralise le karma. Si l'on controle les
causes de notre maladie, celle-ci n'a pas lieu de se manifester. C'est ce que dit
l'astrologie. Comme le dit Alan Leo : « Les astres vous conditionnent. Ils ne vous
contraignent a rien. » Ils agissent uniquement en fonction de vos tendances, selon
vos habitudes passées. Nous agissons uniquement selon nos habitudes et
tendances passées.
Imaginez que je sois accro au café depuis trente ans, tandis que mon frére Michael
ne l'est pas du tout. Maintenant, au beau milieu d'une conférence passionnante
sur l'astrologie, imaginons que quelqu'un m'apporte un délicieux café fraichement
préparé. Dés que je sens l'odeur du café, ma conférence s'interrompt.
Mon esprit est sans cesse attiré par le café. Croyez-vous que le café en soit la
cause ? Non, la cause, c'est mon habitude, ma dépendance au café depuis trente
ans. Cela ne dérange pas mon frére Michael, car il n'a pas 'habitude d'en boire.
Ce n'est donc pas la présence du café en soi qui est la cause, mais mon
comportement envers lui depuis trente ans. C'est ce que l'on appelle la force de
l'habitude. C'est ce que l'on appelle une tendance. C'est ce que l'on appelle le
karma et ses conséquences, et cela peut étre surmonté.
Puisque la présence divine est aussi en vous, ce karma peut étre réduit en cendres
en un instant lorsque Sa grace se déverse. C'est également ce que dit l'astrologie.
Il n'est pas nécessaire d'apprécier ou de subir la maladie. La fin que nous appelons
mort peut étre parfaitement saine, sans aucune maladie, si nous comprenons
correctement l'astrologie et que nous adoptons de bonnes habitudes alimentaires,
de bonne hygiene de vie, de sommeil et de travail. Telle est la philosophie de
l'astrologie.

Compilé par Ludger Philips
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Le Yoga du Maitre C.V.V.

Aphorismes aux disciples 97

285. « Saisir et relacher » est une loi naturelle. Ce que vous saisissez vous saisit
aussi. Ce que vous relachez vous libére également.

286. Si vous tenez une bouteille d'eau de la main droite, la bouteille vous saisit
aussi, en ce sens qu'elle vous empéche de tenir quoi que ce soit d'autre ou
de faire quoi que ce soit d'autre avec cette main. L'emprise se manifeste sur
les plans physique, émotionnel et mental.

287. Attention ! Vous seriez vous-méme saisi par ce que vous exercez sur vous !

Composé par Guru Prasad Kambhampati

Mont Shasta, May Call Day 2019



La lettre de Vaisakh 40/2 1T Page 15

Vidura

Enseignements de sagesse

Le sage
mange ce qui est acceptable
et nourrissant pour le corps.
De méme, il fait
ce qui est socialement acceptable
et personnellement réconfortant.

SAGESSE PRATIQUE

Les ordres ne pénetrent pas les étres.
Seules les communications empreintes d'amour y pénétrent.
La patience est la premiére qualité requise pour communiquer avec autrui.
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- Saraswathi

t ‘:i : Q Saraswathi Suktam 12-3

Notre conscience des besoins d'autrui et notre réponse a ces besoins nous incitent
a servir. Le service nous conduit a développer nos compétences. Ces compétences
nous permettent de servir davantage. Un tel service implique le sacrifice. Le
sacrifice nous conduit a la réalisation de l'Amour - la force cimentante de la Nature
qui nourrit 'ame (plus que le corps). Nous nous stabilisons ainsi au niveau du
Centre du Ceeur, ou Anahata.

Si nous savons ce dont nous avons besoin et ce que les autres devraient faire pour
nous, nous ne sommes pas ancrés en Anahata, mais au niveau du Manipuraka, le
plexus solaire. Celui qui sait ce dont il a besoin vit au niveau du Nombril, c'est-a-
dire qu'il occupe une place inférieure a celle que le Divin a prévue pour lui.

Arkhip Kuindzhi : Arc-en-Ciel, Samara
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Hanuman

7. Hanuman et Ramayana 2

Le Ramayana est une épopée de 24 000 versets, riche en secrets de ['Univers et
de U'humanité. D'une maniére symbolique et d'une grande beauté, elle trace le
chemin de la lumiére. La compréhension de son symbolisme permet d'atteindre
une véritable libération par l'application des principes énoncés dans les Ecritures
au quotidien. Ses 24 000 versets correspondent au nombre de Gayatri. Chaque
verset compte 24 syllabes. Le Ramayana, cette épopée, recéle tous les secrets du
Yoga. Lanka, dans le Ramayana, symbolise le corps. Les trois fréres de Lanka
représentent les trois qualités : Ravana le dynamisme (Rajas), Kumbhakarna
linertie (Tamas) et Vibhishana la sérénité (Sattva). Seul le plus serein s'échappe
de Lanka, le corps, tandis que les deux autres s'y perdent. Hanuman, le dieu singe,
est le Sadguru. Il entre a Lanka, inspire l'ame de Sita, puis quitte Lanka, le corps.
Un Sadguru peut pénétrer le corps de son disciple et linspirer. Tels sont les
potentiels développés par le travail avec l'air. Lorsque l'éleve travaille avec lair,
la présence du Sadguru se manifeste de lintérieur, opérant les ajustements
nécessaires et accompagnant les transformations requises. Travailler avec lair
permet a 'ame individuelle d'atteindre 'ame universelle. Hanuman représente ici
le principe du Maitre. Sundarakanda, du Ramayana, expose magnifiquement cette
histoire. Il nous est demandé de lire et de réciter le Sundarakanda.
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Sur la Doctrine Secréete

Upanishads - 10

« C’est de cela, de ce méme soi, que U’Ether a été
produit », dit le Veda. (Taittirlya Upanishad Il, 1).

* % Kk Kk

Dans ce contexte, il est nécessaire de comprendre les termes Ether, Zther,
Akasa, Ethers de l'espace et substance primordiale.

1.

Par opposition a l'univers manifesté de la matiére, le terme Mulaprakriti, ou
matiére primordiale non manifestée - appelée Terre d'’Adam par les alchimistes
occidentaux - est appliqué par les Védantins a Parabrahmam.

. En sanskrit, Mula signifie « la racine » et prakriti, « la nature ».
. La matiére est duale dans la métaphysique religieuse et septénaire dans les

enseignements ésotériques, comme tout le reste dans lunivers.

. En tant que matiére primordiale non manifestée ou Mulaprakriti, elle est

indifférenciée et éternelle.

. En tant que Vyakta (manifestée), elle (la matiere) se différencie et se

conditionne, selon la Svetasvatara Upanishad et la Devi Upanishad. Bhagavata
Purana.

. La Svetasvatara Upanishad est attribuée a un voyant portant le titre de

Svetasvatara. Sveta désigne l'état de pureté ou de blancheur, et « asva » les
sens ou le véhicule du prana. Svetasvatara désigne un véhicule d'une pureté
absolue.

. Cette Upanishad décrit les trois roues ou plans d'existence, la manifestation

quintuple et les cing courants de vie, les cing pulsations et la descente de
'étre de linfini dans un corps individuel.

. L'étre est appelé « Hamsa », ou le pélerin entrainé dans le tourbillon de la

création manifestée.

. Le chemin a parcourir pour se fondre dans l'arriére-plan est également décrit.

Compilé par la Confrérie de Sadguru Tapovana
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Vénus
Vénus en Taureau

Vénus en Taureau indique que l'on percoit la beauté comme une forme. Une belle
forme nous attire. C'est d'ailleurs ainsi que 'homme et la femme s'attirent. C'est
l'aspect le plus mineur de Vénus, son action minimale : nous offrir le plaisir d'une
belle forme. La beauté de la forme est reflétée par le Taureau. Cela signifie que
si nous nous attardons encore sur les belles formes, nous sommes trés « taureaux
», C'est-a-dire trés directs dans nos énergies. La beauté de la forme est, sans
aucun doute, trés attirante. Voila ce qu'est Vénus en Taureau.
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Le Discipulat

Deux en un - Un en deux

Deux en un et un en deux ont toujours fait partie du jeu éternel. Notre
perception introduit le double. Mais qu'en est-il de la double vie, de la vie
paralléle du disciple ? Comprendre et vivre l'existence simultanée de l'ame et
de la personnalité, en surmontant lentement mais siirement les conflits et les
défis pour atteindre la convergence harmonieuse de forces apparemment
opposées, est essentiel. Faire 'expérience de cette dimension supplémentaire,
a savoir que l'‘évolution ne peut se produire sans l'ame ni la personnalité,
apporte sa propre révélation et sa propre compréhension. Apprivoiser ces deux
aspects de nous-mémes est la tdche miraculeuse, immensément soutenue et
aidée par l'énergie de l'Un, que nous appelons Maitre.

Composé par Ute et Peter Reichert

Sagesse Pratique

La connaissance ne peut se loger
sur les rives de l'oubli.
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Hymns a Agni, le Feu Sacré
Rgveda, Mandala-1, Sukta - 12, Rk - 11

A S THATA UG |
NECIRERIEL]

sa nah stavana a bhara gayatrena naviyasa |
rayim viravatimisam | |

Signification des mots :

sah Tu!
stavanah extalté
naviyasa Par nouveau
gayatrena Hymne construit en Gayatri chandas
nah Pour nous
bhara Apporter (bénir, soutenir ou tenir)
rayim richesse
vira-vatim Descendance valeureuse
isam Force motrice
Signification :

O Agni ! Cet hymne est toujours une source de fraicheur ! Il est en métre
Gayatri (chandas). Nous te louons par cet hymne. Accorde-nous richesse et une
descendance vaillante.
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Vie et Enseignements du Maitre Jésus

Partie 25

Tandis que Lokayatha parlait ainsi, Jésus, s'inclinant a ses pieds, lui demanda,
les yeux embués de larmes : « Est-il possible pour tous les étres humains de
réaliser les corps divins ? Comment est-il possible d'obtenir un corps divin
comme le tien ? »

Lokayatha : « Selon les anciens, transcender la mort, c'est atteindre un corps
divin. Pour transcender la mort, il faut concentrer son esprit sur le prana, le
contréler et entrer dans le Pranava par la pulsation du prana. C'est ce qu'on
appelle la science du yoga. En y entrant de cette maniére, l'étre peut se
séparer du corps des cing éléments. Il peut alors rayonner de lui-méme et
atteindre un corps divin. Bien que l'étre posséde un corps physique périssable,
il peut y vivre comme un étre impérissable. Le corps physique périssable est
sujet a la naissance et a la mort. Le corps impérissable est de deux types : l'un
est de lumiere dorée, l'autre de lumiere diamant. Le second est supérieur au
premier. »

La conduite extérieure empéche l'étre de concentrer son esprit sur le prana.
Ceux qui sont attachés aux choses extérieures ne peuvent intérioriser. Le yoga
est inaccessible a ceux qui ne peuvent intérioriser. Il existe un programme
spécifique pour discipliner lesprit de ceux qui intériorisent et désirent
pratiquer le yoga. Ce programme comporte dix parties : 1) Non-violence, 2)
Vérité, 3) Célibat, 4) Non-vol, 5) Non-possession, 6) Pureté extérieure, 7)
Pureté intérieure, 8) Bonheur, 9) Connaissance de soi et 10) Abandon au
Supréme. Ces principes doivent étre pratiqués avec dévouement afin qu'ils
deviennent partie intégrante de la nature. Ceux qui les pratiquent atteignent
la paix intérieure et sont aptes a la pratique du yoga, y compris le pranayama.
Ceux qui atteignent le Pranava par la voie du Pranayama peuvent réaliser les
corps divins. Cest ce que tu dois accomplir maintenant. Actuellement, ta
pratique d'alignement sur ton son intérieur (Nada) a apaisé ton esprit. De cet
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apaisement naitra un autre esprit : le Buddhi. Alors, tu sauras que tu n'es pas
celui que tu crois étre. Tu découvriras ta véritable nature. C'est ta mission a
présent. Pour cela, Mére Pratichi sera ton gourou et t'accompagnera.

Tandis que Lokayatha avait parlé, Mére Pratichi entra et Jésus se prosterna
devant elle.

Meére Pratichi : « Tout est-il clair maintenant ? Tous les doutes sont dissipés !
Nous ne sommes pas seulement tes parents, mais aussi tes gourous, ceux qui
t'aideront a atteindre 'état de renaissance. »

Jésus : « Etes-vous un couple ici aussi, comme la-bas ? »

Mére Pratichi : « Ici, nous sommes membres d'une fraternité unique. Cette
fraternité ceuvre pour le progrés et l'évolution de l'humanité. » Elle est
organisée de maniére hiérarchique. Le centre de cette hiérarchie se situe dans
la partie nord de 'Himalaya. Voila les informations que je vous donne pour
linstant. Vous en saurez plus par la suite.

Jésus : « Comment fais-tu pour étre ici et la ? Quel est l'état du corps la-bas,
quand tu esici ? »

Mére Pratichi : « Le corps la-bas est composé des cing éléments. Il repose
maintenant. Nous le protégeons secrétement, venons ici et, en liant les atomes
entre eux, nous te sommes visibles. Il existe aussi une autre méthode :
disparaitre dans les cing éléments la-bas et réapparaitre des cing éléments ici.
Actuellement, pendant que je travaille ici et la, ton pere Joseph a disparu la-
bas et passe beaucoup de temps ici en tant que Lokayatha. Les gens la-bas
savent seulement que Joseph est parti en terres lointaines. »

Jésus : « Qui m'a amené ici ? »

Meére Pratichi : « Te souviens-tu d'avoir été en danger pour avoir combattu
l'injustice a Cuttack ? Tu te souviens aussi comment un inconnu t'a sauvé et t'a
caché chez lui. Il ta amené ici. Il est membre de notre confrérie. Nos membres
sont présents dans divers endroits du monde. Ils ceuvrent pour le bien de
lhumanité. »
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L'externalisation de la Hiérarchie 12

Aprés l'Atlantide, nous sommes devenus Aryens. Avant l'Atlantide, nous étions
Lémuriens, et avant les Lémuriens, Hyperboréens, et avant les Hyperboréens,
les habitants des fles Blanches. Nous sommes venus sur Terre en tant que fils
du Soleil. La premiére fut lile Blanche, la seconde 'Hyperborée, la troisiéme
la Lémurie, et a la fin de la Lémurie, nous possédions un immense potentiel.
L'humanité a continué a se battre. L'histoire de 'humanité n'est qu'une histoire
de guerres. Nous sommes devenus Aryens et nous continuons a nous battre
encore aujourdhui. Rien n'a changé. Nos orientations sont davantage tournées
vers la matiére, et non vers la force et la conscience, vers lesprit, le
fondement méme de notre existence. Mais pour nous aider, Shambala et la
Hiérarchie ont toujours été la. Shambala a sauvé 'humanité a l'époque de
'Atlantide. Lorsque l'Atlantide a sombré, un immense savoir sur le temps et la
conscience a été mal utilisé et a disparu. Shambala et la Hiérarchie ont alors
établi avec soin des
centres dans  dautres
parties des planétes qui
nont pas sombré. Sanat
Kumara prit la forme de
Pradyumna, fils de Krishna,
afin que la grande guerre
ne s'achéve pas. De méme,
l'énergie de Shambala
intervint durant la Seconde
Guerre mondiale.

Pradyumna et Mayavati
s'envolent pour Dvaraka,
1744
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Signification et importance
du rituel du feu 12

‘?%s 5 ﬁo Les trois centres supérieurs sont le centre du ceeur, le
centre du front et le centre de la téte, et les trois

centres inférieurs sont le centre de la base, le centre sacré et le plexus solaire.
Le lien entre les trois centres supérieurs et les trois centres inférieurs est la
gorge, appelée l'humanité dans les écritures de Djwhal Khul transmises par
Alice A. Bailey.

L'humanité réside au niveau de la gorge,

la Hiérarchie au niveau du coeur,

Shambala au niveau du front.

Et puis, il y a le Seigneur au-dessus de tous les centres, dans le Sahasrara.

Tout est quadruple. Si vous apprenez cette clé liée au chiffre quatre, vous
pouvez l'appliquer a chaque concept et en extraire la sagesse. Ce NARA SIMHA
est une clé quadruple. De 'humanité a la conscience de fond, toutes les étapes
sont incluses dans ces quatre sons. Telle est la portée et la profondeur des
sons utilisés dans un rituel du feu.

Rituel du feu a
Iguazu, Brésil 2018
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Service au Temple 575

6. Temple ésotérique 1 s ==
De temps a autre, de grands initiés comme Krishna, B

Bouddha, Pythagore, Jésus et bien dautres sont venus

tenter de restaurer la nature du Temple qui réside en l'étre

_—)

humain. C'est de ce Temple dont nous parlons aujourd’hui, ——
et non dun Temple dont la compréhension serait davantage exotérique
qu'ésotérique. Certains étres humains, dotés de la connaissance, ont réalisé la
présence du Temple en eux et ceuvrent collectivement a son entretien chaque
semaine. Ainsi, les initiés qui accomplissent ce travail se distinguent des
autres. Aujourd'hui, l'humanité aspire a ce Temple. Une petite partie d'entre
elle le recherche pour trouver une solution durable.

Ce Temple est un Temple ésotérique, car il est en nous. Il existe un processus
d'apprentissage pour batir ce Temple en chacun de nous. C'est ce que nous
appelons le Discipulat.

Sur la synthese

L'autre nom de la synthése est l'inclusion.
Quand on ne peut pas inclure
un autre point de vue,
on est aveugle.
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Sur la Guérison
3. Coopération avec les Cing Regnes 13

Les récits de vie des Initiés constituent, une fois de plus, la seule réponse a
cette situation. Leur maniére de vivre, leur interaction avec la nature et les
étres vivants, est un exemple clair que chacun peut s'approprier et suivre.
Leurs vies sont marquées par la sobriété des cultes et des rituels. Leur culte
résidait dans le quotidien, et leur rituel consistait a témoigner de l'amour
envers tous et de l'absence de malice envers quiconque. Krishna, Bouddha et
le Christ demeurent, a ce jour, des exemples pour ceux qui aspirent a la paix
et a 'harmonie. Ils restent des sources d'inspiration pour des milliards de
personnes a travers le monde. Cependant, les religions qui se sont construites
autour d'eux sont loin d'étre aussi efficaces. Elles sont perverties par des
concepts qui entravent toute approche novatrice de la vie.

Au nom de la religion, les divergences se multiplient, engendrant des conflits.
Ni Krishna, ni Bouddha, ni le Christ n'ont fondé de religion. Il s'agit d'une
manipulation perverse de la part de leurs adeptes, qui cherchent a semparer
du pouvoir et de la popularité grace a ces noms sacrés. Ce jeu malsain est
perpétué par les disciples de chaque Initié ; ils occultent peu a peu le chemin
de Lumiere parcouru par lInitié et sement la confusion quant a sa grandeur.
L'Initié est fondamentalement bon. Il prone la simplicité et la proximité avec
les gens ordinaires. Son chemin n'est pas celui de la grandeur. Il percoit la
superficialité de la grandeur et incarne la bonté dans la vie.
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Sanat Kumara

Apprendre a étre seul 4

Le temps est essentiel a toute chose. Il est nécessaire de se détacher
temporairement des activités mondaines avant de s'y réintégrer pleinement.
Le cheminement spirituel est une période d'incubation, propice a la
transformation. A limage de la chenille qui entre en incubation avant de se
métamorphoser en papillon, les disciples doivent donc incuber, non pas
indéfiniment, mais jusqua ce que leur transformation s'accomplisse. La
transformation méne a la transfiguration et a la transcendance. Un étre
transcendant peut ceuvrer dans le monde et le servir bien mieux qu'un étre
terrestre. Le premier influence le monde, tandis que le second le subit.
Astrologiquement, ce processus est décrit comme la disparition de 'homme du
Lion dans les profondeurs du Scorpion pour renaitre en homme céleste du
Verseau.

Au contact du monde, efforcez-vous de percevoir ['Un en toute chose. Dans la
solitude, efforcez-vous de percevoir [Un dans toute chose. Ainsi,
l'apprentissage de la solitude portera ses fruits avec le temps. Apprivoisez
votre solitude et, au contact du monde, faites l'expérience de la vérité. On
peut pratiquer alternativement « Un en tous » et « Tout en Un », que ’on soit
seul ou en présence du monde. Les véritables enseignements du Raja Yoga ne
recommandent pas de se retirer dans les foréts, les montagnes et les vallées.
Ce que l’on cherche a obtenir dans ces lieux, on peut ’obtenir ol que l’on
soit.
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Septieme Rayon et Magie
L’arrivée du 7éme Rayon - 44

Il est impératif pour un aspirant déquilibrer les
aspects subjectifs et objectifs de sa vie. Il doit régulierement faire le point sur
ses progres. Il lui faut s‘introspecter quotidiennement et déterminer avec
objectivité ou il en est et s'il progresse, afin d'atteindre cet équilibre.

Une autre pratique permettant de s'orienter intérieurement consiste a utiliser
la loi des correspondances. Quatre directions importantes entourent l'aspirant
: lest, louest, le nord et le sud. Lorsque laspirant contemple ces quatre
directions et les divinités correspondantes en lui, le pentagramme se
rééquilibre rapidement.

L'est en soi se situe au centre Ajna, l'ouest a Muladhara, le nord a Sahasrara et
le sud a Anahata. Dans le cadre des pratiques subjectives, lorsque l'aspirant
s'oriente vers ces quatre directions au niveau des quatre centres intérieurs et
contemple les divinités correspondantes, le pentagone tend a se reconstituer.
Les divinités a contempler a ces centres sont :

o Est - Mitra.
e Sud - Dakshina Murthy.
e OQuest - Varuna.
e Nord - Kubera.
Composé par Guru Prasad Kambhampati
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Rencontres Eclairantes
Sadguru Sree Sivananda Murthy 10

En avril 2015, Saukumarya rencontra Sree Sadguru a
Anandavana pour linformer de sa 62e tournée mondiale dédiée a la fusion
spirituelle entre 'Orient et 'Occident. Sree Sadguru le bénit et lui dit : « A ton
retour, il se peut que je ne sois plus la. Il est déja tard. J'aurais di retourner
a Warangal, ou je dois reposer en paix. Quelque chose me retient. Mais je
quitterai Anandavana pour le Gurudham preés de Warangal et laisserai ce corps
derriére moi. Tout est prét pour sa résurrection selon la tradition familiale. Je
te souhaite bonne chance dans tous tes projets. » Le 11 juin 2015, alors que
Saukumarya se trouvait en Europe, la nouvelle parvint a Saukumarya : Sree
Sadguru avait quitté sa demeure terrestre la nuit précédente, vers 1 h du
matin. Saukumarya observa un moment de silence et rendit hommage au
Sadguru qui, en toutes circonstances, avait été pour lui comme un grand frére.
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Uranus

L’Alchimiste de ’Age
Uranus et les Sept Rayons 5

L'esprit est la Lune. L'esprit harmonieux est la Pleine Lune. Ceci est réalisé
grace au Quatrieme Rayon. Ainsi, Uranus forme un triangle avec le Quatrieme
Rayon et la Lune, transformant les instincts en intellect. Formant un autre
triangle avec le Deuxiéme Rayon et Jupiter, Uranus éléve lintellect au plan de
Intuition. Uranus étant Ullntuition Supérieure, il provoque lexpansion
nécessaire.

Ainsi, Uranus utilise le Premier Rayon, le Deuxiéme Rayon, le Quatriéme
Rayon, Jupiter et la Lune pour transformer les aspects maléfiques de la Terre
et des étres terrestres en l'état bienfaisant de la Divinité sur le plan terrestre.
Saturne est ainsi déchargé de ses lourdes responsabilités.

Le Royaume d'Argent
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Maitre EK

Vishnu Sahasranamam

Strophe 14 - 9-10

9. La sagesse cosmique posséde six clés qui constituent les membres de
l'ensemble. Ce sont :

(1) Chandas, la périodicité et le rythme de l'univers exprimés en termes de
temps et d'espace.

(1) Kalpa, ou le détail pratique de la création unitaire, tel qu'il est élaboré
par le Créateur sous forme de rituel. La connaissance de ces deux
branches nous donne les mesures du temps et de l'espace révélées par
les écritures anciennes. On dit que l'étendue de la création est divisée
en phases actives et passives, exprimées par le jour et la nuit de
Brahma. Le jour est composé de mille années divines et subdivisé en
manvantaras, chacun comprenant soixante-et-onze Mahayugas. Le
détail de tout cela est appelé Kalpa, ou lunité pratique de la formule
totale de la création, élaborée par le Créateur comme le grand rituel.

(1) Vyakarana, la grammaire cosmique qui exprime la création entiére
comme une seule phrase, avec son sujet, son prédicat et son objet,
manifestation triple du Seigneur Lui-méme.

(IV) Siksha ou le processus d‘énonciation par le pouvoir du son que nous
appelons OM.

(V) Jyotisha, ou le phénomeéne de la lumiére et ses splendeurs. Ceci est
compris en termes d'astronomie et d'astrologie, ce qui est d'une nature
supérieure a la compréhension actuelle, plus limitée, de ces disciplines.

(Vl) Nirukta, ou la signification des mots comme clé de la sagesse
cosmique.

Ces six branches de la sagesse se développent a partir de l'unique germe

de sagesse qui est le Seigneur Lui-méme, dans Son aspect créateur. Il

existe des ouvrages en diverses langues qui contrefont les noms de ces
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branches, mais ce ne sont que des passages partiellement copiés des pages
de la sagesse cosmique, découpées par chaque érudit selon ses propres
lacunes de compréhension.

Montagne Maitre May Call 2021

MAY CALL CELEBRATION

Puissions-nous vivre en présence, en nous et autour de nous,
et puissions-nous demeurer sans cesse
sous la lumiére bienve illante du Maitre,
le Seigneur de ['Univers.
Que sa lumiere, son amour et sa volonté nous guident
afin que nous accomplissions le but
de notre incarnation.

Maitre KPK, appel de mai 2013
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Paracelse

Santé et Guérison

Perception de I’Apana Prana, 3e Partie

Lorsque l'Apana est faible, le corps devient
vulnérable aux maladies. Il est essentiel de développer une pratique
quotidienne de la respiration consciente, d'abord 24 minutes matin et soir,
puis 48 minutes deux fois par jour, et enfin 72 minutes pour optimiser les
bienfaits du Prana. Une respiration lente, douce, profonde et réguliére,
pratiquée au calme, aux heures fraiches du matin et du soir, est trés
bénéfique. Cette méthode est bien plus efficace que les exercices de
gymnastique et autres activités physiques auxquelles on a souvent recours.
Pour un corps sain, le Pranayama est une technique compléte. L'objectif
principal est une respiration compléte afin de remplir le corps de Prana et
de renforcer l'Apana pour éliminer les substances anti-Prana qui sy
accumulent. Lors d'une pratique réguliére, le corps peut ressentir une
sensation de chaleur, voire une chaleur excessive chez certaines
personnes. C'est pourquoi il est recommandé de boire un demi-litre d'eau
aprés chaque séance de Pranayama. Il est conseillé d'attendre au moins
quatre heures aprés avoir bu ou mangé avant de pratiquer le Pranayama.
L'estomac vide est idéal. La science du Pranayama est un sujet distinct en
soi.

Dr. K. Parvathi Kumar Extrait de : Guérison Occulte Vol. 1, Dhanishta, Visakhapatnam, Inde
2019
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La hiérarchie féminine

Partie 38

Si nous possédons une conception éclairée
d'une structure (ou dun édifice) de ce
type, cela ne suffit pas. Il faut quelqu'un
. . 7 S8 pour la concrétiser en mettant en ceuvre
cette vision. Entre les deux, la question de savoir qui est le plus important et
qui l'est moins n'est jamais abordée. L'un ne peut fonctionner sans l'autre. C'est
ainsi que les Prajapatis et les Manus collaborent. C'est pourquoi, dans le récit,
il est dit que les filles de Manu sont données en mariage aux Prajapatis. Cela
signifie que les capacités d'exécution et d'organisation doivent sunir a la

sagesse. Nous pouvons avoir la capacité d'exécuter, mais nous avons besoin de
la sagesse. C'est pourquoi, selon la légende, chaque fille de Manu est mariée a
un Prajapati.

Partant de ce principe, on comprend que la femme est l'administratrice. Les
femmes administrent et organisent mieux. Prenez l'exemple de l'Allemagne,
ou une femme occupe avec succes le poste de chanceliére. Il est dans la nature
que la femme posséde davantage de Manu, et 'homme davantage de Prajapati.
Leur union est essentielle. Selon ce principe, si une personne posséde une plus
grande aptitude a administrer, il s'agit d'une femme. Toute administration est
d'origine féminine. Si un homme possede davantage daptitudes
administratives, il s'agit d'une femme. De méme, si une personne posséde
davantage de capacités de visualisation, il s'agit d'un homme. Il faut donc
comprendre que la distinction entre homme et femme ne repose pas sur
l'apparence, mais sur la fonction, sur l'énergie. Un homme peut étre un
excellent organisateur tandis que sa compagne peut étre une excellente
conseillére, et inversement.

Normalement, dans un partenariat entre un homme et une femme, les roles
de conseil et d'exécution se combinent selon une hiérarchie bien définie. Une
femme sage peut conseiller son mari, et un homme sage peut conseiller sa
femme. Ce n'est pas la forme qui compte, mais la fonction. Il est important de
le savoir. Est-ce clair ? C'est ainsi que fonctionnent Prajapati et Manus. Avant

tout, il convient de définir ce que sont Prajapati et Manus.
Extrait des enseignements de la vie de groupe du Dr K. Parvathi Kumar, Visakhapatnam, janvier
2016 ; non relu par ’auteur, pas une transcription complete, peut contenir des erreurs.
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Histoire pour les Jeunes

Navavidha Bhakti 1, partie 2 : L’écoute - Adisesha

Kasyapa Prajapati est un sage tres vénéré de ’époque védique, considéré
comme l’un des Saptarishis, les sept voyants, et né de ’esprit de Marici, fils
de Brahma. Il est honoré comme un Prajapati (intelligence créatrice), dont on
dit que les dieux, les démons, les serpents et les étres humains sont issus par
ses nombreuses épouses, notamment les treize filles de Daksa Prajapati.
Parmi les épouses du sage Kasyapa figuraient Aditi (mére des Devas), Diti (mére
des Daityas), Kadru (mére des serpents) et Vinata (mére de Garuda et des
oiseaux). Kadru donna naissance a mille serpents, dont Adisesa était ’ainé.
Contrairement a ses fréres, tels que Taksaka et les autres serpents, Adisesa
nourrissait dés sa naissance une aspiration innée a l'union avec le Divin et
s'astreignait a de profondes austérités. Se nourrissant uniquement d‘air, il
méditait dans des lieux sacrés comme I'Himalaya.

Touché par ses tapas, le Seigneur apparut a Adisesa et lui demanda la grace
qu'il désirait. Avec la plus grande ferveur, Adisesa pria pour « demeurer en la
Présence Eternelle ». Impressionné par sa dévotion et sa persévérance, le
Seigneur lui accorda sa grace.

Ainsi, on dit que Narayana, le Logos premier, accompagné de son épouse
Laksmi, flotte sur les vagues de l'océan de lait infini, symbolisant l'union de
l'esprit et de la matiére, reposant sur le serpent enroulé Ananta - signifiant
infini - également connu sous le nom d'Adi$esa. Ce grand serpent cosmique est
traditionnellement décrit comme ayant mille tétes, représentant le temps,
l'espace et la conscience illimités.

De nombreux récits puraniques décrivent comment, lorsque Indra et les Devas
sont en détresse, ils s'adressent a Brahma, qui les accompagne alors jusqua la
demeure de Narayana pour y chercher conseil et solution. De ses conversations
avec le sage Narada, les Saptarishis, Brahma et les autres Devas,
d'innombrables graines de sagesse émergent continuellement.

Si lon comprend que la source du Verbe est Dieu, alors le Verbe existe
éternellement avec Lui et comme Lui. Comme laffirme la Bible : « Au
commencement était le Verbe. Le Verbe était avec Dieu, et le Verbe était
Dieu. » L'Absolu s'exprime par une idée qui émane de Lui - cette émergence
étant la naissance du Verbe, donnant lieu a des manifestations successives. Le
son est ainsi considéré comme le fondement a la fois de la manifestation des
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différents plans d'existence et de leur dissolution a travers les cycles du temps.
Adisesa se tient comme le témoin éternel de toute la création et de la sagesse
qui se manifeste du Seigneur de temps a autre. Toujours attentif et toujours a
'écoute, Il est donc considéré comme le Temps lui-méme - intemporel et
infini.

L'écoute représente l'aspect positif du son, tandis que la parole refléte son
aspect négatif. En tant qu'étres humains, nous sommes généralement plus
enclins a parler qua écouter. Adisesa montre la voie pour cultiver
progressivement l'art de l'écoute : en commencant par une écoute attentive
du monde extérieur, puis en se tournant vers l'intérieur, et enfin en devenant
capable d'écouter linvisible et lomniprésent.

Composé par Sanath Sripathi sur la base du Srimad Bhagavatam
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Le Seigneur Vishnu sur Adishesha, 1890
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Fenétre pour le Service Mondial

Nouvelles et Activités
(Apports bienvenus)

ESPAGNE

Nom du groupe : Bonne Volonté en Action - Buena Voluntad En Accion

Contact: Aurore Mahedero

Adresse : BVA - Pg de Montjuic, 70 baixos, 08004 BARCELONE

Téléphone +34 931926260 E-Mail : info@ bonavoluntat.org / wtt.spain@gmail.com
Site Internet : https://bonavoluntat.org

Activités, partie 2

Formation professionnelle

Parallélement a leur participation a l'atelier, diverses formations professionnelles
ont été proposées afin de permettre aux participants d'acquérir de nouvelles
compétences et de compléter leur expérience professionnelle en approfondissant
leurs connaissances théoriques et pratiques.

Formations : Manipulation des aliments, Aide de cuisine, Commis de salle,
Construction de base, Soins aux personnes dépendantes, Electricité de base et
Services a domicile

Nombre de sessions de formation : 26

Utilisateurs inscrits : 369

Heures de formation : 68

Formations : Manipulation des aliments, Aide de cuisine, Commis de salle,
Construction de base, Soins aux personnes dépendantes, Electricité de base et
Services a domicile.

Alphabétisation numérique

Dans le cadre de latelier emploi, les utilisateurs sont formés a la recherche
d'emploi et, ce faisant, nous constatons une fracture numérique. Souvent, ils ne
savent pas envoyer d'e-mail, modifier leur CV ou s'inscrire sur les portails demploi.
Pour remédier a cette situation, la premiére étape consiste en une formation a
lalphabétisation numérique adaptée aux besoins de chacun, avec un
accompagnement personnalisé pour acquérir lautonomie dans la recherche
d'emploi.

Nombre de sessions

Séances de formation : 343

Heures de formation : 630

Une session spécifique d'alphabétisation numérique a également été organisée avec
des bénévoles d’Amazon, axée sur le développement des compétences numériques
a l'aide de smartphones.

Nombre de sessions

Séances de formation : 23

Heures de formation : 3

Activités pour les enfants
En 2024, 420 enfants ont bénéficié du soutien de Goodwill in Action. Il s'agit des
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enfants des familles inscrites dans un plan d'accompagnement au sein de
l'association, qui leur apportent une aide alimentaire et des produits de premiére
nécessité, un soutien scolaire, des formations et/ou des ateliers d'insertion
professionnelle.

L'activité principale menée est le soutien scolaire. Cette activité consiste a offrir
un soutien supplémentaire en dehors du cadre scolaire habituel. Elle s'adresse aux
enfants de primaire agés de 0 a 17 ans et est également proposée aux éléeves du
secondaire, dans un premier temps pour atteindre les objectifs scolaires, en plus
des objectifs relationnels. Des sorties culturelles sont également organisées.

A Noél et dans le cadre de la Campagne de Noél Solidaire, les Rois mages ont offert
des cadeaux et fait la magie a 111 enfants.

Nombre de participants :

Enfants : 26

Jeunes : 39

Séances de formation : 88

Prévention des violences sexistes

Lors des discussions sur la prévention des violences, les valeurs de Goodwill in
Action, fondées sur légalité et le respect, sont expliquées. Les différentes
situations et formes de violences sexistes sont présentées afin de faciliter leur
identification. Enfin, des informations sont fournies sur les ressources disponibles
a Barcelone pour accompagner les femmes victimes de violences sexistes.

Séances de formation : 50

Utilisateurs inscrits : 387

Participants aux ateliers de sensibilisation : 224

Participants au renforcement des activités de sensibilisation en milieu scolaire : 34

Groupe « Femmes en action »

Un autre projet lancé avec beaucoup d'enthousiasme est le groupe « Femmes en
action ». Constatant que nombre dutilisatrices récemment arrivées a Barcelone
n'avaient ni famille ni réseau social, nous avons créé cet espace pour rompre
l'isolement et la solitude, et favoriser leur autonomisation.

Nombre de sessions de formation : 25

Utilisatrices inscrites : 36

Personnel et bénévoles

Actuellement, Goodwill in Action compte en moyenne 7 employés et 89 bénévoles,
et propose des stages a 3 étudiants universitaires. Certains membres de la WTT
simpliquent activement dans Goodwill en tant que bénévoles et/ou donateurs.

Le bénévolat est l'essence méme de Goodwill in Action. Toutes les activités
reposent sur la collaboration des bénévoles et sont réalisées avec leur
participation. Ce sont eux qui, semaine apres semaine, se rendent a l'association
et, grace a leur engagement, permettent a tout de fonctionner.
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L’Image du Mois
Gémeaux - Méditations de Pleine Lune

Chaque mois, au moment de la Pleine Lune, la lune refléte entierement la
lumiere du soleil et brille dun éclat lumineux. Pendant les deux nuits
précédant la pleine lune et les deux nuits suivant la Pleine Lune, la lumiére de
la lune est trés bénéfique. Le Seigneur Sanat Kumara est en profonde
méditation pour répandre cette splendeur du clair de lune au profit de la Terre
et des étres vivants sur notre planéete. Cette méditation se poursuit comme
une consécration pendant cing nuits. Le clair de lune étant la base, le Seigneur
Sanat Kumara provoque certains ajustements dans les couches subtiles de la
planéte et également des étres engagés dans la recherche de la vérité.

Dr K. Parvathi Kumar : Shambala

Image composée par Ludger Philips
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Master ELK.

YOUR BIRTHDAY GIEI

Kulapathi Book ;ru-( @

+

Revue de Livres

Ton Cadeau de Naissance

L'astrologie contient les clefs de la vie. Il est nécessaire de
rentrer dans les secrets du temps concernant sa propre vie
en particulier et concernant 'humanité en général. Le
“Cadeau de Naissance” est un premier pas vers une
compréhension du Temps et également, une correcte
compréhension de la psyché humaine.

Chacun des signes du zodiaque donne sa note
caractéristique a tous les aspects de la vie. Dans le livret
“Ton cadeau de naissance”, on trouve une étude détaillée
de tout quant a soi-méme ou ses amis.

Ekkirala Krishnamacharya : Ton Cadeau de Naissance
PDF : https://worldteachertrust.org/_media/pdf/en/ek/your_birthday_gift.pdf
Commander le livre : https://worldteachertrust.org/en/web/publications/book_shops

RISHABHA
THe Apr BupDHA

Dr. K. Parvathi Kumar

Rishabha - L'Adi Bouddha

Rishabha est le premier des Bouddhas et Gautama est le
dernier Bouddha dont lhumanité a été témoin jusqua
présent. Selon les adeptes du Bouddha, le Bouddha
Maitreya est le prochain.

Dans le Bhagavata - écriture sainte - présente Rishabha
comme une expression de la divinité qui a jeté les bases
d'un sentier d'inconditionnelle mendicité qui n'ayant rien a
voir avec quémander ou faire la manche.

K. Parvathi Kumar : Rishabha - L'Adi Bouddha

PDF: https://worldteachertrust.org/_media/pdf/en/rishabha_the_adi_buddha.pdf
Commander le livre : https://www.aquariusbookhouse.com/product/rishabha-the-adi-

buddha
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Dates Juin/Juillet 2026

astrologiquement importantes

21.06.© 10:24 Le Soleil entre dans le Cancer (Solstice d"été)
Se dédier a l'instructeur personnel, au guru
11:51 Début de la 8e phase de la lune ascend. (Fin le 22.06. a 12:10)
24.06. § 14:42 Début de la 11e phase de la lune ascend. (Fin le 25.06. a 16:39)
Se dédier a l'instructeur personnel, au guru
28.06.0 23:37 Début de la phase de la pleine lune
30.06. & 01:56 Pleine lune du Cancer O
Se dédier a I'Instructeur du monde et a Vedavyasa; Contemplation sur la
Hiérarchie avec I'Instructeur du Monde qui guide les groupes de disciples
01.07. § Master CVV Independence Day: ,,Ce yoga a été introduit pour donner
I'indépendance a tous les chercheurs.“ Nous avons la possibilité de nous
libérer du lien terrestre et de continuer a vivre sur la planéte
03.07.9 08:16 Début de la 23e constellation Dhanishta. (Fin le 04.07. a 10:13)
21:00 Dhanishta-Meditation
07.07.5" 09:55 Début de la 8e phase de la lune décrois. (Fin le 08.07. a 08:52)
10.07.9Q 04:46 Début de la 11e phase de la lune décrois.(Fin le 11.07. a 01:53)
Se dédier a l'instructeur personnel, au guru
13.07.D 05:20 Début de la phase de nouvelle lune
Contemplation sur ,La Promesse*
14.07. & 11:43 Nouvelle lune du Cancer @
21.07.8 00:33 Début de la 8e phase de la lune ascend. (Fin le 22.07. 4 01:47)
22.07.% 21:13 Le Soleil entre dans le Lion

Toutes les dates sont en HEEC (Heures d'été de 'Europe Centrale)
Source des données : Calendrier astrologique 2025/2026, www.worldteachertrust.org
The World Teacher Trust - Global, CH-6362 Stansstad
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La Grande Invocation

Formons le cercle Du point de Lumiére Puisse-t-Il  élever la terre
de bonne volonté. dans la Pensée de Dieu, jusqu'aux Rois de Beauté.
Omnia vincit Amor Que la Lumieére afflue
(lAmour vainc toutes choses) dans la pensée des hommes. Les fils des hommes sont un, et
Que la Lumiére descende je suis un avec eux.
Du Sud par 'Amour, sur la terre. Je cherche a aimer,
qui est pur, non a hair.
De ['Ouest, par la Sagesse Du point d'’Amour Je cherche a servir
qui est vraie, dans le Coeur de Dieu, et non a exiger le service da.
De lEst, par la Volonté Que 'Amour afflue Je cherche a guérir,
qui est noble, dans le coeur des hommes. non a blesser.
Du Nord, par le silence Puisse le Seigneur revenir
qui est d'or. sur Terre. Puisse la souffrance apporter sa
Puisse la Lumiere juste récompense
rendre belles nos vies. Du centre ou la de Lumiére et d’Amour.
Oh ! Hiérophante de notre rite, Volonté de Dieu est connue, Puisse l'ame dominer
Que son Amour rayonne. Que le Dessein guide la forme extérieure,
Omnia vincit Amor le faible vouloir des hommes ! et la vie,
(U'Amour vainc toutes choses) Le Dessein que les Maitres et toute circonstance,
connaissent et servent. Et révéler 'Amour
Nous nous inclinons qui git sous les événements
en hommage et en adoration, Du centre que nous appelons du temps.
Devant la Hiérarchie glorieuse  la race des hommes,
et puissante, Que le Plan d'’Amour Que la vision et lintuition
le gouvernement interne et de Lumiére s'épanouisse, viennent.
du monde, Et puisse-t-il sceller la porte Puisse le futur se révéler.
Et devant son joyau exquis, de la demeure du mal. Puisse l'union intérieure
l'Etoile de la Mer, triompher et les
la Mére du Monde. De l'Avatar de Synthése divisions extérieures cesser.
qui est omniprésent.
Que son énergie se déverse Puisse 'Amour prévaloir
dans tous les regnes. et tous les hommes s'aimer.

Maitre D.K.



Puissions-nous rester dans la Lumiére et
Remplir nos obligations et devoirs
Envers la Vie qui nous environne pour étre Illuminés.

Puissions-nous flotter dans ['amour et
Partager un tel amour et une telle compassion
Avec les autres étres pour étre comblés.

Puissions-nous nous mettre au diapason de la Volonté et
Alerter ainsi nos Volontés de regarder
Le plan et causer du travail de Bonne Volonté.

Que la Lumiére, I'Amour et la Volonté
Synthétisent nos vies dans la vie Une.



