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Invocation

Puisse la Lumiere en moi étre la Lumiere devant moi
Que je puisse apprendre a la voir en tous.

Puisse le son que je prononce révéler la lumiére en moi
Que je puisse I"écouter tandis que les autres parlent.
Puisse le silence étre présent en moi et autour de moi,
Le silence que nous rompons a chaque instant,
Puisse-t-il combler I’obscurité du bruit que nous faisons
Et le convertir en la Lumiére de notre arriere-plan.

Que la vertu soit la force de mon intelligence,
Que je puisse atteindre la réalisation,
Que mon dessein s’inscrive dans le dessein de notre terre, Que mon
plan soit un épitomé du Plan Divin.

Puissions-nous dire le Silence sans le rompre. Puissions-nous vivre

dans la conscience de I'arriere-plan. Puissions-nous exprimer la lu-

miere sous forme de joie. Puissions nous étre dignes de trouver une
place au sein du Royaume Eternel OM.

Maitre EK
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Priere de I'Année 2019-2020

Une vie saine,
un esprit ouvert,
un coeur pur,
un intellect ardent,
une perception spirituelle non voilée,
une attitude fraternelle envers son condisciple,
la disposition a donner et a recevoir conseil et instruction,
un sens loyal du devoir envers I'Instructeur,
une obéissance volontaire aux commandements de la VERITE,
une courageuse endurance de I'injustice qui nous frappe personnellement,
une intrépide déclaration des principes,
une vaillante défense de ceux qui sont attaqués injustement
et un regard fixé sur I'idéal de progres humain et de perfection que la
Science Secrete décrit
tel est Iescalier d’or par les marches duquel I’étudiant peut monter jusqu’au
Temple de la Divine Sagesse.

. s

Pleine Lune des Gémeaux, 17 juin 2019, 10.30
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i

Message du Mois des Gémeaux

Visualiser I'invisible et la dimension opposée parallelement avec la di-
mension visible est la clé des Gémeaux. La création toute entiére est
construite sur les opposés — Masculin — Féminin. La création ne peut pas
étre unipolaire. Dieu Lui-méme est bipolaire. Il est masculin-féminin.
Le féminin de la création travaille dans une direction, tandis que le ma-
sculin travaille dans I"autre direction. Ce sont les opposés apparents qui
forment les deux piliers sur lesquels I’arche de la création advient. C’est
vrai avec |'atome. Dans |'atome, |’électron et le proton travaillent de
fagon contraire I'un a I"autre pour permettre la manifestation des éner-
gies. C’est vrai avec le pole Nord et le pole Sud. Tandis que le pole
Nord distribue, le pdle Sud préserve. L'un rassemble tandis que |’autre
disperse. En nous, les centres sous le diaphragme continuent de réunir
la matiere, tandis que les centres au dessus du diaphragme continuent
de disperser et de dissiper la matiere. Les centres sous le diaphragme
entrainent les énergies dans I'involution, tandis que les centres au dessus
du diaphragme entrainent les énergies dans la direction de I’évolution.
La traction vers le haut et la poussée vers le bas permettent Iexistence
qui n"est qu’un état équilibré entre les deux.

Dans toute activité, qu’elle soit globale ou individuelle, il y aura toujours
une opposition. Le dépassement de |'opposition au travers de I’amabilité
conduit vers un état supérieur de conscience dans lequel I'on rencontre
a nouveau un opposant supérieur. Un rat a son opposant dans le chat, le
chat a son opposant dans le chien, le chien a son opposant dans le tigre,
le tigre a son opposant dans quelque autre animal, et ’'homme est un
opposant éternel pour beaucoup d’animaux et de plantes. Les étres sont
contenus grace a 'opposition. Méme le Seigneur Maitreya, I'Instructeur
du Monde, doit combattre le maitre de la loge noire. Il n’y a pas de film
sans un méchant.

Lorsque ces dimensions de la nature sont bien comprises, I'on est récon-
cilié. Au lieu d’étre toujours engagé a combattre les opposants, il est
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mieux de les laisser vivre tout comme vous vivez. Autant ['on voit son
opposant, autant I’'opposant voit également I'opposant en nous. Lorsque
nous éliminons mentalement |’énergie qui s'oppose a elle-méme, nous
nous élevons pour neutraliser. C’est pour cette raison que Mercure,
qui est un grand neutralisateur, est considéré étre le Seigneur des
Gémeaux. Narada, le plus grand des initiés dans I"Univers est le chef de
la Hiérarchie des initiés qui transmettent la sagesse de la neutralité, qui
dissout les tensions des Gémeaux.

Puissions-nous nous adapter au Sentier du principe doré du milieu, ou la
neutralité prévaut.
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Message de |'Enseignant

Cela Je Le Suis

Le souvenir de « CELA JE SUIS » est le remeéde principal dans I'age de
Kali pour neutraliser la faiblesse, la fatigue, les maladies chroniques, la
pauvreté et leurs semblables.
« CELA JE SUIS » est le havre des disciples et également des désespérés.
Les Ecritures qui racontent la beauté de « CELA JE SUIS » aménent dans
la chance.
« CELA JE SUIS » n’est que la Vérité dans la Création.

3k kok sk ok Kok
Lorsqu’une personne est plongée dans ses pensées, elle ne peut pas se
voir elle-méme. De telles personnes sombrent dans le monde. Au lieu
de cela, une personne devrait noyer toutes les pensées qu’elle génere
et installer sa téte au dessus pour voir la lumiére en lui et tout autour.
Lorsque les pensées prévalent, la personne sombre ; lorsque la personne
prévaut, les pensées sombrent. Lorsque la personne préside sur ses pen-
sées, une telle personne est le Matre.
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Les Expressions du Seigneur Krishna

La nourriture soutient les étres.

La nourriture est soutenue par les nuages de pluie.

Les nuages de pluie sont soutenus par |"activité de la bonne volonté.
L'activité de la bonne volonté est soutenue par les Védas.

(3-14)

Les Védas sont soutenus par le Créateur.

Le Créateur est supporté par CELA (Brahman).

Donc, le Brahman supporte tout.

Le Brahman peut uniquement étre supporté par les actes de bonne vo-
lonté.

Réfléchissez sur ceci.

(3-15)
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Le Seigneur Maitreya
La Communauté de Maitreya

La Matiere Grise

Lorsque vous étes engagés dans des actes de bonne volonté, des pen-
sées conflictuelles émergent de votre personnalité. De telles pensées
créent la friction. La friction dissipe les idéaux établis pour I'activité de
bonne volonté. Il est des lors conseillé qu’avant que vous plongiez dans
n‘importe quel acte de bonne volonté, vous réfléchissiez deux fois, ou
méme trois fois. Si vous plongez dans les actes de bonne volonté sans
pensée adéquate, cela détruira 'activité et pourra méme détruire votre
inspiration.

Lorsque nous survolons I’humanité, il y a une matiére grise qui est géné-
rée par les apprentis de la bonne volonté. Il'y a de nombreux travailleurs
de la bonne volonté sur la planete qui n’ont pas un minimum de clarté
tandis qu’ils réalisent des actes de bonne volonté. Comme une consé-
quence, la matiere grise se crée et obstrue I'influx de lumiere des cer-
cles supérieurs. Cette matiere grise consiste du doute, du conflit, de la
confusion, du manque de confiance, et de la vilaine critique des uns et
des autres. Ce sont les deux dimensions qui émergent des travailleurs de
bonne volonté inintelligents et émotionnels. Ceci est un obstacle défini
au progres de 'homme. Les hommes parlent d’idéaux, de pensées pro-
gressistes et d’actes de bonne volonté. lls feraient bien de moins parler
et d'agir davantage.
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Maitre Morya
— Maruvu Maharshi —

Humour

La force de vie ne devrait jamais étre affaiblie. Elle devrait se mouvoir
sans obstacle a l'intérieur de I'étre comme un cheval vif. L'obstacle ma-
jeur au libre flux de la force de vie est la pensée inférieure. Lorsque les
pensées ne sont pas de nature qualitative, elles affaiblissent la force de
vie et ouvrent les portes pour les maladies. Pour s’assurer que le cheval
doré de la vie est dans son rythme joyeux, I'on devrait adopter le remede
de la gaieté. La ou il y a la gaieté, un sourire et un peu d’humour, la la
vie évolue avec davantage de vigueur. Sachez que I’humour est de loin
la meilleure vitamine. Engloutir une poignée de vitamines est inférieur a
la vitamine de la gaieté. Durant la saison de I’automne, les feuilles quit-
tent I’arbre, mais I’arbre ne pleure pas. L'arbre sait que I’automne actuel
est [a pour le printemps futur. Létudiant devrait savoir que lorsque les
choses autour de lui s’éloignent et le quittent, il y aura un nouvel influx
de choses, d’événements et de personnes. Sachez que dans la nature,
nous perdons pour gagner.
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Maitre Khut Humi
— Devapi Maharshi —

Shambala 13

Souvenez vous de Shambala, prosternez vous devant le Seigneur Sanat
Kumara, et foulez le Sentier du Seigneur Maitreya, |’Enseignant du
Monde.

Shambala est le centre le plus élevé et le plus sublime de la Terre.
Shambala neutralise les forces entrantes qui sont destructrices pour la
Terre. Sachez que la planéte Terre n’est pas aussi fortement vitale qu’elle
est sensée |'étre. Ceci est du aux activités ignorantes des étres sur la
planéte. Lactivité négative de I'"humanité attire les forces négatives en-
tourant la Terre, auxquelles Shambala résiste efficacement.

La Terre est exposée a des forces hautement bénéfiques, mais également
a des forces destructrices. Sanat Kumara, étant le Roi, le Seigneur et le
dirigeant de la planete s’assure que la Terre soit protégée des forces ex-
térieures. De nombreuses crises furent évitées par Shambala qui n’est
pas connu de I"humanité crédule. Que la Terre puisse étre heurtée par
une météorite, que la Terre puisse étre occupée par les aliens, ce sont de
nombreuses légendes qui prévalent non seulement actuellement, mais
déja dans le passé. Shambala protege avec son armée tout impact de-
structeur sur la planéte et sur la vie de la planete.

De méme, il devrait y avoir une activité destructrice émergeant méme
des étres de la Terre, comme cela arriva en Atlantide. Méme une telle
activité destructrice est neutralisée par Shambala. Shambala émerge
pour neutraliser toute activité diabolique émergeant de |'intérieur et de
I’extérieur, a une échelle de masse.

Soyez assurés que, en dépit des bombes nucléaires et autres arsenaux
destructeurs, qui sont développés de fagon folle et idiote par I’humanité,
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Message de Maitre E.K.

Clignement

Les yeux de la Mere, qui ne clignent pas, supervisent le monde avec
attention. Les anges clignent également des yeux. Parmi les hommes,
ceux qui ne clignent pas beaucoup des yeux sont considérés comme sta-
bles. Ceux qui clignent des yeux ne sont pas suffisamment transparents
et ont quelque chose a cacher a tout moment. Celui qui est en priére et
dans le sommeil ne devrait jamais étre éveillé par le toucher. Soit un
appel aimable ou un claquement de doigts devrait étre utilisé afin que la
personne ne soit pas soumise a une secousse soudaine et a la perturba-
tion correspondante.
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Le Yoga du Maitre C.V.V.

Aphorismes aux Disciples 14

41. Lorsque je commence les ajustements en vous durant la priére, votre
fonctionnement respiratoire sera bien meilleur. Les poumons acquierent
suffisamment de vitalité et expulsent les maladies de la respiration. Votre
digestion s’améliore, votre sang circule mieux, comme également les
courants de la conscience.

42. Plus la relation entre vous et moi se consolide, plus vous serez
ponctuel et a temps, en relation a toute votre activité. Vous ne ferez pas
d’effort pour étre ponctuel. Une autre dimension qui se déploiera est
que votre mental tendra a ne pas vouloir participer a des questions stupi-
des et diverses.

43. Tandis que la priere s’Taméliore en termes de sa ponctualité, de son
intensité et de sa durée, ce qui suit se manifeste en vous :

La compassion

La quiétude

La sympathie

Uinteraction délicate

La profondeur dans la personnalité
L'attention en matiere de devoirs
La présence du mental.

N O W N =
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Vidura

Enseignements de sagesse

Les actes sont de quatre types :
le physique, I’émotionnel,
le mental et le supra mental.
L'un est supérieur a 'autre
dans I'ordre donné.

SAGESSE PRATIQUE

Les actes sont de quatre types :
le physique, I’émotionnel,
le mental et le supra mental.
L'un est supérieur a |'autre
dans I'ordre donné.
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Saraswathi e -
;AN %
il
Suktam 3 "'T'x:,,-'.,

La Formule du Son 3

Une bonne prononciation de ces sons, spécialement du Verbe sacré, ren-
dra le flux aussi fort qu’une chute d’eau. Si la chute d’eau est forte, elle
peut couvrir des terres plus éloignées. L'hymne dit :

« Que le flux ne soit pas faible. Que le flux dépasse les hauts et les bas
des terres. »

Dans les Ecritures, on se référe toujours aux terres comme étant le corps,
parce que la terre correspond au corps, la lune au mental et le soleil a la
conscience.

Le flux devrait étre tellement fort que le corps ne puisse I'obstruer. Les
hauts et les bas ou les blocages dans le corps sont neutralisés par la pro-
nonciation efficace des sons sacrés. Cela fonctionne comme un remede
général pour n’importe quel type de probleme dans le corps. Lorsque le
Verbe est invoqué, le Feu est allumé. Le Feu brile ce qui est indésirable
dans le corps. La prononciation réguliere est des lors recommandée
pour les étudiants de la science occulte.

Le corps a besoin d’étre préparé de nombreuses fagons pour étre capa-
ble de recevoir la Lumiere. Le corps piege I'ame avec I'aversion envers
les sons sacrés. Lorsque nous souffrons d’inertie, chanter, prononcer
ou méme muser semble ennuyant. Les corps sont denses a cause de la
matiere lourde dans leurs cellules. Ils obstruent et rejettent n’importe
quelle prononciation de sons, mais la clé du son est la clé directe vers la
Lumiere.
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Message de Sri Ramakrishna

Croyez en Dieu

« Croyez-vous en Dieu, monsieur ¢ »

« Oui », répliqua le Maitre.

« Pouvez-vous le prouver, monsieur ? »

« Oui. »

« Comment ? »

« Parce que je Le vois juste comme je vous vois ici, mais seulement be-
aucoup plus intensément. »

SAGESSE PRATIQUE

L'on ne peut cultiver I'illumination.
C’est un événement soudain.
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La Doctrine Secrete

Les Astronomes Antédiluviens 2

Ce que Narada est réellement ne peut pas étre expliqué en imprimé
et des lors, les générations modernes ne rassemblent pas beaucoup
d’informations a son propos. Il suffit de dire que s’il y a dans le Panthéon
hindou une divinité qui ressemble a I'Enseignant le plus élevé, c’est
Narada. Il est le caractere le plus proéminent dans les Puranas qui vi-
site les régions soi disant infernales, appelées Patala ; et également les
régions les plus élevées, appelées Satya Loka (la demeure du troisieme
Logos) ; Vaikuntha (la demeure du second Logos) ; et Kailasha (la de-
meure du premier Logos). Son mouvement couvre 7 + 3 plans. Il est un
grand enseignant d’astronomie et sa connaissance surpasse la connais-
sance de tous les sages dans les intrications cycliques. Il supervise les
progres des étres et guide les Enseignants du monde aux niveaux plané-
taires, solaire et cosmique. Il est le plus malicieux, mystique et mercu-
rien. Les mouvements et les ajustements qu’il réalise dans les processus
de création sont connus uniquement du second et du premier Logos.

Les cycles du temps sont mieux connus du serpent du temps qui est
appelé Adisesha, ce qui signifie le serpent primaire sur le lit duquel,
qui est fait de ses anneaux, repose le second Logos. Narada converse
fréquemment avec Adisesha et améne les ajustements nécessaires avec
son approche extraordinairement brillante. La chronologie et le calcul
des cycles sont mieux connus de Narada et de personne d’autre. Il est
I"Enseignant des enseignants, le Magicien des magiciens et I’Astronome
des astronomes. |l est aussi amical que diabolique, puisqu’il est avec le
Divin. Il est le véritable ami de I’Univers et est considéré étre |"assistant
dans lequel le Seigneur Lui-méme a le plus confiance. Ses manceuvres
sont uniquement connues des premier et second Logos.
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Selon Madame Blavatsky, Asuramaya, un grand initié de I’Atlantide, fut
également comme Narada, qui fut le Maitre magicien. Il est celui qui
établit toute la civilisation maya durant I’époque atlante ; sa maitrise sur
la maya était sans égal. La grande race romaine apparut et civilisa le
continent européen tout entier, sous la formule magique de Mayasura,
Asuramaya. Personne ne connait le mystere de 'origine des romains,
leur valeur, leur pouvoir, leur magie et, par-dessus tout, leur connais-
sance. Les romains apparurent pour une période de 432 ans et civilis-
erent compléetement I'Europe, en leur donnant des routes, des systemes
d’arrivée d’eau, des systemes de drainage et, par-dessus tout, la construc-
tion de villes tres civilisées. Tout ceci arriva sous la guidance invisible
d’Asuramaya ou de Mayasura.

Les générations modernes ne peuvent pas comprendre un iota de la sta-
ture d’Asuramaya et encore moins de la stature de Narada.

Vishnu et Lakshmi sur le serpent Adisesha
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Saturne

Les Anneaux de Saturne.
Les Transits de Saturne 3

Mars représente le pouvoir positif et négatif en nous. Lorsque Saturne tran-
site sur notre Mars de naissance, il redresse le pouvoir négatif. Supposez
que nous soyons précipités dans nos actions et précipité dans notre dis-
cours... Cela nous donne de telles mauvaises expériences au travers de
notre discours précipité ou de nos actions précipitées que, pour la vie,
nous n’aimerons pas étre précipités de nouveau. Lorsque Saturne tran-
site sur notre Vénus de naissance, cela cause des réarrangements dans la
compréhension de ceux que nous aimons. Les aspects tres profonds du
principe de I"amour sont mieux compris. Il dévoile pour une vision claire
pour le natif en relation aux personnes autour de lui. Normalement, il y
aura déception venant de ceux qu'il croit étre ceux qui sont ses aimés. Les
illusions de I"lamour émotionnel sont exposées au bénéfice du natif.
Saturne est notre bienfaiteur. Les personnes pensent que Jupiter est le
bienfaiteur. Jupiter enseigne la Loi et Saturne oblige a suivre la Loi. La
moralité, par exemple, est nécessitée a cause de la maladie qui demande
des habitudes austéres. Les personnes qui souffrent de pression sanguine
élevée, de maladies du cceur, du diabete, du sida, etc., sont obligées de
suivre une discipline donnée. Leur nourriture, leur sexualité et leurs au-
tres habitudes subissent un changement sain en fonction du degré de leur
mauvaise santé. C’est pourquoi Saturne est considérée étre une planéte
maléfique pour la vie objective, mais il est la planete la plus sacrée pour
I’entrainement spirituel. Travailler avec Saturne est trés important sur la
Sentier du Discipulat.
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Le Discipulat

Les Qualités du Mental Sain
(Des Lois des Justes Relations)

Le Fanatisme

Le mental qui se développe et la perception spirituelle produisent de nom-
breuses difficultés sur une large échelle. Un homme peut devenir victime
de ce qu'il a lui-méme construit. S'il n’a pas le sens de la proportion, ni
le sens de I"humour, il ne peut rien voir, rien croire, et travaille pour rien,
excepté pour |'idée qui le maintient captif. Au moment ol un corps de
doctrines ou une école de pensées ou un transmetteur d’une théorie foca-
lise son attention complete a I’exclusion de toutes les autres possibilités ou
points de vue ; a ce moment [a, les semences de la perturbation psycholo-
gique peuvent étre notées et I'homme est en danger.
Un homme partiellement illuminé court les dangers psychologiques de
la focalisation erronée, des croyances d’un mental étroit et d’idées fixes.
Bien que petits au début, ceux-ci peuvent ouvrir les portes vers des situa-
tions sérieuses. |l devient un fanatique obsédé, il vit mais pour cette petite
vérité, il impose sa pensée sur les autres personnes. L’homme le plus ef-
frayant est celui qui veut détruire tous ceux qui ne suivent pas son idée ou
son idéal. Un fanatique se distingue par |’absence d’amabilité, d’amour et
de compassion ; et la présence de la haine, de la cruauté, de la criminalité
et de la trahison.
Un accent inadéquat sur la profession, I'idéologie ou la pensée est un
symptome indésirable. Le dévot fanatique ou l'idéaliste doit réaliser un
élargissement de vision et un juste sens de la proportion. Avec lui, un peu
de connaissance peut étre une chose dangereuse et la guérison pour sa
condition est la reconnaissance de ceci. Il doit apprendre a reconnaitre
que I"école de pensée choisie, sa vocation particuliere, son appel particu-
lier et sa tendance personnelle sont seulement partie d’un plus grand tout
et que son probleme est d’intégrer consciemment I'activité de sa petite vie
dans l"activité du monde.

Un disciple
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L'Enseignant
54. Vilasatvilaasam

Rayonne en Jouant dans la Lumiere

L'Enseignant est dans la forme illuminée. Il est espiégle et joyeux. Pour
lui, la vie est un jeu. Il joue dans la lumiére et rayonne dans son jeu. Il
transmet la joie, il transmet la lumiére. La sphere dans laquelle il joue est
une sphere illuminée. Les terrains sont illuminés tout comme lorsque des
matches sont joués dans la nuit. Il y a illumination tout autour. Bien qu’il
soit dans le monde ordinaire, son jeu est dans le monde de la lumiére, a
Iintérieur du monde ordinaire. Ou qu’il soit, il y a un champ illuminé
autour de lui. Ou qu'il se déplace, le champ de lumiere se déplace
également. Le champ est illuminé par sa présence et dans ce champ de
lumiere, les personnes sont baignées consciemment ou inconsciemment ;
des lors le travail se poursuit. Lorsque I'Enseignant visite certains endroits
fréquemment ou périodiquement, ces endroits imprégnés par la lumiere
continuent de vibrer avec sa présence.

Trés tot le matin, je me souviens des sandales saintes du Maitre dans la
chambre intérieure de mon cceur.
Un disciple
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Kapila

Les Etapes, Partie 1

Les étapes pour la pratique du Sentier Octuple du Yoga sont :

1. Létudiant du Yoga devrait demeurer dans la vie active en réalisant ses
devoirs et ses responsabilités envers sa famille et la société. Celui qui
échappe aux responsabilités financieres, domestiques et sociales est inapte
au Yoga.

2. Les actions défendues par les Ecritures devraient étre évitées. Faites
ce qui est recommandé par les Ecritures. Jusqu’a ce que l'on sache in-
tuitivement ce qui est juste et ce qui est faux dans une situation donnée,
les Ecritures sont les signaux qui guident. Elles permettent d’accéder aux
justes décisions.

3. La pratique professionnelle devra étre comprise comme une responsa-
bilité sociale, mais non comme un moyen d’amasser la richesse et la prop-
riété matérielles. C’est pourquoi les revenus qui proviennent des pratiques
professionnelles devront étre compris comme donnés par Dieu, pour la
libération adéquate de telles responsabilités.

La pureté des revenus décide de la pureté de la vie. La pureté dans la
réalisation des responsabilités professionnelles décide de la pureté des
revenus. De I'argent faussement gagné au travers de jeux immondes sur la
société amene I'homme vers des états d’esprit misérables — le test de mise
a I'épreuve correspondant a I'activité financiere est le contentement ou
I’absence de celle-ci. Celui qui considere la profession comme la respon-
sabilité sociale et la réalise bien, et par la gagne des revenus, est celui qui
détient le contentement. Si le contentement est absent, cela signifie qu’il y
a un jeu infame.
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Les Feuilles de I'Ashram

Un Plus Un Egale Un

Les étres de « Ce coté ci » appellent les autres étres comme de « Ce cOté-
la ».

Ceux qui sont nés maintenant appellent ceux qui sont nés avant comme
les ancétres. Les ancétres appellent les nouvellement nés comme les mo-
dernes.

L'un appelle I'autre I’ainé et I’autre appelle le premier le cadet.

La conscience de l'autre (par I'un) est due a l’existence des deux. Les
deux sont les deux ailes de I'oiseau unique qui plane. Réalisez I'Unique
dans les deux et transcendez le voile.
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Le Seigneur Dattatreya

Le Troisieme Oeil

Le brouillage de la vision engendra la conclusion du Manvantara pré-
cédent, le Chakshusha Manvantara. Chakshu signifie I'ceil, dans le
Chakshusha Manvantara, qui est considéré comme la création parfaite ;
les personnes avaient un troisieme ceil actif. A cause de I'excés du dé-
sir et de ses sous-produits, progressivement, la conscience des hommes
eut tendance a tendre de plus en plus vers le matériel, ce qui engendra
I'aveuglement du troisieme ceil. Aujourd’hui, 'homme est cristallisé dans
la compréhension matérielle. Le facteur moteur pour I’homme est le désir.
La clé pour rouvrir le troisieme ceil des lors consiste a régulariser le désir
et a se réorienter soi-méme vers la Vérité et la Loi. Le Sat Guru aide un
tel processus de régulation et de réorientation. C’est la ou la présence du
Sat Guru est significative. |l aide le boiteux a marcher, I'aveugle a voir, le
sourd a entendre et le muet a parler.

Aujourd’hui, dans le corps humain, le troisieme ceil n’est pas fonctionnel
et demeure comme la glande pinéale. La glande pinéale secréte et produit
une matiére lumineuse, au travers de la pratique du yoga, qui construira
le pont vers la vision finale, ouvrant le troisieme ceil. Pour permettre une
telle sécrétion, le Sentier est établi et guidé par le Sat Guru. La glande pi-
néale et la glande du thymus ne sont pas opérationnelles. C’est vrai chez
la moyenne des personnes ; ce n’est pas vrai chez les Yogis. Leur utilisa-
tion et leur importance sont bien énoncées dans la science du yoga. Dans
I’étre humain ordinaire, elles ne fonctionnent pas parce qu'il est préoc-
cupé par les réalisations terrestres.
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Le Feu

La Préparation pour le Rituel 1

Le Rituel du Feu devrait étre accompli durant les heures de I’aurore, parce
dans les heures de I'aurore, les énergies s’élevent ; et dans le cas des heu-
res du crépuscule, les énergies se retirent. C’est pourquoi toutes les priéres
sont bénéfiques uniquement durant les heures avant midi. Pour tous les
rituels, I’on devrait nécessairement prendre une douche et porter des véte-
ments frais, et s’abstenir de nourriture jusqu’a ce que le rituel soit terminé.

SAGESSE PRATIQUE

La Croyance limite. La Vérité libere.
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Rudra

Le Seigneur de la Volonté et de la Vibration
Cosmiques

Quelques Dimensions de Rudra 6
Girisanta

Parmi les 11 Rudras, le Rudra correspondant a la parole est le plus actif
dans I'étre humain (souvenez vous que Rudra fonctionne au travers du
mental, des cing organes des sens et au travers des cinq organes phy-
siques, dont la parole en est I'un). Le Rudra qui fonctionne par le biais de
la parole est appelé Girisanta. Girisanta signifie ‘celui qui octroie la béa-
titude par le biais de la parole’. Les régles de la parole sont nombreuses
(Référez vous au livre de I"auteur sur « Le Son »). La juste parole qui est
harmonieuse construit des énergies harmonieuses en ’homme. Si non, les
paroles construisent le conflit et les soucis, I'irritation, la coleére, etc. cor-
respondants. Lorsque la parole n’est pas harmonieuse, I’"homme se trans-
forme en un démon. Lorsque la parole est harmonieuse, il peut se trans-
former en un Deva. Les paroles horribles devraient finalement conduire
celui qui les prononce vers d’horribles formes. Rudra, lorsqu’ll est vénéré,
devrait arréter la tendance a la parole abusive et devrait méme libérer
celui qui véneére vers un état de parole harmonieuse et de forme attirante.
Avec la parole, I'on peut se détruire soi-méme ou se libérer soi-méme.
L'on peut s’envoyer en enfer ou se libérer soi-méme dans les cieux. Tel est
le pouvoir de la parole. Un tel pouvoir est vénéré en tant que Rudra.

Girisanta signifie ‘celui qui réside dans la parole’. Lutilisation de la parole
est I'utilisation du pouvoir de Rudra.
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Sanat Kumara

Réalisez Dieu

« Dieu fit 'homme a Sa propre image et ressemblance », dit la Bible. «
L’homme est I'image de Dieu », disent les Veda. Les Veda disent encore
que « ’homme est le microcosme, tandis que Dieu est le macrocosme.
» Tout ce qui est en Dieu est potentiellement en 'homme. L’homme
peut se transformer lui-méme en en un homme-Dieu (fils de Dieu), en se
soumettant a un processus. Les sages de tous les temps ont conseillé, «
Homme, connais-toi toi-méme. » Dans le processus de connaissance de
lui-méme, I’"homme connait le microcosme et le macrocosme. La pré-
sence du Seigneur Sanat Kumara sur la planéte est destinée a accomplir
ce but pour chaque humain, a évoluer, a réaliser Dieu. C'est la raison
pour laquelle le troisieme enseignement est : « Atteindre le Seigneur de-
vrait devenir le rythme de la vie, le rituel de la vie. » Le Seigneur dit «
Expérimentez Dieu dans chaque action et interaction. Expérimentez-Le de
moment en moment. Ne manquez pas méme un moment. » Les grands
sages tels que Narada, Jésus le Christ et leurs semblables ont fait ainsi. Ils
font ainsi méme maintenant. Le discipulat est exprimé par un Maitre de
Sagesse comme la soumission de soi-méme a un entrainement, par lequel
I'on vit comme ame, mais non comme personnalité. Fonctionner comme
une ame et expérimenter I’Ame Unique a l'intérieur et autour, c’est le troi-
siéme enseignement qui est donné. Dans les temps récents, Sri Aurobindo
vécut et expérimenta cela. Pour lui, toute vie est Dieu. Tous les événe-
ments sont divins. Lorsqu’il était en prison, il ne voyait pas la prison. |l
vit méme les gardiens de la prison comme Dieu. Ce fut étonnamment
joyeux pour lui. Il est fortement recommandé a chaque aspirant de lire «
L'expérience a la prison d’Alipore », donnée par Sri Aurobindo. C’est une
affirmation pour chaque aspirant que cela peut arriver a tout humain.

Les Veda disent, « ’homme voit Dieu, mais ne voit pas. L’'homme écoute



Page 28 La lettre de Vaisakh 33/02 X

Dieu, mais n’écoute pas. » Lorsque |'un voit l'autre, il y a le contact de
I'ceil. D’ceil a ceil, il y a transmission de conscience. L'ceil par lui-méme
ne peut pas voir.

Les sages voient au travers de I'CEil. Lorsqu’il voit d’CEil a CEil, il contacte
le sage dans l'autre. Le sage dans la premiere personne et le sage dans
I"autre personne ne sont qu’un. C’est une conscience individualisée qui
voit [autre conscience individuelle. Mais les deux sont conscience uni-
quement. De méme, lorsque I'on parle et que I'on écoute, c’est un son
émergeant d’une conscience et recu par une autre unité de conscience.
Toutes les actions et toutes les transactions sont uniquement celles de la
conscience. Lorsque I'on maintient cette conscience, la journée est remp-
lie d’expériences de conscience, dont |"autre nom est Dieu.
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De la Plume de I'Enseignant

Questions et Réponses
Libération de la séduction

Question : Cher Maitre, voyez-vous une libération pour I"humanité, du
mirage dont parle le Maitre Djwhal Khul ?

Réponse : Cher Frere, I'on peut s’efforcer de dépasser le mirage en suivant
les principes du yoga ou du discipulat. Une introspection quotidienne est
aidante. Toutefois, cela peut ne pas étre possible collectivement. Penser
que I"humanité entiére sortira du mirage est juste un mythe.

Les chefs eux-mémes de I’humanité émergeant d’Amérique, de Russie et
de Chine sont tous dans le grand mirage. lIls sont obsédés par le pouvoir
et le mirage correspondant. lls sont également obsédés par les richesses
et le mirage correspondant. Presque tous les chefs de toutes les nations
souffrent du mirage du pouvoir et des richesses. Le commun des mortels
imite ses chefs. Le paradoxe est que méme les ‘tétes’ spirituelles sont dans
le grand mirage de la publicité, de la richesse et du pouvoir. La pire des
blagues est que méme les sanyasins a robes orange et les papes a robes
blanches, les cardinaux et les évéques ne sont pas non plus une excep-
tion au mirage de l’argent, du pouvoir, de la publicité et des richesses. A
coté de ceci, il y a le mirage de la planification, le mirage du prestige et le
mirage de dominer |’étre semblable. La libération du mirage est essentiel-
lement un attribut spirituel qui peut étre accompli individuellement par un
étudiant honnéte et sincere. Cela ne peut jamais étre pour |’'ensemble de
la famille et encore moins pour la famille des humains. Le mirage semble
étre omniprésent dans I’age de Kali ; il y a toujours quelques exceptions a
la regle.
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La Sagesse des Nakshatras

Etoile 2: Bharani

~  Bharani signifie ‘celui
qui porte’. Les natifs de Bharani sont de bons
porteurs de charges. lls ont la capacité de sup-
porter et porte de grandes responsabilités. lls
ont beaucoup de contréle d’eux-mémes et une
énergie créative. lls ont une force et une puis-
sance énormes et peuvent maintenir des idées et des enfants particuliers
d’une fagon positive.
lls peuvent facilement tomber dans l'illusion et également engendrer
I"illusion aux autres. S’ils sont austéres dans leurs vies, ils réaliseront un
travail significatif.
Vénus dirige I'étoile de Bharani. Les natifs de Bharani aiment les bonnes
choses et personnes et sont également de nature sensuelle. Ils peuvent
souvent vivre une vie d’exces dans un trés jeune age et, plus tard, ap-
prennent a controler et développer le Soi supérieur. Ils ont beaucoup
d’essence vitale, qui peut étre soit utilisée de fagon sensuelle, ou soit peut
étre canalisée dans des activités créatives.
Les natifs de Bharani aiment vivre une vie confortable. Ils sont naturel-
lement des oiseaux de fétes. Grace a la régence de Vénus, ils sont de
belles et attractives personnalités. lls sont équilibrés et ont une approche
attentive. lls donnent une importance majeure a I'amour. Ils sont des
amoureux persistants. Bharani est une étoile brillante et active également.
C’est pourquoi les natifs ont des intéréts multiples. Ils sont audacieux et
peuvent étre rigides selon la situation.
La vertu principale de Bharani est qu’ils ont un juste sens des responsabili-
tés et qu'ils sont sinceres envers leurs engagements.
Les natifs de Bharani ne peuvent pas survivre sous la domination ; ils ont
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leurs propres principes et sont mieux s'ils sont laissés libres de fonctionner.
lIs sont majestueux et cependant impulsifs. Ils sont purs de cceur, mais
sont généralement mal compris comme des personnes fieres. lls sont loy-
aux envers les amis et la famille. Ils croient en la logique.

La caractéristique particuliere de Bharani est qu’ils ont des pics et des val-
lées dans leurs conditions sociales.

lIs ont généralement une santé robuste mais pourraient avoir des prob-
lemes dentaires, des souffrances dans le corps. Tandis que le régent de
Bharani est Sukra (Vénus), le seigneur de Bharani est Yama (Pluton). Au
travers de la vie, les sujets Bharani auront a maintenir une vie auto régulée
sans laquelle ils peuvent tomber dans toutes sortes d’ennuis. Vénus pro-
pose le confort et le luxe et Yama (Pluton) impose les restrictions, la régu-
lation et la discipline. lls devraient toujours étre sur leur garde lorsqu’ils
laissent se perdre leur qualité vénusienne, ce qui est immédiatement suivi
par les difficultés correspondantes.

Tandis qu’Ashwini dirige la téte, Bharani dirige le visage, spécialement les
yeux, le nez, la bouche et les oreilles.

Selon I'astrologie védique, Bharani est dans la derniére partie du Bélier et
est des lors une énergie chaude avec une impulsion de dominer et de diri-
ger. L'étoile elle-méme est comme un Yoni, I'organe reproducteur féminin
(vagin).

Tandis que pour le Bélier, le symbole animal est la téte de cheval ; pour
Bharani, le symbole est I'éléphant. La puissance numérique est deux, ce
qui est indicatif des qualités féminines.

Les natifs de Bharani feraient bien d’inclure dans leurs apports journaliers
le jus d’Amla (groseilles a maquereaux).
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Agni

Une Introduction au Travail
du Feu Cosmique, 88

5. Le Feu Electrique
Les Facettes Du Premier Logos 2

Ainsi, toute la création consistant en des groupes et des groupes de sys-
témes solaires, peut étre consumée juste par une proposition, ce qui si-
gnifie que dans cette pureté, tout se fond. Et pour permettre |’absorption
a tout moment, IL existe en toutes choses, de |’'atome au systeme solaire,
afin que lorsqu’IL le veut, 'ensemble brile. Je vous ai donné I'exemple
de I'atome, lorsque je vous ai parlé a propos du 2e Logos, que I'électron
qui est négatif, est le Feu par Friction ; et que le centre de I'atome, que
I'on appelle le noyau, est I'esprit ou le Ter Logos ou le Feu Electrique. Et
Iinteraction entre I"électron et le noyau est ce que nous appelons le Feu
Solaire ou le 2e Logos. Ainsi, IL existe en tout, mais dans un état dormant.
C’est pourquoi, IL est dit étre ‘comme la pierre’ — ‘Skanu’ est I'un des
noms pour le Ter Logos. Le nom ‘Skanu’ représente Celui qui est stable en
chacun. La pierre (‘stone’ en anglais) est uniquement une distorsion de ce
mot. Ainsi la pierre (‘stone’) est stable. Si un homme est stable et ne peut
étre ému par les situations ou perturbé par les situations, I'on dit « qu'’il
est stable comme la pierre. »Ainsi, IL demeure stable en tout ce qui est
et n’interfere pas avec 'activité du 3e Feu ou du 2e Feu. C’est pourquoi
il est dit : « IL dort tranquillement sur et dans la création. » Ayant créé le
monde, IL y dort heureux et permet aux 2e et 3e aspects de continuer de
fonctionner. C’est pourquoi en Inde, vous trouvez un symbole ou la Mere
se tient debout sur le Seigneur Shiva qui dort. Shiva dort et, sur Lui, la
Mere continue de danser. Pour un intellectuel, c’est une scéne horrible,
mais pour un homme qui a l'intuition, celle-ci livre de nombreux secrets.
La Sagesse est toujours comme cela, elle essaie de choquer l'intellect de
I’homme et donne des clés a ceux qui cherchent sincerement, et est tota-
lement aveugle pour I'ignorant.

Ce texte n’est pas relu par ['auteur et peut contenir certaines erreurs.
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Maitre EK

Vishnu Purana
Chapitre XXIV

I'lle Krauncha

L'ile Krauncha entourée par des eaux comme du ghee, par un océan ap-
pelé I'océan de ghee, et a le double de la taille de Kusha Dvipa. La vivent
les sept fils de Dyutiman. Les sept sous-iles sont nommées selon les sept
fils. Elles sont les suivantes :

No R W =

Kusala (ceux qui sont habiles) ;

Manuga (celui qui suit le Manu) ;

Ushna (celui qui est passionné) ;

Pivara (le robuste) ;

Utthana (celui qui va vers le haut) ;

Muni (celui qui est dans un silence méditatif) ;
Dundhubhi (celui avec une trompette).

Il'y a également les sept collines qui sont plaisantes pour I"esprit et sont
peuplées de Dévas et de Gandharvas. Voici les noms des sept collines :

N e W=

Krouncha (celle avec les parties crevassées) ;

Vamana (la colline naine) ;

Ardhakaraka (celle qui donne la richesse) ;

Ratnasaila (la montagne des pierres précieuses) ;
Swahini (la montagne qui se déplace) ;

Haya Sannibha (la montagne a la forme d’un cheval) ;
Divavrita (la montagne de la lumiere du jour).

A coté, il y a Pundarika (la colline tigre) et Dundubhi (la montagne trom-
pette), qui a deux fois la taille de la précédente. Ces iles et les montagnes
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qui y sont tres belles pour y vivre, et il en est aussi ainsi des sous-iles et de
leurs montagnes. Les personnes vivent libres [a-bas avec des groupes de
Dieux. Les Brahmanas sont appelés Pushkaras (ceux qui sont bien nour-
ris). Les Kshatriyas sont nombreux, les Vaisyas sont riches et les Sudras
sont pleins de grains. Les rivieres desquelles ils boivent sont au nombre de
sept et leurs noms sont les suivants :

Gowri (la riviere jaune) ;

Himadyuti (celle avec les lotus blancs) ;
Sandhya (la riviere de I’aube et du crépuscule) ;
Rathri (la riviere de la nuit) ;

Manojava (la riviere de la rapidité mentale) ;
Khyati (la riviere de la renommée) ;

Pundarika (la riviere des lotus).

N AW =

La, le Seigneur est vénéré avec des rituels, par les quatre classes, et IL
existe dans la forme de Rudra.

L'1le de Krauncha est entourée par I'océan de lait caillé et de gruaux, qui
abonde sous forme de blocs de glace et d’écume. Elle est de taille égale a
I"1le précédente.
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Paracelse
Santé et Guérison

Les Ecrans des Smartphones - Une
Source de Maladie

Combien dans la vie moderne savent que les écrans des Smartphones
sont une source de maladie ¢ Une étude récente a révélé que les écrans
des Smartphones répandent trois fois plus de germes que les sieges des
toilettes. Si vous pensez que les sieges des toilettes sont les plus sales,
pollués par les germes, les écrans des Smartphones sont pires. Il y a des
fagons mystérieuses par lesquelles la maladie nous atteint. A la liste de
ces voies, les Smartphones sont maintenant ajoutés. La plupart des per-
sonnes ne nettoient jamais leur Smartphones avec des chiffons ou avec
un fluide nettoyant ou un produit similaire. Une étude a révélé que ceux
qui connaissent |'importance de nettoyer les Smartphones, nettoient leurs
Smartphones une fois tous les trois a six mois. 1l y a beaucoup d’espace
pour la production de bactéries aérobies généré par le Smartphone qui
n’est pas propre. Les recherches montrent que les Smartphones abritent
des substances bactériennes de niveau bas a un niveau élevé.

Parmi les Smartphones, les écrans sont considérés étre les plus dégoG-
tants, pleins de germes, qui peuvent mener a des problemes de peau et
a d’autres problemes de santé. Selon le mode d'utilisation, ils affectent
I'oreille aussi bien que la bouche.

Nos téléphones portables ne sont jamais loin de nous. Nous les prenons
partout avec nous, méme dans les toilettes. Nous les utilisons dans les
rues publiques, les marchés, les gares, les stations de bus, et méme dans
les trains, les avions et les bus. Un téléphone portable est la chose la
plus proche et qui nous accompagne le plus souvent, que I'on ait. Il ras-
semble continuellement des germes et les répand vers nous. Depuis les
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enfants jusqu’aux adultes et aux personnes agées, tous sont habitués aux
Smartphones, par lesquels une facilité est créée pour les bactéries afin
d’atteindre plus rapidement les humains.

Il est a peu pres temps que le Smartphone fasse part frequemment d’une
note d’avertissement rappelant a I'utilisateur de le nettoyer de fagon ap-
propriée chaque jour avant usage ; tout comme il y a une mise en garde
associée au fait de fumer, il devrait y avoir une mise en garde qui devrait
étre associée au Smartphone. L'écran devrait afficher des que I'utilisateur
le prend « M’as-tu nettoyé aujourd’hui ? » Les hasards de santé sont
nombreux dans ces temps modernes. Les maladies entrent bien plus mys-
térieusement qu’il ne peut étre envisagé par un médecin qui a un mental
routinier.

Un patient dont le taux de sédimentation était élevé fut soumis a toutes
sortes de tests pour connaitre la cause. Alors que la cause ne fut pas trou-
vée par des tests cliniques, le médecin conseilla un « exces de propreté »
par rapport a tous les effets personnels du patient. De fagon surprenante,
I'ESR descendit. Le concept de propreté devrait étre étendu a tout ce qui
nous touchons et utilisons. Cela est le futur.

Dr. K. Parvathi Kumar
Extrait de « Paracelsus —Health and Healing »

(« Paracelse — Santé et Guérison »)
Site Web : www.paracelsus-center.ch
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Dimensions de la Sagesse Ancienne

Dr. K. Parvathi Kumar
Enseignement a la Vie de Groupe, Partie 3
Juin 2018, Billerbeck, Allemagne

Lorsque nous disons « Maitre Namaskaram », nous offrons notre attitude
de nous aligner avec I'Etre Unique qui est a l'intérieur de nous et qui est
autour de nous et qui Se reflete Lui-méme dans notre propre étre en tant
que nous-mémes. Et cet étre reflété continue de fonctionner dans la vie
extérieure. L'étre intérieur continue de vivre méme apres une incarnation.
L'étre extérieur a terminé avec cette vie.

[l'y a une activité en nous qui se termine. Lorsque la vie se conclut, cette
activité se conclut. Nous revenons a nouveau, prenant une forme, déve-
loppant la forme. Mais pourquoi sommes-nous venus ? Et réalisons-nous
ce pour quoi nous sommes venus ¢ D’ou nous sommes venus ¢ Nous
sommes tous occupés a faire beaucoup, beaucoup de pratiques, aucun
doute : les méditations de pleines lunes, les méditations de nouvelles
lunes, les méditations de Dhanishta, tellement de jours astrologiques im-
portants pour les méditations, pourquoi ¢ Pourquoi faisons-nous tout cela
¢ Pour savoir qui je suis et également pour savoir ce que j'ai a faire ici,
pourquoi je suis venu ici ? Pourquoi certains sont-ils nés en Allemagne,
pourquoi certains sont-ils nés en Espagne, pourquoi certains autres sont-ils
nés en Amérique ou en Inde ¢ Il doit y avoir un but.

Si nous sommes nés dans un endroit particulier, dans une communauté
particuliere, dans une famille particuliére, et si nous sommes nés comme
homme ou femme, il doit y avoir un but. Pour connaitre ce but, ne devri-
ons-nous pas nous associer avec les Maitres de Sagesse ¢ Mais, nous étant
associés avec les Maitres de Sagesse, ne devrions-nous pas connaitre ce
but et accomplir ce but 2 Comme des perroquets, nous récitons chaque
matin :

« Du Centre ol la Volonté de Dieu est connue, que le Dessein guide le fai-
ble vouloir des hommes, le Dessein que les Maitres connaissent et servent.
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»

Qui sont les Maitres ¢ Les Maitres sont ceux qui connaissent le véritable
Dessein de leur Etre, et nous essayons de nous aligner avec eux, afin que
nous aussi, nous connaissions le Dessein pour lequel nous sommes venus.
Nous devrions connaitre le Dessein pour lequel nous sommes venus ici.

Ce texte n’a pas été relu par ['auteur et peut contenir certaines erreurs.
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Histoire pour les Jeunes
SUR LE SERVICE

LE SERVITEUR EST LE SERVITEUR DE DIEU
POUR MANIFESTER LE PLAN DE DIEU DANS LA CREATION.
IL EST LE MOYEN DE DIEU POUR EXPRIMER LE PLAN.

1. Un réveur

[l organisait des banquets, des processions, des compétitions dans des dé-
clamations poétiques et dépensait généreusement I’argent de son pere, un
riche marchand d’étoffes. Les jeunes gens de la cité le suivaient. Il était le
jeune le plus chaud d’Assises.

Il s’appelait lui-méme Francgois, d’apres sa préférence pour la France, étant
donné qu'il I'a connaissait d’apres les romans frangais de chevalerie. |
imitait le style de vie de ses héros. Les jeunes gens étaient intéressés par
un style de vie romantique et agréable. Francois aspirait également aux
vertus de ses idoles : la chevalerie, la générosité et la protection du faible.
C’était le 12e siecle, la période des croisades et des guerres en Europe.
En ltalie, les villes et les villages étaient transformés en forteresses. La
puissance des gouvernements était peu slre. Aprés le couronnement de
I'empereur de Germanie, les citoyens d’Assises se rebellerent contre le
gouvernement étranger germain. Frangois était parmi les rebelles. La
forteresse du représentant de I'Empereur et les maisons de ceux qui le su-
ivaient furent détruites. Encouragés par la victoire, les citoyens d’Assises
attaquerent leur ennemi, la ville voisine de Péruse. Francois fut capturé.

[l était habillé comme un homme noble et fut traité en fonction et rapide-
ment relaché a nouveau. Mais Francois ne profita pas tres longtemps des
banquets et des festivités. 1l devint malade. Lorsqu’il fut de nouveau bien,
il essaya une seconde fois comme un chevalier et rejoignit la marche d’un
homme noble de sa cité. 1l se sentit malade a nouveau. Il était troublé,
mais il réalisa que sa vie était terminée. Il rentra chez lui. Sur le chemin,
il rencontra un personnage dont la vue se moqua de son réle modele gai
: un lépreux. Lorsque I'homme malade étendit sa main rongée vers lui,
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Frangois descendit de cheval et lui donna une piece. Débordé par la
compassion soudaine, Frangois embrassa méme la main de la personne
infectée — et expérimenta un sentiment de bonheur jamais expérimenté
auparavant.

[l pria pour la guidance intérieure. Et une voix intérieure qu’il comprenait
de mieux en mieux, le guida : il devint un grand homme d’amour, dont
I"amour incluait tout, les personnes de pouvoir et celles sans pouvoir, les
riches et les pauvres, les personnes et les animaux, les malades et les bien
portants. Il inspire d’'innombrables personnes vers une vie humble et sans
demande et est connu comme Saint-Francois d’Assises.

Résumé d’apres la biographie d’lvan Gobry : « Frangois d’Assises ».
Traduit du Frangais en Allemand par Oswalt von Nostitz.
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FENETRE POUR LE SERVICE MONDIAL
NOUVELLES ET ACTIVITES
(Apports bienvenus

Argentine

Nom du Groupe : Harmony — WTT Olavarria

Contact : Alicia Deluca

E-mail: delucaalicia@yahoo.com.ar

Adresse : Riobamba 2520 — 7400 — Olavarria, Argentina
Téléphone :+54 2284 441426

Activités

Durant I'année de 2017 a 2018, nous avons maintenu notre but de pro-
curer des vétements et de la nourriture aux personnes nécessiteuses de la
ville, aussi bien que de réaliser certaines activités de service additionnelles
pour la communauté. Chacune des activités est détaillée ci-dessous :

a) Activités reliées a l'aide avec des vétements, de la nourriture et des
chaussures. Cette aide est procurée d’une facon permanente tout au long
de I'année. Les activités principales sont :

e Caritas Immaculada Concepcion : Don mensuel de lait en poudre pour
le mois entier, pour les 70 enfants qui se présentent habituellement dans le
réfectoire.

e Caritas Monte Viggiano : Don mensuel de lait en poudre.

* Ecole Numéro 58 : Don de lait en poudre, de nourriture et de matériel
d’éducation pour les enfants entre 6 et 12 ans.

e Réfectoire Rincon de Luz : Don hebdomadaire de certains aliments de
valeur nutritionnelle élevée.

* Réfectoire Raulito Rossetti : Don mensuel d’aliments variés de haute
valeur nutritionnelle.

b) Activités Spéciales de Service : Lorsqu’un frere détecte un besoin spéci-
fique, des actions sont planifiées pour le couvrir. Tout au long de I’année,
des dons sont faits qui incluent des langes et des vétements de bébés a la
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section de néonatologie de I’hopital municipal dans notre ville ; des dons
de vétements pour une institution éducative pour des nécessiteux (CEC
802) ; de l’argent fut donné pour aider une famille dont la fille nécessi-
tait une transplantation de moélle ; des chaussettes chaudes distribuées
durant la célébration du jour des enfants dans plusieurs réfectoires pour
enfants ; et d’autres aides ponctuelles.

c) Activités de Service durant le Jour de I’Appel de Mai (May Call Day) et
le Jour de la Bonne Volonté (Good Will Day) : A l'occasion de ces deux
jours spéciaux, nous avons essayé d’honorer nos Maitres, avec des dons
de couvertures a différentes familles dans le besoin, le 29 mai ; et des cou-
ches pour adultes et de la nourriture au home de nursing de la ville le 7
novembre.

d) Activités Spéciales de Service durant la période de Noél : Comme
chaque année, des sacs de nourriture furent distribués durant la période
de Noél a quelques 80 familles dans le besoin, au travers de Caritas Monte
Viggiano.

e) Autres Activités de Service : Collaborations avec les traductions de tex-
tes de I’anglais a I'espagnol (la Lettre des Nouvelles du Vaisakh, les livres
des Editions Dhanishta, et les Séminaires), et I’assemblage des textes.

En tant que groupe, nous avons les rencontres de méditation les lundis
et mercredis. Le Rituel de I'Eau les lundis, le Rituel du Feu et une Vie de
Groupe chaque premier dimanche de chaque mois astrologique, le groupe
de guérison les jeudis, les lecons de yoga pour les enfants, de méme que
les méditations pour les Pleines Lunes, les Nouvelles Lunes, les Equinoxes,
les Solstices, et autres dates spirituelles importantes, et un groupe d’étude
sur « Le Yoga de la Synthese du Maitre CVV ».

L'école Mithila d’Olavarria : Le groupe des familles qui intégrent |’école
Mithila d’Olavarria méne des activités de service régulierement, spéciale-
ment reliées a |’assistance des enfants dans le besoin. Au début de chaque
saison scolaire, des donations d’articles scolaires, de nourriture et de véte-
ments sont faites aux institutions qui assistent les enfants. Ceci est répété
durant le jour des enfants. Le service de I'année se conclut par la dona-
tion de jeux, de vétements et de chaussures, durant la période de Noél.
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Image du Mois des Gémeaux

Gémeaux — Via le Centre de la Gorge

Le centre de la gorge est considéré comme le centre des Gémeaux et on
dit que son régent est Mercure. Les Gémeaux représentent la dualité dans
la création et le principe de Mercure nous aide soit a plonger dans la dua-
lité et donc mourir ou a nous élever par-dela la dualité. C'est la discipline
de la parole qui nous permet cette élévation au-dela de la dualité.

Dr. K. Parvathi Kumar : Mercure - L'Alchimiste



Page 44 La lettre de Vaisakh 33/02 X

Revue des Livres

Messages d’Outre-mer

Le Dr. Ekkirala Krishnamacharya (Maitre E.K.) a fait des
tournées dans les pays européens, sept fois dans la période
entre 1972 et 1983. Il a donné des conférences a différents
endroits a la demande de groupes. Vingt-Cing de ces con-
férences sont publiées ensemble dans ce volume appelé
« Messages d’Outremer ». Les enseignements du Maitre
E.K. continuent a inspirer, méme des années apres son
départ du plan physique. Ce volume contient une variété
d’enseignements présentant les nombreuses facettes de la sagesse. C'est
présenté au bénéfice des chercheurs de sagesse

Ekkirala Krishnamacharya : Overseas Messages
Copies : The World Teacher Trust, info@worldteachertrust.org

Doctrine de la Présence Eternelle
Lorsque vous vous tenez dans la Présence du Seigneur,
la Sagesse peut s’écouler a travers vous. L'Amour peut
s’écouler a travers vous. La Lumiere peut se transmettre

. elle-méme au travers. La guérison peut également advenir.
é? « Tenez vous dans la Lumiere, la Lumiere s’écoule a travers
vous » est le dicton des Maitres de Sagesse a tous mo-
ments. Tout est possible lorsque vous vous tenez dans la
Lumiere, dans la Présence. De grands actes furent réalisés
par de nombreux initiés se tenant dans la Lumiere, dans I’Amour et dans
la Présence. Le livret « Doctrine de la Présence Eternelle » est une intro-
duction a la Srimad Bhagavatham par le Dr. K. Parvathi Kumar. Il montre
que le travail de la Bhagavatha est démontré étre la fagon la plus simple
et directe, et la route la plus courte vers le Seigneur. C’est le Sentier de la
Synthese.
K. Parvathi Kumar : Doctrine of Eternal Presence

[}
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Dates Mai/Juin 2019 astrologiquement importantes

21.05. 09:59 © — X/ Soleil entre dans les Gémeaux
25.05. 06:45 Début de la 23¢ constellation Dhanishta D 17°28' =
h 21:00 Méditation de Dhanishta (Fin de la const. de Dhanishta le 26.05. & 09:44h)
26.05. 05:19 @ Début de la 8° phase de la lune décrois. © 04°37' I/ D 28°37" z¢
o (Fin le 27.05. a 07:46h)
29.05. May Call Day
¥ 11:51 Début de la 11¢ phase de la lune décrois. © 07°46' XL/ D 07°46' T
Journée de Nardyana, pour se dédier a Maitre DK dans ses pensées et
paroles, avec une étude intense de ses enseignements et pour s‘unir
en pensées avec les disciples du monde. (Fin le 30.05. a 13:08h)
02.06. 13:10 Début de la phase de nouvelle lune O 11°39° /D 29°39" Y
O Nouvelle lune des Gémeaux: Contemplation sur «La Promesse»
03.06. 12:02 @ Nouvelle lune des Gémeaux © 12°34° /D 12°34' X
09.06. 21:06 © Début de la 8¢ phase de la lune ascend. © 18°40" XL /D 12°40' TP
[©) (Fin le 10.06. a 18:54h)
12.06. 14:57 Début de la 11¢ phase de la lune ascend. © 21°17* IL/D 21°17"
¢ Journée de Nardyana: Pour guérir, pour la synthése et pour I'auto-
contemplation (Fin le 13.06. & 13:19h)
14.06. 12:00 Début de la 13¢ phase de la lune ascend. © 23°05* XL/ 17°05' M,
Q Journée de Narasimha (Fin le 15.06. a 11:03h)
16.06. 10:32 Début de la phase de la pleine lune © 24°56' /D 12°56" ¥
O Jour de naissance de Lord Maitreya et Maitre DK
17.06. 10:30 O Pleine lune du Gémeaux © 25°53 /D 25°53"
21.06. International Yoga Day
Q@ 14:44 Début de la 23¢ constellation Dhanishta D 17°28' =
17:54 © — 25/ Soleil entre dans le Cancer
Solstice d‘été
21:00 Méditation de Dhanishta (Fin de la const. de Dhanishta le 22.06. 2 17:37h)
24.06. 22:43 @ Début de la 8° phase de la lune décrois. © 03°03/%6 /D 27°03" X
D (Fin le 26.06. 3 00:43h)
28.06. 03:06 Début de la 11¢ phase de la lune décrois. © 06°05’ 25 /D 06°05" &
Q Se dédier a I'instructeur personnel, au guru (Fin le 29.06. a 03:15h)
01.07. 23:36 Début de la phase de nouvelle lune © 09°46* %5/ D 27°46" X
) Nouvelle lune du Cancer: Contemplation sur «La Promesse»
02.07. 21:16 @ Nouvelle lune du Cancer (éclipse solaire) © 10°38' 25 /D 10°38" %5
03.07. 18:35 Car Festival (Début de la 2¢ phase de la lune ascendante et se termine
o avec la pleine lune du Cancer)
09.07. 01:55 © Début de la 8¢ phase de la lune ascend. © 16°32° %5 /D 10°32'
g (Fin le 10.07. 2 00:01h)

Toutes les dates sont en en HEEC (Heures d'été de I'Europe Centrale) du Calendrier astrologique 2019/2020;
www.worldteachertrust.org;
publié par: The World Teacher Trust — Global, Kohlhiittenstr. 10, CH-6440 Brunnen.
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de

cercle

Formons le

bonne volonté.

Omnia vincit Amor

(I’ Amour vainc toutes cho-
ses)

Du Sud par I"Amour, qui
est pur,

De I'Ouest, par la Sagesse
qui est vraie,

De I'Est, par la Volonté qui
est noble,

Du Nord, par le silence
qui est d’or.

Puisse la Lumiere rendre
belles nos vies.

Oh ! Hiérophante de notre
rite, Que son Amour ray-
onne.

Omnia vincit Amor
(I’ Amour vainc toutes cho-
ses)

Nous nous inclinons en
hommage et en adoration,
Devant la Hiérarchie glo-
rieuse et puissante, le
gouvernement interne du
monde,

Et devant son joyau ex-

La Grande Invocation

quis, I'Etoile de la Mer, la
Meére du Monde.

Du point de Lumiere dans
la Pensée de Dieu, Que

la Lumiere afflue dans la
pensée des hommes. Que
la Lumiere descende sur
la terre. Du point d’Amour
dans le Coeur de Dieu,
Que I"Amour afflue dans
le coeur des hommes,
Puisse le Seigneur revenir
sur Terre. Du centre ou

la Volonté de Dieu est
connue, Que le Dessein
guide le faible vouloir des
hommes ! Le Dessein que
les Maitres connaissent

et servent. Du centre que
nous appelons la race

des hommes, Que le Plan
d’Amour et de Lumiére
s’épanouisse, Et puisse-t-il
sceller la porte de la de-
meure du mal. De I’Avatar
de Synthese qui est omni-
présent. Que son énergie
se déverse dans tous les

régnes.

Puisse-t-Il élever la terre
jusqu’aux Rois de Beauté.
Les fils des hommes sont
un, et je suis un avec eux.
Je cherche a aimer, non a
hair. Je cherche a servir et
non a exiger le service dd.
Je cherche a guérir, non

a blesser. Puisse la souf-
france apporter sa juste ré-
compense de Lumiére

et d’Amour. Puisse I"ame
dominer la forme exté-
rieure, et la vie, et toute
circonstance, Et révéler
I’Amour qui git sous les
événements du temps.
Que la vision et I'intuition
viennent. Puisse le futur

se révéler. Puisse |'union
intérieure triompher et

les divisions extérieures
cesser. Puisse I’Amour pré-
valoir et tous les hommes
s’aimer.

Master D.K.



Angustamaatraha Purusho,
Madhya Atmani Thisthathi.
Eeshano Bhootha Bhavyasya,
Nathatho Vijugupsatey.

Signification:

La forme miniature de la taille d'un pouce
est située au centre de la personne.
Dans ce centre se trouve
la présence du Maitre de |'Univers.
Reliez vous a cet étre
de la taille d'un pouce en vous
et a son centre.

Il vous libérera du présent et du futur.

Katha Upanishad




