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Invocation

Puisse la Lumière en moi être la Lumière devant moi
Que je puisse apprendre à la voir en tous.

Puisse le son que je prononce révéler la lumière en moi
Que je puisse l’écouter tandis que les autres parlent.

Puisse le silence être présent en moi et autour de moi,
Le silence que nous rompons à chaque instant,

Puisse-t-il combler l’obscurité du bruit que nous faisons 
Et le convertir en la Lumière de notre arrière-plan.

Que la vertu soit la force de mon intelligence,
Que je puisse atteindre la réalisation,

Que mon dessein s’inscrive dans le dessein de notre terre,
Que mon plan soit un épitomé du Plan Divin.

Puissions-nous dire le Silence sans le rompre.
Puissions-nous vivre dans la conscience de l’arrière-plan.
Puissions-nous exprimer la lumière sous forme de joie.

Puissions nous être dignes de trouver une place au sein du 
Royaume Eternel OM. 

								        Maître E.K
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Prière de l’Année 2015/2016

Wash Karma in space.
On the deep blue slate paint ever-elevating colours, 

ever at the feet Of the master

in the vaisakha valley.

Lavez le Karma dans l’espace.
Sur l’ardoise d’un bleu profond 

peignez des couleurs qui élèvent sans cesse,
Toujours aux pieds du Maître

Dans la Vallée de Vaisakha.

Pleine Lune des Gémeaux, 2 juin 2015, 18h19 (GMT+2)
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Message du Mois des Gémeaux

L'homme est une entité consciente. Il peut se permettre de s’introspecter 
lui-même. L’introspection est le moyen de se fixer à zéro erreur. L'homme 
doit être dans l'introspection régulière et inspecter les motifs de sa pen-
sée, de sa parole et de son action. Il doit évaluer leur qualité, leur préci-
sion et leur utilité pour la vie environnante. Il a besoin de peaufiner cette 
triple activité, qui constitue sa personnalité. Sa personnalité n’est autre 
que son double. Lui et sa personnalité doivent vivre en accord mutuel, 
coopération et convivialité. Tel est le message du signe des Gémeaux. 
Les deux lignes verticales ne sont autres que des égales. Il en est de 
même pour l'homme et sa personnalité. On ne peut pas dominer l'autre. 
Dans la convivialité, il n'y a pas de domination. L'homme, l'âme et sa 
personnalité doivent travailler sur la convivialité. Nul ne songera jamais 
à dominer l'autre.
Les religions ont enseigné la domination de la personnalité par l'âme. 
Quand l’un domine l'autre, l'autre essaie de trouver le temps et le lieu 
pour abandonner le dominant. Le vaincu cherche toujours une occasion 
de renverser le vainqueur. Le fait de gagner est une mauvaise habitude. 
Chaque gagnant crée un perdant. Un perdant prévoit toujours de venger 
sa perte. Si la connaissance du fait de gagner doit être remplacée, la con-
naissance du fait de gagner et de dominer devra être remplacée par la 
connaissance de la convivialité et de l'amour.
La convivialité avec sa propre personnalité est la première étape pour 
obtenir l'harmonie à l’intérieur. L’extension d’une telle convivialité à 
chaque être environnant est le vrai thème du Yoga. Au travers de la con-
vivialité, l’union est possible. L'unité est possible. L'être Un est possible. 
Le fait d’être ensemble est possible. Cette unité fait naître la joie de vivre. 
Un vrai yogi est un, qui s’unit aux Dévas végétaux, animaux, humains 
par la convivialité. L'esprit de convivialité exige une attitude d'égalité. 



6	 La lettre de Vaisakh 29/2 3

L'esprit des Gémeaux est l’objectif de l'humanité, lorsque l'homme sent 
: "L'autre n’est nul autre qu’un frère". Maitreya se situe là. Il a l'intention 
d’initier l'humanité dans ce principe de fraternité, dont l'autre nom est la 
convivialité.
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Message de l’Enseignant

Voyez Cela Au-Dedans et Au-Dehors

Celui qui est réalisé est celui qui réalise la VERITE. L'autre nom pour 
la VERITE est CELA. Il réalise que tout est «CELA» et qu'il n'y en a pas 
d'autre. Lui aussi est aussi une projection de CELA. Il voit CELA au-
dedans et au dehors, en tout temps et en tous lieux. Pour lui, le monde 
des formes et des noms ne sont que des étiquettes de CELA. Il se relie au 
contenant bien plus qu’aux étiquettes.
Même celui qui est réalisé ne sait pas toute la dimension de CELA. Il en 
sait autant que se qui lui est révélé. Tel était Krishna, dont les dimensions 
étaient toujours inconnues et enchanteresses; dans la mesure où il se 
révélait, de la sorte les sages autour de lui connaissaient. Le Krishna non 
révélé a toujours été incommensurable, incompréhensible et déconcer-
tant. Par les dimensions connues, les sages, les êtres célestes, les dévots 
et les disciples l’ont découvert comme étant CELA en manifestation. Ils 
ont réalisé «Krishna est toujours ». Il n'y a ni naissance ni de décès qui 
Lui soit imputable. Il se manifeste et se dé-manifeste selon le Plan.
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Gîtâ-Upanishad
Le Seigneur Krishna 

Patience et Observation

"Sri-bhagavan uvaca

asamsayam maha-baho mano durnigraham calam

abhyasena tu kaunteya vairagyena ca grhyate" (6/35).

"Le Seigneur Krishna a dit à Arjuna : « Certainement, l'esprit est agité et 
difficile à contrôler. Mais il peut être contrôlé par la pratique, la pa-
tience et l'absence de passion" (6/33-34).

Le mental est un principe en mouvement rapide. La stabilité n’est pas sa 
force. Il est toujours en mouvement. Stabiliser l'esprit est généralement 
un jeu perdu. Même la pratique n’aide pas, sauf si elle est associée à la 
patience. La pratique est suggérée par les Écritures. Mais avant la pra-
tique, la patience et la persévérance doivent être acquises. Le mental 
recherche des résultats rapides. La patience exige d’attendre. Le mental 
moderne est irrité par l'attente. Apprendre à attendre et attendre pour ap-
prendre, ne sont que les qualités nécessaires.
« Pratiquer avec patience » est le conseil de Krishna. Krishna suggère 
d'observer le mental. L’observation est la clé d'or pour la méditation. 
Elle est la clé d'or du yoga. Observez la pensée qui se produit. Ne la 
pas contrôlez, mais observez-là. Car le contrôle n’est pas la clé. Le fait 
d’observer permet la dissociation de la pensée. Observez la pensée. La 
pensée émerge du JE SUIS, le JE SUIS en vous. Chaque fois qu'une pen-
sée émerge, observez la pensée et remplacez la par JE SUIS. La pensée 
disparaît et le JE SUIS reste. Encore et encore, la pensée émerge. Instituez 
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le JE SUIS dans les pensées émergées. Que cela soit une pratique. La 
patience n’est autre que la qualité nécessaire. L'observation est encore 
une autre qualité. Le fait d’instituer le JE SUIS dans les pensées observées 
est la pratique. Cette pratique doit être effectuée pendant de longues an-
nées. En cela, la nouvelle habitude d'instituer le JE SUIS dans les pensées 
émergeant a lieu. Ainsi le mental acquière la présence du JE SUIS et tend 
à être le JE SUIS. JE SUIS est l'état stable de l'âme, à partir de sa lumière 
dont les pensées émergent. Maintenant, les pensées fusionnent avec la 
lumière de l'âme et dans l'aspect de l'âme. JE SUIS reste, tandis que sa 
lumière brille. Le mental se voit transformé en tant que JE SUIS.
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Le Seigneur Maitreya

Cinq Régulations

La communauté de Maitreya honore ceux qui suivent les cinq régulati-
ons suivantes:

1. Que le travail soit propre. Qu'il n'y ait aucune attente de récompense.
2. Que la coopération soit complète. N’attendez pas la coopération. 
Développez la coopération.
3. Soyez cordial envers le groupe avec lequel vous travaillez. Ne vous 
souciez pas de la cordialité des autres. Laissez votre nature être cordiale, 
coopérative et travailleuse.
4. Ne vous lancez pas dans un quelconque travail qui soit étranger à vo-
tre nature. Que le travail soit acceptable à votre nature. Sinon, il donne 
lieu à la fatigue, à l’irritation et aux conflits.
5. Que votre travail soit volontaire; que votre coopération soit aussi vo-
lontaire, et que votre cordialité soit naturelle. Puisse votre nature fonc-
tionner avec joie tout au long des heures d’éveil!
Si ce qui précède est accomplis, l’un entre, très bientôt, dans les ro-
yaumes de la lumière.
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Maître Morya
- Maruvu Maharshi -

Jeu de Perception

On connaît la Présence généralement lorsqu’on est seul. Le son du si-
lence qui est appelé NAGA, est mieux entendu dans la solitude. Il est 
entendu à l'intérieur et aussi au dehors. Il est donc bénéfique pour un 
étudiant d'être dans un lieu de silence. Dans le silence, l'écoute est 
améliorée. Il permet d'écouter le son silencieux. Dans le silence, le 
touché fonctionne mieux. Le touché de la Présence est beaucoup mieux 
expérimenté dans les heures de solitude. Le touché subtil de la Présence 
et la Présence subtile du son permettent la naissance et la croissance de 
l'Antahkarana.
Dans toutes les vieilles traditions, il y a un jeu d'enfant. Un enfant est les 
yeux bandés, et on lui demande de faire le tour afin de ressentir la pré-
sence des autres, de les reconnaître par leur voix et aussi de les recon-
naître par le touché. La reconnaissance par le son et la reconnaissance 
par le touché sont de meilleures perceptions que la reconnaissance par 
la vue. Le fait de développer des perceptions subtiles devrait être ramené 
dans les jeux de groupe. Sinon, les élèves restent avec une compréhen-
sion brute de la vue. "Voir pour le croire" est un pauvre état de la com-
préhension.
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Maître Koot Hoomi
- Devâpi Maharshi -

Manifestations Electriques

Le ciel autour de nous est électrique. Chaque fois qu'il y a un éclairage, 
il y a la pensée de correspondante. Seuls les sages comprennent la pen-
sée émergeant d'un éclaircissement. Ils font un effort concerté pour tra-
duire leur pensée en action au profit de l'humanité.
Chaque éclaircissement a sa perturbation connexe, qui à son tour provo-
que un réarrangement grâce à son effet d'entraînement. Il y a un chan-
gement de la chimie avec chaque manifestation électrique. Le monde 
d'aujourd'hui est soumis à beaucoup de chimie par le biais des mani-
festations électriques continues, de manière subtile dans le ciel autour. 
Ceux qui sont stables en méditation sont en mesure de percevoir la chi-
mie en constante évolution dans le monde.
La nature est bienveillante pour multiplier la substance du monde, de 
sorte que les problèmes enfouis trouvent leur expression superficielle. 
Lorsque les problèmes sont ainsi amenés à la surface, ils peuvent être 
pris en charge et effacés.
Crise après crise, la nature est dans un processus de nettoyage en 
amenant le caché, le défunt et les problèmes non ajustés du passé.
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Message du Maître E.K.

L'Etat de Yoga

Comment sait-on si l'on est dans un état de Yoga? Est-ce parce que son 
enseignant l'a dit? Est-ce parce que ses collègues le disent? Est-ce parce 
que la société le dit?
Ce n’est pas la bonne mesure. Quand on est dans l'action, sans cause 
pour une telle action, et quand une telle action profite à son environne-
ment, il est dit qu’on est dans le yoga.
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De Dr. K. Parvathi Kumar: Vidura, Dhanishta, Suisse

Vidura 

Enseignements de Sagesse

On ne peut pas redresser l'arc en ciel,
On ne peut pas non plus plier le rayon de soleil.

De même, la justice ne peut pas être
Manipulée.
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Paroles de Shirdi Sai 

Pauvre Vénération

Celui qui Me vénère sincèrement n'a pas besoin de rechercher ses pro-
pres besoins. Pauvres sont ceux qui cherchent après leurs propres be-
soins, même après le culte. Un tel culte manque la foi. 

De Dr. K. Parvathi Kumar: Shirdi Sai Sayings. Dhanishta, Suisse
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Message de
Sri Ramakrishna

La Volonté de Dieu

Si l’on acquiert la conviction que tout est fait par la volonté de Dieu, 
alors l’on devient seulement un instrument dans les mains de Dieu, l’on 
est libre même dans cette vie. « Tu fais Ton travail, Oh Seigneur, mais les 
personnes disent ‘Je le fais’ ».
Celui qui peut se résigner à la Volonté du Tout Puissant, avec une foi sim-
ple et un amour candide, réalise Dieu très rapidement.
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La Doctrine Secrète

Les Ancêtres de la Magie

L’on peut humblement affirmer que la science n’a jamais pu résoudre le 
problème de l’origine de l’homme. 
Si elle rejette l’évidence des plus anciennes archives dans le monde et 
les refuse des mains des gardiens légitimes des Mystères de la nature. 
Ce n’est qu’enfantin de rire de l’ancienne simplicité d’esprit et de la su-
perstition. La clé du symbolisme universel est cachée dans les simples 
fables de la tradition et de la superstition. Les soi disant symbolistes ont 
échoué à retrouver la magie de son origine, à cause d’un manque de 
simplicité d’esprit et de paroles biaisées de croyances superstitieuses. En 
construisant leurs propres hypothèses, ils disent que la magie a émané 
dans les pays scandinaves, à peu près septante ans avant le Christ. Il y en 
a d’autres qui disent que ce fut bien plus tôt, à travers Zoroastre. Mais il 
y en a encore d’autres qui disent que Zoroastre lui-même ne fut pas le 
fondateur de la magie, mais qu’il fut un réformateur de la magie et qu’il 
emprunta la magie aux chaldéens et aux égyptiens. De toutes façons, il 
ne peut pas être considéré être le fondateur de la magie. Mais alors qui, 
quelle institution fonda la magie ? C’est encore un mystère pour l’esprit 
moderne qui refuse la simplicité de l’institution de la magie, qui exista 
de tous temps, depuis l’origine même de l’homme. Lorsque les élèves ar-
rivèrent sur la planète, les enseignants arrivèrent également. L’institution 
des enseignants qui enseignent les secrets de la Vie, transmettant les dis-
ciplines nécessaires et la façon de vivre, ont émergé de la même source 
de laquelle l’humanité émergea. Entretemps, il y eut de nombreux orien-
talistes et symbolistes auto-proclamés, qui se moquèrent des Vérités sub-
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limes à cause de leur arrogance, qui n’est qu’un produit de l’ignorance. 
Dire que la chambre du roi dans une pyramide n’est qu’une réserve de 
blés et que la pyramide est un grenier, si pas une cave à vins, démontre 
les cerveaux nains des chercheurs modernes.
La société moderne, sous l’autorité de certains hommes de sciences, 
appelle la magie un charlatanisme. Mais la magie continue d’être. Tout 
le monde ancien, avec ses professeurs et ses philosophes, ses sages et 
ses prophètes, y croyait. Il n’y a pas de pays où la magie ne fut pas prati-
quée, quelles que soient les prétentions des hommes de sciences et des 
membres de la société moderne.

Les mexicains avaient leurs initiés, leurs prêtres hiérophantes et leurs ma-
giciens sous les cryptes de l’initiation. Deux statues exhumées des Etats 
Pacifiques représentaient un adepte mexicain dans la posture prescrite 
pour l’ascète hindou et un prêtre aztèque, dans le couvre-chef d’une 
déesse hindoue. Les connections du Mexique, par le Pacifique, à l’Inde 
Ancienne, seront la connaissance future.
L’Arbre de la Connaissance qui est exhibé dans les métaux du 
Guatemala, avec sa centaine d’yeux, d’oreilles, symbolique de la vue 
et de l’ouïe, et encerclé par le Serpent de la Sagesse chuchotant dans 
l’oreille de l’oiseau sacré, représentait la migration de la magie de lieu 

L'Arbre de la Vie Maya
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en lieu, tandis que la civilisation humaine se déplaçait de lieu en lieu. 
Les pyramides d’Égypte construites par les pharaons et les pyramides des 
Aztèques ont beaucoup en commun ; elles sont en accord en termes de 
canon de proportion. Est-ce les mexicains qui copièrent les égyptiens ou 
est-ce l’inverse ? Ou les deux ont-ils leur ancêtre commun ? Il est plus 
que probable que les deux civilisations ont leurs ancêtres communs. 
Juste comme les deux jambes du compas ont une seule et même source.
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Prière de l’Homme Profane

Quand nous entrons dans ce monde,
Lentement et progressivement, nous rassemblons autour de nous

Les hommes et les matériaux.
Nous ressentons qu’ils sont nôtres.

Ce sentiment est collant et nous sommes coincés.
Nous prions que nous puissions être élevés

Au-dessus de cette matière collante.



La lettre de Vaisakh 29/2 3	 21

Le Discipulat

Les Quatre Avenues de Kali

Quatre avenues sont données à Kali :
L’une est la boucherie, la seconde est la prostitution, la troisième est le 
‘casino’ (les endroits de jeux), la quatrième est la production d’alcool, sa 
vente et sa consommation.
Kali a été dynamique pour couvrir le monde entier avec ces quatre 
activités. Le non végétarisme implique le fait de tuer l’animal et c’est 
ainsi dans à peu près chaque habitation. La nourriture non végétarienne 
existe à peu près partout, tandis que le végétarisme est une exception. Le 
Seigneur Bouddha a fait un effort pour fermer cette avenue de Kali. Ceci 
eut un impact, mais limité.
La prostitution est une insulte à la féminité. La féminité est la représenta-
tion de la nature. Lorsque la nature est continuellement insultée à travers 
la mauvaise compréhension et l’attitude erronée des hommes à l’égard 
des femmes et des enfants, l’on ne peut attendre beaucoup de joie et 
de bonheur sur Terre. Jésus le Christ parla de l’importance des femmes 
et des enfants. Les écritures orientales ont une haute estime de l’aspect 
féminin de la création. Mais l’homme insulte toujours les femmes et con-
tinue à faire ainsi pour apporter de plus en plus de malheurs, de crises et 
de calamités à lui-même. Là où les femmes sont insultées, la société est 
destinée à chuter. L’homme doit réaliser cela.
Parier est un moyen illégal pour devenir riche. Acquérir la richesse n’est 
jamais l’objectif du bonheur humain. La loi de la nature est telle que 
ceux qui travaillent seront dans la plénitude et emplis de joie. Le tra-
vail est censé être un travail pour le bénéfice des autres. Travailler pour 
son propre profit est un blasphème. Presque chaque être humain est un 
esclave du travail pour son propre profit. Kali scella le sort de l’humanité 
à travers cette compréhension aveugle du but du travail.
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L’homme croît par l’expansion de sa compréhension et de sa consci-
ence. L’alcool sous n’importe quelle forme diminue la lumière de la 
compréhension. Il amène l’inertie, contrairement au dynamisme. Il cause 
l’aversion pour de nombreuses lois subtiles de la nature. Il donne nais-
sance à une logique particulière et à l’anarchisme. L’alcool ou les nar-
cotiques ou les autres herbes et racines qui réduisent la compréhension 
humaine sont semi suicidaires.
Un disciple s’assurera qu’il clarifie en lui-même ces quatre coins. Sans 
les clarifier, il ne peut même pas rêver de discipulat.

Un disciple.
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L'Enseignant

8.  Aadyam
Le Commencement du Commencement

Tous les commencements sont basés sur l’Existence. Ils commencent à 
partir de l’Existence. La première impulsion est l’apparent commence-
ment, mais la base pour une telle impulsion est le commencement du 
commencement. Les commencements peuvent être perçus, la base du 
commencement ne peut pas être perçue. Celui qui perçoit est lui-même 
la base de ce qu’il perçoit. L’on ne peut se voir soi-même, sauf par des 
moyens occultes. Celui qui s’appelle lui-même JE SUIS doit connaître la 
base de sa pensée de JE SUIS. La pensée de JE SUIS est un germe de soi-
même. Le germe doit revenir à sa source. Celui qui perçoit doit percevoir 
la base de la perception. Ce ne peut être qu’une compréhension occulte. 
Et même cette compréhension se dissout lorsqu’elle touche le fonde-
ment ; lorsqu’un tel fondement est atteint, l’on devient CELA. Il demeure 
CELA et il ne se sépare pas de CELA. Il se projette consciemment mais 
reste avec le fondement qui est le commencement du commencement. 
Lorsqu’il est ainsi devenu le fondement, l’on dit qu’il a rejoint l’arrière-
plan de la conscience. Lorsqu’il demeure en tant qu’arrière-plan de la 
conscience, il est dans d’état d’Etre, qui est comme l’état de sommeil, 
où il n’y a pas d’activité de la volonté, de la connaissance et de l’action. 
C’est un état qui ressemble au sommeil, mais qui n’est pas le sommeil. 
C’est un état potentiel, potentiel de volonté, de connaissance et d’action. 
C’est l’état naturel d’un yogi ou d’un enseignant.
C’est à partir de cet état que l’Enseignant envoie une impulsion à ses 
disciples et leur permet d’évoluer. Cet état qui ressemble au sommeil 
est également appelé Samadhi. C’est depuis cet état de Samadhi qu’il 
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fonctionne. Le Samadhi est un état qui n’est ni conscience, ni existence, 
mais leur point de rencontre, leur point médian. Maître Morya appelle 
cela l’état de la conscience de diamant. Dans cet état de conscience 
de diamant, le début est comme le présent. C’est un état de seuil entre 
l’Existence et la conscience. Les étudiants devraient bien réfléchir à cet 
état qui est l’état naturel de l’Enseignant.

Très tôt le matin, je me souviens des sandales saintes du Maître dans la 
chambre intérieure de mon cœur.
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Kapila

Les Quatre Modèles de la Création 2
Modèle 2 - Sankarshana 2

La Naissance du Mental

Cette conscience changeant avec succès est appelée Sankarshana, de 
laquelle le mental et les sens sont nés, eux qui sont toujours actifs. Ce 
modèle, à nouveau, engendre la séparativité. C’est une seconde sépara-
tivité, si nous suivons avec attention l’histoire de la création. La première 
séparativité est l’Essence Universelle devenant l’Essence à l’intérieur de 
l’Œuf et à l’extérieur de l’Œuf. La seconde séparativité est la naissance 
du mental. En termes de terminologie spirituelle populaire, la première 
séparation est l’Esprit qui devient l’Ame. La seconde séparation est une 
Ame devenant le mental. Ceci est fonction du processus d’involution 
dans la création. Alors que la conscience a donc tendance à se séparer 
par la matière, il y a la perte graduelle de celle-ci dans la matière qui 
cause l’ignorance et la peur conséquentes.
Le mental, qui est né, subit aussi d’innombrables transformations. Penser 
est la qualité naturelle du mental et la pensée est double. L’une est na-
turelle et l’autre n’est pas naturelle ou hors de la norme. La première est 
appelée Sankalpa et la seconde est appelée Vikalpa. Par exemple, lors-
que l’on voit une belle chose ou une belle personne, ou un bel endroit, 
ressentir la beauté de ceux-ci est naturel et normal. Mais les pensées 
subséquentes à leur propos, comme comment le posséder ou comment 
en devenir propriétaire ou comment le voler sont toutes des pensées qui 
émergent de la première pensée, qui ne sont pas naturelles ou normales 
et sont dépendantes de l’orientation individuelle. Si un homme voit une 
belle femme et reconnaît la beauté, c’est naturel. Mais s’il s’enfonce da-
vantage dans la matière, cela conduit aux actes de distorsion ou Vikalpa. 
Ceci est le cas avec de nombreux aspects de la vie de l’homme. Il n’est 
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pas satisfait avec l’expérience primaire.
Il entre dans les pensées secondaires et illusoires causant son propre 
monde illusoire. Tous les sentiments, les imaginations, les aspirations, 
les projections dans le passé et le futur, sont donc le monde illusoire 
créé par l’homme, tandis que le présent et l’expérience de ce qui est 
présent est naturelle, normale et réelle pour le moment. Expérimenter 
ce qui nous est présenté est réel. Ressentir, penser, imaginer à propos de 
cela est illusoire. Cette illusion engendre l’ignorance. C’est ainsi avec les 
êtres imaginatifs. C’est différent de l’intuition des scientifiques et des oc-
cultistes. L’intuition est la faculté de voir à travers et l’imagination est la 
faculté de voir à propos, mais non de voir ou de voir à travers.
La vision et la pensée à propos de ce qui est là est le sentiment de ce qui 
est vu ou pensé à son propos. La pensée Vikalpa (ou déformée) du men-
tal mène l’homme dans une myriade d’aventures et le fait atterrir dans 
les sables mouvants de la vie. « Tout sentiment est mirage » est une vérité 
occulte.
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Les Feuilles de l’Ashram

La Sagesse du Quatre

La croix a quatre bras. Les quatre bras représentent les quatre aspects 
de l’Unique. Reconnaissez les quatre comme l’existence, la conscience 
de l’existence, la sagesse et le comportement. Considérez également les 
quatre en tant que la conscience de l’arrière-plan, la volonté, l’amour et 
la lumière. Les quatre existent comme les quatre Yugas – les yugas Krita, 
Treta, Dwapara et Kali. Les quatre existent comme les quatre Kumaras 
(cosmiques).
Ils sont les quatre têtes du Créateur. Reconnaissez le quatre dans chaque 
aspect de votre vie. Chaque chose existe en tant que quatre et le disciple 
est sensé réaliser le quatre dans sa vie quotidienne. Le quatre existe même 
dans la vie au jour le jour, comme les quatre points cardinaux du jour – 
minuit, l’aurore, midi et le soir. Comprenez que votre propre vie existe en 
tant que quatre – l’enfance, la jeunesse, la maturité et le vieil âge.
Autour des quatre, le carré est formé comme la frontière. Ce carré est 
le résultat de la radiation des bras à partir du centre. Le centre est es-
sentiellement un lotus qui, en principe, se déploie toujours. Quatre est 
l’expression du mot quadruple manifesté à travers les quatre transforma-
tions.
Seul le quatrième qui est manifesté est connu et les trois autres sont inclus 
dans la grotte de l’imperceptibilité. Le premier des trois imperceptibles est 
le plus imperceptible et est symbolisé par la chaise vide. C’est l’espace et 
c’est compris comme étant localisé dans le nord. C’est l’heure de minuit 
ou la quatrième maison – le Cancer. Elle est couverte par le Seigneur des 
Gandharvas, Soma.
Les quatre visages de Brahma (le Créateur) sont les quatre triangles. 
Chacun est triple dans sa signification telle que symbolisée par le zodia-
que.
Durant le voyage du Rayon de l’expression du Soi à travers cette activi-
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té triple de l’univers, le pur Rayon blanc de l’Objectivité est réfracté et 
fractionné en sept phénomènes colorés à partir desquels le monde entier 
existe. Ceux-ci sont les sept cercles dans les trois couches imperceptibles 
de l’univers. Chaque rayon produit son nombre, sa couleur, son atome et 
sa conscience. Le résultat est le phénomène total de l’évolution en sept 
groupes.
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L’Amour

L’Amour pulse la Vie, fait vibrer le Son (OM)
Et irradie la Lumière !

De Dr. K. Parvathi Kumar: On Love. Dhanishta, Suisse
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Le Silence

C’est pourquoi pratiquez le silence vocal, émotionnel et mental
Chaque jour, chaque semaine, chaque mois, chaque année.

Trouvez du temps en suffisance pour cela. Une période de 72 
minutes

Est considérée comme la plus bénéfique !

De Dr. K. Parvathi Kumar: On Silence, Dhanishta, Suisse
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La Vache 

L’inspiration de l’odeur de la bouse de Vache
Neutralisera le poison

Causé par la morsure du scorpion ou du serpent.
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Invocations 

de la Flamme Violette

Les chambres du Temple sont au nombre de Sept.
Les Sons sont au nombre de Sept.

Les Couleurs sont au nombre de Sept.
Les Etapes régulières sont au nombre de Sept.

Les Sages sont au nombre de Sept.
Les Pôles de Lumière sont au nombre de Sept.

Les Directions sont au nombre de Sept –
L’Est, l’Ouest, le Sud, le Nord, le dessus, le dessous et le centre.

Les Initiations sont au nombre de Sept.

Sept Fois Sept, la Roue Tourne !

De Dr. K. Parvathi Kumar: Violet Flame Invocation, Dhanishta, Suisse
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De La Plume de L’enseignant 

Questions et Réponses

Question : Pourquoi perdons-nous ceux qui nous suivent et nous assi-
stent dans la profession, dans la famille et dans le groupe ?

Réponse : Cher frère, cela requiert une auto analyse chaque fois que 
nous perdons ceux qui nous suivent ou qui coopèrent avec nous.
D’abord, il faut chercher à l’intérieur si nos capacités ont la teinte de la 
manipulation. Si le plus âgé est manipulateur, le plus jeune le voit et y 
décèle un danger. Ensuite, l’on devrait examiner si l’on est reconnaissant 
de la coopération que nous recevons et si l’on exprime suffisamment la 
gratitude correspondante. Si l’on n’apprécie pas suffisamment le bon tra-
vail des jeunes, l’on a tendance à les perdre. De nombreux seniors sont 
trop critiques et trop suspicieux.
Troisièmement, l’on devrait ressentir à l’intérieur s’il y a interaction ex-
cessive au-delà de la limite acceptable. Il y a des lignes subtiles de 
frontière à l’intérieur des personnalités qui ne devraient jamais être dé-
passées. Ne laissez pas le jeune les dépasser. Les amis deviennent des 
ennemis lorsque les limites sont dépassées.
Assurez-vous du haut et il y aura une relation de longue durée.
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Agni 

Une introduction au Travail 
du Feu Cosmique, Partie 43

4. Le Feu Solaire
Le Déploiement du Lotus Egoïque  2

Il y a un état dans la vie de l’homme où il se comporte comme cela avec 
son intelligence. Avec son intelligence supplémentaire, il exploite ses 
congénères. Ne trouvons-nous pas ce type de personnes ? Ne lisons-
nous pas à propos de ce type de personnes ? L’histoire ne nous montre-
t-elle pas ce type de personnes ? Tous ces niveaux existent dans les êtres 
humains. Ainsi, l’amour, le sacrifice et la connaissance sont davantage 
une prétention qu’elle l’est pour les autres. Et il y a quelque chose à ga-
gner au travers de ce qui est bien plus substantiel. Ainsi, de nombreuses 
personnes se montrent elles-mêmes comme des personnes de vertus, 
tandis qu’elles ne sont pas vertueuses à l’intérieur. Et tout cela est pour 
notre propre soi. C’est ce que nous appelons l’individualité, et lorsqu’on 
pratique les vertus de cette façon, l’on acquiert de plus en plus, comme 
le tigre : moins d’effort, plus de résultats.
Mais, dans le processus, la nature a un autre dessein. Les Kumaras qui 
vivent en nous ont un autre dessein pour le même processus, un autre 
plan. Voyez, au plus nous gagnons dans le processus de pratiquer les 
vertus, au plus nous allons pratiquer encore davantage les vertus. Au 
départ, l’homme travaille pour lui-même, égoïstement, et plus tard, il 
apprend que s’il est un petit peu vertueux, il peut acquérir davantage. 
Ainsi, sans le savoir, il pratique les vertus. Son objectif est d’acquérir tou-
jours davantage à travers les vertus, mais les Kumaras ont une autre vi-
sion de la matière. Cela n’a pas d’importance car, même s’il travaille de 
façon égoïste, il pratique les vertus. Ils voient le côté positif des choses. 
Progressivement, lorsque les vertus sont pratiquées dans le but de gagner 
davantage et encore davantage, alors la pratique des vertus devient une 
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habitude. Plus tard, l’homme ne peut plus dépasser l’habitude de pra-
tiquer une vertu.
Ainsi, tout ce que vous pratiquez continuellement s’établit en vous 
comme une habitude. Si vous réalisez continuellement une action saine, 
cela établit une habitude saine. C’est le même cas lorsque vous pra-
tiquez une habitude malsaine comme celle de boire du café. Le pouvoir 
de l’habitude est le même et est impersonnel des deux façons. C’est 
pourquoi Patanjali dit : « Ne vous en faites pas à propos de vos mau-
vaises habitudes. Adoptez quelques nouvelles bonnes habitudes et con-
tinuez à travailler avec elles. » La bonne habitude s’installe également, 
comme la mauvaise habitude. Ainsi, plus les bonnes habitudes ou les 
vertus s’installent en nous, nous n’avons plus de temps pour les autres 
activités. C’est ainsi que l’homme entre dans un peu plus de lumière où 
il acquiert la conscience de la personnalité.
Au début, il est un peu bohémien, ce qui signifie qu’il ne se soucie pas 
des inconforts et des conforts des autres. Il est uniquement concerné à 
propos de son propre confort.
(Ici, ‘bohémien’ est utilisé non comme un nom, mais comme un adjec-
tif, car je ne sais pas pourquoi, les anglais ont utilisé ce mot. Il peut y 
avoir des bohémiens qui sont évolués et des anglais qui sont comme des 
bohémiens. En allemand, avez-vous le mot ‘bohémien’ ?) Ainsi, lorsque 
nous sommes brutalement égoïstes et que nous ne sommes pas concer-
nés par les conforts et les inconforts des autres, nous sommes appelés 
‘bohémiens’.
Ainsi, depuis l’état d’être brutalement égoïste, nous arrivons à l’état 
d’être un peu concernés par les autres. Et alors, dans cet état, nous 
sommes un peu concernés par les autres. Et nous trouvons que si nous 
sommes concernés par les autres, les autres sont également davantage 
concernés par nous. Ainsi, nous devenons de plus en plus concernés par 
les autres avec l’idée de recevoir de plus en plus d’attention de la part 
des autres. Dans le processus, sans le savoir, nous nous installons dans 
les vertus. Il y a quelques personnes parmi nous qui sont incapables de 
se lever avant l’aube. Par la pratique, cela devient une habitude pour 
elles et elles ne peuvent plus que se lever le matin. Ainsi, cela s’installe 
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comme une habitude et vous ne pouvez plus en sortir. Même si vous 
vous endormez après minuit, vous vous lèverez avant l’aube, lorsque 
cela devient une habitude. Ainsi, dans cette situation, l’amour est là 
pour donner et prendre. Le sacrifice est là pour donner et prendre. Cela 
signifie que nous nous sacrifions pour recevoir un peu plus. Je réalise 
des rituels de sacrifice sur une plateforme publique afin que beaucoup 
de personnes sachent que je suis quelqu’un qui donne beaucoup et je 
regarde que la presse et la TV soient également présentes dans un coin, 
mais néanmoins je donne.
Ainsi, l’amour, le sacrifice et la connaissance sont considérés pour être 
donnés et pour être pris. Au lieu de prendre, nous sommes entrés dans le 
don et le recevoir. 

Ce texte n’a pas été revu par l’auteur et peut contenir certaines erreurs.
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MAITRE EK

Vishnu Purana

Chapitre XVI
Daksha 4

Le fils de Dhruva (le Pôle) est Lokaloka, celui qui fusionne les êtres dans 
l’espace et vice-versa.
Soma, le Seigneur de la Lune, donna naissance à Varchus (la brillance), 
qui donna naissance à Varchaswi ((l’Etre brillant).
Dharma ou la Loi donna naissance à Dravina (la richesse), qui actionnait 
les combustions des ablutions.
Manohara, l’une des 60 filles de Daksha, fut donnée en mariage à Sisira 
(l’hiver). Siva fut marié au dieu du vent, dont le fils était Purojava (la vi-
tesse).
Un autre fils du dieu du vent est Abhignatha (le mouvement impercepti-
ble).
Agni donna naissance à Kumara par Sarasthambha (la tige de l’herbe de 
Sara). Kumara donna naissance à Sakha (les branches) et Visakha (leurs 
subdivisions), et également à Nigamesha (le flux des rituels).
Le fils de Krittika est appelé Kartikeya. Prathyusha donna naissance à 
Devala, le sage.
Devala eut deux fils qui étaient sages et responsables.
Bruhaspathi eut une sœur qui était une célibataire de très haute nais-
sance. Elle fit le tour de la terre, assez détachée, et son nom était Yoga-
Siddha. Plus tard, elle devint l’épouse de Prabhasa, le 8e Vasu. Elle 
donna naissance à Viswakarma, le progéniteur.
Viswakarma est le sculpteur de milliers de modèles et multiplia les dieux 
par trois et dix. Il est un artificier de l’or et de divers joyaux et était le 
plus grand de toutes les divinités. C’est lui qui réalisa et dessina tous les 
paquebots aériens des dieux. Même les êtres humains gagnèrent leurs 
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vies grâce à sa sculpture.
Viswakarma donna naissance à quatre fils :
•	 Aja, celui qui n’avait qu’un pied,
•	 Ahirbudhni,
•	 Twasta et 
•	 Rudra.
Twasta donna naissance à Viswarupa, celui qui fit une grande ascèse.
Kasyapa maria les filles suivantes : Adithi, Danu, Arishta, Surasa, Kasha, 
Surabhi, Vinatha, Natha ou Thamra qui est toujours en colère, Ila et 
Kadru, et elles eurent leurs propres progénitures.
Les onze suivants sont les Rudras nés du Créateur : Hara, Bahurupa, 
Thryambaka, Ushakapi, Shambhu, Kaparehi, Ryvatha, Mrugayvada, 
sarva, Kamapali, Aparajita. Ils furent nommés les Seigneurs des trois 
mondes.
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La Science de l’Homme

Dr. K. Parvathi Kumar
Premiers Enseignements de la Vie de Groupe des Jeunes, 

Partie 33
Août 2001, Visakhapatnam / Inde

Développement de la Volonté  2

Tous ces Maîtres qui ont donné la connaissance sont eux-mêmes passés 
à travers le processus et donnent leurs enseignements à partir de leur 
expérience. C’est leur message de vie et leur expérience de vie, ce ne 
pas juste de la théorie. Tout enseignement de Maître qui a une approche 
scientifique vous sera aidant pour développer la compréhension. Pour 
travailler dans la troisième chambre du mental, vous avez besoin de 
contempler et de vous étudier chaque jour. Vous devez trouver du temps 
pour cela si vous souhaitez avoir les fruits de la connaissance, si vous 
souhaitez vous mouvoir dans la quatrième chambre de la connaissance.
Beaucoup de personnes ont de l’intérêt pour cela, mais elles sont super-
ficielles, elles ne sont pas concentrées. Si vous associez la contemplation 
et l’étude de soi quotidiennes avec une attitude d’être aidant, peut-être 
pas maintenant, mais dans le futur, alors vous développez les capacités. 
Jusqu’à ce que vous acquériez les capacités, vous ne pouvez pas être 
réellement, effectivement utile. Maintenant, le stade dans lequel vous 
êtes dans la vie demande une étude et une contemplation de plus en 
plus disciplinées à propos de ce que vous souhaitez faire et de ce qui 
se passe autour de vous. Lorsque vous vous engagez comme cela, vous 
n’avez pas de temps pour vos tendances négatives. Elles vont progres-
sivement tomber car vous ne leur donnez aucune énergie.
Ceci devrait être le fondement pour relier la troisième sous chambre du 
mental avec la quatrième chambre de la connaissance. Cette décision 
doit être prise par vous-même, les autres ne la prendront pas pour vous. 
Si j’essaie de décider pour vous, vous pouvez ne pas m’écouter. Mais, 
si vous décidez pour vous-même, c’est votre décision et vous devez 
respecter votre décision. Cette prise de décision devra avoir lieu par cha-
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cun pour lui-même. Si un cheval est assoiffé, il ira par lui-même jusqu’au 
point d’eau. Le besoin doit être senti à l’intérieur. Autrement, rien ne 
peut être fait. Progresser et être utile à la communauté est une décision 
que l’on doit prendre pour soi-même. La liberté est sienne de la faire ou 
non, mais des deux côtés, il devra en accepter les conséquences. 
Les gens veulent les meilleures choses dans la vie sans même faire les 
choses normales dans la vie. Ils sont les rêveurs et ils se retrouvent eux-
mêmes complètement perdus par le temps qu’ils ont encore à trente, 
trente-cinq ans, et il sera tard pour développer la volonté à cette période.
Je vais vous donner un exemple relatif à cela. En 1990, lorsque je don-
nais une conférence à la Société Théosophique de Barcelone, une dévote 
de Satya Sai Baba vint. Elle s’assit dans la rangée du devant, écoutant 
ce que je disais. Après l’exposé, elle essaya d’avoir une entrevue avec 
moi et durant l’entrevue, elle pleura. Je lui demandai ce qui se passait. 
Elle dit que ses deux enfants n’allaient pas bien. Ils buvaient de l’alcool 
et prenaient des drogues. Elle était inquiète. Naturellement, chaque pa-
rent serait inquiet. Lorsqu’elle dormait, je pense qu’elle eut un rêve. Son 
Maître, Satya Sai Baba, lui apparût dans le rêve et lui dit de rencontrer 
un indien qui donnait des enseignements à la Société Théosophique. 
Ainsi, elle vint et me trouva. Elle dit : « C’est la direction de mon Maître 
que je vienne vers vous, s’il-vous-plaît, aidez mes enfants. » Je dis : « Si 
vos enfants ne veulent pas s’aider eux-mêmes, je ne peux pas les aider. »
Je vous ai parlé à propos du docteur qui voulait de l’aide de ma part pour 
sortir de son habitude de boire de l’alcool. Parce qu’il voulait en sortir, 
j’ai pu l’aider. Ainsi, j’ai dit à cette femme que si je lui donnais n’importe 
quel Mantra ou Tantra, il n’aiderait pas ses enfants. Ce qui est important 
est qu’ils aient l’impulsion de progresser dans la vie. Elle dit : « Ils ne 
m’écoutent pas. » Je lui dis : « Dites-leur qu’il y a un indien qui est très 
intéressant. Ce serait bien s’ils venaient et me rencontraient. Ne dites pas 
aux enfants que je suis un Swami, un prêcheur ou un homme religieux. 
Si vous pouvez les amener jusqu’à moi, j’essaierai de voir si je peux faire 
quelque chose.»
Les personnes souvent, ne me définissent pas bien. Je ne veux pas être 
défini. Je vis juste une vie très normale et naturelle. Je n’ai besoin 
d’aucun titre particulier.
Ainsi, cette dame dit à ses enfants qu’il y avait un indien qui donnait de 
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très bons enseignements et que ce serait très bien s’ils me rencontraient. 
La première question qu’ils posèrent à leur mère était : « Est-il comme 
celui que tu vénères chaque jour ? Est-il un autre Baba ? » Elle répondit : 
« Non, il n’est pas un Baba. »
Parce que je sais que ces enfants n’ont pas d’orientation vers Baba. C’est 
pourquoi je la prévins : « Ne leur dites rien à mon propos, juste amenez 
les si vous le pouvez. » Mais elle ne put pas résister et dit : « Il est un 
Enseignant de Sagesse, un homme de grande connaissance. Je serai heu-
reuse si vous le rencontrez. » Ils dirent : « Désolés, nous ne viendrons 
pas, nous ne voulons pas rencontrer de Babas et de Saints. » Alors, elle 
insista auprès d’eux et les enfants dirent : « Okay, nous viendrons. »
Après deux jours, lorsqu’ils vinrent et me rencontrèrent, j’étais différent 
de ce qu’ils avaient imaginé de moi dans leurs têtes. Ils attendaient quel-
que tunique orange, une barbe et une robe comme celle d’un prêtre, 
mais tout cela n’était pas là et ils ressentirent le confort au départ. La 
mère me les présenta et je me présentai moi-même à eux. Alors, je les 
ai questionnés à propos des jeux auxquels ils jouaient. Ils me dirent 
qu’ils jouaient au football, qu’ils jouaient au tennis. Je leur ai parlé de 
Maradona, de Manuel Santana et ils étaient enchantés. « Comment con-
naissez-vous Manuel Santana ? Comment connaissez-vous Maradona ? »
Je suis également comme vous, je continue à regarder la télévision et à 
lire les journaux. » Alors, je leur ai parlé des jeux olympiques. Combien 
de médailles, selon eux, l’Espagne allait-elle gagner ? Ils ont trouvé que 
je leur parlais de choses qu’ils n’attendaient pas. Maintenant, ils se sen-
taient confortables.
Ils me demandèrent:« Pourquoi devez-vous venir ici et que faites-vous ?»
Je leur dis brièvement que je suis un père de famille, que j’ai des en-
fants de leurs âges, que je suis un professionnel dans le domaine de la 
consultance des affaires, que grâce à mes ressources, je pouvais réaliser 
certaines activités de service et que les personnes ressentaient que j’avais 
des connaissances qu’elles désiraient recevoir. Ainsi, j’ai partagé ma 
connaissance avec eux. Ils voulaient en savoir plus et je leur ai donné 
tous les détails.
Ils furent surpris et dirent : « Comment est-ce possible qu’un homme 
puisse faire autant de choses ? » « Vous pouvez aussi le faire. Il n’y a rien 
qui soit impossible à l’homme. Ce que je fais est très peu comparé aux 
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très grands hommes de ce globe. »
« Pensez-vous que nous pouvons également être comme vous ? 
Aimeriez-vous voir nos cartes astrologiques ? »
Il semblait que la mère déversait toute cette astrologie et d’autres choses 
sur eux.
« Je n’ai pas besoin de voir l’astrologie, ce qui est important est que ce 
que vous souhaitez faire, vous pouvez le faire. »
« Dites-nous ce que nous avons à faire ! »
« Je ne vous dis pas ce que vous avez à faire. Vous déciderez ce que vous 
avez à faire. Réfléchissez bien et décidez ce que vous avez à faire. Je ne 
viens pas en Occident ou à n’importe quel endroit pour dire aux perso-
nnes ce qu’elles ont à faire. Je donne seulement l’information. C’est à 
elles d’en faire ce qu’elles souhaitent. Ainsi, vous aussi, réfléchissez y. »
«Nous y réfléchirons, prendrons une décision et reviendrons vers vous. »
« Vous êtes les bienvenus. »
Après cinq autres jours, ils revinrent et dirent que l’un voulait être un 
docteur et que l’autre voulait être un enseignant. Je souris et dis : « 
Maintenant, c’est vous qui avez décidé, vous devez respecter votre dé-
cision. Vous devez vous concentrer pour devenir un enseignant et un 
docteur. Si vous ne le faites pas, vous vous insultez vous-mêmes. Vous 
vous êtes fixés de très nobles buts. Ce n’est pas suffisant si vous vous 
fixez des buts élevés. Vous devrez organiser votre temps, votre énergie, 
vous concentrer sur cela et l’accomplir sans perdre de temps. »
Ils ont compris et ils dirent : « Nous savons ce que vous nous dites. Vous 
ne voulez pas que nous nous dirigions vers l’alcool, vous ne voulez pas 
que nous allions dans les discothèques, vous ne voulez pas que nous 
perdions notre temps, vous voulez que nous nous focalisions sur le 
Chemin. »
« Je ne veux rien. Si vous voulez être un docteur ou si vous voulez être 
un enseignant, vous devez faire ce qui est nécessaire pour cela. Faites 
seulement cela et ne faites pas autre chose, si vous souhaitez le réalisez. 
Je ne suis pas ici pour vous donner des leçons de morale. Si vous prenez 
une décision, vous essayez de la respecter et de la suivre. »
« Oui, c’est ainsi que cela doit être. »

Ce texte n'est pas corrigé par l'auteur et peut contenir quelques erreurs.
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Paracelse - Santé et Guérison

Le Stress et la Relaxation

Le stress au travail est un stress courant. Il apporte sa propre contribu-
tion à la santé. Le stress n’est pas évitable par l’être humain, mais le 
repos intermittent durant les périodes de travail est hautement conseillé. 
Quelques minutes pour se relaxer entre le stress et le travail sont re-
commandées. Une gorgée de café ou de thé ou une infusion peut être 
considérée comme une bonne relaxation. Une telle sorte de relaxation 
ne devrait toutefois pas amener à commérer. Elle ne devrait pas conduire 
à des cancans. Une relaxation sage aiguise les forces de travail. Lorsque 
de grandes tâches ont été réalisées, un tel petit moment de relaxation est 
toujours important. Il donne naissance à une énergie psychique renouve-
lée qui aide à avoir une plus grande attention dans le travail.
Lorsque l’on se sent stressé au travail, la relaxation mentionnée ci-avant 
est le moyen d’y revenir plus frais. Si l’on continue dans le stress, l’on 
développe un sentiment de désespoir ou d’impuissance. Le désespoir et 
l’impuissance ne devraient jamais être laissés dans le travail. Ils amènent 
au désespoir, affaiblissent l’attitude résolue et le fonctionnement décisif 
et amenuisent la force ; c’est pourquoi l’avertissement est de se relaxer. 
L’on devrait prendre soin de sa santé à travers de telles petites sugge-
stions. Parfois, de petites suggestions sont d’une très grande aide pour 
éviter la maladie plutôt que de longues procédures de traitements médi-
caux. Cela doit être intégré dans l’éducation pour prévenir une destruc-
tion de la santé dans les stades plus avancés de la vie. Il est dit qu’il est 
toujours difficile de trouver de l’espace pour de petits articles utiles lors-
que l’on remplit le coffre. En remplissant le coffre, de petits articles peu-
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vent être glissés ici et là, qui sont utiles pour le voyage. Les personnes 
remplissent tellement leurs coffres que, souvent, il n’y a pas de place 
laissée même pour le plus petit objet. De même, lorsque l’on réalise les 
tâches de la vie, certains détails de la vie, comme la relaxation, ne sont 
pas remarqués. Une telle attitude amène des fêlures dans le système de 
santé.
Les relaxations intermittentes sont aussi utiles que le travail. Elles sont 
comme les toniques ou les chocolats qui aident à se renouveler soi-
même et à travailler avec vigueur.

Extrait de: Paracelse – Santé et Guérison (Health and Healing)
Avec un abonnement, vous soutenez cet important travail (84 € / an)

Dr. K. Parvathi Kumar
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La Section des EnfantsLa Section des Enfants

Sur le service

Le Service rend le  mental constructif ,
Et mène à une vie  s ignif icative.

Chers enfants,

La vie vaut la peine d’être vécue lorsqu’elle s’attache à la dignité et à la 
décence. Lorsque l’on détient ces deux qualités, la vie n’est pas une vie 
de misère.
Ne laissez pas votre vie perdre la décence et la dignité dans votre entre-
prise pour gagner de l’argent. Ne cessez pas de faire de l’argent. Même 
les criminels font de l’argent. L’argent ne donne pas la vraie dignité et 
n’octroie pas la décence dans la vie.
Ne perdez pas la dignité et la décence en acquérant les choses qui vous 
sont chères dans la vie. Les hommes de luxure et de désir intense per-
dent leur décence et leur dignité en recherchant ce qu’ils chérissent le 
plus. Que cela ne vous arrive pas. La qualité de votre travail apporte les 
choses de noblesse et de valeur nécessaires. S’orienter vers le travail est 
préférable que s’orienter vers les désirs.
Une vie est considérée comme décente et digne si l’on tend à offrir par 
le travail, ses qualités et ses énergies, à la vie qui nous entoure. Une 
main qui mendie est indécente et indigne. Acquérez les capacités pour 
être maître de votre vie. Ne soyez jamais un mendiant de choses dans la 
vie. Des années utiles sont significatives pour cette transformation.

Dr. K.Parvathi Kumar
De l ’édi tor ial  du Dr Kumar sur le s i te web :  www.jugendforum-mithi la.de
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Histoire pour les Jeunes

Rama Remporte le Prix

Le Seigneur Rama était un jeune garçon de 16 ans lorsqu’il gagna sa 
première bataille en protégeant le rituel du sage Vishvamitra. Le sage de-
manda à Rama de l’accompagner pour un voyage à Mithila, la capitale 
du Roi Janaka. Rama accepta.
Toute la ville de Mithila était décorée et les citoyens étaient excités dans 
l’attente de quelque événement merveilleux. Le Roi Janaka fit reten-
tir pour les voyageurs une bienvenue cordiale. Rama n’était connu de 
personne et lui-même ne connaissait personne. Il était juste un compa-
gnon de Vishvamitra. Le sage dit à Rama que le grand arc du Seigneur 
Mahadeva était honoré par un festival. Par chance, il demanda au jeune 
homme s’il voulait jeter un regard sur cette arme effrayante. Rama avait 
envie de la voir.
L’arc puissant était apporté sur un chariot, tiré par un millier d’hommes. 
Rama reçut la permission de Janaka pour élever l’arc et le tendre. De 
nombreux yeux regardaient lorsque Rama leva l’arc comme un jouet. 
Lorsqu’il le tendit, l’arc se brisa en deux morceaux.
Un bruit comme le tonnerre s’éleva des spectateurs. Le Roi Janaka dit 
au garçon qu’il gagnait un prix : la main de sa bien-aimée fille Sita. Le 
Roi Janaka qui n’avait pas d’enfant, avait trouvé la petite fille et l’avait 
adoptée. Il avait deviné qu’elle était divine. Il fut certain de son origine 
divine lorsque la fille âgée de trois ans repoussa la poitrine qui contenait 
l’arc avec ses petites mains. Janaka décida de la donner en mariage à un 
héros. Ainsi, il proclama une compétition : Sita serait donnée à celui qui 
pourrait élever et tendre l’arc de Mahadeva.
La seule femme que Rama connaissait était sa mère. Il n’avait aucune 
idée des femmes, spécialement pas d’une épouse. Il n’était pas conscient 
d’une compétition et d’un prix. Le divin prit soin de lui et choisit une 
femme parfaitement accordée à ses qualités.
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Les histoires de cette série sont tirées du plus ancien poème de 
l’humanité, la vénérable Ramayana. Le Maître K.P. Kumar en a raconté 
de nombreuses dans ses livres et conférences. Elles sont inspirantes pour 
ceux qui peuvent extraire l’information contenue pour le présent et le 
futur.

Rama avec l'arc de Mahadeva
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FENÊTRE POUR LE SERVICE MONDIAL
NOUVELLES ET ACTIVITES

(Apports bienvenus)

Suède

Nom du groupe : WTT Göteborg
Contact : Mariana Björklund
Adresse : Ingelsev 31, 438 54, Hindas
Téléphone : ++46 (0) 76 888 75 37
Email : samjuna@gmail.com

Activités : 

Il y a eu un groupe du Raja Yoga de Patanjali qui s’est réuni tous les 
seconds dimanches, pendant quatre semestres. Les deux derniers, 
nous avons utilisé les deux merveilleux livres de Maître EK sur le Raja 
Yoga de Patanjali. Le semestre prochain, le groupe rejoindra le Cercle 
Théosophique de Göteborg, mais trouvera également un moyen de conti-
nuer les études de Patanjali.

Aide de Dieu : 

Une femme très pauvre d'une très petite famille appela une station ra-
dio demandant de l'aide de la part de Dieu. A non-croyant qui écoutait 
le programme décidait de se moquer de la pauvre dame. Il obtint son 
adresse, appela sa secrétaire, lui commanda et lui envoya une grosse 
quantité de nourriture. Il demanda que cet envoi soit accompagné d'un 
commentaire : " Quand la dame demandera d'où provient la nourriture, 
dites-lui que c'est le diable qui l'envoie". Quand la secrétaire arriva chez 
la dame en question, cette dernière fut extrèmement contente et pleine de 
gratitude. Alors qu'elle rangeait la nourriture la secrétaire lui demandait 
: "Ne voulez-vous pas savoir qui vous envoie la nourriture?". La femme 
répondit : Non, cela ne m'intéresse pas. Lorsque Dieu ordonne même le 
diable obéit".
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Image du Mois des Gémeaux

Gémeaux – Le Messager de la Lumière

Mercure est le principe de compromis entre les mondes supérieur et 
inférieur. Pour cette raison, il est appelé le messager des dieux, la pa-
role des êtres divins et l’arbitre des anges.Les Gémeaux sont le signe 
de la transformation de l’inférieur dans le supérieur. Mercure, comme 
Hermès le grand alchimiste, est le Seigneur de ce signe. Cette nuance 
de vert qui produit le bleu ou qui est un demi ton de bleu, est la cou-
leur des Gémeaux, qui aide l’occultiste dans sa méditation. L’on peut 
avoir une idée de cette couleur à partir du cristal de sulfate de cuivre. 
L’occultiste peut guérir ses semblables physiquement, mentalement et 
spirituellement en méditant sur le centre de la gorge avec une expression 
de soi accordée à la vibration de la couleur des Gémeaux et en pronon-
çant alors des mots de réconfort depuis ce plan de conscience.

Extrait de deux exposés du Dr. K. Parvathi Kumar.
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Revue des Livres

Messages to Aspirants (Messages Aux Aspirants)

Le livret contient des extraits de lettres que Maître EK a 
envoyées à des personnes en Occident et en Inde. Il est 
destiné à inspirer les aspirants et les disciples. Les lettres 
contiennent de nombreuses instructions et conseils du 
Maître concernant la pratique spirituelle, la vie quoti-
dienne et des questions spirituelles – un bijou pour les 
chercheurs. 
« Les qualités spirituelles ne dépendent pas de la per-

fection sociale et des formalités. C’est la chaleur du cœur qui nous fait ré-
pondre les uns aux autres à une telle distance. »

Ekkirala Krishnamacharya: Messages to Aspirants
Copies: The World Teacher Trust, info@worldteachertrust.org

Sun- That I AM (Soleil- Cela Je Suis)

Lorsque nous pensons au Soleil, nous devons penser de 
la conscience véritable. Chacun de nous, n’est qu’une 
unité de conscience. Chacun de nous est un micro 
Soleil. L’autre nom pour cette conscience est “Je Suis”. 
Lorsque nous parlons du Soleil, nous parlons de la 
conscience “Je Suis”. En d’autres mots nous parlons de 
nous-même. Le soi en vous et en moi n’est pas diffèrent 

de l’Ange Solaire. Ce n’est que la même conscience manifestée dans diffé-
rentes dimensions et magnitudes. L’essence du Soleil et nous-même ne sont 
que pareilles. Nous ne sommes pas diffèrent de notre Soleil. 

K.Parvathi Kumar: Sun- That I AM
Copies: The World Teacher Trust, info@worldteachertrust.org
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D a t e s  M a i / J u i n  2 0 1 5  a s t r o l o g i q u e m e n t  i m p o r t a n t e s

! → 3 / Soleil entre dans les Gémeaux
> Début de la 8e phase de la lune ascend. ! 03°40‘  3 / < 27°40‘ 5

(Fin le 26.05. à 08:32h)

Début de la 11e phase de la lune ascend. ! 06°50‘  3 / < 06°50‘ 7
Journée de Nârâyana: Pour guérir, pour la synthèse et pour l‘auto-
contemplation (Fin le 29.05. à 15:37h)

May Call Day
13e phase de la lune ascendante comm. ! 08°54‘  3 / < 02°54‘ 8
Jour de naissance de Narasimha (Fin le 31.05. à 18:13h)

Début de la phase de la pleine lune  ! 10°52‘ 3 / < 28°52‘ 8
Jour de naissance de Lord Maitreya et Maître DK
m Pleine lune du Gémeaux ! 11°49‘ 3 / < 11°49‘ 9

Début de la 23e constellation Dhanishta    < 17°24‘ -
Méditation de Dhanishta (Fin de la const. de Dhanishta le 08.06. à 11:31h)

. Début de la 8e phase de la lune descend. ! 18°04‘ 3 / < 12°04‘ =

(Fin le 10.06. à 04:37h)

Début de la 11e phase de la lune descend. ! 20°41‘ 3 / < 20°41‘ 1

Journée de Nârâyana, pour se dédier à Maître DK dans ses pensées et
paroles, avec une étude intense de ses enseignements et pour s‘unir
en pensées avec les disciples du monde. (Fin le 12.06. à 22:20h)

Début de la phase de nouvelle lune ! 24°13‘  3 / < 12°13‘ 3

Nouvelle lune des Gémeaux: Contemplation sur «La Promesse» 
M Nouvelle lune des Gémeaux ! 25°07‘  3 / < 25°07‘ 3

! → 4 / Soleil entre dans le Cancer: Solstice d‘été
> 8e phase de la lune ascendante comm. ! 02°07‘  4 / < 26°07‘ 6
(Fin le 25.06. à 02:16h)

11e phase de la lune ascendante comm. ! 05°14‘  4 / < 05°14‘ 8
Se dédier à l‘instructeur personnel, au guru (Fin le 28.06. à 07:15h)

Début de la phase de la pleine lune ! 09°02‘ 4 / < 27°02‘ 9

Dédié à l‘instructeur du monde et à Vedavyâsa
m Pleine lune du Cancer ! 09°55‘ 4 / < 09°55‘ 0

Début de la 23e constellation Dhanishta    < 17°24‘ -
Méditation de Dhanishta (Fin de la const. de Dhanishta le 05.07. à 17:36h)

. Début de la 8e phase de la lune descend. ! 15°55‘ 4 / < 09°55‘ 1

(Fin le 09.07. à 09:25h)

Début de la 11e phase de la lune descend. ! 18°34‘  4 / < 18°34‘ 2

Se dédier à l‘instructeur personnel, au guru (Fin le 12.07. à 04:53h)
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Toutes les dates sont en HEEC (Heures d‘été de l’Europe Centrale) du Calendrier astrologique 2015/2016; 
publié par: The World Teacher Trust-Global, Büelstr. 17, CH-6052 Hergiswil.
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Formons le cercle de 

bonne volonté.

Omnia vincit Amor 

(l’Amour vainc toutes 

choses)

Du Sud par l’Amour, qui 

est pur,

De l’Ouest, par la Sagesse 

qui est vraie,

De l’Est, par la Volonté qui 

est noble,

Du Nord, par le silence 

qui est d’or.

Puisse la Lumière rendre 

belles nos vies.

Oh ! Hiérophante de notre 

rite,  Que son Amour 

rayonne. Omnia vincit 

Amor (l’Amour vainc 

toutes choses) Nous nous 

inclinons en hommage 

et en adoration, Devant 

la Hiérarchie glorieuse et 

puissante, le gouverne-

ment interne du monde, 

Et devant son joyau ex-

quis, l’Etoile de la Mer, la 

Mère du Monde.

Du point de Lumière dans 

la Pensée de Dieu, Que 

la Lumière afflue dans la 

pensée des hommes. Que 

la Lumière descende sur 

la terre. Du point d’Amour 

dans le Cœur de Dieu, 

Que l’Amour afflue dans 

le cœur des hommes,

Puisse le Seigneur revenir 

sur Terre. Du centre où 

la Volonté de Dieu est 

connue, Que le Dessein 

guide le faible vouloir des 

hommes ! Le Dessein que 

les Maîtres connaissent 

et servent. Du centre que 

nous appelons la race 

des hommes, Que le Plan 

d’Amour et de Lumière 

s’épanouisse, Et puisse-t-il 

sceller la porte de la de-

meure du mal. De l’Avatar 

de Synthèse qui est omni-

présent. Que son énergie 

se déverse dans tous les 

règnes. 

Puisse-t-Il élever la terre 

jusqu’aux Rois de Beauté. 

Les fils des hommes sont 

un, et je suis un avec eux. 

Je cherche à aimer, non à 

haïr. Je cherche à servir et 

non à exiger le service dû.

Je cherche à guérir, non 

à blesser. Puisse la souf-

france apporter sa juste 

récompense de Lumière 

et d’Amour. Puisse l’âme 

dominer la forme exté-

rieure, et la vie, et toute 

circonstance, Et révéler 

l’Amour qui gît sous les 

événements du temps.

Que la vision et l’intuition 

viennent. Puisse le futur 

se révéler. Puisse l’union 

intérieure triompher et 

les divisions extérieures 

cesser. Puisse l’Amour pré-

valoir et tous les hommes 

s’aimer. 

Master D.K

La Grande Invocation
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Tavâhamagna Uthibhir

Mitrasya Cha Prasastibhihi

Dwesho Yuto Sa Duritât

Uryâma Martyânâ

“Oh! Dieu Solaire!
Tu es l’ami de tous.

En te vénérant

Les humains vont recevoir ta protection.
Puissent-ils être élevés hors de leur malice

Et de leurs pensées et actions malicieuses

Dans le royaume de gloire.
Puisse-t-il en être ainsi.

Commentaire : 

Le feu est en tout. Personne n’existe sans feu à l’intérieur ou autour. Le 
feu protège la vie de l’intérieur, mais le feu à l’extérieur peut détruire la 
vie.  Le colère, la haine et l’inimitié est le feu que l’humanité émet régu-
lièrement à travers sa nature, sa pensé et son action. Le feu dès lors doit 
être vénéré pour brûler la malice en l’humanité et l’élever dans les splen-
deurs de la vie qui est aussi un aspect du feu. En fait, c’est le besoin du 
moment. Lorsque tant de travailleurs de la bonne volonté vénèrent le feu 
avec cette attitude, la crise actuelle peut être dissoute. 


