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Invocation

Puisse la Lumiere en moi étre la Lumiere devant moi
Que je puisse apprendre a la voir en tous.
Puisse le son que je prononce révéler la lumiére en moi
Que je puisse I"écouter tandis que les autres parlent.

Puisse le silence étre présent en moi et autour de moi,
Le silence que nous rompons a chaque instant,
Puisse-t-il combler I"obscurité du bruit que nous faisons
Et le convertir en la Lumiére de notre arriere-plan.

Que la vertu soit la force de mon intelligence,
Que je puisse atteindre la réalisation,
Que mon dessein s’inscrive dans le dessein de notre terre,
Que mon plan soit un épitomé du Plan Divin.

Puissions-nous dire le Silence sans le rompre.
Puissions-nous vivre dans la conscience de I'arriere-plan.
Puissions-nous exprimer la lumiére sous forme de joie.
Puissions nous étre dignes de trouver une place au sein du
Royaume Eternel OM.

Maitre E.K
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Priere de I’Année 2013/2014

GODS ARE BORN AT SUNRISE, MAN IS BORN AT NOON.
GODS SET IN THE WEST, MAN SETS AT MIDNIGHT.
GODS ARE BORN IN CAPRICORN, MAN IS BORN IN ARIES.
GoDS SET IN CANCER, MAN SETS IN LIBRA.

LES DIEUX SONT NES AU LEVER DU SOLEIL, L"HOMME EST NE A MIDI.
LES DIEUX SE COUCHENT A L’OUEST, L’HOMME SE COUCHE A MINUIT.
LES DIEUX NAISSENT EN CAPRICORNE, L’HOMME EST NE EN BELIER.
LES DIEUX SE COUCHENT EN CANCER, L’"HOMME SE COUCHE EN BALANCE.

Pleine Lune du Gémeaux, 25 mai 2013, 06:25 h MET
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Message du Mois des Gémeaux

Aucun homme n'est complet sans la femme. Aucune femme n'est com-
pléte sans ['homme. Par cela, comprenez que dans la création il n'y
a aucune énergie masculine ou féminine qui soit exclusive. Elles vont
toujours ensemble. Tel est le message des Gémeaux. Il ne suffit pas que
I'homme et la femme soient ensemble. Il est nécessaire que I'homme
et la femme soient égaux. C'est un autre message des Gémeaux. Ne la-
issez pas la femme en vous vous dominer. Si la femme en vous domine,
vous vivez dans les servitudes de |'objectivité. De méme, ne laissez pas
['homme dominer la femme en vous, dans ce cas, vous tendez a étre
solitaire et souffrez du manque de splendeur féminine autour de vous.
L'homme est I'existence, la femme est la conscience. Le Dieu dont
nous parlons dans la philosophie ou la théosophie est un Dieu homme-
femme. En lui, ’homme et la femme trouvent leur accord. Tel est |'idéal
de I'existence.

Chacun doit trouver |'équilibre entre I'homme et la femme en lui-méme.
Le mariage a été concu comme un moyen pour une telle mise en équili-
bre. Une fois que les énergies sont bien équilibrées, le mariage n'est pas
nécessaire. On a tendance a étre androgyne. Un véritable initié est une
personne androgyne.

Le Gémeaux parle de I'état idéal d’androgyne ou d’hermaphrodite. C'est
I’Ardhanari des Hindous, I’Adonai des Grecs et le Dieu homme-femme
de toute théosophie classique.

Penser que Dieu est un homme, c'est de l'ignorance. Penser que Dieu
est une femme est aussi de I'ignorance. Dieu est homme-femme. Tel est
le message du mois du Gémeaux, ou vous trouvez les jumeaux comme
homme-femme.
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[l n'est nécessaire que chaque disciple équilibre en lui les énergies po-
sitives et cinétiques. Le proton devrait équilibrer les électrons qui sont
générés, afin que le neutron soit établi. Laissez I'activité objective et
I'activité subjective s’équilibrer afin de rester dans un état de neutralité.
C'est cette neutralité que demande le Yoga.

L'autre nom pour le Yoga est le discipulat.
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Message de |"Enseignant

Ceux Qui Demandent et Ceux Qui Offrent

Il'y a ceux qui demandent et ceux qui offrent dans le domaine du
discipulat. Ceux qui demandent sont en quéte pour eux-mémes, pour
leur épanouissement, leur élévation et leur illumination. Au lieu de re-
chercher la richesse matérielle ils recherchent la richesse spirituelle.
Dans les deux cas, ils se situent au centre et ils cherchent a obtenir de
I'environnement. Il s'agit d'égocentrisme. Par cela, on devient étroit.

Il'y a ceux qui offrent, qui offrent ce qu'ils ont a la vie environnante.
lIs peuvent offrir du matériel, ils peuvent offrir de I’aide physique, ils
peuvent offrir leurs sens, leur esprit et leur buddhi pour le bénéfice de
I'autre. Leur attitude est d'offrir par tous les moyens possibles a la vie
environnante. Par cette offre, ils sont libérés de leur égocentrisme. Leur
offre leur permet de vivre dans I'oubli d’eux-mémes par le service.
Ceux-la atteignent le Samadhi. Ils restent inconditionnés, car les énergies
en eux s’écoulent de l'intérieur vers I'environnement. Alors que dans le
cas des demandeurs, les énergies s’écoulent depuis I'environnement vers
eux.

L'offre est un vrai processus d’épanouissement, la demande ne l'est pas.
Puissent les demandeurs apprendre a offrir.
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Gita-Upanishad

Le Seigneur Krishna

Se Stabiliser

"SE STABILISANT DANS UN LIEU PUR, STABILISANT SA CONSCIENCE, ASSIS SUR UN
SIEGE LEGEREMENT SURELEVEE, UN YOGI MEDITE». (6-11)

Se stabilisant dans un lieu pur, stabilisant sa conscience, assis sur un
siege légerement surélevée, un Yogi médite. 6/11

Lord Krishna donne certaines regles fondamentales pour la contempla-
tion de I'Etre:

1. L'endroit ou |'on contemple doit étre propre. Ce doit étre le méme
lieu pour la contemplation, tous les jours. Assurez-vous que |'endroit soit
pur et propre. Vous pouvez utiliser du parfum naturel et de I'encens pour
garder |'ambiance propre. Vous pouvez avoir une lampe allumée et de
fleurs qui décorent autour de |'autel.

2. Prenez un siege légérement plus élevé que le sol. Qu'il ne soit ni trop
élevé ni trop peu. Il faut qu’il soit suffisamment élevé que pour permettre
une position confortable. Le siége peut étre recouvert soit d’un tissu ou
soit de n'importe quel matériau souple, qui devrait également étre net-
toyé et avoir des vibrations sattviques. Une toile blanche disposée sur le
siege est préférable.

3. Asseyez-vous de maniére stable. Une posture stable est importante.
Une posture stable n'est possible que si elle est confortable. Quand on
n'est pas confortable, on ne peut pas rester stable. Chacun doit trouver
une posture dans laquelle il ne doit pas bouger les membres du corps.
Ni Krishna ni Patanjali, ni C.V.V. n"ont suggéré de posture spécifique. Ils
suggerent que chacun trouve sa propre posture confortable dans laquelle
il est stable.
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[l'y a une signification ésotérique aux trois régles ci-dessus. L'endroit pur
indiqué dans la premiere regle est soit le lotus du coeur ou le lotus de
I’Ajna. L'état de hauteur que la deuxieme regle suggere fait également
référence a coeur ou a I’Ajna qui sont plus élevés que le siege normal
de ['homme qui est le plexus solaire. L'assise stable suggérée par la troi-
sieme regle est I'assise stable soit dans le cceur soit dans ['Ajna, selon
I"inclination de chacun.

4. La quatrieme regle est la contemplation de I'Etre. IL est recommandé
de contempler I'Etre soit au niveau du cceur soit au niveau de I'Ajna,
comme un point d'une lumiere dorée ou comme une résonance de la
pulsation. En observant une telle lumiére ou pulsation, la conscience
propre s’y lie et reste stable. Une telle contemplation stable est la qua-
trieme regle.
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Le Seigneur
Maitreya

Le Principe de Fraternité

La réciprocité est |'étape fondamentale de la fraternité. La coopération
mutuelle jette des ponts de fraternité. Puisse la coopération s’établir.
Assurez-vous que vous coopérez avec les autres, méme si une telle coo-
pération n'est pas proposée (ou: n'est pas forcée) de la part des autres.
L'esprit de coopération dont vous faites preuve permet votre épanouisse-
ment. Ne maintenez pas une nature plaintive quant au fait les autres ne
soient pas coopératifs.

Si vous nourrissez et développez le sens d’une coopération nouvelle,
vous étes apte a étre un frere. Lorsque votre sens de la coopération est
complet, vous rejoignez une confrérie qui vous soutient depuis le plan
invisible. N’exigez pas la coopération. Ne la demandez pas. Démontrez
la vous-méme. Lorsque vous la démontrez, cela construit des canaux
d'énergie afin que la fraternité se produise dans |’environnement. Ne
laissez pas la fraternité rester un concept idéal. Puisse-t-elle étre une réa-
lité manifeste.
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Maitre Morya
Maruvu Maharshi

Une Croissance Ordonnée

Dans le discipulat, I'épanouissement est progressif, ordonnée et dans
toutes les directions. Un développement hasardeux est dangereux. Notre
formation de disciple consiste a nous mettre en ordre sur les plans
physique, émotionnel, mental et bouddhique. Nous transmettons toutes
les connaissances nécessaires par le plan bouddhique, afin qu’elles
s'infiltrent dans I'esprit. Le disciple regoit des instructions pour acquérir
un esprit ordonné. Un esprit ordonné fonctionne d'une maniére organi-
sée, vis-a-vis des cinq sens et de la parole, et par ailleurs il met en place
un rythme de vie quotidienne. Par un tel rythme, I'activité sur le plan
physique s’établit également dans un ordre. Si nous enseignons aux étu-
diants le fait de mettre I'esprit en ordre, I'esprit établit a son tour ['ordre
en ce qui concerne le plan émotionnel et physique. Un esprit désor-
donné détruit tout le bon travail effectué sur n'importe quel plan. C'est
ici que nous enseignons 'importance des figures géométriques comme
une sphere, une pyramide et un cube. Nombre d'étudiants ont ces sym-
boles dans leurs maisons, mais ne se relient pas a eux afin d’acquérir en
eux |'ordre nécessaire énergiquement. Les étudiants sont suffisamment
psoriques pour recueillir un grand nombre de symboles profonds, mais
ils ne sont pas enclins a s'orienter vers aucuns d'entre eux.

Puisse |'étudiant se rappeler que le désordre, a n'importe quel plan, n'est
pas acceptable pour nous.
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Maitre Koot Hoomi

Devapi Maharshi

Comprendre Les Enseignements

Nos enseignements semblent étre contradictoires. Les étudiants de
moins d’esprit trouvent de trop nombreuses contradictions dans no-
tre enseignement. A vrai dire, ils ne sont pas contradictoires. lls sont
complémentaires et sont souvent variées. L'étudiant doit connaitre le
contexte d'un enseignement. Si I'on applique un enseignement dans un
contexte différent, il semble étre impraticable. Il y a des enseignements
qui sont d'ordre universel, et il y a des enseignements en rapport avec le
contexte. La deuxieme catégorie d'enseignements est applicable par rap-
port a certains contextes. Quand ils sont appliqués hors de leur contexte,
['étudiant est perturbé.

Les étudiants sont généralement sans dessus dessous jusqu'a ce qu'ils
aient un esprit stable. L'esprit stable prend place au travers de longues
années d'expérimentation. Généralement, les étudiants sont affectés soit
par l'inertie (Tamas) ou par I'hyperactivité. Avec de telles tendances en
eux, quand ils recoivent |'enseignement, les enseignements deviennent
colorés (déformés) pour eux. Jusqu'a ce que les étudiants apprennent
a se mettre a une routine quotidienne et a moins qu'ils stabilisent leur
routine et leur activité, ils nacquierent pas un esprit inébranlable et sta-
ble. La mise en place d'un rythme dans la vie quotidienne, en délaissant
méme une activité sur une base quotidienne, ne permet pas d’acquérir
['esprit nécessaire pour vraiment comprendre les enseignements.

Pour cette raison, un bon enseignant épanouit les gens dans le travail
et ceux qui sont constants dans le travail recoivent les enseignements.
Donner des enseignements a ceux qui n'appliquent pas la sagesse dans
leur travail quotidien causes de la constipation et de la congestion dans
les esprits des étudiants.
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Pour cette raison, dans le Yoga, I'action rythmique passe avant la trans-
mission des connaissances. Méme dans la Bhagavad Gita, le livre de la
Connaissance vient apres le Livre de I’Action. Puisse-t-il en étre ainsi
dans la vie de I'étudiant. Puissent les étudiants étre cohérents dans leur
travail de bonne volonté et puisse la connaissance étre enseignée aux
constants.
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Message du Maitre E.K.

La Clé Vers L'Action

L'action ne vous lie pas, quand vous ne vous accrochez pas aux résul-
tats. Méme des actes de bonne volonté seront effectués sans s’accrocher
aux fruits de l’action. L'engagement dans ['action sans attachement aux
fruits de I'action est la vérité dans I'action. L'inaction ne signifie pas ne
pas agir. Méme ceux qui n'agissent pas sont également liés. Ceux qui
agissent pour les résultats sont de toute facon liés. Ceux qui agissent
mais ne s'accrochent pas aux fruits de |'action sont déliés. Telle est la clé
de I'action.
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Vidura

Enseignements
de Sagesse

Pauvre est le parent
Qui dépend de sa progéniture.
Riche est le parent
Qui montre le chemin a sa progéniture
Pour vivre dans I"honneur,
Pour ensuite se retirer dans la solitude.

De Dr. K. Parvathi Kumar: Vidura, Dhanishta, Suisse
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Paroles de Shirdi Sai

La Mendicité

La mendicité n'est pas un droit fondamental. Elle exige admissibilité.
Celui qui n'aime pas I'argent, ne soucie pas de gloire, ne détient pas de
famille et ni de propriété est la seule personne admissible a mendier.
Celui qui supplie, soulage les autres de leur conditionnement, par la
mendicité. Un mendiant est celui qui cherche non pas pour lui mais
pour d'autres, cherche leur bien-étre. Je prie pour vous soulager. Je suis
soulagé quand vous étes soulagé.

De Dr. K. Parvathi Kumar: Shirdi Sai Sayings. Dhanishta, Suisse



La lettre de Vaisakh 27/2X 17

Message du

Sri Ramakrishna

Soyez Libres

Soyez libres, vivez dans le monde comme |"assiette en feuilles de bana-
nes dont on a mangé la nourriture. Elle est sans valeur. Qui se soucie de
la posséder ¢ Qui consentirait méme a la toucher ¢ Elle est chassée par
le vent de ci, de la. De méme, aujourd’hui, vous étes placés ici. C'est
bien. Restez. Mais lorsqu’ll vous amenera ailleurs et vous placera a un
meilleur endroit, le monde et la maison n’auront rien perdu.
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HPB Parle

L'Arrivée de la Foi et ses Conséquences

La connaissance n’a jamais été cachée. Elle n’a jamais été gardée
comme un secret par les Hiérophantes a aucune époque. Les initiés
ne cachent jamais la connaissance, ils sont transparents et ouverts a la
révéler a ceux qui cherchent. Les Ecritures Sacrées ont été protégées et
gardées, étant donné qu’il y a eu un effort incessant et puissant pour les
détruire dans I’age de Kali. Les chercheurs de vérité sont trop peu nom-
breux. Les autres qui cherchent ne savent pas comment chercher, ni ou
chercher.

Les jours de Constantin ont été les jours qui ont représenté un point
de non retour, dans I'histoire humaine. C’était durant les années 272 a
337 apres Jésus-Christ, pendant lesquelles il y eut une lutte extréme pour
établir la religion des nazaréens par le biais de la destruction de la con-
naissance et de la Science Occulte telles qu’elles existaient a cette épo-
que. Le monde occidental a été étranglé avec la nouvelle religion et les
doctrines occultes furent recherchées pour étre briilées et mutilées, alors
qu’elles contenaient la science de la sagesse qui prouvait |’existence
d’une doctrine ancestrale. La Sagesse secrete d’aujourd’hui était enseig-
née ouvertement dans les temples des Hiérophantes.

[l était connu qu’il y avait une fontaine de sagesse, avec une source
qui coulait éternellement, qui s’écoulait dans toutes les directions, en
divers rivieres et ruisseaux. A la période de Bouddha et de Pythagore et
a celle des néo platoniciens, cette sagesse était trés importante et celle-ci
se retira elle-méme plus tard dans les grottes temples a cause de ["assaut
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Priere de I’'Homme Profane

Les sages donnent au corps la mission de mourir
Lorsque |’heure sonne
lIs s’en vont avec grace.
Apprends-nous comment donner au corps
La mission de mourir. Nous prions
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de la religion avec un Dieu personnifié, introduite a cette époque.
L'empereur Constantin était ['un des instruments en chef dans le fait de
mouler cette nouvelle religion pour I’adapter a ses nécessités politiques.
[l a dés lors congu, avec quelques nazaréens, une doctrine de Dieu adé-
quate politiquement, qui était suffisamment bonne pour les masses, qui
étaient généralement tres crédules. La science de la sagesse a souffert
de distorsions en une foi personnelle. La foi mise a part, la science de la
sagesse existe en relation a la cosmogénése et a I’anthropogenése.
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Le Discipulat

Les Etapes du Progres dans le Discipulat

1. Le contact avec un Maitre de sagesse sur le plan physique, un tel
Maitre étant le représentant de la Hiérarchie sur le plan physique.

2. L'étudiant est dirigé pour marcher sur le chemin de la Lumiére.

3. Le disciple recoit des instructions, non seulement physiquement,
mais également a travers une expérience vivante de réve, a travers des
enseignements par les réves, une idée ou une pensée intuitive ou a tra-
vers un contact en méditation

4. La démonstration de la sagesse dans le travail et la capacité dattirer
I’attention du Maitre pour supplémenter sa propre force.

5. Une capacité de contacter le Maitre a volonté.

6. Travailler a la proximité avec le Maitre, que ce Maitre soit dans le
plan physique ou dans le plan subtil.

Un disciple
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Méditations occultes

Méditation 78

THE SOLAR POLE ADVANCES. DAY INCREASES. NIGHT DECREASES.
THE GoDS DANCE. THE VIRGIN SINGS.
HORSES GALLOP. WATERS SPRING.

LE POLE SOLAIRE AVANCE. LE JOUR CROIT. LA NUIT DECROIT.
LES DIEUX DANSENT. LA VIERGE CHANTE.
LES CHEVAUX CALOPENT. LES EAUX JAILLISSENT.

Commentaire :

Tandis que le chasseur marche sur le pont supérieur construit a
partir du coté le plus élevé, le pole solaire avance vers lui. L'ame est ex-
périmentée en degrés progressifs. Expérimenter |'dme en degrés progres-
sifs est symboliquement appelé « Le jour croit, la nuit décroit ». La nuit
est I'ombre ; le jour est la lumiere. Le jour est la lumiére de I’ame dont
I'obscurité est I'ombre. La lumiere de I'ame a son ombre. L’homme est
I'ame. La lumiere de I'"homme est la sagesse. L'ombre de la lumiére (la
sagesse) est |'obscurité (I'ignorance).

La nuit décroit seulement jusqu’a son minimum. Elle n’est
pas annihilée. Elle est comme le « douze supérieur » de Pythagore.
C’est comme le midi a I'Equateur, le jour de I'équinoxe. Rappelez-vous
I"équinoxe du Bélier, parce que le chasseur est au niveau du front. Sur
I"Equateur, a I"équinoxe du printemps, au milieu du jour (@ midi), I'ombre
de la lumiére de ’'homme est juste en -dessous de ses pieds. L'ombre ne
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peut étre vue mais elle est [a. Elle est a son minimum. La personnalité est
a son minimum. La lumiere de I'dme est a son maximum.

Les Dieux se réjouissent et dansent parce que la prophétie est
accomplie. Le fils de I'homme est devenu le Fils de Dieu. Les Dieux
sont cosmiques, solaires et planétaires. Ils dansent dans la joie car ils
ont trouvé un mini-Dieu a travers lequel ils peuvent accomplir le Plan de
Dieu. La vierge chante, ce qui signifie que la nature subtile est pleine de
joie dans ce contact avec | ‘a@me. La vierge est le corps subtil de lumiére
dorée ou de diamant. Le contact avec I"ame rend ces corps actifs, agiles
et enthousiastes. La force de vie se déplace alors sans obstacle. La force
de vie se déplace comme des chevaux au galop. Les plexus des glandes
secretent a leurs maximums, ce qui est présenté comme « Les eaux jaillis-
sent ».

Ce sont les changements spectaculaires relatifs au corps, aux ple-
xus, aux forces de vie et aux centres de lumiére. Les centres de lumiére
dans le corps sont les Dieux. lls existent de la téte a Muladhara, dans les
plans cosmique, solaire et planétaire. Le sommet de la téte est cosmique.
Depuis le centre des sourcils jusqu’a Anahata (centre du cceur), c’est
solaire. Depuis le diaphragme jusqu’a la base, c’est planétaire. Le corps
entier, depuis la téte jusqu’au Muladhara, est donc imprégné par les
Dieux avec leurs centres correspondants. Ils deviennent actifs. Les tissus
du corps sont purifiés et ils vibrent avec virginité. Ils chantent. Les plexus
des glandes secretent de fagon si complete que la vie et la lumiere se dé-
placent sans obstacle dans le corps.

Quand I"ame infuse la personnalité de I'homme, les changements
décrits plus haut sont des changements romantiques dont on peut seule-
ment faire I’expérience et que I'on ne peut expliquer par |’expression.
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Kapila

L'Etude

L'étude des qualités et des principes de la nature et la compréhen-
sion correspondante libére les étres créés de la limitation de la sépara-
tion. Cela résout les énigmes dans le cceur et permet d’expérimenter
I’Existence Une — Je Suis. Le coeur éternellement est I'écho : « Ici, Je
suis ! Ici, Je suis ! Ici, Je suis ! », par le biais de ses battements et est dés
lors appelé Hrid-ayam. Le coeur qui donne ce message est le principe
du cceur dont la forme physique est le cceur physique, tout comme le
cerveau est I"appareil physique a travers lequel le mental va fonction-
ner. Lorsque les énigmes du cceur sont résolues par le biais de I"étude
et de la compréhension du travail de la Mere du Monde, la - Nature -,
I’'homme se réalise lui-méme dans le coeur comme le Soi et est libéré de
I'existence apparemment séparative qui a jusque la été une réalité pour
lui. Le terme « Dieu », a partir de 13, est compris comme « Il », « Cela »,
« Soi » et « cela » est compris comme «Je Suis ». Le connu et celui qui
connait sont réalisés comme I’Unique, de méme que le processus lui-
méme. Le verrou dans le cceur est ouvert et libere |'étre créé qui vit
dans la triplicité du connaisseur, du connu et du processus de connaitre,
c’est-a-dire la connaissance. L'Un est séparé en trois et est donc libéré.
L'unité des trois est réalisée par le biais de I’étude de la Nature Divine,
c’est pourquoi I’énigme des trois est résolue en tant qu’Un. Que les trois
soient en I'Un et que L'Un devient les trois est ce qui est réalisé. « L'Un
est ; et les trois deviennent. » est la vérité occulte qui est comprise. La
sphére ou cela se passe est le coeur.
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Les Feuilles de I’Ashram

L'Eligibilité

Quelle est la différence entre un homme et un Maitre ?
C’est la différence entre une tige de fer et le baton d’Aaron.

Tissot: Le Noeud d'Aaron Dévore les Autres Noeuds

De Dr. K. Parvathi Kumar: Ashram Leaves. Dhanishta, Suisse
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L’ Amour

I’Amour est I’Extase de |"existence.

Master K. Parvathi Kumar

S Change

Dhanistha

De Dr. K. Parvathi Kumar: On Love. Dhanishta, Suisse
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Le Silence

Le Silence cause
L'alternance de la respiration,
Des pulsations
Et restaure dans |'Etat d’Etre.

Master E Parvathi Kumor

on

De Dr. K. Parvathi Kumar: On Silence, Dhanishta, Suisse
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La Vache

Le Symbole et sa Signification

Parmi les vaches, celles de couleur café (presque noir) sont considérées
comme les plus sacrées. Ces vaches sont appelées Kapilas.
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Invocations

de la Flamme Violette

Hommes de Magie , nous sommes,
Du Temple Magique, nous provenons.

La Synthese est notre rituel.
Le septénat est notre symbole.

‘Sam’ est le son.
‘Kham’ est la source.

Saturne est notre force.
Le Soleil est notre inspiration.
Jupiter est notre précepteur.

Hommes de Magie , nous sommes,
Du Temple Magique, nous provenons!

De Dr. K. Parvathi Kumar: Violet Flame Invocation, Dhanishta, Suisse
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De La Plume de L'enseignant

Questions et Réponses

Question : Maitre, donnez-moi une clé qui me permette de m’intérioriser
et de contempler a I'intérieur.

Réponse : La clé pour l'intériorisation est simple. Le mental moderne
n’accepte pas les pratiques simples. Assurez-vous que vos pensées, pa-
roles et actions soient en alignement. Si vous prenez soin de ce simple
aspect dans vos vies quotidiennes, cela ouvre trois portes pour entrer en
vous et contempler. La contemplation et la méditation ne sont pas pos-
sible jusqu’a ce que cette étape fondamentale soit accomplie. Aligner
la pensée mentale, la parole vocale et I'action physique est le besoin
fondamental du discipulat. A moins que ces trois ne soient amenés a un
alignement, on ne peut passer a travers son propre mental objectif.

Pour que ces trois soient alignés, des efforts conscients doivent étre faits.
[l faut observer la pureté ; on demande la chasteté et une routine systé-
matisée. Vous pouvez vous concentrer seulement a renforcer votre pen-
sée, parole et action. Ne les laissez pas se désaligner. A moins que les
trois portes ne soient ouvertes, on ne peut entrer dans son propre temple.
[l'y a une affirmation occulte : « Ouvrons les trois portes et entrons dans
le premier temple. » Apres de nombreuses pratiques, les aspirants ne
font que s’en orgueillir mais ne suivent pas cette simple clé d’aligner sa
pensée, sa parole et son action. Que ceci soit fait afin d’entrer dans le
temple qui existe a I'intérieur de vous.
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Agni

Une Introduction au Travail du Feu
Cosmique, Partie 19

Le Centre de Base et la Transformation de la Conscience
Humaine, 1

Nous devons encore avoir certaines compréhensions au sujet du Feu par
Friction.

Ne vous en faites pas, je vous amene a une compréhension tres large.
Elle est encore plus vaste dans ses détails. Si nous avons une juste com-
préhension du centre de base, nous aurons tout compris. Nous pensons
toujours a I’Ajna, Sahasrara et au joyau dans le lotus aux mille pétales.
Nous nous soucions tellement de Manu Padme Hum, du joyau qui de-
meure dans le lotus aux mille pétales de la téte. Mais le centre de base
est aussi important car il contient aussi la clé reliée a la traversée du
pont. Voyez, les 3 demi-parties qui couvrent uniquement la matiére,
peuvent étre développées, si nous savons comment fonctionner avec
toutes les quatre pétales du centre de base. Nous avons dans le cen-
tre de base, un lotus quadruple. Ainsi, ces quatre pétales contiennent
quatre sons et si nous savons comment travailler avec les trois sons,
le quatrieme doit étre appris. Et dans ce centre, il y a un autre son. Et
alors, il y a un éléphant blanc au centre. Et sur cet éléphant blanc, il y a
le symbole du Mental Cosmique appelé Indra. Et il détient le secret du
son correspondant a la matérialisation. Et les pétales ont une couleur et
les sons imprimés sur les pétales ont une couleur différente. Voyez tout
ce qu’il y a dans un centre ou un lotus. Il a une forme, il a un nombre,
il a un son et une couleur. Et il a sa propre activité. Et c’est ici que pour
faire fonctionner le quatrieme pétale du centre de base, nous devons ad-
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opter les vertus données dans les premiéres étapes du Yoga de Patanjali :
Yama et Niyama. Lorsque ces étapes sont bien pratiquées, alors il y a de
bonnes possibilités d’acquérir la quatrieme étape. Sans pratiquer les ver-
tus données a ces étapes Yama et Niyama- si nous pensons a la montée
de la Kundalini pour compléter la quatrieme ronde — cela va nous causer
beaucoup de dommages. Supposez que vous avez un lotus avec quatre
pétales, trois sont déployés et le quatrieme ne I’est pas. Pouvez-vous le
déployer avec le pouvoir brutal de vos mains. Lorsque nous le faisons,
il se casse. C’est ainsi que les personnes qui essaient de faire monter la
Kundalini, se brisent. Si un pétale particulier du lotus ne s’est pas dé-
ployé, vous devez comprendre qu’il n’a pas recu beaucoup de lumiére,
car I"épanouissement du lotus est un processus qui se passe avec la visite
du Rayon Solaire. Ainsi, laissez plus d’Energie Solaire visiter ce pétale
qui est dans I"obscurité, ce qui signifie qu’une part de nos schémas de
comportements doivent étre rectifiés. Ainsi, les dix vertus données dans
les premieres étapes du Yoga vont permettre le déploiement de tous les
quatre pétales.

Ce texte n’a pas été revu par l"auteur et peut contenir certaines erreurs.
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MAITRE EK

Vishnu Purana
Chapitre XII

Le Seigneur apparait devant Dhruva

Parasara a dit : apres avoir entendu cela, tous les Dévas se prosternerent
devant le Seigneur et retournérent a leurs places. Le Seigneur fut satisfait
par I"absorption du garcon. Il apparu devant Dhruva avec ses quatre bras
et dit : « Prospérité et richesse a toi, mon garcon. Je suis vraiment satisfait
de ton ascese. Je viens t'octroyer tout voeu que tu pourrais demander. »
Ayant entendu ces paroles, le garcon ouvrit ses yeux et vit le Seigneur,
pareil a celui qu’il avait médité dans son cceur. La conche, la roue, la
massue, I'arc, I'épée et la couronne que portait le Seigneur correspon-
daient tous aux schémas de ses méditations. Ses pairs se tenaient la et
il ressentit la plus grande humilité devant le Seigneur. Il voulait offrir
ses prieres mais il pensa : « De quelle maniére puis-je offrir ma priere ?
Quels mots puis-je utiliser devant le grand Seigneur ? Je prends refuge en
lui, méme pour me permettre d’offrir ma priere. »

Alors, il s’adressa au Seigneur : « Si tu es vraiment satisfait de mon
ascese, s'il te plait octroie moi comme veeux la capacité d’offrir mes
prieres. Je veux chanter tes priéres de tout mon cceur. Méme le Créateur
et les autres qui sont les maitres du passé des Védas, sont prosternés et
muets devant toi. Comment puis-je alors prononcer ma priere ? Je suis
seulement un garcon. Mon mental est rempli de dévotion et cela est tout.
Mais en méme temps j’ai comme désir de vénérer tes pieds. Donne-moi
la sagesse qui me permettra de le faire. »
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Le Seigneur toucha alors la joue de I'enfant avec I'extrémité de Sa sainte
conche.

Sa mere Suniti print un bain sacré, I’approcha, se tint devant lui et pleura
bruyamment avec une voix misérable parce que Maya la grande illusion
était entrée dans son mental pour perturber I’enfant dans sa meditation.
La mere dit: “Mon fils, tu naquis de moi apres de grande et nombreuses
souffrances et miseres. Je souhaite que tu sauves ton corps du désastre
de cette pénitence. Retire toi de ce processus effrayant de pénitence. Je
suis impuissante et seule. Sauve moi, viens a mon aide. Cela n’est pas ju-
ste pour toi de faire souffrir ta mere par ton processus. Tu n’es qu’un gar-
con de 5 ans. La pénitence que tu fais est sans merci et effrayante. Sauve
mon esprit de cette douleur. A ton age, il faudrait se ballader et jouer.
Par la suite ce sera le temps pour toi d’étudier les Ecritures. Puis ce sera
le temps pour toi de profiter de tout ce qui existe dans le monde. Apres
avoir testé la jouissance de toutes choses, alors ce sera le temps appro-
prié pour toi de faire pénitence. Je ne souhaite pas te voir te détruire
toi-méme avec ce grand malheur qu’est cette pénitence. N'est-ce pas ton
devoir loyal de satisfaire ta mere impuissante?Tout est approprié lorsque
c’est accompli en correspondance a I’age et a I’état. C’est vraiment loyal
et bon pour toi de suivre mon conseil. Si tu ne quittes pas cette péni-
tence, je vais quitter mon corps devant toi.”

Parasara a dit: “ Tandis qu’elle pleurait de toutes ses larmes, le garcon ne
la remarqua pas bien qu’elle soit devant ses yeux. Son mental était cap-
turé, absorbé dans la méditation du Seigneur Vishnu.
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La Science de ’homme

Dr. K. Parvathi Kumar
Premiers Enseignements de la Vie de Groupe des Jeunes,
Partie 12
Aot 2001, Visakhapatnam / Inde

Responsibility to the Body.

[l'y a une responsabilité par rapport a la nourriture, c’est en relation avec
I"alimentation du corps. Si vous n’acceptez pas cette responsabilité, le
corps, au lieu de vous donner la santé et la force, vous conditionnera par
la maladie. Nous voulons la santé mais nous ne voulons pas suivre les
regles relatives a la santé. Comment est-ce possible 2 Dans la nature, la
liberté est toujours reliée a la responsabilité. C’est pourquoi chacun de
nous doit chercher quelle nourriture lui est agréable et quelle alimentati-
on est nourrissante pour son corps. Mais les personnes mangent tout ce
qu’elles aiment. Si vous mangez tout ce que vous aimez, sans attention
pour la valeur nutritive, sans attention avec son adéquation pour votre
corps, vous allez uniquement détruire I"équipement humain et atterrir
dans de telles maladies que vous serez completement conditionné par le
corps, et la liberté deviendra comme une illusion. Le but va se trouver
de plus en plus loin au lieu d’étre de plus en plus proche. Tous les plans
dans la vie vont étre détruits par une santé détruite.

Si un bateau est détruit, vous étes perdu dans la mer. Si le bateau est en
bon état, vous pouvez naviguer et atteindre le but en sécurité. Si le ba-
teau est comme le Titanic (je suis certain que vous avez tous vu ce film),
voyez la panique que les personnes avaient. Chacun est comme un ba-
teau, une automobile ou un avion. C’est un véhicule et il faut lui donner
le bon carburant et la juste charge. Vous ne pouvez rien donner d’autre
que du pétrole a un véhicule qui consomme du pétrole. Si vous y met-
tez de I’eau parce que I'eau est pure, la voiture ne bougera pas. Méme
si vous y mettez I’alcool le plus colteux, I’engin sera abimé.
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A moins que vous ne sachiez ce qui doit étre donné au corps, vous n’irez
pas loin avec ce corps. Durant le voyage, le bateau est brisé. Ainsi, les
objectifs ne sont pas accomplis. Au nom de la liberté, les gens mangent
tout et n'importe quoi, boivent tout et n’importe quoi, et consomment
méme des drogues sans savoir que c’est auto destructeur.

Vous savez, dans un match de football, on est supposé envoyer la balle
dans l"autre goal. Si au lieu de cela, j'envoie la balle dans mon propre
goal et que je fais un goal pour moi méme, je brise les regles du jeu.

Les personnes qui font ceci le font par irresponsabilité. Vous ne pouvez
pas étre irresponsables par rapport a la nourriture et toutefois garder la
santé. Nous sommes tous bien éduqués. Nous sommes supposés savoir
ce qui est bon pour notre corps et, cependant, nous prenons des nourri-
tures qui ne sont pas bonnes pour notre corps. Pouvons-nous nous appe-
ler des étres civilisés ¢ Des personnes attrapent des maladies incurables
a cause de leurs habitudes alimentaires irresponsables. Aujourd’hui, les
rhumatismes et I’arthrite sont tres courants sur la planeéte et il n’y a pas
de guérison. On peut seulement réaliser un travail palliatif, c’est-a-dire
chaque année, pendant quinze jours, recevoir des bains d’eau de source
et un peu de massages, mais vous devrez revenir encore et encore.

Savez-vous pourquoi les personnes ont de I'arthrite et des rhumatismes ?
La cause subtile est le manque de discrimination par rapport a la nourri-
ture qui est prise et a un exces de nourriture. Nous mangeons tous plus
que ce dont notre corps a besoin. C’est notre probleme. Manger pour
se nourrir est la valeur de base de la nourriture. Mais préparer avec godt
une nourriture qui nourrit est une connaissance, de sorte qu’elle aille
sur le palais et alors passe par la gorge d’une bien meilleure maniére.
La nourriture qui a une valeur nutritive et également du go(t, est bien
acceptée par la langue. Le go(t est un point d'attrait supplémentaire a la
valeur nutritive des aliments. Mais progressivement, le go(it a dominé la
valeur nutritive. Ainsi, qu’est-il arrivé ¢ On mange pour le go(t et non
pour étre nourri. Si vous suggérez a quelqu’un de la nourriture qui nour-
rit, en préférence a de la nourriture qui a du goQt, la personne ne va pas
I'accepter. Nous devons avoir une nourriture qui a du godt, mais elle
devra nécessairement étre nourrissante. Si vous la prenez uniquement



La lettre de Vaisakh 27/2X 37

pour le golt et si vous mangez parce que vous en avez envie, sans avoir
aim, vous endommagez les forces vitales dans le corps.
f d les f tales dans |

Malgré un tel avancement dans cette humanité, nous avons perdu les
rythmes et les valeurs de base. C’est pourquoi nos maladies crois-
sent dans des proportions géométriques et I'invention des médicaments
s’accroit uniquement en proportions arithmétiques. Cela veut dire que
lorsque nous avons dix maladies et que les scientifiques de la médecine
essaient d’inventer des médicaments pour soigner ces dix maladies, mais
avant qu'ils réussissent a inventer ces médicaments pour les dix mala-
dies, nous avons produit une centaine de maladies. Avant qu’ils aient
trouvé les médicaments pour ces cent maladies, nous en avons produit
des milliers.

[l n’y a pas moyen de faire face aux besoins de la maladie, a moins de
changer notre fagon de vivre, de manger de la nourriture naturelle et
non de la nourriture qui a été conservée. Les personnes boivent du lait
qui a été conservé, de I'eau qui a été conservée, des légumes qui ont été
conservés. Il n’y a plus beaucoup de vie en eux. Nous buvons et nous
mangeons uniquement pour l'illusion de le faire.

L'eau pure que vous buvez d'un ruisseau est bien plus nourrissante et
donne bien plus de forces de vie que I'eau qui a été conservée dans les
réservoirs municipaux et qui vous est fournie. En outre, vous la gardez
dans la maison et vous la conservez au réfrigérateur et ensuite, vous la
buvez. C’est davantage une illusion d’eau que de I'eau. De méme pour
le lait. Si vous venez a la maison dans |’aprés-midi, vous verrez un buf-
fle que I'on trait a la maison et dont nous buvons le lait et |'on trait a la
maison ce qui est bu ce jour la. Le jour suivant, le méme buffle est ame-
né a nouveau et on le trait. Aujourd’hui, c’est un privilege, mais dans les
temps anciens, c’était la fagon courante de vivre.

Nous devons réfléchir si nous progressons réellement ou si nous régres-
sons. Si nous buvons régulierement le lait de la méme vache ou du
méme buffle, sur le plan psychologique, il y a une harmonie qui est éta-
blie, en plus de la fraicheur. Nous devons nous assurer que cette vache
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ou ce buffle mange de la nourriture saine et qu’il a une bonne santé pour
que le lait qu’il donne soit sain.

C’est une question de bon sens. Aujourd’hui, les vaches et les buffles
sont nourris avec toutes sortes de produits chimiques et développent
des maladies. Alors, vous mangez leur viande, vous buvez leur lait et
vous attrapez des maladies incurables. Est-ce ce que nous appelons une
solution pour la santé sur la planete ? Les voix civilisées semblent nous
conduire de plus en plus vers des états d’ignorance. Beaucoup de cho-
ses que nous faisons sont comme ceci : nous ne savons plus que man-
gez, nous ne savons plus quelle quantité manger, nous ne savons plus ou
manger et nous ne savons plus quand manger. C’est la science qui est
relative au corps vital. Lorsque nous ne faisons pas cela, la deuxieme
chambre est détruite, ce qui va a son tour, détruire la premiere chambre
et ne permettra pas a la troisieme chambre de bien fonctionner.

Une personne sur dix en Occident souffre de dépression, pourquoi ?
Parce que ces chambres ont été détruites a cause de facons de vivre
ignorantes ! 1l y a une fagon de vivre normale et naturelle qui vous
permettra d’acquérir un meilleur équipement pour des buts plus élevés.
Pour préparer notre instrument, nous devrions nous assurer d’avoir une
certaine discipline dans notre alimentation.

Ceci est la préparation fondamentale et je suggére que vous lisiez le
chapitre sur la nourriture dans le livre « Mithila ». S’il vous plait, lisez,
c’est destiné a tous ceux qui désirent travailler sur une échelle plus large
pour le bénéfice d’une plus grande section de la communauté. Cela
peut paraitre simple, mais la vérité est toujours dans les choses les plus
simples et non dans les grandes choses. Dans les grandes choses, vous
ne trouverez que peu de vérité. La ou la vérité est présente, la simplicité
est présente. Ainsi, trouvez cet aspect de justes habitudes alimentaires
comme une base pour démarrer. S'il vous plait, lisez a propos de la
nourriture, mais lisez également a propos des asanas. Ce serait bien que
vous en fassiez une étude collective pour que ce soit mieux compris.

Vous devez bien préparer votre instrument pour qu’il soit utile. Voyez
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un violon, les cordes devront étre bien tendues. Alors, vous pourrez jou-
er de la musique sur ce violon. Sinon, méme si vous étes un excellent
musicien, vous ne pourrez jouer aucune musique sur un violon qui n’est
pas bon. Chercher la connaissance plus élevée sans rendre son instru-
ment apte est le travail des réveurs. lls restent uniquement des réveurs.
95 % des personnes dans les groupes spirituels sont des réveurs. Je
souhaite que vous soyez dans les autres cing pourcents. C’est un aspect
important que nous devons adopter la juste discipline et cela, depuis le
commencement. Cela donne la bonne base pour la santé.

Ce texte n'est pas corrigé par l'auteur et peut contenir quelques erreurs.
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Paracelsus Health & Healing
(Paracelse - Santé et Guérison)

La Double Pyramide
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Depuis les temps anciens, les soins préventifs de santé insistaient sur
la construction de pyramides autour de soi et la méditation et contem-
plation de la lumiére solaire qui est la source de la santé et aussi des
énergies de guérison. Cela demande de construire une pyramide par
I'imagination. Imaginer le rayon solaire vous atteignant depuis IEst, de-
puis I'Ouest, le Nord et le Sud, permet de construire une croix quadru-
ple avec le cceur au centre. On imagine encore davantage de relier les
quatre bras par leurs extrémités. Cela crée un champ autour du coeur en
forme de carré. On imagine ensuite joindre les quatre coins du carré par
des lignes de lumiere au sommet de la téte. Alors on s’installe soi-méme
dans la pyramide. Ainsi construit, sa téte, ses épaules et son torse supé-
rieur sont couverts par la lumiére de la pyramide. Pareillement une autre
pyramide est construite en joignant les quatre coins du carré vers le bas
en dessous des pieds. Cela va résulter en la construction d’une pyramide
vers le bas, a partir du ceeur jusqu’aux pieds. Ce type de double pyra-
mide de lumiere était construite par I'imagination et emplie d’énergie
solaire. Y rester pendant 24 minutes durant les heures de |'aube était
considéré comme tres bénéfique pour isoler le corps a l'intérieur et a
I'extérieur, avec la lumiére dorée du disque solaire. Une pratique simi-
laire pouvait aussi étre menée aux heures du crépuscule. Cela a permis
de renforcer la santé et les énergies de guérison qui pouvaient aider a
résister a la maladie.

Cette double pyramide fut par la suite dessinée artistiquement comme
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un Shiva Lingam ou les angles droits ont été adoucis. A Shiva Lingam est
une forme oblongue. En fait, chaque humain a autour de lui son aura,
de forme oblongue. Infuser |’énergie solaire durant les heures du matin
et du soir dans le coeur et la transmettre partout dans le corps, permet
de nettoyer cet aura. Lorsque l’aura rayonne, cela signifie qu’il y a une
bonne santé et vitalité dans le corps.

A une époque donnée, les personnes ont commencé a construire des
pyramides sur la terre et a guérir les maladies, mais les pyramides
construites quotidiennement avec des énergies solaires sont beaucoup
plus efficaces, sont éternelles et subtiles. Ces méthodes de prévention
des maladies pourraient devoir étre popularisées.

Dr. K. Parvathi Kumar

Contact: Paracelsus-Center, Biielstrasse 17, CH-6052 Hergiswil, Suisse
E-Mail: info@paracelsus-center.ch Web: www.paracelsus-center.ch
Extrait de : Paracelsus — Health and Healing

Par un abonnement, vous soutenez cet important travail (84€/ an)
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La Section des Enfants

Sur le service

SUR LE SERVICE
UN SERVICE EMOTIONNEL MANQUE
DE QUALITE, DE CLARTE ET D’ORDRE.
IL AIDE TRES PEU,
LES SERVITEURS ET CEUX QUI SONT SERVIS.

Chers enfants,

Le vrai voyage humain a travers la vie ne peut étre expérimenté que
si I'on prépare un coeur pur avant 18 ou 21 ans. Un cceur pur per-
met de distinguer le réel du faux. Il permet des actes d’une nature
éternelle contrairement a la vie toujours fluctuante. Apprendre a partir
du cceur permet d’expérimenter la beauté de la vie. Apprendre a par-
tir de la téte vous contracte et engendre des congestions pour la vie.
Lignorance vaut mieux que d’apprendre a partir de la téte. Les se-
mences de sagesse ne germent pas dans un espace sans air. C'est pour-
quoi, assurez-vous de préparer un coeur pur pendant vos jeunes années.
Répondez aux questions suivantes :

Est-ce que je souffre de jalousie ?

Est-ce que je souffre d’orgueil ?

Est-ce que je thésaurise ou que je partage ?

Coopérez-vous ou cherchez-vous la coopération ¢

Avez-vous tendance a sourire et a rire ?

Etes-vous fréquemment en colére ?

Désirez-vous dirigez ou désirez-vous apprendre ¢

Répondez-vous sincérement.

N O AW N =

Dr. K.Parvathi Kumar

*(De I’éditorial du Dr Kumar sur le site web : www.jugendforum-mithila.de)
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Histoires pour les Jeunes

La Parole de Rukmi

Lorsque Krishna épousa Rukmini, son frere Rukmi, le Roi de Bhojakata,
était furieux et Krishna d{ le vaincre au combat.

Des années plus tard ; les Pandavas en compagnie de Krishna se réuni-
rent dans leur camp et préparérent la Grande Guerre. L'armée de leurs
ennemis, les Kauvaras était énorme : 11 escadrons, quatre escadrons
plus grands que l'armée des Pandavas. A cet instant [a, Rukmi arriva
au camp des Pandavas. Il ignora son beau frere Krishna et s’adressa a
Arjuna, le grand héros des freres Pandavas : « Arjuna, n’aie pas peur de
I'armée des Kaurava. Je suis venu avec une autre grande armée. Je suis
fort et j’ai de I'expérience. Tu peux avoir confiance en moi. Je vais t'aider
a gagner la guerre, a regagner tes richesses et ton regne sur ce monde. »
Arjuna répondit : « Merci pour ton offre. Personne d’entre nous n’est
anxieux du résultat de cette guerre. Nous n’avons besoin d’aucune autre
protection que la protection de Krishna. Tu peux rester avec nous et com-
battre ou partir ; nous n’avons pas besoin de ton aide. »

Rukmi partit furieux vers le camp des Kauravas pour leur dire de quelle
fagon les Pandavas I'avait traité. Mais les Kauravas refuserent aussi son
aide de les aider. Personne n’avait confiance en cet homme dont le dis-
cours était gonflé de son égo. Ses paroles étaient plus grandes que ses
actes.

Extrait de la Mahabarata. f
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FENETRE POUR LE SERVICE MONDIAL
NOUVELLES ET ACTIVITES
(Apports bienvenus)

Allemagne

Nom du groupe : WTT - Groupe de Biinde

Contact : Reiner Krohnert — Julieta Nahum de Krohnert
Adresse : Schluchtweg 15, PLZ 32257, Blinde

Tél: ++049 +30-8227631

E-mail : julieta-reiner@online.de; karinrichie@googlemail.de
Site web : www.kinderausargentinien.com

Activités :

Les activités suivantes sont réalisées par différents membres du groupe :
e Un travail a I'hospice dans un hopital de Bielefeld, un travail de rela-
tion avec le public correspondant (lectures, exposés informatifs, ect.)

* Un soin aux enfants qui sont profondément blessés, qui viennent de
zones de crise et dont on prend soin médicalement dans notre hopital
local.

e Travail avec les enfants et les jeunes a I’école, construction d’une ca-
fétéria, asanas de Yoga, Qi Gong, des massages avec le son et des man-
trams.

e Ladistribution de repas a des personnes qui en ont besoin ou qui sont
isolées.

e La mise sur pieds d’une base de données pour les remedes homéopa-
thiques, base qui sera rendue accessible a toutes les personnes intéres-
sées de la région.

e Travail de traduction de la revue Paracelse et d’autres activités du
WTT.

e Transcriptions des différentes vies de groupe.

e Développement et encouragement des contacts internationaux entre
les jeunes en Europe.

e Soutien de l'association « Les Enfants d’Argentine ».
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De plus, il y a les rencontres réguliéres de groupe pour la méditation, la
réalisation de rituels et le travail de guérison.

Apres le May Call 2011 a Geseke, notre groupe fut de nouveau béni par
la visite du Maitre et de son épouse.

Pour cet événement, de nombreux membres du groupe furent invités,
notamment de Belgique, d’Espagne et d’Argentine. Le summum de cette
visite fut I'installation d’une statue de Krishna que le Maitre nous donna
en cadeau.

En outre, le Maitre et Kumari Garu ont béni une personne du groupe qui
était enceinte, et en octobre, nous nous sommes réjouis de la naissance
de Linus.



46 La lettre de Vaisakh 27/2 1

Image pour le Mois des Gémeaux

Pulsation: Le Chant du Cygne

Un cygne se déplace dans les eaux pures qui sont égalent au pur éther.
Le cygne est Hamsa en sanskrit. Hamsa est le fonctionnement centripéte
et centrifuge de la pulsation, le double principe de la pulsation. La porte
de la pulsation est le cceur. Les Hamsas (Cygnes) sont les mouvements
en nous en tant que pulsation et aussi en tant que pensées. Les cygnes
de la pulsation ont les caractéristiques des notes musicales. Ils forment
la base du chant musical des étres. La musique se détaille en variétés de
Ragas (compositions) selon les moments du jour et la saison. Ces cygnes
peuvent faire muser le mental et I'égo jusqu’a la Conscience Pure et
I"Existence. Ceci est « le sentier de la musique » pour le retour des étres
dans la Samadhi. Tel est le travail des Cygnes de la pulsation.

Dr.K.Parvathi Kumar : Saraswathi- The Word.



La lettre de Vaisakh 27/2X 47

Revue des Livres

T Your Birthday Gift (Votre Cadeau d’Anniversaire)
YOUR BIRTHDAY GIFT

Le soleil donne I'influence des douze signes du zodi-
aque différemment pour ceux qui sont nés durant les
douze mois de I'année. Chaque signe du zodiaque
octroie sa touche caractéristique a tous les aspects de
vie.

L'astrologie détient la clé de la vie. Il est nécessaire
d’entrer dans les secrets du temps en rapport a sa
propre vie en particulier et en rapport a ["humanité
en général. « Your Birthday Gift » est le premier pas vers la compréhen-
sion du Temps et aussi une juste compréhension de la psyché humaine.
C’est un cadeau inestimable pour tous les chercheurs de vérité venant de
Maitre E.K.

WULATRE I s P

Ekkirala Krishnamacharya : Your Birthday Gift
Copies: The World Teacher Trust, info@worldteachertrust.org

The Golden Stairs (Les Escaliers d’Or)

The Goblea Stair Madame Héléna Petrovna Blavatsky est aussi tendre
qu’un lotus blanc fraichement éclos. La tendresse
de son étre ne peut étre exprimée dans aucune lan-
gue. Dans son cas, les incompatibles sont devenus
compatibles. Elle est aussi pleine de feu qu’elle est
tendre. Son étre est en essence et par nature tendre
et extrémement maternelle. Mais au travail, elle est
une incarnation de la Volonté ardente. Elle est la chérie choisie par la
Hiérarchie pour inaugurer une ere d’illumination.

Ce livre est issu des exposés faits par Maitre K.Parvathi Kumar en juin
2008 a la Société Théosophique de Buenos Aires, en Argentine.

K.Parvathi Kumar: The Golden Stairs
Copies: The World Teacher Trust, info@wtt-global.ch
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Dates Mai/Juin 2013 astrologiquement importantes

20.05. 18:48 11¢phase de la lune ascendante comm. © 29°50'5/)D  29°50'1P
D Journée de Narayana: Pour guérir, pour la synthése et pour lauto-
contemplation (Fin le 21.05.a 17:33h)
23:09 O — I/ Soleil entre dans les Gémeaux
22.05. 15:34 13¢phase de la lune ascendante comm. © 01°37'X/D 25°37'>

g Jour de naissance de Narasimha (Fin le 23.05. & 12:58h)
24.05. 09:52 Début de la phase de la pleine lune © 03°19'0C/D21°19" M,
Q Jour de naissance de Lord Maitreya et Maitre DK
25.05. 06:25 O Pleine lune du Gémeaux (éclipse delune)  © 04°08'IL/ D04°08" <
29.05. May Call Day
30.05. 04:47 Début de la 23¢ constellation Dhanishta D 17723z

4 21:00 Méditation de Dhanishta (Fin de la const. de Dhanishta le 31.05. & 03:44h)
31.05. 09:32 O 8°phase de la lune décroissante comm.  © 10°01°IL/ D04°01" X
Q (Fin le 01.06. 4 08:35h)
03.06. 08:46 11°phase de la lune décroissante comm. ~ © 12°521/D12°52' T
) Journée de Narayana, pour se dédier a Maitre DK dans ses pensées et
paroles, avec une étude intense de ses enseignements et pour s‘unir
en pensées avec les disciples du monde. (Fin le 04.06. & 09:49h)

07.06. 15:31 Début de la phase de nouvelle lune © 16°58' /D 04°58'1
Q Nouvelle lune des Gémeaux: Contemplation sur «La Promesse»
08.06. 17:56 @ Nouvelle lune des Gémeaux © 18°01'XL/D 18°01" I

16.06. 07:16 © 8°phase de lalune ascendante comm.  © 25°14'I(/D 19°14'TP
O} (Fin le 17.06. & 07:20h)
19.06. 05:14 11¢phase de la lune ascendante comm. © 28°01"X/D 2801

o Journée de Narayana (Fin le 20.06. 3 03:06h)
21.06. 00:20 13¢phase de la lune ascendante comm. © 29°4410/ D23°44" M,
Q Journée de Narasimha (Fin le 21.06. 4 21:03h)
07:04 © — %5/ Soleil entre dans le Cancer: Solstice d‘été
22.06. 17:24 Début de la phase de la pleine lune © 01°22'% /) 19°22'¢
R Dédié a l'instructeur du monde et a Vedavyasa
23.06. 13:32 O Pleine lune du Cancer © 02°10% /D 02°10'Y3
26.06. 13:32 Début de la 23¢ constellation Dhanishta D 17°23'z

o 21:00 Méditation de Dhanishta (Fin de la const. de Dhanishta le 27.06. & 11:44h)
29.06. 18:56 QO 8°phase de la lune décroissante comm. © 08°06'% /D 02°06'T
k (Fin le 30.06. 2 19:02h)
02.07. 21:26 11¢phase de la lune décroissante comm. ~ © 11°04'9%5/D 11°04'S
d Se dédier a I'instructeur personnel, au guru (Fin le 03.07. & 23:27h)

Toutes les dates sont en MEST (heures d'été de I'Europe centrale)
du »Calendrier astrologique 2013/2014;
publié par: The World Teacher Trust - Global, Biielstr. 17, CH-6052 Hergiswil.
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LA GRANDE INVOCATION

Formons le cercle de
bonne volonté.

Omnia vincit Amos
(I’Amour vainc toutes
choses)

Du Sud par I’/Amour, qui
est pur,

De I'Ouest, par la Sagesse
qui est vraie,

De I'Est, par la Volonté qui
est noble,

Du Nord, par le silence
qui est d’or.

Puisse la Lumiere rendre
belles nos vies.

Oh ! Hiérophante de no-
tre rite, Que son Amour
rayonne. Omnia vincit
Amos (I’Amour vainc
toutes choses) Nous nous
inclinons en hommage
et en adoration, Devant
la Hiérarchie glorieuse et
puissante, le gouverne-
ment interne du monde,
Et devant son joyau ex-

quis, I'Etoile de la Mer, la

Mere du Monde.

Du point de Lumiere dans
la Pensée de Dieu, Que
la Lumiére afflue dans la
pensée des hommes. Que
la Lumiére descende sur
la terre. Du point d’Amour
dans le Cceur de Dieu,
Que I"’Amour afflue dans
le coeur des hommes,
Puisse le Seigneur revenir
sur Terre. Du centre ou

la Volonté de Dieu est
connue, Que le Dessein
guide le faible vouloir des
hommes ! Le Dessein que
les Maitres connaissent

et servent. Du centre que
nous appelons la race

des hommes, Que le Plan
d’Amour et de Lumiere
s’épanouisse, Et puisse-t-il
sceller la porte de la de-
meure du mal. De I’ Avatar
de Synthese qui est omni-
présent. Que son énergie

se déverse dans tous les

régnes.
Puisse-t-1l élever la terre
jusqu’aux Rois de Beauté.
Les fils des hommes sont
un, et je suis un avec eux.
Je cherche a aimer, non a
hair. Je cherche a servir et
non a exiger le service d.
Je cherche a guérir, non
a blesser. Puisse la souf-
france apporter sa juste
récompense de Lumiere
et d’Amour. Puisse |’ame
dominer la forme exté-
rieure, et la vie, et toute
circonstance, Et révéler
I’Amour qui git sous les
événements du temps.
Que la vision et l'intuition
viennent. Puisse le futur
se révéler. Puisse |'union
intérieure triompher et
les divisions extérieures
cesser. Puisse I’Amour pré-
valoir et tous les hommes
s’aimer.

Master D.K



SAHANAVAVATU
SAHANAUBHUNAKTU
SAHA VYRIAM KARVAVHAI
TEASVI NADA DHITA MASTU MA VIDVISHAVAHAI

PUISSIONS NOUS ETRE PROTEGES ENSEMBLE.
PUISSIONS NOUS PARTAGER ENSEMBLE. PUISSIONS NOUS TRAVAILLER ENSEMBLE.
IL N’Y AURA PAS D’OBSTACLE A LA LUMIERE.
QUE LE MAL NE PREVALE PAS.
QUE LA PAIX DEMEURE DANS LES TROIS PLANS.



