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Puisse la Lumiére en moi étre la Lumiére devant moi
Que je puisse apprendre a la voir en tous.

Puisse le son que je prononce révéler la lumiére en moi
Que je puisse l'écouter tandis que les autres parlent.
Puisse le silence étre présent en moi et autour de moi,
Le silence que nous rompons a chaque instant,
Puisse-t-il combler l'obscurité du bruit que nous faisons
Et le convertir en la Lumiére de notre arriére-plan.

Que la vertu soit la force de mon intelligence,
Que je puisse atteindre la réalisation,
Que mon dessein s'inscrive dans le dessein de notre terre, Que mon
plan soit un épitomé du Plan Divin.

Puissions-nous dire le Silence sans le rompre. Puissions-nous vivre
dans la conscience de l'arriére-plan. Puissions-nous exprimer la lu-
miére sous forme de joie. Puissions nous étre dignes de trouver une

place au sein du Royaume Eternel OM.

Maitre EK
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Priere de 'Année 2019-2020

Une vie saine,
un esprit ouvert,
un coeur pur,
un intellect ardent,
une perception spirituelle non voilée,
une attitude fraternelle envers son condisciple,
la disposition a donner et a recevoir conseil et instruction,
un sens loyal du devoir envers llnstructeur,
une obéissance volontaire aux commandements de la VERITE,
une courageuse endurance de l'injustice qui nous frappe personnellement,
une intrépide déclaration des principes,
une vaillante défense de ceux qui sont attaqués injustement
et un regard fixé sur l'idéal de progrés humain et de perfection que la
Science Secrete décrit
tel est l'escalier d'or par les marches duquel l'étudiant peut monter jusqu'au
Temple de la Divine Sagesse.

Pleine Lune de Capricorne, 10 janvier 2020, 20:21 h
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Message du Mois de Capricorne Yo

Traditionnellement, le Capricorne est associé a la chévre (Capra), la chévre de
montagne. Mais l'astrologie védique parle du Capricorne comme d'un crocodile.
La prise du crocodile dans l'eau est la plus forte des prises, et étant dans l'eau,
elle reste invisible. Le dicton védique sur le Capricorne est «un visage de biche
et une poigne de crocodile». Les Capricornes sont gouvernés par Saturne et
rien ne s’échappe de l'emprise du Capricorne. Un Capricorne fait autorité, est
trés organisé; ils croient en l'accomplissement des taches et en la maitrise de
la matiére. Ils sont capables, travailleurs, sérieux, pratiques, ardents, dignes
de confiance et sont toujours ancrés. Ils n'ont pas grand-chose a imaginer. Ils
ne croient pas non plus a l'imagination. Ils ont un esprit tres organisé et une
routine quotidienne bien structurée. Ils ne peuvent pas étre flexibles et sont
trés souvent comme des machines.

Le transit de Saturne en Capricorne est le meilleur moment pour les
Capricornes. Ils sont saturniens dans leur vie et il n'y a donc pas d'impact
spécial de Saturne sur eux sauf lorsque Saturne transite par leur lune de
naissance.

Ils ont un sens élevé des responsabilités et sont toujours préoccupés par
l'utilisation maximale des ressources disponibles. Ils ne laissent aucune pierre
non retournée. Etant la dixiéme maison du zodiaque, ils sont préoccupés par
les accomplissements dans la vie. Les Capricornes sont dans une bonne période
avec le transit de Saturne et de Pluton en Capricorne. Leur chance est triplée
quand Uranus s'installe en Taureau car cela forme un trigone et leur permet
de manifester des projets ambitieux. Les réalisations arrivent a point nommé
aux Capricorniens. La patience et la persévérance, qui sont la rancon du
succes, sont les produits ordinaires des Capricornes. Tout ce dont un
Capricorne a besoin, c'est de se consacrer sans réserve aux projets choisis par
lui-méme. S'ils sont préts a explorer les dimensions spirituelles de la vie, ils
font bien, car leur esprit concentré tend a étre intuitif. Jésus-Christ n'est autre
que le meilleur exemple du coté spirituel d'un Capricorne.

Contempler le bleu foncé ajoute assez bien de profondeur aux Capricornes.
L'association avec les natifs de la Vierge ajoute de la splendeur a leur vie. Le
fait de se relier quotidiennement au soleil du matin permet une élévation
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verticale de leurs énergies. Ils sont généralement attachés a la tradition, mais
ils se développent bien s'ils développent une sensibilité envers le Verseau et
les énergies d'Uranus. Leur confiance est leur atout puisque leur devise est "Je
réussis dans tout ce sur quoi je mets mon esprit".
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Message de 'Enseignant

La Roue du Temps

La roue du temps est le Maitre de la création; personne ne peut échapper aux
cadeaux et aux problémes que le temps envoie a mesure qu'il s'écoule. Il n'y
en a qu'Un qui peut aider a surmonter la dimension impitoyable de la roue -
Celui qui tient la roue. Méditez sur la personne cosmique qui maintient la roue
du temps sur son index droit. Que ce soit la pratique pour l'année 2020.




Page 8 La lettre de Vaisakh 33/09 Yo

Les Expressions du Seigneur Krishna

Le connaisseur sait que

Les trois qualités sont a l'ceuvre dans la création

Et que cette création est une activité triangulaire.

Le sachant, il en est témoin, méme pendant qu'il y participe.
(3-28)

Piqué par le désir, les ignorants sont pris
Dans la toile de la création.

Que celui qui sait ne les dérange pas.

Ne dérangez pas les simples d'esprit.
C'est le dicton.

(3-29)



La lettre de Vaisakh 33/09 Yo Page 9

Le Seigneur Maitreya
La Communauté de Maitreya

Un Vrai Ami

Pour réaliser de grandes actions, la coopération des étres humains est
fondamentale. Les avatars le démontrent. Lorsque le divin est descendu en
tant que Rama, il a cherché la coopération des singes pour accomplir la tache.
Lorsque le divin est descendu sous le nom de Krishna, il a cherché la
coopération des justes pour accomplir la tache contre les plus capables. Ne
rejetez jamais la coopération qui vous vient de lenvironnement. Soyez
intelligent et assez patient pour accepter toutes les coopérations qui vous
parviennent.

Sachez que ceux qui coopérent avec vous sont vos amis. Ne soyez pas dans
l'illusion que vos amis coopérent. Un ami qui ne coopére pas n'est pas vraiment
un ami. Apprenez a trouver des amis parmi ceux qui cooperent avec vous.
L'autre approche est pleine de difficultés. Encouragez ceux qui coopérent avec
vous. Assurez-vous de leur élévation, ne les négligez jamais.

Il y a un paradoxe dans le monde selon lequel 'homme recherche la
coopération des milieux d'ou il ne la recoit pas alors qu'il ignore les quartiers
d'ou provient la coopération.
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Maitre Morya )

Maruvu Maharshi

Pratiquez, Ne Préchez Pas

Nous préférons que vous pratiquiez le Dharma. Précher le Dharma n'a aucune
valeur. La vraie pratique du Dharma est le véritable enseignement et le
sermon. Agissez sur le petit Dharma qui vient a vous et soyez attentif a
accomplir votre part de Dharma envers les autres étres. Lorsque la nature vous
fait confiance, elle vous confie de plus grandes possibilités pour accomplir le
Dharma. La nature coopére et permet a de nombreux étres de se réaliser a
travers vous. La nature ne fait pas confiance aux personnes indifférentes et
aux personnes irresponsables. La nature prend soin de ceux qui se soucient
sincérement des autres.

Les vies des initiés ou des disciples ne sont que des vies qui ont démontré le
Dharma en toute simplicité. Ils n'ont jamais cru a la prédication et au fait de
faire la publicité du Dharma. Il y a beaucoup de routine faite au nom de la
bonne volonté alors que les actes de bonne volonté ne correspondent pas aux
affirmations faites. Mieux encore, faites des actes de bonne volonté qui
répandraient par eux-mémes leurs parfum aux alentours. Puisse-t-il n'y avoir
ni publicité ni agrandissement de soi au nom de la bonne volonté.

Avez-vous déja vu un papillon se déplacer joyeusement dans le jardin fleuri?
L'existence méme du papillon est une beauté et une joie en soi. Chaque
personne sensible aimerait que le papillon se pose sur lui. Tel devrait étre
l'objectif d'un travailleur de bonne volonté. Sa vision, ses actes de bonne
volonté et ses mouvements sont d'une grande joie pour les étres environnants.
Méme les animaux et les plantes s'orientent vers de tels étres.

Que la vie soit vécue comme le papillon qui partage et distribue la joie tout
autour a travers des actes de bonne volonté.
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Maitre Kut Humi

Devapi Maharshi

Shambala 20

Souvenez-vous de Sambala, prosternez-vous devant le Seigneur Sanat Kumara,
et foulez le Sentier du Seigneur Maitreya, l'Enseignant du Monde.

En accord avec l'évolution des temps, il faut quitter certaines activités pour
embrasser certaines activités nouvelles. Pour avoir de meilleures choses, vous
devez libérer ce qui est déja en main. Cette connaissance est importante.
Sinon, vous ne maintenez ni l'activité précédente ni l'activité nouvelle. Tenez
toujours autant que vous le pouvez et ne tenez pas plus que ce que vous
pouvez.

Lorsque vous souhaitez conserver certaines choses plus précieuses, vous devrez
peut-étre trouver ce qui peut étre abandonné pour linstant. L'age du Verseau
apporte des valeurs mondiales ainsi qu'un esprit mondial. Vous ne pouvez pas
conserver l'esprit mondial tout en ne maintenant que des valeurs locales. Vous
devez grandir pour devenir un esprit mondial dans lequel vos valeurs sont
également mondiales.

Le probléme avec 'humanité est que chaque communauté est coincée avec ses
valeurs locales. Ils souhaitent étre globaux mais continuent d'imposer les
valeurs locales a une plateforme mondiale. La religion mondiale est une
prophétie qui est régulierement massacrée par des hommes de bonne volonté
ayant une compréhension moindre. Chaque communauté doit s'élever durant
'age du Verseau vers la substance qui se détache de ses structures et de ses
formes. Dieu lui-méme, a lére du Verseau, est appelé énergie. Faire
l'expérience de l'énergie au-dela de la forme et au-dela du nom, est tout ce
gu’est le Verseau. Le réduire en une forme le rend Poisson. Ne laissez pas
l'ouvrier de bonne volonté entrer dans le passé. Sambala frappe fort de telles
tentatives.
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Message de Maitre E.K.

Joie

Notre chemin est d'expérimenter le divin comme étant le courant qui sous-
tend les événements dans chaque activité et de nous réjouir d’une telle
expérience. C’est ce que je veux dire par : «puissions-nous transformer la
lumiére en termes de joie».
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Le Yoga du Maitre C.V.V.

Aphorismes aux Disciples 20

58. Grace a ma priére, vous pouvez causer des ajustements dans le plan
mental. Vous pouvez également faire Ueffort de guérir I’épilepsie. Visualisez
le ciel bleu et transmettez le dans le cerveau du patient, en formant un
triangle avec moi. Vous pouvez utiliser ce triangle pour tous les buts de
guérison.

59. Sachez que vous progressez dans mon yoga si votre conscience s’éléve et
s’installe dans le centre entre les sourcils. Continuez a observer a l’intérieur
durant la priére.

60. N’initiez jamais aucune personne, a moins que ce soit une demande
sincére. Lorsque quelqu’un vous approche pour étre initié, faites le attendre
jusqu’a ce qu’il demande encore et encore. Seuls ces étres sont aptes a
recevoir Mon initiation.
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Vidura

Enseignements de sagesse

L’action qualitative durant la journée
contribue au confort
du sommeil nocturne.
L’action qualitative rencontre
la providence de
la saison des pluies dans la vie.
L’action qualitative
durant la maturité
contribue au confort
dans la vieillesse.
L’action qualitative dans la vie contribue
a la vie aprés la mort
d’une facon agréable.

Sagesse pratique

Dieu est Existence
Expérimentez I’Existence.
La croyance n’est pas nécessaire.
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Saraswathi
Suktam 4 £ A
La Capacité D’Assimiler 2 & -}
K mis g, W

Au travers du son sacré du Verbe, chaque branche de la connaissance devient
accessible. La capacité d’assimiler la connaissance devient immesurable. Dans
le livre « Astrologie Spirituelle » écrit par Maitre E. Krishnamacharya, sous le
chapitre du ‘Lion’, une description a propos de ’importance de travailler avec
le son pendant une heure chaque jour, est expliquée. Il est dit : « Les priéres
doivent étre prononcées a haute voix par |’étudiant des trois premiers niveaux
afin qu’il puisse fixer son mental sur son propre son et sa vraie signification.
La vraie signification des sons dans la priére est Dieu, la forme de Dieu ne
s’exprimant que selon la compréhension de ’étudiant. Son véritable son
physique est le chien a trois tétes du Lion. La prononciation musicale requiére
le son comme véhicule, qui est composé de trois échelles principales, avec
sept sous échelles chacune. « Les couches (du son) sont au nombre de sept et
les batons de combustible pour le Purusha sont au nombre de trois fois sept »
(Purusha Sukta). A ce niveau, les mantras n’agissent que comme des vibrations
sonores. Lorsque |’étudiant accorde progressivement sa voix a la musique, sa
voix est élevée depuis le son du Lion inférieur, vers la musique du Cancer et
ensuite vers la régulation du Prana en Gémeaux. Alors seulement, il peut
émettre la voix du Taureau. La parole de ’homme ordinaire n’a pas d’effet
sur les autres, excepté au travers des motifs. Cet état est représenté par le
Lion, qui se trouve a 90° du Taureau. Lorsque cette quatrieme partie du cercle
est couverte par ’étudiant, sur le sentier du processus inversé (le sentier des
équinoxes), sa parole n’est plus conditionnée par les motivations. Sa parole
est la parole d’amour, qui maitrise et aide a la transformation des semblables.
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Message de Sri Ramakrishna

Dieu En Tout

Savez-vous ce que je vois ?

Je Le vois comme tout.

Les hommes et les autres créatures m’apparaissent seulement comme des
formes vides, qui bougent leurs tétes, leurs mains et leurs pieds mais, en leur
sein, est le Seigneur Lui-méme.

Sagesse pratique

La croissance provient de la stabilité.
L’Existence est ’état le plus stable.
Demeurez en elle et fleurissez.

Maitre E.K.
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Sur la Doctrine Secrete

Skandhas

Lorsque nous parlons du corps astral et de la lumiére astrale, nous parlons des
skandas - les germes de vie sur tous les sept plans de U’étre. Ils forment la
totalité de ’lhomme subjectif et objectif. Les skandas sont fortement unis avec
les images dans la lumiére astrale qui est ’intermédiaire des impressions. Les
skandas sont les germes de vie vibrants, connectés avec la forme subjective et
objective de ’homme. Ils sont les ancres qui attirent l’égo qui se réincarne.
Les germes de la vie, laissés a ’arriére lorsque ’étre se désincarne, seront
réemballés et constitueront la nouvelle forme ; et leurs qualités décideront de
la personnalité de I’égo se réincarnant. La personne revient avec la méme
qualité avec laquelle elle a quitté le corps, selon les vibrations quelle a sur
tous les sept plans ; cela ne s’améliore ni ne se détériore pas durant
I’intervalle. Les sept plans sont faits des skandas qui comportent les mémes
vibration, lumiére et vitalité qu’avant, que ’ame a laissées lorsqu’elle se
désincarnait, pour permettre le voyage de ’ame. La ou l’on sort du voyage,
’on entre a nouveau au méme point pour aller de ’avant.

Un changement mental ou un éclair de vérité ou une réalisation d’une certaine
dimension peut arriver lorsque la personne est face a la mort. Etant donné que
la mort est une crise, ’homme touche certaines réalités étranges qui peuvent
le retenir dans son plan mental et émotionnel. Lorsqu’il revient de nouveau,
les germes de vie correspondants (skandas) demeurent et le soutiennent. Ils
auront un énorme effet sur la vie future. C’est la raison pour laquelle la mort
est également considérée comme une opportunité pour progresser, si non
comme une initiation. Cet éclair de réalisation peut demeurer comme un
rappel, tandis qu’un schéma général de mauvais comportement demeure
également, sur lequel il est nécessaire de travailler. L’idée de base du repentir
sur le lit de mort est d’instituer certains skandas vibrants en soi pour permettre
le progres. C’est ainsi que la nature aide, méme au travers de la mort, pour
’évolution des étres.

L’effet karmique de la vie passée suit nécessairement et ’homme réincarné
prend également les impressions vibratoires qu’il a acquises durant la derniére
mort. La nature ne donne rien gratuitement et c’est a ’homme de développer
les justes skandas a travers ’effort et méme d’entrer dans les skandas de
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vibration et de radiation plus élevées, au travers de la juste attitude et action.
C’est pourquoi, en Orient, on offre des priéres aux formes les plus idéales des
sept plans qui constituent les meilleurs skandas possibles. Il y a des hymnes de
vénération reliés aux skandas qui devraient permettre la construction des
justes vibrations du son, au travers desquelles de meilleurs skandas peuvent
étre formés en soi-méme.

Les skandas sont karmiques et non karmiques également. Ils ont tendance a
étre karmiques lorsque les actions sont inconscientes ou ignorantes. Lorsque
des actions inconscientes prennent place, les élémentaux qui sont produits par
les skandas se répandront tout autour, en engendrant la perturbation, et lui
reviendront tot ou tard. Les élémentaux sont simplement les efforts produits
par les actes conscients ou inconscients réalisés par les étres. Tant que le désir
constitue le fondement de ’action, ’homme continue de créer des skandas
karmiques.

HPB donne un message trés fort au travers de ’exemple suivant : « Si vous étes
mal enseignés par moi et que par conséquent vous faites quelque chose
d’erroné, vous continuerez et, aprés ma mort, vous pécherez a travers moi et
j’aurai a faire face au karma. » Telle est Uinfaillibilité des skandas au travail.
Elle dit, « Méme Bouddha fit des erreurs. Il appliqua ’enseignement a des
personnes qui n’étaient pas prétes et ceci a produit un impact karmique sur
lui. C’est pourquoi ’on ne devrait pas étre enthousiaste dans ’enseignement
et la guidance des autres. C’est toujours mieux que l’on s’occupe de ses
affaires. Les autres peuvent observer et adopter ce qu’ils souhaitent, mais que
rien ne soit enseigné et encore moins propagé.
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Saturne

Transformation
Le Policier

Saturne est une forme de représentation de Yama, le Seigneur de la
Réglementation, qui préside au Sud. Saturne est 'une de Ses formes. Yama
signifie Pluton. Pluton est une dimension plus grande de Saturne ; c’est
pourquoi l’on dit que Saturne est le fils de Yama. Yama est le Seigneur de la
Mort qui apparait hideux aux pécheurs, mais agréable aux personnes integres.
Si le Seigneur de la Mort apparait, Il nous semble si terrible parce que nous
sommes craintifs de mourir, mais pour ceux qui sont réellement emplis de
lumiére, a eux, Il apparait comme un bon ami, semblant trés brillant,
rayonnant et méme beau.

La moralité est élaborée par Jupiter et est rendue nécessaire par Saturne. Il
nous pliera a étre moraux, autrement, il nous donnera un ou deux coups afin
que nous devenions moraux. Jupiter nous donne les régles du jeu, et Saturne
donne la punition lorsque nous ne suivons pas les régles. Ainsi, nous ressentons
la présence du policier davantage que la présence du législateur. Le législateur
dit que nous devrions nous déplacer sur le coté droit de la route lorsque nous
conduisons notre voiture en Europe, c’est la loi. S’il n’y a pas de policier, nous
ne lui obéirons pas ; mais si nous savons que la police est trés efficace, nous
serons incontestablement sur le coté droit. Autrement, nous aurons tendance
a étre sur le coté gauche. C’est ainsi que travaille Saturne, comme le policier.
Il est sur le coté ‘punition’ des choses pour nous maintenir sur le cété ‘droit’
de la vie.

Le travail de Saturne est trés lent, tres profond et bien ancré. Il nous donne
de bonnes lecons dont nous souvenir pour la vie. Son emprise est lente, mais
stire. Il nous controle lentement. Les choses de valeur permanente et les plans
d’une nature tres stable sont gouvernés par Saturne. Il est une planéete qui se
déplace lentement et fait le tour du zodiaque une fois tous les 30 ans. Durant
la premiére ronde, Il touche tous les points sensibles de |’horoscope et fait
acquérir a ’homme ’expérience suffisante.
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Le Discipulat

Les Qualités du Mental Sain
(Des Lois des Justes Relations)

La Pitié Pour Soi-méme

Pour beaucoup advient ce temps difficile dans lequel ils sont enveloppés dans
la noirceur du désespoir. Il n’y a plus de désir de vivre, ni de pouvoir de réaliser
quoi que ce soit. Il n’y a rien a Uintérieur avec lequel croitre vers ’avant, avec
lequel faire face au futur - pas de joie, pas d’optimisme et pas d’espoir de
réelle amélioration des conditions. Lorsqu’il semble ne pas y avoir de raison a
’existence, lorsqu’il n’y a rien a regarder, lorsque le futur est menacant,
lorsque tout effort passé a été futile, lorsque apparemment abandonné par
tous et que rien ne reste que mourir, c’est alors que l'on a besoin du
discernement et de peser les choses et de calmement raisonner sur le sujet.
Nous devons y entrer, et la vie peut contenir beaucoup si nous lui faisons face
comme nous devrions lui faire face. Persévérons jusqu’a la fin du nuage qui
enveloppe, allons dans la lumiere du soleil. Laissons-nous entrer dans les forces
restauratrices de la raison, de la foi et de "espair, et attendons les résultats.
Eliminons la pitié pour nous-mémes ; tout ce qui arrive a une personne est le
travail de la loi et offre des opportunités. La pitié pour soi-méme est une force
puissante et qui cause Uillusion. Elle exagere toute condition et dramatise chez
une personne, ses propres pensées. Seul l’individu peut gérer sa pitié pour lui-
méme et se libérer lui-méme des tempétes intérieures émotionnelles. Une
attitude désinvolte d’indifférence est 'un des chemins les plus rapides par
lequel affecter notre libération. Ce n’est pas une attitude désinvolte envers
les autres, mais envers les émotions. Elle nous conduit tout au moins, a
assumer la souffrance émotionnelle ou les sujets de détresse émotionnelle.
Ces réactions sont simplement reconnues, vécues et il ne leur est pas permis
de produire aucune limitation.

Un disciple
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L'Enseignant

62. Ghana Chinmayam
La Conscience Condensée

Un Enseignant n’est qu’une conscience dans la forme. ‘Ghana Chinmayam’
signifie ‘la conscience condensée’. En fait, la conscience ne peut étre
condensée. Méme pour condenser Mercure, c’est un processus difficile ;
Mercure représente la conscience bouddhique. Mais la conscience pure est bien
au-dela de la conscience bouddhique. Les étapes de la conscience bouddhique
a la conscience pure sont globalement : la conscience de ’ame, la conscience
universelle exprimée au travers de la Personne Cosmique et ensuite, la
conscience pure.

La conscience pure est la substance qui est attachée comme un animal, avec
’aide du son, par les Dévas, pour préparer la Personne Cosmique. Et, de la
Personne Cosmique, toutes les autres formes de la création ont émergés avec
les états de conscience correspondants. (Référez-vous aux commentaires sur
le Purusha Sukta par Maitre E.K.). C’est un processus de limitation de la
conscience pure illimitée a une forme de la Personne Cosmique. Plus tard,
cette Personne cosmique est sacrifiée davantage pour amener les différents
étres et les différentes formes des étres. En d’autres mots, c’est la modulation
de la conscience pure dans des états successifs inférieurs. Tout comme la
vapeur est condensée pour devenir de l’eau et ’eau est davantage condensée
pour devenir un bloc de glace. Le processus de condensation de la conscience
conduit a la création septuple. L’Enseignant également, est une unité
condensée de pure conscience, sans impureté ni distorsion en elle. Il est passé
par le processus d’élargissement depuis I’étre humain jusqu’au Divin, et depuis
le Divin pour devenir Cosmique. Il revient de nouveau d’une maniére
condensée, comme un cristal. Le nom populaire actuellement utilisé sur le
globe est Christ. Le Christ représente la conscience cosmique cristallisée ou
condensée, considéré comme l’Enseignant du Monde, Il est appelé bien sir le
Seigneur Maitreya en Orient, le Seigneur Christ en Occident, le Seigneur
Maitreya Bouddha par les bouddhistes et l’lmam Mahdi par les Islamistes. C’est
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a la méme conscience pure condensée a laquelle se référent différents
systemes de croyances, avec différents noms.

Chaque homme est potentiellement un homme cosmique. Certains des humains
qui réalisérent ceci au travers d’un processus d’élargissement de la conscience
reviennent pour aider les humains qui restent. Ceux-ci sont appelés les
Enseignants.

Entre ’lHomme Cosmique et ’humain, la différence est dans le degré de pureté
et le degré de rayonnement de la conscience pure. Si les humains en général
représentent les inondations, les Enseignants représentent les eaux pures
comme le cristal, les eaux immaculées. Le processus de transformation des
eaux boueuses et qui inondent en eaux claires comme du cristal se passe par
’évaporation et la condensation. Toute la pratique du Yoga n’est qu’un
processus d’évaporation et de condensation de la conscience humaine par
lequel ce qui est indésirable, toutes les impuretés sont éliminées. Aprés une
telle élimination compléte, la conscience demeure a Uintérieur et autour du
corps, comme un exemple a suivre pour les autres. Pour cette raison, l’on dit
que U’Enseignant est une conscience condensée.

Trés tot le matin, je me souviens des sandales saintes du Maitre dans la
chambre intérieure de mon cceur.

Nicholas Roerich : Maitreya
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Kapila

Le Nirvana

L’homme transformé n’a pas de situation qui ne soit Dieu. Dans toutes les
quatre dimensions, il visualise Dieu / Le Soi / Je Suis, uniquement. La forme,
le nom, le lieu et le temps ne Uillusionne pas et ne le conditionne pas. Il n’y a
pas d’autre. Méme le corps est expérimenté comme Cela ou le Soi. L’unité est
acquise en intégralité. Ceci est appelé le Nirvana. L’intensité lumineuse
inférieure de la bougie est absorbée par U'intensité lumineuse supérieure de la
bougie. Seule Uillumination demeure. De méme, la pensée reliée au corps se
dissout également en la présence de Dieu.

L’argile est faconnée en un pot. Le pot est compris en deux parties, c.-a-d. le
pot et ’argile dans le pot. Le nom ‘pot’ et la ‘forme’ du pot sont attribués par
nous a l’argile. Ils n’existent pas pour [’argile. De méme, le Soi dans la création
est considéré comme le Soi et le non Soi. Le non Soi est ce que nous voyons a
’extérieur de la nature qui nous est attribuée. Pour ’argile, il n’y a pas de
conscience de nom en tant que ‘pot’, ou de conscience de forme en tant que
la forme du pot. Pour le Soi également, il n’y a pas de conscience de nom ou
de conscience de forme. C’est juste la conscience sans sentiment. En tant
gu’argile, elle existe avec ou sans le pot. Lorsque le pot est cassé, l'argile
demeure. Lorsque le pot est fabriqué, l’argile demeure en tant qu’argile dans
le pot. Des deux maniéres, [’argile demeure en tant qu’argile. Ainsi le Soi est,
avec ou sans forme. Tant que ’argile est disponible, le pot est également
disponible. Tant que le Soi est, la possibilité de création est la. Le Soi est
éternel et, des lors, la création également est continuellement éternelle, avec
ses séries de périodicités. La création est du Soi, a partir du Soi et est
maintenue par le Soi. Des lors, seul le Soi est constant, immuable, stable et
fixe. Toutes ses transformations sont transitoires.
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Les Feuilles de l'Ashram

L’Arriére-Plan

Chaque cercle a un centre.
Chaque centre est un cercle
pour le centre a Uintérieur.
Méme le centre le plus intérieur est
Sur Uarriére-plan.

Sagesse pratique

Rechercher Dieu est ’lgnorance.
Voir Dieu est la Sagesse..
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Le Seigneur Dattatreya

Maha Mantra 2

Le son donné par un Sat Guru a un disciple forme le lien entre le Guru et le
disciple. Ce ne doit pas nécessairement étre DRAM. En fonction du besoin et
de I’état de conscience de ’étudiant, le Sat Guru initie l’étudiant dans un son.
Lorsque le son est prononcé selon les régles données, la présence de
’Enseignant se manifeste. La présence de [’Enseignant est comme la présence
de la levure qui transforme le lait en yogourt. Le catalyseur dans un processus
chimique engendre la chimie par sa simple présence. Cela ne se produit pas au
travers de la chimie. Ainsi de méme, la seule présence de U’Enseignant
engendre la chimie nécessaire dans le systéme d’énergie de |’étudiant et le
transforme. La présence influence mais ne s’implique pas. Telle est la beauté
de travail de I’Enseignant en |’étudiant.

Normalement, le golt du mantra est expérimenté en un cycle de 12 ans,
lorsqu’il est pratiqué selon les regles. L’étudiant ne peut pas choisir le mantra
aupreés de UEnseignant. Lorsque le temps est approprié, I’Enseignant lui-méme
donne le mantra requis. Le mantra ne peut pas étre demandé, mais peut étre
recu par la juste approche envers la vie. L’Enseignant également ne peut étre
trouvé par la recherche extérieure, Il est attiré vers celui qui se conduit dans
la vie avec ’orientation juste.

Le mantra donné devrait étre pratiqué secretement et il ne devrait pas y avoir
un iota de publicité en rapport a celui-ci. La récitation continue dans le
silence, avec la pureté de vie intérieure et extérieure, devraient permettre
’accomplissement du mantra. Si l’on sculpte sa vie d’une telle maniére que
’on ne cherche pas de bénéfices matériels des autres, mais au contraire que
’on étende de tels bénéfices vers les autres ; l'on serait capable,
progressivement, de sortir de son karma d’obligations relié au monde et cela
permettrait que ’on réalise le mantra plus rapidement.
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Le Feu

Explications détaillées 5

V. Offrandes aux Dévas Planétaires

OM NAVAGRAHEBHYA SWAHA NAVAGRAHEBHYA IDAM NA MAMA
Offrande aux Dévas planétaires.

OM ADITYAYA SWAHA. ADITYAYA IDAM NA MAMA
Offrande au Seigneur Aditya, le Seigneur Cosmique du SOLEIL.

ADITYA est le Centre du Soleil Cosmique. Il se manifeste également en tant
que Centre Solaire. Il est U'essence de la Lumiére dans tous les plans
d’Existence. Il existe en nous dans le Sahasrara en tant qu’Aditya, dans l’Ajna
en tant que Savitru, dans le Coeur en tant que Surya, le Soleil. Il est le principe
de la conscience et de la vie, ’Ame.

OM SOMAYA SWAHA. SOMAYA IDAM NA MAMA
Offrande au Seigneur Cosmique de la Réflexion Soma, le Seigneur de la LUNE.

SOMA est le principe de réflexion dans la Création. Il est le Croissant de Lune
sur la téte de Shiva, le Dieu Absolu. Il engendre la réflexion de la Lumiére
Absolue. La Création toute entiére est la réflexion successive de la Lumiere
dans Uordre involutionnaire, dans tous les plans. Il est le Principe Cosmique de
la Lune. Il se refléte a travers Neptune dans le plan solaire et a travers la Lune
et Vénus dans le plan planétaire. Il fonctionne en nous comme le principe
mental a tous les niveaux. Le Plexus solaire est son Centre en nous.
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Rudra

Le Seigneur de la Volonté et de la Vibration
Cosmiques

Quelques Dimensions de Rudra 13
Oshadhi Pati

‘Oshadhi’ signifie ‘herbes de guérison’. ‘Pati’ signifie ‘Maitre’. Rudra est le
Maitre des herbes de guérison. Il réside dans les herbes en tant que pouvoir de
guérison. Une herbe est donc distinguée des autres plantes par la présence de
Rudra en elle.
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Sanat Kumara

Etre Témoin

Connaissez la clé du fait d’étre témoins. Etre témoins vous permet d’étre
distants de ce qui est observé. On ne peut étre témoin de ce qui est une partie
de soi. Si une chose est gardée trop proche de votre nez, vous ne pouvez pas
bien la voir. Si elle est maintenue a une distance de 10 a 15 cm de votre nez,
vous pouvez mieux la voir, mieux qu’avant. Etre témoins demande de prendre
de la distance par rapport a ce qui doit étre observé. De nouveau, ’on ne peut
étre témoin si ’on est trop loin. Dans le yoga, ce principe est mis en valeur
pour accomplir ce qui doit étre accompli au travers du yoga. Souvenez vous
que U'autre nom pour le fait d’étre témoin est ‘U’observation’. « Soyez un
observateur, soyez un témoin », disent les saints du yoga.

Lorsque vous étes dans une situation, apprenez a étre un observateur de la
situation, davantage que d’étre un participant. L’état d’un participant est
’implication. L’état d’un observateur est la non implication. Etre un témoin
ou un observateur est étre une audience. Lorsque le jeu est en cours,
’audience observe bien le jeu. Lorsque le film est en cours, |’audience observe
le film. Le jeu ou le film, dans ce contexte, est la propre vie de chacun.
Observer sa propre vie, étre le témoin de sa propre vie est une faculté que
’on doit développer. Chacun est sans aucun doute un joueur de son ou sa
propre vie. Mais, au travers de la pratique, l'on peut développer un
observateur en soi-méme. Cela signifie qu’une partie de soi-méme demeure
un observateur, tandis que l’autre partie est un joueur. Ceci est une étape tres
important pour les aspirants qui voudraient marcher sur le sentier du
discipulat.
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De la Plume de lEnseignant
Questions et Réponses

Travaillez Pour L’Union,
Non Pour La Division

Question : Cher Maitre, globalement il y a une tendance vers le régionalisme
au lieu de la globalisation. Est-ce une étape rétrograde pour ’humanité ?

Réponse : Cher Frere, les intentions d’isolationnisme indiquent ’incapacité de
penser en des termes plus larges. Lorsque nous ne pouvons pas penser en
termes plus larges, nous rétrécissons et nous diminuons également ’activité.
La globalisation était une pensée de la Hiérarchie. La Hiérarchie travaille
toujours pour U'unification et non pour la division. La Hiérarchie a aspiré a
Uunification de UAllemagne. Elle a également aspiré a ['unification de
’Europe, ce qui est encore en processus. Depuis le point de vue hiérarchique,
la sortie de la Grande-Bretagne de U’Union Européenne est une étape
rétrograde. Le rétrécissement similaire a lieu dans des pays comme les Etats-
Unis, ’Espagne, aussi bien qu’en Inde. Aux Etats-Unis, il y a la demande des
électeurs pour UAustralie blanche, U’Amérique pour les ameéricains,
’impérialisme britannique et ainsi de suite. Méme en Inde, la pensée se
rétrécit d’étre national vers étre régional. Chaque effort d’unification est
contrecarré par ’ancienne habitude de séparation et de division. Nous, en tant
que travailleurs de bonne volonté, devrions toujours travailler pour l’union et
non pour la division, méme au niveau familial. Nous ne pouvons pas travailler
pour diviser. Nous devrions travailler pour unir, nous accrocher a l’esprit que
cela génere et a la propre force a travers le temps. C’est, en effet, un travail
de bonne volonté au niveau planétaire, de penser a l'unité, mais non a la
division. Méme en Espagne, de telles tendances prévalent, comme entre le
Pays basque, la Catalogne et le centre de U’Espagne.
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La Sagesse des Nakshatras

Etoile 9 : Aslesha

Aslesha, la 9e étoile du zodiaque, est une étoile
Aslesha reliée a U’énergie de Naga, le serpent. Elle est

.,/\-‘ également connue comme [’Hydre ou le Cancer. La
planéte qui dirige cette constellation est Mercure.
Le raisonnement intellectuel est sa force, bien que
parfois, ils ont des émotions confuses et des
insécurités inhérentes. Le symbole de cette
constellation est un serpent lové. C’est un
Nakshatra tranchant qui affecte Uenvironnement proche. Dans
I’environnement non familier, il demeure en retrait comme un chat. Dans des
conditions familiéres, ils sont de bons chefs et gestionnaires. Etant donné que
la constellation tombe dans le signe du Cancer, la Lune a également un grand
impact sur les Asleshans. Lakshmana, le jeune

frére du Seigneur Sri Rama, et également le

Mahatma Gandhi, appartenaient a cette

constellation. Dans les Puranas hindous, la

constellation n’est autre que la réflexion du

serpent lové du temps sur lequel le Seigneur
(Vishnu) se repose.

Celle-ci étant une constellation serpentine, ils sont

secrets, ont une forte volonté, attendent pour se battre efficacement avec
une combinaison d’émotion et de raisonnement intellectuel. Leurs émotions
dominent parfois leurs raisonnements intellectuels et affectent les
environnements proches.

Les natifs d’Aslesha sont enclins aux crises de colere et ils se déplacent comme
des nomades dans la poursuite de la vie. Ils aiment les connexions intimes et
se tiennent a [’écart des situations non familiéres. Leur nature serpentine a
I’avantage d’étre capable d’acquérir la sagesse et de s’associer avec des
personnes sages, tout comme Lakshmana, en association avec Rama et
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Hanuman, démontra une grande sagesse. Le menton et les ongles, dans le corps
humain, sont dirigés par cette constellation.

Comme le serpent qui se déplace sur le torse, ils peuvent étre tres orientés
vers la terre et peuvent méme étre trés décevants. Mais, parmi les serpents,
il y a également de nombreux serpents divins qui peuvent démontrer une
grande sagesse et des pouvoirs de guérison surnaturels. Ils ont la capacité de
transcender. Nagarjuna est un exemple remarquable d’Aslesha, dont la sagesse
et les pouvoirs de guérison surpasserent ceux de tous les philosophes
contemporains.

Mercure étant le régent, le nombre chance de cette constellation est le 5. Le
nombre 9 convient aussi a cette constellation étant donné qu’elle est la 9e
constellation.

Les natifs d’Aslesha ont beaucoup de responsabilité dans la vie. Ils veulent étre
responsables et ne sont pas connus pour étre des démissionnaires. Ils sont trés
protecteurs de leurs parents et amis.

Les natifs de cette constellation feraient bien de vénérer toute déité qui est
en association avec un serpent. Par exemple, le Seigneur Vishnu se reposant
sur un serpent lové, le Seigneur Krishna qui porte le serpent comme un collier,
comme des bracelets et comme des ornements sur les épaules, comme Kumara
associé avec un paon et un serpent ou le Dieu serpent Lui-méme comme Le
vénerent les mexicains.

Aslesha est considérée étre une étoile accrocheuse. Elle s’accroche a son
environnement, c'est-a-dire aux membres de la famille, les parents et les amis
proches. Avec leur énergie, ils entrelacent la famille. Avec son réconfort, tous
les membres de la famille sont dans son cercle. Les membres de la famille ont
une expérience duelle avec les natifs d’Aslesha. Ils se sentent limités et
possédés tandis qu’ils expérimentent également l’attachement émotionnel et
’amour et les bénédictions correspondants. Il est difficile pour les Asleshans
de se libérer de leurs attachements.

Avec le régent du signe du Cancer, qui est la Lune, dans lequel la constellation
d’Aslesha se trouve, et avec comme Mercure comme régent d’Aslesha, les
natifs de cette constellation sont de nature curieuse. Ils veulent connaitre les
choses autour d’eux et, parmi les choses connues, ils essaient de découvrir
’aspect plus profond des événements. Ils ont une trés bonne capacité a
s’ajuster dans un environnement donné.

Il est bien connu que les serpents vivent dans les régions souterraines.
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S’occuper des produits souterrains est trés propice pour les natifs d’Aslesha,
tels que les mines, ’exploration du pétrole et du gaz, la gestion des eaux
souterraines, etc.

Une caractéristique remarquable d’Aslesha est ‘tapas’ (l’ascése). La
mortification du corps, ’ascese, la méditation rigoureuse et les austérités
religieuses sont plus faciles a pratiquer pour les natifs d’Aslesha, comparé aux
autres étoiles. Celles-ci ne sont que les qualités des Nagas, les serpents divins.
Méme les Dieux vénérent Aslesha, le serpent divin, pour faire fuir les démons.
Les anciennes civilisations, sans exception, vénéraient les serpents,
spécialement durant le mois du Scorpion, pour acquérir la faveur du pouvoir
du serpent et pour vaincre le coté plus sombre de leurs étres. Bien que
puissant, Aslesha est orienté vers le Dharma ou orienté vers la Loi. Leur
motivation premiére est de suivre la Loi de la Nature et non de se rebeller
contre la Loi.

Naga-Champa est U’arbre de cette constellation. Les
fleurs de cet arbre sont offertes au Seigneur Shiva pour
’accomplissement de la vénération. Il y a un arbre
spécial appelé U’arbre Nagalinga (I’arbre balle de canon)
qui donne les fleurs de Nagalinga. L’on n’oublie pas de
se souvenir des serpents lorsqu’ils cherchent un tas de
cet arbre et également ses fleurs. L’oiseau qui est relié
a cette constellation est un petit moineau bleu.

Les natifs d’Aslesha sont des combattants formidables ; ils continuent de se
battre pour leur cause jusqu'a ce qu’ils la conquierent. Ils sont généralement
des personnes couronnées de succés. Le principe planétaire de Saturne est
amical avec Aslesha pour la simple raison qu’Aslesha est respectueux de la Loi
et que Saturne est le régulateur de la Loi. L’énergie planétaire de Mars n’est
pas en bons termes avec Aslesha, lorsqu’il mene aux arguments et aux
combats. Jupiter, une planéete bienveillante, demeure une bonne amie pour
Aslesha, dont le régent est Mercure. Les Nceuds Nord et Sud sont acceptables
pour Aslesha et vice versa.

Certaines des forces des Asleshans sont qu’ils sont indépendants, intelligents,
qu’ils savent argumenter, qu’ils sont versatiles, vifs, philosophiques, qu’ils ont
de multiples talents, qu’ils sont passionnés, disciplinés. Les faiblesses sont la
nervosité, ’instabilité, le fait d’avoir des humeurs, d’étre dénué de tact, de
décevoir, d’étre secret, impoli, possessif et suspicieux.
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Uranus

L’Alchimiste De L’Age

La Conscience De Groupe

Souvenez-vous que la mesure du discipulat est dans son utilité pour la vie
environnante. Quelle est la qualité de notre relation de groupe ? A moins que
’on sacrifie son propre égo, ’on ne peut avoir la juste relation avec le groupe.
Et il n’est pas si facile de sacrifier sa propre personnalité ou son propre égo,
en un jour. Cela demande une discipline que ’on s’impose a soi-méme. Les
intéréts du groupe sont plus importants que nos propres intéréts. Les besoins
du groupe sont une priorité par rapport aux besoins individuels. Notre propre
progrés est secondaire par rapport au progres du groupe. Le groupe devrait
étre mis en premiére place et l’on devrait se tenir en seconde place par rapport
au groupe. Le principe du groupe commence avec le groupe familial et ensuite,
avec les autres groupes. Si nous oublions de développer la juste relation avec
ceux qui sont autour de nous, cela signifie que nous ne faisons pas beaucoup
de progres.

L’age du Verseau, qui met 'accent sur la conscience de groupe, peut nous
donner le vécu de la juste relation heureuse, seulement si nous nous
préoccupons des besoins de la vie qui nous entoure et si nous nous sentons
responsables et respectueux de cette vie. La croissance individuelle devrait
étre subordonnée au bien-étre du groupe. L’on devrait essayer de s’équiper
soi-méme de plus en plus, de telle maniére que l’on soit capable de servir un
plus grand nombre, dans une plus grande mesure.
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Maitre EK

Vishnu Purana
Chapitre XXVI

Les Lokas 2

Maha Loka
Au-dela de Uorbite de Dhruva, vous trouverez Maha Loka, ou les étres vivants
vivent tout au long d’un Kalpa entier. Ce Loka s’étend au travers d’un ‘crore’
de maillons (un ‘crore’ est égal a dix millions), ou les étres vivent tout au long
d’un Kalpa.

Jana Loka

Deux ‘crores’ de maillons au-dela de cela, vous trouverez Jana Loka, habité
par les Fils de Brahma, le Créateur. Ils sont appelés Sanaka, Sanandana, Sanat
Kumara et Sanat Sujatha.

Tapa Loka
A quatre fois cette distance plus loin, vous trouverez Tapa Loka ou les Dévas
existent et brillent sans chaleur.

Satya Loka

A sept fois cette distance au-dela de Tapa Loka, il y a Satya Loka, le Plan de
la Vérité. Les étres de ce Loka ne meurent pas une seconde fois. Cela signifie
qu’ils ont une seule manifestation et un seul retrait durant la respiration d’une
unité de création.

Tout ce que vous voyez, percevez, ressentez, pensez et imaginez a propos de
cette Terre est uniquement un quart de ce qui est. J’ai beaucoup décrit a
propos de cela auparavant.

Bhuva Loka
Le second plan au dessus et au-dela de cette Terre est appelé Bhuva Loka.

Swa Loka
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La région au-dela de ce plan et jusqu’a la région du centre de rotation est
appelée la seconde division principale. Elle est appelée Swa Loka. Celles-ci
sont les trois divisions principales, en parlant de facon géocentrique. Elles sont
Bhu Loka, Bhuva Loka et Swa Loka.

Jana Loka, Tapa Loka et Satya Loka sont les trois mondes au-dela de ces trois
premiers. Ils sont appelés les plans créés, tandis que les trois plans inférieurs
ne sont pas créés. Cela signifie que les trois plans supérieurs sont créateurs
par nature, et que les trois plans inférieurs ne sont pas créateurs ou
constructeurs. Il peut étre expliqué davantage que les Plans Créateurs existent
dans le Plan du Concept au-dela de la forme. Les trois Plans inférieurs sont
subordonnés aux formes. La région entre les Plans Créateurs et non Créateurs
est appelée Maha Loka. A la fin d’un Kalpa, elle entre en dissolution totale. Ce
sont les sept mondes que j’ai décrits.

Les Couches de L’ceuf de Brahma

Similairement, il y a sept anti mondes ou régions souterraines correspondant a
ces mondes au-dessus. Ces deux séries de sept plans sont magnifiquement
incluses dans U'CEuf de Brahma. L’CEuf entier est une unité qui s’étend au
dessus, en dessous et sur les cotés, avec le Soleil comme centre. Il peut étre
comparé a une pomme de pin avec ses semences comme les différents Lokas.
Cet CEuf contient 10 couches appelées les couches de ’eau. Ces couches se
répandent tout autour de cet CEuf. Autour de ces couches, il y a la couche du
Feu. Autour de la couche du Feu, il y a la couche de l’Air. Autour de la couche
de UAir, ily a la couche de ’Espace, la Toute Brillance. L’Espace existe comme
lorigine de toutes les Existences. Chaque couche décrite ci-dessus est
composée de 10 sous-couches.

Mahat
Toutes ces couches sont entourées par Mahat, le Globe du Mental de U’Espace.
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Paracelse
Santé et Guérison

La Qualité De La Vie Par Rapport
A La Maladie

ot Sl

L’enseignement de la sagesse pose fréquemment une question de savoir a quoi
cela sert-il si ’homme retourne a sa vie précédente aprés sa convalescence ?
Cela n’a aucun sens du point de vue de la sagesse si [’lhomme ne change pas sa
facon de vivre aprés avoir été guéri d’une maladie sérieuse. La vie doit étre
mieux organisée aprés chaque rétablissement d’une maladie profonde. Elle
doit étre rendue plus saine. La vie doit s’améliorer qualitativement apreés
chaque rétablissement.
Chaque maladie profonde est un message qui demande une vie un peu plus
qualitative. Faites attention a la qualité de vie ; il n’est pas suffisant de faire
uniquement attention a la qualité de la nourriture. Il doit étre connu que la
guérison est pour la personne, mais non pour son corps.
Il est courant de penser que les maladies comme le cancer, Uarthrite, le
diabéte et ainsi de suite, sont héréditaires. Bien qu’il y ait une certaine vérité
en ceci, la protection peut étre donnée et la prévention peut étre assurée en
donnant la juste discipline aux enfants dés leur enfance.
Qualité, qualité, qualité ! Est le cri des sages. Il demeure jusqu’aujourd’hui un
cri dans le désert. Il est temps que ’humanité arréte de parler et commence
a travailler sur la qualité de vie. Il ne suffit pas que ’homme sache, mais il est
impératif qu’il agisse.
« Le cancer est un fléau de ’humanité et il se répand inévitablement. Les
mesures principales contre le cancer sont des mesures préventives. Ceux qui
ne mangent pas de viande, qui ne boivent pas d’alcool, de vin, qui ne prennent
pas de tabac, de narcotique, etc., et qui gardent leur énergie psychique pure,
ceux qui nettoient l’estomac une fois a chaque saison avec de ’eau, du lait,
des jus de fruits, n’ont pas besoin de penser au cancer », dit un ancien Maitre
de Sagesse. Cette vérité mériterait d’étre expérimentée.
Ceci est une mesure qui devrait étre adoptée par tous les guérisseurs et les
praticiens de la santé vis-a-vis de leurs patients.

Dr. K. Parvathi Kumar

Extrait de « Paracelsus -Health and Healing » (« Paracelse - Santé et
Guérison ») Site Web : www.paracelsus-center.ch


http://www.paracelsus-center.ch/
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Dimensions de la Sagesse Ancienne
Dr. K. Parvathi Kumar

Enseignement a la Vie de Groupe, Partie 9
Juin 2018, Billerbeck, Allemagne

Lorsque cela fait partie du plan que ’homme doive satisfaire les autres -
satisfaire dans le sens de combler les besoins des autres. - L’homme se
manifeste périodiquement pour élever les semblables et par la, est digne de
son existence sur la planéte. Ceci est la raison principale pour ’homme de se
relier au monde objectif selon le plan de travail originel. C’est appelé ‘Yagna’,
un sacrifice qui comble les minéraux, les plantes, les animaux et les humains.
Tous les étres sont considérés comme des semblables et non seulement les
humains.

Les Ecritures disent que ’homme descend périodiquement dans la matiére et,
avec chaque respiration, il devrait élever ses semblables et, par la, élever les
types d’égos qui existent dans la forme d’atomes du régne inférieur, dans les
tissus de son véhicule. Le processus du Pranayama, lorsqu’il est bien compris,
avec l’air de Uintuition et la grace du Guru, permettra une expression
personnelle dans le monde extérieur.

Chaque fois que nous inspirons, nous inspirons [’Homme Cosmique en nous, et
également la ou ’Homme Cosmique exprime les contours reliés a Lui en tant
que notre image. Avec ’aide de cette inspiration, il y a 'entrée de ’Homme
Cosmique dans la personne individuelle. Et nous sommes supposés exprimer la
Balance dans le travail du Plan Cosmique en tant qu’un médium. L’homme est
le médium qui peut amener le plan sur Terre en servant tout ce qui l’entoure.
Et, a chaque expiration, [’homme retourne a la Personne Cosmique.

Ainsi, depuis la Personne Cosmique, ’homme émerge et s’installe sur le
diaphragme, et réalise le travail avec l’aide du corps qui est de nature triple.
Il a le mental, les sens et le corps en tant qu’équipement. L’équipement est
utilisé pour réaliser les devoirs dans le monde extérieur. C’est ainsi que
’inspiration permet l'incarnation du Divin en ’homme. L’expiration permet
que ’homme qui est descendu, retourne et rejoigne a nouveau ’Homme
Cosmique.
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C’est ainsi qu’il y a une descente et une ascension. La Personne Cosmique qui
inspire correspond a linspiration. Chaque fois que nous inspirons, nous
inspirons uniquement dans la Personne Cosmique. Chaque fois que nous
expirons, nous essayons de rejoindre la Personne Cosmique.

L’CEuf de Brahma

Ce texte n'a pas été relu par l'auteur et peut contenir certaines erreurs.
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Histoire pour les Jeunes

Sur le Service

Lorsque la vie est emplie de choses non essentielles,
on ne trouve pas de temps pour Servir.

9. Les Bassins De Lotus

Il était le seul fils du dirigeant local. Il disait lui-méme de son enfance : «
J’étais gaté, extrémement gaté. La maison de mon pére avait un bassin de
lotus construit pour moi : a un endroit, des fleurs de lotus bleues, a un endroit,
des fleurs de lotus blanches, a un endroit, des fleurs de lotus rouges ; et ceci
uniquement pour moi. Je n’utilisais aucun autre onguent que ceux de Bénares.
De Bénares venaient les tissus de mon couvre-chef, de ma veste, de mon sous-
vétement, de mon manteau. Le jour et la nuit, une ombrelle blanche était
tenue au dessus de moi afin que je ne doive pas me soucier du froid, de la
chaleur, de la poussiére, des feuilles ou de la rosée. » A ’age de 16 ans, il fut
marié et profita des plaisirs de la vie de couple.

Il avait I’habitude de regarder de pres. Les fleurs de lotus se fermaient et
s’ouvraient, fleurissaient et fanaient. Son pére et les personnes autour de lui
vieillirent comme il le fit lui-méme. Des enfants naquirent de lui et grandirent.
Les personnes autour de lui tombaient malades et mouraient, comme sa mére
a sa naissance. Les joies de la vie connaissaient une erreur. Il disait : « Je fais
des efforts pour connaitre ce qui est sujet a la loi de la naissance, de la prise
de ’age, de la maladie et de la mort, des soucis et des erreurs. Alors j’ai pensé
: « Pourquoi dois-je m’enquérir de ce qui est sujet a cette loi ? Ne devrais-je
pas plutét m’enquérir de ce qui n’est pas sujet a cette loi, pour la paix la plus
élevée, parce que j’en reconnais le désavantage ? »

Selon son propre témoignage, il était encore jeune (« dans la premiére force
de I’age »), lorsqu’il quitta sa maison et rejoignit des ascetes vagabonds. Ceux-
ci recherchaient la paix en supprimant Ueffort du corps pour la joie et en
renoncant a la nourriture et a tous les conforts. Gautama étudia leurs
enseignements et leurs méthodes et fit de méme. Il épuisa son corps jusqu’a
ce qu’il fut aussi émacié qu’un squelette. Il ne se sentit pas plus proche de son
but par ces agonies. Il décida de manger de nouveau et chercha une autre
facon d’atteindre son but. Il se rappela son enfance : « Lorsque mon pére ...
était occupé, j’étais assis dans ’ombre fraiche d’un arbre jambu, loin des
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désirs, loin des choses malsaines, j’ai réalisé la premiére plongée en
profondeur, consistant en joie et en bonheur... Comme résultat de ce souvenir,
je savais : « Ceci est réellement la voie de U’éveil. »

Il trouva la voie : le corps ne devait pas étre supprimé, mais les pensées
devaient étre libérées des attraits et des répulsions, de tous les attachements
a ce qui était transitoire. Gautama Bouddha enseigna aux personnes a s’élever
dans le pays intérieur de paix et dans les bassins de lotus impérissables, en
observant leur respiration.

Histoires et résumés d’aprés Volker Zotz : Bouddha - avec des témoignages
personnels et des documents iconographiques. Hambourg 1991.

Padmapani : Bouddha avec une fleur de lotus (Ajanta).
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Fenétre pour le Service Mondial
Nouvelles et Activités
(Apports bienvenus)

Argentine

Nom du Groupe : Groupe Littoral

Contact : Indiana Spada E-mail: yayisantafe@yahoo.com.ar

Adresse : Francia 2442, 3000 Santa Fe (Santa Fe) Argentine

Téléphone : +54 3424607123, +54 3424354330 (espagnol), +54 3424565213,
+54 3424651120 (anglais)

Site Web : http://www.casadelapaxcultura.com.ar

Activités - Partie 3

Activités de |’Association Casa De La Pax Cultura :

https: //casadelapaxcultura.com.ar/.

Nous sommes une association civile sans but lucratif. Notre inspiration :

Travailler pour poser les fondations d’une Culture de la Paix. Nous

commengons par nous-mémes, nous continuons avec nos liens, nos

communautés, nos villes, nos provinces, notre pays, ’Amérique, la planéte
toute entiere.

Comment le faisons-nous ?

e La diffusion de la Banniére de la Paix.

e La diffusion le 21 Septembre, du Jour International de la Paix.

e La diffusion de moyens pacifiques pour la résolution des conflits.

Quelles activités avons-nous menées dans ce but ? Mentionnons celles de

’année passée.

e Le cours de médiation en communauté dans la ville de Santa Fée pour 130
personnes, par accord avec le Bureau du Médiateur de la Province de Santa
Fée. Celui-ci fut développé en 10 classes de 4 heures chacune, d’Avril a
Juin 2018, visant les personnes qui vivent ou travaillent dans les quartiers
vulnérables de la Ville de Santa Fée et qui était completement gratuit. Les
enseignants ne recurent aucun paiement pour leur travail.

e Le cours de médiation en communauté dans la ville de Reconquista, par
accord avec la Défense du Peuple de la Pcia. de Santa Fée et le Ministére
Publique de ’Accusation de Reconquista. Cela ciblait les personnes qui
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travaillent dans le domaine de la Justice et les taches pour la
communauté. Les personnes de la ville de Reconquista et des environs ont
participé : Las Tosca, Malabrigo, Calchaqui, Berna, Vera, Romang,
Avellaneda, 150 au total. En 10 classes de 4 heures chacune, cela fut
développé durant 5 jours intenses. C’était gratuit pour les participants.

e « Des cours d’éducation dans l’approche constructive des conflits et la
construction de la coexistence » en accord avec le Ministére de la Sécurité
de la Province de Santé Fée, a travers le programme « Links » (Liens). Il y
avait trois cours dictés simultanément par des enseignants de la ville de
Rosario, dans le district Nord-Ouest de Rosario, a Casilda et a Roldan. Cela
ciblait les personnes qui vivent et travaillent dans des endroits
vulnérables.

e La célébration du 15 Avril, le jour de la signature du Pacte de Roerich, a
’emplacement de la Paix, dans la ville de Santa Fée.

e L’inauguration des Missions du Nord, a Ruiz de Montoya, Province des
Missions.

e La réouverture de Nodo Recreo, dans la ville de Recreo, Province de Santa
Fée.

e L’inauguration de Pavon Node, dans la ville de Pavon, Province de Santa
Fée.

e L’inauguration de Nodo Rosario, dans la ville de Rosario, Province de Santa
Fée.

e La participation au Troisieme Conclave du Groupe du Littoral, au mois de
Mars.

e La présentation et I’offrande du Drapeau de la Paix, a I’école technique «
Nicolas Avellaneda ».

e La présentation et ’offrande du Drapeau de la Paix, a l’école « Simon de
Iriondo », dans la ville de Alto Verde, et célébration du 21 Septembre a la
Place de la Paix, en face de ’école susmentionnée, avec la participation
des étudiants, des enseignants, des parents et du voisinage.

e La participation a la plantation d’arbres, sponsorisée par les Défenseurs
du Peuple de la Province de Santa Fée, dans le Parc Fédéral, dans l’endroit
adjacent a la Redonda, dans la ville de Santé Fée. Nous avons contribué
avec 3 spécimens d’eucalyptus médicinal.

e La participation a la conférence du Congrés International de la médiation,
qui s’est tenu a Rosario.
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La conférence et l’offrande de la Banniére de la Paix a la Fraternité du
Groupe de la Joie.

La présentation de la Banniére de la Paix au Groupe Renacer (constitué de
meres et de péres qui ont perdu des fils ou des filles), a Santa Fée,
Esperanza et Huerta Grande, Province de Cordoba.

Demande a la municipalité, au travers du conseiller Basile, de la
restauration de la Placette de la Paix de la ville de Santé Fée.

La participation active dans le rejet du projet d’amendement de la Loi de
la Médiation, dans la Province de Santé Fée.

La participation et la présentation de la Banniére de la Paix, au Congres
International de Biosalud.

La participation a la VIII édition de FOS.

Le soutien a la proposition AlS de déclarer 2019 « Année de la Paix, travail
avec la terre », sous la forme d’une proposition qui recouvre 5 années de
travail pour la paix et la participation aux activités qui sont organisées
dans ce but.

La participation au travers de ’invitation du Ministére de l’Education dans
le Réseau contre le Harcélement, qui vise au développement de ce théme
dans les écoles.

La participation au Congrés de la Fondation pour le Développement de la
Nouvelle Pensée, qui s’est tenu a La Havane, a Cuba, en Décembre 2018.
La participation en Octobre 2018, au Premier Forum Régional d’Argentine,
au Forum « L’Esprit de ’Humanité », initié a Reykjavik, en Islande en 2012.

CASA DE LA PAX CULTURA
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L’Image du Mois du Capricorne
Capricorne - Le Mont De L’Initiation

Le fondement pour la réception de I’étoile brillante a cing branches est un
mental pur. C’est cette étoile a cing branches qui descend dans un mental pur.
Ceci est appelé le Dragon Blanc. Le Dragon Blanc est en vérité un Dragon Bleu.
Le Blanc, dans sa grande profondeur est Bleu.

Pour amener ce Dragon Blanc davantage efficacement en nous, le mois du
Capricorne nous aide. Il est recommandé que nous prenions la posture d’une
étoile a cinq branches, en faisant face a l’Est, durant les heures de ’aube, afin
que nous soyons capables d’invoquer le Dragon Blanc en nous. Cette posture,
dans le mois du Capricorne, durant les heures de l’aube, permet que la Robe
Blanche descende davantage en nous. Comprenez que le Dragon Blanc n’est
rien d’autre que la Robe Blanche qui descend en nous. C’est la raison pour
laquelle cet exercice est recommandé.

K. Parvathi Kumar, extrait d’un exposé sur le Capricorne, en Janvier 1991.
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Revue des Livres

Lecons sur le Purusha Suktam (Lessons on Purusha Sooktam)

Cremty MG
" Laseows o

TOPYLY S (8584

Le Purusha Sooktam est un hymne des Rig Veda qui est
offert a la Personne Cosmique comme sukta de
vénération. Les Védas reconnaissent I’Homme Cosmique
qui a été préparé et fixé (crucifié) dans le Mahat par les
Dévas et l’'univers entier est visualisé en lui. On décrit la
personne Cosmique comme ayant quatre mains qui
représentent la création quadruple. Plus tard, lorsque la
création a progressée, la forme humaine fut aussi
préparée a l’image et a la ressemblance de la Personne
Cosmique.

Maitre E.K. a chanté régulierement le Purusha Sookta

pendant des décennies et a transmis ce Sukta a ses disciples. Il donna
Uinstruction a ses disciples de chanter réguliéerement le Purusha Sookta

quotidiennement.

Ekkirala Krishnamacharya : Lessons on Purusha Sooktam.
Info: Kulapathi Book Trust, kulapathibooktrust@gmail.com

.

Manier K Pasvoiy Koms

MITHILA

CHAMNISHTHA

Mithila

L’homme du 21éme siecle a perdu sa direction, il est
incapable de diriger les ames qui s’incarnent, a savoir
les enfants. Le livre « Mithila » offre un soutien aux
personnes qui souhaitent sauver les enfants des
mauvaises influences de notre société.

« Mithila » est le nom d’une des écoles de Sagesse les
plus anciennes. Ce livre contient une sagesse
systématisée pour trouver un alignement qui permet la
réalisation de soi. Il est destiné a tous les enfants qui

cherchent le Royaume de Dieu sur Terre. Il offre un syllabus complet de l’Ecole
du Nouvel Age a Uintention des enseignants et des parents pour éduquer les

plus jeunes.

K. Parvathi Kumar: Mithila

Info: The World Teacher Trust, info@worldteachertrust.org
PDF: The World Teacher Trust, info@worldteachertrust.org

PDF: https://worldteachertrust.org/_media/pdf/en/mithila.pdf
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Dates Janvier / Février 2020 astrologiquement importantes

20.01. 15:54 © — a¢ / Soleil entre dans le Verseau

D © en 2 — Chaque dimanche (26.01., 02.02., 09.02.,16.02):
Invocation de I’énergie du Verseau par le Maitre CVV
23.01. 21:48 Début de la phase de nouvelle lune © 03°18'2x /D 21°18' 8
4 Nouvelle lune du Verseau: Contemplation sur Mahadeva, le Seigneur

Absolu, dans lequel les mondes se retirent — Siva Ratri;
Contemplation sur «La Promesse»
24.01. 22:42 @ Nouvelle lune du Verseau © 04°22'2¢ /D 04°22'
26.01. 00:06 Début de la 23¢ constellation Dhanishta D 17°28"
®  21:00 Méditation de Dhanishta (Fin de la const. de Dhanishta le 27.01. 2 02:19h)
01.02. 13:41 © Début de la 82 phase de la lune ascend. ® 12°07* 2x / D 06°07° &
h (Fin le 02.02. 2 15:34h)
04.02. 17:20 Début de la 11¢ phase de la lune ascend. © 15°18ax /D 15°18" I

(of Contemplation sur le 3¢ ceil (Fin le 05.02. 2 17:01h)
06.02. © Soleil dans la constellation Dhanishta jusqu‘au 19.02.

4 Meéditation quotidienne sur la réception de I’énergie Dhanishta
08.02. 11:32 Début de la phase de la pleine lune © 19°07' ¢ / D 07°07° &
R Afflux de I"énergie du Verseau par le 3¢ ceil dans tous les centres du

corps

09.02. 08:33 O Pleine lune du Verseau © 20°00'2¢ / D 20°00°

15.02. 11:59 @ Début de la 8¢ phase de la lune décrois. © 26°13“ax /D 20°13‘ 1,
R Contemplation sur le Maitre CVV (Fin le 16.02. a 10:44h)

18.02. 10:03 Début de la 11¢ phase de la lune décrois. © 29°102¢ /D 29°10" <
d Contemplation sur le 3¢ ceil (Fin le 19.02. 2 10:32h)

19.02. 05:57 © — X/ Soleil entre dans les Poissons

22.02. 06:50 Début de la 23¢ constellation Dhanishta A D 17°28' »¥
h  14:33 Début de la phase de nouvelle lune ©03°23' ¥ /D 21°23"

Nouvelle lune des Poissons: Contemplation sur «La Promesse»
21:00 Méditation de Dhanishta (Fin de la const. de Dhanishta le 23.02. 2 09:13h)
23.02. 16:32 @ Nouvelle lune des Poissons © 04°29'% /D 04°29" X
02.03. 08:23 © Début de la 8¢ phase de la lune ascend. ® 12°11* X /D 06°11° I
) (Fin le 03.03. 2 09:20h)

05.03. 08:49 Début de la 11¢ phase de la lune ascend. © 15°12°K /D 15°12" %

4 Contemplation sur les énergies de guérison (Fin le 06.03. 2 07:17h)
08.03. 22:34 Début de la phase de la pleine lune © 18°47'X /D 06°47' TP
O] Contemplation sur Mitra-Varuna, les Etres non-fausses
09.03. 18:47 O Pleine lune des Poissons © 19°37'% /D 19°37° 1P
11.03. 1940: Maitre MN a quitté son corps physique

Toutes les dates sont en HEC (Heures de I'Europe Centrale) du Calendrier astrologique 2019/2020«;
www.worldteachertrust.org;
publié par: The World Teacher Trust — Global, Kohlhiittenstr. 10, CH-6440 Brunnen.
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Formons le cercle Du point de Lumiére
de bonne volonté. dans la Pensée de Dieu,
Omnia vincit Amor Que la Lumiére afflue

(lAmour vainc toutes choses) dans la pensée des hommes.
Que la Lumiére descende

Du Sud par 'Amour, sur la terre.

qui est pur,

De ['Ouest, par la Sagesse Du point d'’Amour

qui est vraie, dans le Coeur de Dieu,

De lEst, par la Volonté Que l'Amour afflue

qui est noble, dans le coeur des hommes.
Du Nord, par le silence Puisse le Seigneur revenir
qui est d'or. sur Terre.

Puisse la Lumiere

rendre belles nos vies. Du centre ou la

Oh ! Hiérophante de notre rite, Volonté de Dieu est connue,
Que son Amour rayonne. Que le Dessein guide

Omnia vincit Amor le faible vouloir des hommes !

(U'Amour vainc toutes choses) Le Dessein que les Maitres
connaissent et servent.

Nous nous inclinons

en hommage et en adoration, Du centre que nous appelons

Devant la Hiérarchie glorieuse  la race des hommes,

et puissante, Que le Plan d'’Amour

le gouvernement interne et de Lumiére s'épanouisse,
du monde, Et puisse-t-il sceller la porte
Et devant son joyau exquis, de la demeure du mal.
l'Etoile de la Mer,

la Mére du Monde. De l'Avatar de Synthése

qui est omniprésent.
Que son énergie se déverse
dans tous les regnes.

La Grande Invocation

Puisse-t-Il  élever la terre
jusqu'aux Rois de Beauté.

Les fils des hommes sont un, et
je suis un avec eux.

Je cherche a aimer,

non a hair.

Je cherche a servir

et non a exiger le service da.

Je cherche a guérir,

non a blesser.

Puisse la souffrance apporter sa
juste récompense

de Lumiére et d'’Amour.

Puisse 'ame dominer

la forme extérieure,

et la vie,

et toute circonstance,

Et révéler 'Amour

qui git sous les événements

du temps.

Que la vision et lintuition
viennent.

Puisse le futur se révéler.

Puisse l'union intérieure
triompher et les

divisions extérieures cesser.

Puisse 'Amour prévaloir
et tous les hommes s'aimer.

Maitre D.K.



Angustamaatraha Purusho,
Madhya Atmani Thisthathi.
Eeshano Bhootha Bhavyasya,
Nathatho Vijugupsatey.

Signification :

La forme miniature de la taille d'un pouce
est située au centre de la personne.
Dans ce centre se trouve
la présence du Maitre de l'Univers.
Reliez-vous a cet étre
de la taille d'un pouce en vous
et a son centre.

Il vous libérera du présent et du futur.

Katha Upanishad



