
La Lettre de Vaisakh

HAMSA ŠIVA SOHAM

0
	 C a p r i c o r n e  2 0 1 7  M a k a r a

Lettre No. 9/ Cycle 33 – 21 décembre au 20 janvier 2018
Le World Teacher Trust - Global



Page 2	 La lettre de Vaisakh 31/09 0

Invocation

Puisse la Lumière en moi être la Lumière devant moi 
Que je puisse apprendre à la voir en tous.

Puisse le son que je prononce révéler la lumière en moi 
Que je puisse l’écouter tandis que les autres parlent.

Puisse le silence être présent en moi et autour de moi, 
Le silence que nous rompons à chaque instant, 

Puisse-t-il combler l’obscurité du bruit que nous faisons
 Et le convertir en la Lumière de notre arrière-plan.

Que la vertu soit la force de mon intelligence,
Que je puisse atteindre la réalisation,

Que mon dessein s’inscrive dans le dessein de notre terre, Que mon 
plan soit un épitomé du Plan Divin.

Puissions-nous dire le Silence sans le rompre. Puissions-nous vivre 
dans la conscience de l’arrière-plan. Puissions-nous exprimer la lu-
mière sous forme de joie. Puissions nous être dignes de trouver une 

place au sein du Royaume Eternel OM.

Maître EK
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Prière de l'Année 2017-2018

BLISS IS IN GIVING AND NOT TAKING. 
SUN GIVES LIFE. HE IS MAN.

MOON RECEIVES. SHE IS WOMAN. 
MOON HAS PHASES OF WAXING AND WANING

LE BONHEUR EST DANS LE FAIT DE DONNER ET NON DE PRENDRE. 
LE SOLEIL DONNE LA VIE. IL EST HOMME.

LA LUNE REÇOIT. ELLE EST FEMME.
LA LUNE A DES PHASES DE CROISSANCE ET DE DÉCROISSANCE.

Pl

Pleine Lune du Capricorne, 02 janvier 2018, 03.24.
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0
Message du Mois du Capricorne

Le signe de terre du Capricorne a une signification.  Il signifie une 
Chèvre engagée dans l’ascension de la montagne avec la pensée focali-
sée.  Les Capricornes continuent à se mettre des buts sur terre.  Leurs ci-
bles ne sont pas au-delà de la Terre.  Ils ne sont pas pareils aux Sagittaires 
qui visent haut dans le ciel.  Les Capricornes sont des réalisateurs sur la 
Terre.  Ils sont proches de la Terre et sont même terrestres.
La Chèvre peut atteindre le sommet de la montagne, mais elle ne peut 
pas penser à voler dans le ciel, depuis le sommet.  C’est pourquoi, elle 
revient depuis le sommet, vers la base de la montagne.  Elle n’est pas 
assez sage pour penser à davantage de hauteurs, au-delà de la Terre, 
ce qui signifie au-delà de la matière.  Les hommes peuvent tirer orgueil 
dans l’ascension de l’Everest et mettre un drapeau au sommet de celui-
ci.  Ils se sentent vraiment victorieux d’avoir conquis le pic le plus élevé 
sur Terre.  Mais, ce qui suit après est uniquement de descendre du pic.  
Cette limitation du Capricorne peut être dépassée par le signe suivant 
du Verseau où l’homme pense aux cieux davantage qu’aux montagnes.  
Saturne en Capricorne permet le perfectionnement de la relation avec 
la matière.  Mais cela n’est pas considéré comme le point ultime de 
l’évolution.  Une telle perfection en relation avec la matière permettrait 
à l’homme de s’élever depuis la matière dans la matière subtile, très 
subtile et la plus subtile.  Pour cette raison, dans les derniers degrés du 
Capricorne, Uranus remplace Saturne pour permettre l’ascension encore 
plus loin.  Les énergies d’Uranus engendreront l’élévation nécessaire 
depuis les royaumes de la matière dans les royaumes de la beauté et 
de la lumière.  Puisse la course vers le Nord du Soleil depuis le solstice 
d’hiver, permettre aux aspirants de penser au ciel et de se déplacer vers 
celui-ci, se soustrayant de l’abondance de la matière.
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Message de l'Enseignant

Le Mouvement Cyclique

Les lumières scintillantes des eaux de l’espace sont appelées NARA  ; 
Elles constituent l’essence de myriades d’âmes.  Ces lumières scintil-
lantes des eaux de l’espace se déplacent cycliquement d’une manière 
involutive et évolutive.  La direction et le mouvement cycliques donnés à 
ces eaux de l’espace scintillantes sont appelés Narayana.  Le mouvement 
des eaux de l’espace dans leur sentier vers le haut et vers le bas et leur 
direction sont présidés par le principe de Narayana.
Dans le sentier d’involution, les sept plans et les sept sous plans se ma-
nifestent.  Dans le sentier d’évolution, ils se retirent dans l’ordre inverse.  
Visualiser ce mouvement cyclique permet de se tenir dans la synthèse.  
Le symbole pour ceci est le cercle avec le point central.  Le point central 
représente l’observateur, tandis que le cercle autour représente le sentier 
cyclique. 

Contemplez sur le mouvement cyclique, en vous positionnant au centre, 
en chantant OM NAMO NARAYANAYA.  Puisse le symbole être visua-
lisé dans un bleu profond.
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Les Expressions du Seigneur Krishna 

L’action avec le désir est l’action inférieure.
L’action pour le bien-être est indubitablement l’action supérieure.
Embrassez la dernière et, par là, résidez dans la Lumière de l’Ame.
N’embrassez pas le désir et ne tombez pas dans le fond de la matière.
(2-49)

Lorsque vous vous tenez dans la Lumière de l’Ame
Et accomplissez des actes d’altruisme,
Vous vous tiendrez libérés de votre karma.
Une telle habileté en action est appelée Yoga.
(2-50)
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Le Seigneur Maitreya

L’outil de la Croyance

Dans le voyage éternel de l’âme, les obstacles sont inévitables.  Le vo-
yageur sur les océans devrait être préparé pour les soulèvements de 
l’océan.  L’on ne peut pas présumer que l’océan soit toujours une sur-
face paisible pour y voyager.  Même si nous nommons l’océan comme 
pacifique, il est tout aussi turbulent.  Le voyage sur la mer est associé à 
de nombreux dangers ; il peut y avoir des tsunamis, des typhons, des tor-
nades et des raz de marée.  La vie humaine est comparable à un voyage 
en mer.
Aussi nombreuses que soient les ennuis et les turbulences, un navigateur 
habile surpasse les situations et continue de se déplacer dans la direction 
décidée.  La croyance est la voile qu’il déploie.  La confiance émergeant 
de la croyance permet de voguer au-dessus des crises et des dangers ; le 
véritable investissement est la croyance en soi.
Là où existe la croyance en soi, il y a la coopération invisible.  Les mon-
des invisibles coopèrent avec le croyant.  Lorsque le doute émerge, la 
connexion avec l’invisible se dilue elle-même.  Colomb et d’autres réa-
lisèrent de grandes tâches avec l’outil de la croyance, davantage qu’avec 
d’autres outils de navigation.
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Maître Morya
– Maruvu Maharshi –

L'Esclavage

Le mental a la nature de former des habitudes.  Il forme des habitudes 
et vit par le confort de l’habitude.  Il est emprisonné par l’habitude qu’il 
a créée.  Les personnes s’habituent à certaines températures.  Lorsque 
d’autres températures prévalent, elles ne sont pas confortables.  De 
même, les personnes ont des habitudes de nourritures et de boissons.  
Lorsque les nourritures et les boissons habituelles manquent, la personne 
est malheureuse.  Les personnes construisent certains rythmes de santé, 
de bien-être, de mouvement.  Lorsque ces rythmes ne sont pas présents, 
elles perdent le cap.  Ceci à part, les personnes construisent également 
des habitudes relationnelles.  Leur présence engendre le bonheur, tandis 
que leur absence engendre la tristesse.  L’homme et la femme qui sont 
habitués à vivre leur vie ensemble ; si l’un d’eux manque, l’autre est mis 
en déséquilibre.  Il y a de nombreuses relations semblables, en présence 
ou en l’absence desquelles les personnes sont déséquilibrées.  Les per-
sonnes sont même fières de leurs habitudes, ne sachant pas qu’elles sont 
emprisonnées par leurs habitudes et leurs relations.
L’éligibilité fondamentale pour être un disciple est de ne pas être esclave 
des habitudes, mais de vivre de façon dépassionnée.  La présence ou 
l’absence de n’importe quelle chose ou personne ne devrait pas pertur-
ber votre équilibre.
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Maître Khut Humi
– Devâpi Maharshi –

Une Spirale

Revoyez vos pensées chaque soir avant de vous endormir et avant de 
vous aligner avec le Divin.  Analysez la qualité des pensées, des paroles 
et des actions : ont-elles amélioré ou déchargé votre vitalité ?  Une telle 
analyse permet d’éliminer les pensées, les paroles et les actions qui dévi-
talisent et d’intégrer celles qui vitalisent.
S’il n’y a pas cette introspection, la vie tend à être un ‘âne qui tourne 
autour de la meule’.  La vie n’est pas seulement destinée au travail af-
fairé, à manger, à s’accoupler, à dormir et à faire quelques vénérations 
formelles.  Une telle routine de vie est conditionnée par la loi des cerc-
les.  C’est par votre effort personnel que vous devriez transformer la vie 
circulaire en vie en spirale.
Le discipulat n’est rien d’autre qu’atteindre les anneaux supérieurs de la 
spirale même tandis que la vie se déplace en cercles.
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Message de Maître E.K.

Instructions Pratiques

Les Védas sont emplis de sagesse abstraite.  La sagesse abstraite permet 
l’absorption du Soi dans le Super Soi, le Néant.  La sagesse abstraite des 
Védas est infinie.  Vous devez vous y relier autant que nécessaire pour 
vivre sans attache.
Il y a beaucoup d’eau dans un lac d’eau fraîche, mais ce dont vous avez 
besoin est d’étancher votre soif.  Vous n’avez pas besoin du lac entier.  
Juste comme vous extrayez un peu d’eau pour étancher votre soif, reliez-
vous au Dieu abstrait et vivez la vie avec l’aide des instructions pratiques 
du sentier octuple du Yoga ou de la Bhagavad Gita.
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Vidura 

Enseignements de sagesse

Les actes de bonne volonté
Gagnent les cœurs des êtres.

La vie environnante se soumet
Avec toutes ses qualités

À l’homme de bonne volonté.

Sagesse pratique

Trop de règles détériorent la vie.
Suivez en juste une.
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Saraswathi

Suktam 2
L'Intuition

Il y a une façon, une façon intelligente de travailler avec la pensée.  C’est 
d’imaginer.
L’imagination régulière, profonde, l’imagination intense, conduit à la 
visualisation.  Ce n’est pas le rêve en plein jour.  Les rêveurs n’ont ni la 
volonté, ni la constance.  Rarement, ils travaillent avec la volonté et ils 
peuvent encore moins diriger la volonté.
L’imagination est scientifique.  Tous les scientifiques sont imaginatifs.  
Jules Verne, Madame Curie, Neil Bohr, Albert Einstein, etc.  Ils sont tous 
imaginatifs.  L’imagination est la base de toute créativité.  « Imaginez, vi-
sualisez et créez » sont les instructions pour la Magie Blanche.  Chaque 
scientifique est profondément et intensément imaginatif.  Son imagi-
nation intense, focalisée frappe à la porte de l’intuition.  Une idée se 
manifeste par flash et alors, l’invention est réalisée.  C’est le processus 
de la Magie Blanche avec un scientifique.  Abraham Lincoln, Mahatma 
Gandhi et leurs semblables, sont des scientifiques sociaux.  Leur préoc-
cupation intense et focalisée du bien-être de la société a épanouit les 
moyens de travailler pour le bien-être social.  Jésus-Christ, Bouddha, 
Pythagore, Moïse, Zarathoustra et leurs semblables sont des scientifiques 
spirituels.  Dans tout champ d’activité, les pensées imaginatives peuvent 
conduire à fonctionner intuitivement.  La fonction intuitive est la fonc-
tion de l’âme !
J’espère que certains d’entre vous ont lu le livre écrit par Richard Bach 
« Jonathan Livingston, le goéland ».  Dans ce livre, Jonathan est instruit 
par son Enseignant  : « Si tu souhaites être sur ce pic montagneux, tu y 
es ».  Jonathan demanda : « Comment est-ce possible ? »  L’Enseignant 
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dit : « C’est possible.  Ferme les yeux et pense que tu es là ».  Jonathan 
pensa.  Alors, l’Enseignant dit  : « Ouvre les yeux » et bingo ! Jonathan 
était sur le pic !  Telle est la beauté de la vélocité du Verbe, lorsque nous 
savons comment travailler avec celui-ci en tant que pensée.  Assis en 
méditation, l’on peut atteindre les centres reliés au corps, également 
les centres partout sur la planète et les centres partout dans le système 
solaire.  L’on peut imprégner le système solaire.  L’imprégnation, à nou-
veau, est essentiellement la qualité de l’âme que nous sommes.  Nous 
sommes l’âme et nous avons les corps, mais nous vivons sous une iden-
tité erronée.  ‘Notre’ est un cas d’identité erronée.  Nous nous limitons 
nous-mêmes par notre nom, notre forme, notre couleur, notre race, notre 
nationalité, notre langue, etc.  Nous les construisons, les fortifions et les 
tenons proches de nous.  En conséquence, nous sommes attachés par 
eux, alors c’est la limitation.  La limitation est ce que nous créons pour 
nous-mêmes
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Message de Srî Râmakrishna

Dieu Habite en Tous

La lumière du soleil tombe également sur toutes les surfaces, mais seules 
les surfaces brillantes telles que l’eau, les miroirs et les métaux polis peu-
vent la refléter complètement.
De la même manière, bien que Dieu réside en tous, Il se manifeste Lui-
même dans les cœurs des êtres pieux.
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La Doctrine Secrète

Prière - Son

La Science Esotérique enseigne que chaque son dans le monde visible 
éveille un son correspondant dans les royaumes invisibles et suscite 
l’action d’une force ou d’une autre, sur le côté Occulte de la Nature.  
Mais de plus, chaque son correspond à une couleur et à un nombre et 
à une sensation sur un plan.  Tout ceux-ci trouvent un écho en chacun 
des éléments développés jusqu’ici et même sur le plan terrestre, dans les 
vies qui affluent dans l’atmosphère du terrain, les promouvant donc à 
l’action.

C’est pour cette raison scientifique que chaque religion insiste sur le 
fait de dire la vérité, de dire la vérité agréablement, de ne pas dire la 
vérité sans amabilité et de ne pas dire de non vérité.  Leurs répercussions 
seraient certaines sur le monde, qu’elles soient positives ou négatives.  
Dans le monde moderne, parler avec des mots non raffinés est devenu 
une mode, contribuant davantage au chaos existant, à la confusion et 
à la crise.  Les religions insistent sur le fait de dire la vérité, d’observer 
les quatre principes cardinaux établis ci-dessus.  Les religions interdi-
sent également les paroles critiques, de jugement et mauvaises.  Parler 
de façon pure et avec des mots appropriés bénéficient à celui qui les 
exprime et, également, à l’environnement.  Les paroles manipulatrices 
diaboliques avec des intentions mauvaises contribuent à la croissance 
de l’agitation tout autour.  La raison de l’agitation croissante dans le 
monde, malgré le développement technologique et scientifique, est due 
à l’incapacité de l’homme de parler de façon appropriée.  Celui qui 
connaît l’art de la parole peut gagner le monde entier.  Celui qui ne 
connaît pas l’art de la parole peut créer sans effort autant d’oppositions 
et d’inimitiés que possible.
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Dans le passé, il ne fut jamais permis de prononcer les prières vocale-
ment, cela car lorsque  les hommes prononçaient des paroles impures, il 
en résultait davantage de désastres que de résultats bénéfiques.  Souvent 
les personnes sont ignorantes des effets négatifs puissants de la prière 
qu’elles prononcent avec des langues impures.  « Pour produire de bons 
effets, la prière doit être prononcée par celui qui sait comment se faire 
entendre lui-même en silence. »  Là où de telles personnes prononcent 
les prières, la prière ne demeure pas très longtemps une prière, mais elle 
devient un commandement.  Les Enseignants qui connaissent la valeur 
du son ne recommandent pas que les prières soient prononcées vocale-
ment.  Ils recommandent plutôt d’écouter ceux qui sont assez avancés 
pour prononcer la prière.
Une prière, prononcée mentalement, adressée à la Divinité à l’intérieur 
de soi-même est bien plus bénéfique qu’une prière prononcée fortement 
vocalement, sans préparation adéquate en termes de pureté et de bonne 
volonté.
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Saturne

Les Anneaux de Saturne. 
Illusion - Protection

La Vérité 2

Supposez que je dise que seul Krishna est le libérateur de cette planète.  
Alors, une autre personne dira que c’est Shiva et encore une autre per-
sonne viendra et dira « Non, non.  C’est Christ. »  Alors, quelqu’un d’autre 
viendra et dira « Ce n’est ni Christ, ni Krishna, ni Shiva ; c’est Bouddha. »  
Ce sont tous des points de vue que nous détenons.  Nous nous cassons 
donc les têtes au nom de nos systèmes de croyances.
Tous les combats au nom de la VERITE ne sont rien d’autre que notre ig-
norance, car nous en avons seulement compris une partie.  Ayant vu une 
partie de la VERITE et essayant de l’établir, tel est l’état d’ignorance de 
l’humanité.  C’est pourquoi nous nous sommes combattus tous ces siècles, 
et cela continuera car l’ignorance prévaut.
Madame Blavatsky dit « Il ne peut y avoir qu’une seule VERITE. »  Si je dis 
une vérité et, qu’en respect du même phénomène, vous dites une autre 
vérité, alors nous continuons de nous battre.  C’est voir depuis l’angle de 
la personnalité.  Lorsque les personnes vivent dans la personnalité, elles ne 
peuvent pas voir la VERITE.  C’est seulement lorsque nous commençons à 
vivre impersonnellement, que la VERITE peut être vue  ; autrement, nous 
voyons selon la combinaison de couleurs que nous portons avec nous.  
Chaque personnalité est un mélange coloré.  Certaines personnes ont da-
vantage de rouge, d’autres personnes ont davantage de bleu ou davantage 
de vert.  Ainsi, nous avons les combinaisons et nous voyons selon cette 
combinaison.  Certaines personnes ont des couleurs confuses et dès lors, 
elles ont des mentaux confus ; la confusion totale, et quoi qu’elles disent, 
ce n’est pas compréhensible.  Quoi qu’elles fassent, ce n’est pas non plus 
compréhensible – non seulement pour les autres, mais également pour 
elles-mêmes !
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Le Discipulat

Les Qualités du Mental Sain
(Des Lois des Justes Relations)

L'Expérience 2

L’âme, au travers du corps, connaît les expériences de l’école de la vie.  
Soyez éveillés à l’objectif et aux leçons de l’expérience et extrayez quel-
que gain spirituel, des événements de la vie.  Le concours au niveau 
de la purification de la nature inférieure, de la construction en elle des 
qualités nécessaires, et le champ de service, sont les sphères normales 
de l’expérience de vie.  A travers l’expérimentation et l’expérience, un 
homme apprend davantage et souffre davantage.  Toutes les expériences 
sont nécessaires ; les profondeurs qui sont enfouies dans les expériences 
individuelles, pénètrent réellement la conscience et produisent des fruits.  
Ce que nous connaissons par l’expérience demeure pour toujours nôtre et 
ne s’évanouit pas comme les pensées le font qui entrent par l’œil depuis la 
page imprimée ou par l’oreille depuis les lèvres des autres.

Un disciple
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L'Enseignant

37. Nischalam

Celui qui Demeure dans 
la Synthèse des Trois Qualités

L’Enseignant est toujours stable  ; il réside dans la partie immuable de la 
création.  Il s’ancre en elle.  Sat-Chit (Existence-Conscience) est la seule 
stable, le reste est instable et mutable.  Il prend sa résidence en Cela.  Il 
demeure au-delà des cinq et des trois.  Sa stabilité est comparée à la tran-
quillité.  La tranquillité est la plénitude.  Comme il est avec la plénitude 
(poornam), il est tranquille.  Il est conscient que les trois qualités et le 
monde quintuple sont remplis de mutations.  Il est également conscient 
que, même dans ce monde de la mutation, le Seigneur existe, la consci-
ence existe.  Lui aussi, dès lors, descend dans le monde, en s’accordant 
à ces deux principes prioritaires.  L’Enseignant entre dans chaque monde 
sans perdre le contact avec l’Existence-Conscience (Ishwara).  Pour cette 
raison, l’Enseignant est décrit comme ‘Celui qui est connecté’, ‘Celui qui 
est oint’, ‘Celui qui est consacré’, et ainsi de suite.

Très tôt le matin, je me souviens des sandales saintes du Maître dans la 
chambre intérieure de mon cœur.

Un disciple
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Kapila

Le Sentier 2

Se remémorer du ‘Je Suis’ en tout conduit à la libération.  Le désir pour la 
libération, au contraire, conditionne quelqu’un dans le désir.  La libération 
est un événement naturel  lorsque l’homme se souvient et demeure.  Le 
désir pour la libération conduit à un état non naturel et suspend la pra-
tique de la remémoration.  La pratique du sentier octuple du Yoga conduit 
scientifiquement aux états successifs de libération, lorsque bien mélangée 
avec l’activité dévotionnelle.  Si le mélange est biaisé, plutôt vers la pra-
tique, que vers l’activité, l’atteinte de l’état de libération demeure obst-
ruée.  Les obstructions externes sont trop nombreuses pour les hommes, 
les conduisant au travers de séries d’incarnations.  Le manque de moyens 
pour la survie, l’inimitié environnante, l’opposition par des personnes, 
des lieux et le temps, le changement de lieux et de personnes, les conflits 
dans le cercle professionnel et familial, etc.  Les obstructions sont internes 
également, qui génèrent l’orgueil, le manque de respect pour les autres, 
la pression pour la réputation et le nom, le désir, le désir intense d’être 
reconnu comme un Guru, l’attachement aux soi-disant disciples (avec une 
préférence pour les disciples féminines !), le mirage de sauver la planète, 
l’humanité, etc., le mirage pour les mouvements spirituels, pour la con-
struction d’ashrams de briques et de mortier et l’envie forte de posséder 
les personnes.  Le pratiquant du Yoga est donc laissé dans en plan et de-
vient un prisonnier de son propre mirage du Yoga.  Dès lors, le besoin de 
l’approche dévotionnelle lorsque l’on pratique le Yoga.
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Les Feuilles de l'Ashram

Le Capricorne

«  Je m’élève depuis la Terre jusqu’à l’Esprit et depuis le ravin jusqu’à la 
montagne.  Je médite sur le sanglier sauvage qui porte la Terre sur ses deux 
défenses.  Je réalise que j’ai un corps et que je n’appartiens pas au corps. » 
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Le Seigneur Dâttatreya

La Vache 3

La vache qui suit Sri Guru Datta ou Sri Krishna est la vache la plus mysté-
rieuse, capable de réaliser les actes les plus merveilleux.  La vache, par ex-
emple, fait fonctionner les secrétions des glandes des êtres.  Les secrétions 
des glandes pinéale, pituitaire, thyroïde, du thymus, etc. sont présidées par 
la vache.  L’expérience de béatitude des tons musicaux célestes et l’extase 
qui en découle sont également le travail de la vache.  L’imprégnation de la 
vie et de la conscience à travers le rayon solaire est également dirigée par 
la vache.  La digestion de la nourriture et de la boisson et la transformation 
de leur essence en cellules sanguines, qui forment la base de la santé, est 
également l’acte de la vache.  La transformation de tissus sanguins en tis-
sus du lait au sein des mères est également l’action sublime du principe de 
la vache.  La vache est donc celle qui nourrit fondamentalement tous. 
L’invocation du Verbe dans la volonté, la pensée, l’expression et l’action 
est également une autre façon de traire la vache.  Ceux qui sont capables 
de recevoir les impressions des cercles supérieurs sont ceux qui peuvent 
traire la sagesse ancienne au bénéfice de leurs semblables.  Pour résumer, 
la chimie entière de la création est présidée par le principe de la vache.  
Telle est la profondeur de compréhension de la vache par les sages vé-
diques.
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Le Feu

Les Arbres Sacrés 3

En fait, les matériaux herbeux différents utilisés dans le rituel du Feu sont 
énergétiquement reliés aux différentes intelligences cosmiques.  Les Dévas 
sont satisfaits lorsque l’énergie correspondante est offerte comme nourri-
ture.  Notre sœur Margarita est satisfaite lorsqu’elle est invitée pour une 
pizza et je suis satisfait avec du riz.  Lorsque nous invitons quelqu’un, 
nous essayons d’offrir la nourriture que l’invité apprécie et non celle que 
nous apprécions.  Si je donne la nourriture que j’aime à vous tous, c’est 
un travail de missionnaire.  Donner la nourriture qui est acceptable pour 
vous est un acte d’amour et de respect.  Ainsi en est-il pour les Dévas 
également.  Ils sont satisfaits lorsque nous offrons à travers le Feu, la nour-
riture qui est énergétiquement agréable pour eux.  Chaque énergie de 
Dévas est expérimentée et une telle énergie est reconnue dans le royaume 
végétal.  L’herbe et la plante correspondant avec l’énergie du Dévas sont 
offertes, en L’invoquant à travers le juste son.  Tel est le rituel.  S’il vous 
plaît, souvenez-vous que la viande animale ou l’alcool ne sont pas utili-
sés dans le Rituel.  Les métaux ne sont pas utilisés non plus.  Le rituel est 
intégralement végétarien !  (Tout le monde rit tout haut).  Dans la magie 
noire, la viande, l’alcool, les spiritueux, le kérosène et le pétrole sont utili-
sés.  Même la chair humaine est utilisée dans la magie noire.  Le rituel du 
feu relié à la magie noire commence aux heures de minuit.  Tandis que le 
travail des Rituels de la Magie Blanche commence aux heures de l’aube 
et du crépuscule.  Il y a peu de nuits exceptionnelles où ils prolongent 
jusqu’aux heures de minuit. 
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La Vache

L’Ayurveda considère que les produits d'origine bovine soignent différen-
tes maladies.

Sagesse pratique

L’Existence est l’autre nom de Dieu.
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Prières de Groupe

Oh Seigneur Agni !
Nous Vous vénérons alors que Vous offrez
Des bâtons de combustible avec du ghee.

Puissions-nous être remarqués par les
Sages, les anges et les êtres célestes. 

Puissiez-vous nous amener leurs faveurs.

Sagesse pratique

Un Enseignant 
Ne décide pas pour vous.
Il peut vous aider à arriver

À des décisions ! 
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Sanat Kumara

Qu'est-ce que la Vraie Méditation?

Les étudiants veulent méditer.  Mais leurs méditations finissent dans un 
désastre.  Que doivent faire les étudiants durant la méditation ?  Ils con-
tinuent de penser à propos d’un symbole, d’une couleur, d’une scène, 
d’une forme divine et ainsi de suite.  Tout cela sont des pensées.  Les 
pensées sont les véhicules du trafic.  Les étudiants continuent de frapper ? 
Les pensées.  Ils ne peuvent aller au-delà de la pensée.  Ils ne peuvent 
traverser.  La méditation permettrait de passer au travers du plan de la 
pensée.  S’asseoir et penser n’est pas la méditation.  Penser aux choses di-
vines n’est pas non plus la méditation.  La méditation est l’état dans lequel 
aucune pensée ne prévaut.  La méditation à lieu lorsque l’on peut passer 
au travers du trou entre deux pensées.  La mère, dans l’histoire, voulait que 
les fils se déplacent entre les espaces de trafic.  L’Enseignant se déplace 
également avec dextérité au travers des espaces jusqu’à l’autre côté.  C’est 
l’espace entre deux véhicules, deux pensées qui vous conduisent au Soi 
Unique.  Ces espaces sont appelés par certains Maîtres comme des ‘inter-
ludes’ ou des ‘intervalles’.  De tels intervalles existent entre inspiration et 
l’expiration, entre la nuit et le jour, entre le jour et la nuit, entre le sommeil 
et l’éveil, entre le plein éveil et le sommeil.  Il est symboliquement dit que 
l’on ne peut entrer dans le temple sans passer à travers les deux piliers.
La méditation quotidienne est dès lors d’observer ses pensées et de pas-
ser au travers des espaces entre les pensées.  Ou d’observer les pensées 
jusqu’à ce qu’elles soient toutes consommées.  Si l’on s’assied pour une 
longue durée, toutes les pensées sont consommées, tout comme tout mou-
vement des véhicules cesse à un point du temps ou à un autre, dans une 
journée de 24 heures.  Alors, la route est vue, l’espace est vu, l’autre côté 
est vu.  Lorsqu’il n’y a pas de trafic ou de pensée, l’on peut voir le chemin 
pour se déplacer vers l’autre côté.



Page 28	 La lettre de Vaisakh 31/09 0

De la Plume de l'Enseignant

Questions et Réponses 
Les Centres Ethériques

Question  : Cher Maître, comment pouvons-nous éveiller les centres 
éthériques en nous, afin de tendre à être davantage capable et bien con-
duire notre vie ?

Réponse : Cher Sœur, n’essayez jamais d’éveiller les centres éthériques en 
vous.  Un grand danger, pour ne pas dire une calamité, attend les person-
nes qui éveillent les centres éthériques à travers des méthodes ignorantes 
et de façon forcée.  Sans la connaissance requise, l’on ne devrait pas faire 
des expériences avec les feux du corps qui sont positionnés dans les cen-
tres éthériques.  Un tel effort engendrerait le déséquilibre dans la psyché, 
qui peut conduire à un état de folie.  Ne connaissant pas les pouvoirs du 
feu, si l’on ouvre les portes de façon ignorante, le feu brûle. A la place, 
faites ce qui suit :
•  Essayez de purifier votre corps, vos sens et votre mental à travers la juste 
nourriture,  
•  la juste boisson et la juste activité.
•  Adoptez un rythme de vénération quotidienne, d’étude simple quotidi-
enne d’une 
•  Ecriture et un acte de service.
•  Développez la connaissance relative au Soi et à son équipement 
comme votre corps, qui a les couches de Buddhi, du mental, des sens et 
du corps physique.
•  Servez la vie environnante sans vous mettre en avant.
•  Ne vous sentez pas plus important que ce qui vous entoure.
En faisant cela, vous accomplissez la loi et vous vous placez dans les 
bonnes conditions pour la formation et pour des révélations venant de 
l’intérieur.  C’est la route la plus sûre du Raja Yoga, par laquelle les centres 
sont éveillés.
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Agni

Une Introduction au Travail 
du Feu Cosmique, 73

5. Le Feu Electrique
Sculpter la Roche  2

Il y a des cycles de temps, dans lesquels quelques coups de marteau et 
quelques coups de ciseaux sont nécessaires.  Cela a lieu selon le besoin 
du temps.  C’est ainsi que le 1er rayon se manifeste à certains moments.  
C’est à des moments d’urgence.  Autrement, il demeure tranquille en tout.  
Et l’on dit qu’il est endormi en nous tous.  L’esprit dort, et alors l’esprit en 
tant que fondement, l’âme fonctionne.  Et dans un être humain non évo-
lué, même l’âme dort car la matière est active.  Lorsque la matière est trop 
active, l’âme dort.  Et l’esprit dort dans la chambre intérieure.  Et dans les 
personnes dans lesquelles l’âme devient progressivement active, l’esprit 
dort.  Mais s’il y a trop de sommeil et que personne ne s’éveille et que le 
temps pour l’éveil est déjà arrivé, que fera le Père ?  Lorsque l’enfant ne se 
lève pas, même lorsqu’il est temps pour l’école ?  Quelque chose est fait 
pour qu’il s’éveille !  Et selon l’endroit et selon le temps, le Père a sa pro-
pre méthode.  Parfois, il rugit et dit « Lève-toi, il est temps pour l’école ! »  
Mais même alors, le fils ne s’en fait pas, ce qui signifie qu’il n’a pas en-
tendu, car la matière est trop lourde, il ne peut pas entendre.  Ainsi, une 
sorte de ‘contact de guérison’ doit être donné.  La guérison à travers le son 
n’a pas fonctionné, alors la guérison par le toucher doit être opérée.  Ainsi, 
une ou deux fessées sur le derrière aideront l’enfant à se lever.  
Cette sorte de visite devient nécessaire lorsqu’un royaume dans la créa-
tion est devenu amorphe.  Lorsque c’est amorphe, cela nécessite un peu 
plus de puissance.  C’est la seule façon de voir que l’homme s’éveille et 
se comporte bien.  Ainsi, il vient chaque jour de cette manière, il vient 
chaque mois de cette manière et également chaque année et dans de 
plus grands cycles.  Et l’Age dans lequel nous vivons est un tel cycle, dans 
lequel une sorte de visite du Seigneur du 1er rayon a eu lieu et a lieu.  En 
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conséquence, il y a beaucoup d’éveil dans ce siècle.  C’est ce qui nous 
appelons l’activité aquarienne et la stimulation du principe planétaire 
d’Uranus qui a commencé à activer le royaume qui est amorphe.  – Je n’ai 
pas à vous dire quel royaume est amorphe.  Trop de fois, nous ne devrions 
pas le répéter.  Ainsi, la visite a lieu de cette façon.

Ce texte n’est pas relu par l’auteur et peut contenir certaines erreurs.
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Maître EK

Vishnu Purana
Chapitre XXIII

Le Globe Terrestre – Les Iles, 
Les Océans, Les Montagnes

Maitreya demanda : « Oh ! Brahman ! Tu as fait un récit à propos de la 
création du Manu Swayambhuva.  Maintenant, je veux savoir de ta part à 
propos du globe terrestre.  Combien d’océans il y a-t-il et combien d’îles, 
et combien de continents il y a-t-il, décrits sur ce globe ?  Combien de rivi-
ères, combien de grandes cités habitées par les Dieux ?
(Par cela, nous pouvons comprendre que la création du Manu 
Swayambhuva, précédemment décrite, n’était pas sur cette Terre.  Elle 
n’appartient pas au plan physique, mais bien aux plans très subtils de la 
création, appelés Lokas.  Il y a sept Lokas principaux, le septième, inféri-
eur, le Loka le plus dense, contient la création du Manu, avec sept subdivi-
sions, dont la plus inférieure de celles-ci contient la création physique qui 
inclut le système solaire.  Ceci s’est encore subdivisé en sept sphères dont 
notre Terre est la cinquième à partir du haut.  Pour notre système solaire, 
notre Mars forme le septième corps physique.)
Maitreya demanda : « Parlez-moi des mesures de tout cela et de la vérita-
ble existence de tout ce globe terrestre. »
Parasara répondit : « Oh Maitreya ! Écoute-moi, je te raconterai tout bri-
èvement.  Pour expliquer tout ceci en détails, cent ans ne seraient pas 
suffisants.

Les îles sur Terre sont les suivantes :
	 1.	 Jambu ;
	 2.	 Plaksha ;
	 3.	 Salmala ;
	 4.	 Kusha ;
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	 5.	 Krauncha ;
	 6.	 Shaka ; et
	 7.	 Pushkara. 

Ces sept îles sont entourées par sept mers.  Elles sont respectivement :
	 1.	 La mer d’eau salée (qui entoure Jambu) ;
	 2.	 La mer de jus de canne à sucre (qui entoure Plaksha)
	 3.	 La mer d’alcool (qui entoure Salmala) ;
	 4.	 La mer de ghee (qui entoure Kusha) ;
	 5.	 La mer de yogourt (qui entoure Krauncha) ;
	 6.	 La mer de lait (qui entoure Shaka) ; et
	 7.	 La mer d’eau pure (qui entoure Pushkara).

Ceux-ci sont les noms symboliques des 7 sphères autour de cette Terre, qui 
deviennent de plus en plus denses, jusqu’à ce que la septième soit trouvée 
comme la mer d’eau salée.
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La Science de l'Homme

Dr. K. Parvathi Kumar
Première Vie de Groupe des Jeunes, 

Partie 61
Août 2001, Visakhapatnam / Inde

Recevoir une Moindre Mesure de Rémunération pour le Travail Effectué.

Cela signifie que vous travaillez pour cent euros et que vous recevez seu-
lement nonante euros.  Ne travaillez pas pour cent euros et n’essayez pas 
de recevoir mille euros.  La tendance de l’être humain normal est qu’il doit 
travailler moins et recevoir davantage.  Cela devrait être l’inverse.  Si vous 
réalisez un travail de cent unités et que vous êtes rémunéré pour mille uni-
tés, vous êtes de plus en plus endetté envers la société.
Si je reçois de votre part cinq euros par jour et que je dépense pour vous 
six euros par jour, je ne m’endette pas envers vous.  C’est mieux que je 
dépense davantage que ce que je reçois de votre part.  Si je reçois cinq eu-
ros par jour et que je dépense seulement deux euros par jour, alors je suis 
endetté envers vous pour la différence de trois euros.  Une dette est une 
attache.  Ainsi, ne soyez jamais attaché en recevant davantage que ce que 
vous donnez.  C’est ainsi que les hommes riches sont attachés.  Ils exploi-
tent les moins intelligents et les faibles et amassent la richesse et souffrent 
de ces richesses.
Les souffrances des riches sont beaucoup plus intriquées que les souffran-
ces des pauvres.  S’il y a exploitation dans la société, il est mieux d’être du 
côté de ceux qui sont exploités que de ceux qui exploitent.  Ainsi, vous 
vous libérez des attaches.  Vous ne devez pas être complètement exploité.  
Le principe est de donner beaucoup et de recevoir un peu moins que ce 
que vous donnez.  Si vous donnez dix unités d’énergie, vous êtes rému-
néré jusqu’à neuf unités d’énergie.

Que la compensation pour le travail soit un peu moindre que ce qui est 
donné.  Vous rendez service à la société et vous recevez un peu moins que 
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ce que vous méritez comme rémunération.

Ceci est un grand secret dans la vie.  La pensée ordinaire est que l’on de-
vrait faire moins et recevoir davantage.  Cela nous lierait davantage aux 
personnes que nous avons exploitées.
Toutes les races qui ont exploité des autres races sont attachées par la 
nature à les servir dans le futur.  Lorsque vous soutirez des autres, vous 
pensez que vous gagnez, mais un compte est tenu pour tout ce que vous 
avez soutiré.

Ce texte n’est pas relu par l’auteur et peut contenir certaines erreurs.



La lettre de Vaisakh 31/09 0	 Page 35

Paracelse

Santé et Guérison

La Qualité des Glandes

La compréhension occulte de la nature du corps est importante pour 
la guérison occulte.  Du point de vue occulte, le corps physique est vu 
comme un automate.  Il considère le corps vital, le corps de désirs et le 
corps mental également dans des buts de guérison.  Le corps vital est con-
duit par le principe de vie, tandis que les corps mental et de désirs sont 
conduits par le principe de conscience.  L’homme s’incarne avec un but 
qui est appelé la volonté de l’Ame.  C’est cette volonté qui détermine l’être 
et le faire.  Cette volonté de l’homme est accomplie à travers la forme, qui 
est dirigée par la force de vie.
Les anciens reconnaissaient donc deux courants de force.  L’un est celui 
de la conscience, de la volonté qui fonctionne à travers le mental, les sens 
et le corps  ; l’autre est le flux de vie qui anime le corps.  La volonté de 
l’homme fonctionne comme la conscience.  L’homme est conscient de lui, 
tandis que l’animal ne l’est pas.  L’animal est également animé par la vie, 
mais n’est pas autant développé en conscience que l’humain.  La consci-
ence fait de l’homme une entité rationnelle pensante.  Le siège de cette 
conscience/volonté est dans le cerveau, trouvé dans la glande pinéale.
L’autre aspect – c’est-à-dire la force vitale, qui anime chaque atome du 
corps et qui constitue le principe de cohérence et d’intégration, trouve sa 
voie vers le cœur et est ancrée là.  De ces deux points qui sont la tête et le 
cœur, l’homme essaie de travailler avec l’équipement appelé le corps.
Chaque nuit, durant les heures de sommeil, le principe de la conscience 
se retire en lui-même tandis que le principe de vie fonctionne.  Bien sou-
vent, la conscience (l’homme en tant que tel) va à l’étranger et revient du-
rant les heures d’éveil.  Dans le sommeil, la corde magnétique, ou courant 
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d’énergie avec les flux de la force vitale, est préservée intacte.  Elle cons-
titue également le sentier de retour vers le corps.  A la mort, cette corde 
de vie est arrachée ou cassée.  Lorsque la corde de vie est intacte, l’entité 
consciente (l’homme) revient vers le corps.  Lorsqu’elle est coupée, il ne 
peut y revenir.  Le but et la volonté de l’homme sont d’utiliser la corde de 
conscience et, avec le courant de vie, comme cela signifie, de s’exprimer 
au travers du corps.  Cette entité consciente est appelée Atmâ ou Esprit.
Ceci donne également naissance à une autre dimension  : que l’homme, 
dans le sommeil, migre quelque part ailleurs et ne reste pas dans le corps.  
L’expérience du rêve en est un exemple.  L’expérience du rêve est une ex-
périence hors du corps.  Le corps se repose sur le lit tandis que l’homme 
se déplace pour expérimenter des endroits ou des personnes connus ou 
inconnus, ou les deux.  Cette sortie du corps est à partir de la pinéale.  Il 
y en a certains qui sortent consciemment, tandis que beaucoup sortent 
inconsciemment.  Ceux qui sortent consciemment sont appelés des yogis, 
tandis que les autres sont des êtres humains normaux ordinaires.

La différence entre les deux se situe au niveau de leur conscience.  La con-
science existe dans des degrés variés, selon le point d’évolution et le dé-
veloppement conséquent du mécanisme.  Le mécanisme de conscience, 
la conscience (l’entité humaine) est triple en expression.  Il y a d’abord les 
nadis (non les nerfs) et ensuite les sept centres de force, dont les plexus 
glandulaires sont comme ci-dessous :

1.  Le centre de la tête			   La glande pinéale (1)
2.  Le centre ajna			   La glande pituitaire (2)
3.  Le centre de la gorge			  La glande thyroïde (3)
4.  Le centre du cœur 			   La glande du Thymus (4)
5.  Le centre du plexus solaire		  Le pancréas (5)
6.  Le centre sacré			   Les gonades (6)
7.  Le centre de la base de la colonne	 Les glandes surrénales (7)

A travers ces 7 centres et les glandes correspondantes, la première expres-
sion de l’homme prend place.
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La seconde expression est au travers du système nerveux dans ses trois 
divisions :
*  cérébro-spinale
*  le système des nerfs sympathiques et périphériques, et
*  le système endocrinien.

La troisième expression est au travers du sensoriel.

Lorsque la qualité du comportement est faible, le fonctionnement de ces 
triples expressions est affecté.  A leur tour, elles affectent le mécanisme.  
Aujourd’hui, la plupart des maladies émergent des perturbations endocri-
nes, nerveuses et glandulaires.  Pour rectifier ceci, une façon de vivre qui 
est paisible, non compétitive, non agressive, simple et qualitative semble 
être impérative.  Au plus tôt l’homme apprend à rechercher avec intensité 
une telle vie, au plus vite il réinstalle la vie. 

Dr. K. Parvathi Kumar

Extrait de « Paracelsus –Health and Healing »
(« Paracelse – Santé et Guérison »)
Site Web : http://www.paracelsus-magazin.ch/en/
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Sur le Service

Tamas orienté vers le Service

Est négligent et non efficace.
Il souffre d’erreurs.

Histoires de Panchatantra 
12.  Les Grenouilles Qui Voyageaient Sur Un Serpent

Il y avait un vieux serpent qui vivait près d’une montagne.  A cause de son 
grand âge, il était incapable de prendre les grenouilles comme proies.  Il 
pensa « Je suis trop âgé pour chasser pour de la nourriture.  Je ne serai pas 
capable de vivre longtemps sans nourriture et cela va seulement m’affaiblir 
également que d’aller chasser.  Je dois penser à quelque chose. »
Soudain, une idée le traversa.  Comme planifié, il alla vers une mare pro-
che qui était pleine de grenouilles et se relaxa sur la rive de la mare, sans 
aucune intention de chasser.  Il se comporta comme s’il n’avait rien à faire 
avec les grenouilles.
Au début, les grenouilles s’encoururent, mais comme il ne chassait pas, 
les grenouilles rassemblèrent leur courage et approchèrent de lui.  L’une 
d’elles demanda « Oh Serpent, pourquoi ne chasses-tu pas comme c’est 
ton comportement ? »
Le serpent répondit superficiellement «  Je ne désire pas de nourriture, 
comme je suis malheureux.  Je vais vous expliquer.  La nuit passée, alors 
que je me posais des questions à propos de la recherche de grenouilles, 
je mordis un fils de Brahmine, dans la frustration de ne trouver aucune 
proie.  Le Brahmine m’instruisit.  Il dit « A partir de maintenant, vous ne 
serez plus capable de rien faire d’autre que de servir les grenouilles.  Vous 
devrez vivre de ce que les grenouilles vous offrent !  Et ainsi, je me cou-
che ici pour servir toutes les grenouilles qui veulent mes services.  Je peux 
offrir un voyage sur mon dos à toute grenouille qui souhaite un voyage. »  
Lorsque la nouvelle atteignit le roi des grenouilles, il rendit visite au ser-

La Section des Enfants
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pent avec ses ministres.  Etant assuré par le serpent qu’il ne souhaitait pas 
leur faire de mal, le roi décida de faire un voyage sur le dos du serpent.  Le 
serpent le fit tourner autour du marécage et le roi fut très amusé.  Même 
les ministres et les autres grenouilles voulurent ensuite faire un tour sur le 
serpent et elles furent extrêmement amusées également.
Le serpent aussi prouva lui-même être un bon amuseur, en rampant selon 
différents styles.  Les grenouilles, et spécialement le roi des grenouilles, 
étaient enchantés.  Les grenouilles sautaient durant tout le voyage.
Le matin suivant, le serpent prétendit être faible et rampa lentement à 
dessein.  Le roi des grenouilles, d’autre part, était excité de commencer la 
matinée avec un tour sur le dos du serpent.  Il observa le comportement du 
serpent et lui posa des questions.
Le serpent répliqua «  Je suis trop faible pour ramper.  Je n’ai pas mangé 
depuis si longtemps et je dois manger quelque chose afin d’être fort pour 
vous offrir un voyage. »
Le roi des grenouilles réfléchit un moment, consulta ses ministres et décida 
qu’ils devaient servir au serpent une grenouille par jour, pour le garder en 
forme.  C’était ce que le serpent avait planifié.  Il loua son amabilité et lui 
donna, à lui et aux autres grenouilles, un tour sur son dos.
Alors, à partir de ce moment-là, le serpent offrit des tours aux grenouilles 
et eut à manger une grenouille chaque jour.  Au bout d’un petit temps, ses 
forces revinrent.  Par ailleurs, le roi des grenouilles était trop excité pour 
réaliser que les grenouilles décroissaient rapidement en nombre et qu’il y 
en avait seulement une poignée d’entre elles qui restait.
Le roi des grenouilles était si complètement pris par le discours du serpent 
qu’il ne comprit pas sa motivation réelle.
Un jour, un grand serpent noir arriva sur la rive du marécage.  Il était très 
surpris de voir les grenouilles excitées, sautant dans la joie et faisant des 
tours sur le dos du serpent.
Le serpent noir demanda « Oh, ami !  Pourquoi transportes-tu les grenouil-
les sur ton dos ?  Elles sont notre nourriture ! »
Le vieux serpent expliqua tout au serpent noir.  Il continua « J’ai découvert 
beaucoup de goûts différents après avoir mangé beaucoup de grenouilles 
différentes ici.  J’ai cette vie facile et j’en profite ici. »
Avec le temps, le serpent avait mangé même les plus grosses grenouilles 
et commença à manger les ministres et la famille du roi.  Finalement, un 
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jour, il mangea également le roi et donc, toutes les grenouilles de la mare 
périrent.

Le sage dit en effet :
« Soyez attentifs à l’offrande qui peut conduire à la déception. »
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L'Effort de Satagopa (L'Avénement du Seigneur 1)

Le Seigneur était né.  Ses parents, Vasudeva et Devaki, étaient engagés 
dans la conscience supérieure.  Vasudeva s’assura que le petit garçon 
bébé, nouveau né, aurait du lait de la mère.  Il couvrit le petit corps d’un 
tissu doux, le prit et partit à l’extérieur sans hésiter.  Il y avait une tempête.  
Les hommes de la sécurité dormaient dans leurs cabines chauffées.  Ils 
avaient tournés les clés dans les serrures de la porte, mais avaient oublié 
de fermer le verrou.  Marchant en transe, Vasudeva alla jusqu’au village, 
Vraj.  Il passa la rivière Yamuna, sans remarquer ses flots.  Comme il atteig-
nit la rive, il se réveilla et se demanda comment il avait pu la traverser.  A 
nouveau, il se sentit en Samadhi.  Il y avait un grand cobra qui protégeait 
Vasudeva et le bébé contre la pluie, avec sa capuche et éclairait leur che-
min avec un immense diamant.  Vasudeva n’était pas conscient de cela.  
Il atteignit sa destination, la maison de Nanda et Yasoda.  Gentiment, il 
prit la petite fille des bras de Yasoda et la remplaça par le petit garçon.  Il 
emballa la petite fille et s’en alla agilement.  De nouveau, il fut absorbé 
dans l’état de Samadhi.  Lorsqu’il réacquis sa conscience objective, il se 
trouva lui-même, avec la petite fille, en prison.  Il donna le bébé à Devaki.  
Elle espérait garder la petite fille, car Kamsa ne devait rien en craindre.  
Vasudeva savait que ce n’était pas possible.  Il réconforta sa femme.
Entretemps, Kamsa entendit que Devaki avait accouché et courut à la pri-
son.  Il était furieux de trouver un bébé nouveau-né fille, à la place d’un 
garçon.  Il supposa qu’on l’avait trompé.  Il essaya de tuer le bébé, mais 
mystérieusement, il abandonna.

Maître E.K. : « The World Teacher ». « L’Enseignant du Monde » 2012.  Chapitre 22

Compilé par BK

Histoire pour les Jeunes
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Fenêtre pour le Service Mondial
Nouvelles et activités

(Apports bienvenus

Espagne

Nom du Groupe : ES POORNA
Contact : Teresa Llop
Adresse : Roser 99 Baixos, 08004 Barcelona
Téléphone : ++34 934420538
E-Mail :  vinatahouse@hotmail.com 
Site Web : http://wttbarcelona.org/ 

Activités
PROJET ‘ROCKME’
Description : 10 crèches. 
Lieu : Aire des Nilagiris, Inde.
Bénéficiaires : 40 enfants.
Activités  : Méditations, repas, traitements ayurvédiques, prières, pleine 
conscience.

PROJET ‘KARUNA’
Description : Ecole de musique pour les enfants de familles à faibles reve-
nus.
Lieu : Wayanad, Kerala, Inde.
Bénéficiaires : 13 enfants.
Activités : Classes de musique classique védiques, éducation aux habitu-
des saines, le maraichage biologique, les soins aux animaux, Naada Yoga 
(Yoga musical), méditations, traitements ayurvédiques.

SARADA HOME
Description : Maison d’accueil pour femmes abusées ;
Lieu : Ooty.
Bénéficiaires : 10 femmes et 3 enfants.
Activités  : ménage, ateliers sur  : fabrication de joyaux de costume, cou-
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ture, cuisine, fabrication de sacs en papiers.

PROJET POORNA
Description : Ecole pour des enfants de familles à faibles revenus.
Lieu : Gandhi Nagar (Ooty).
Bénéficiaires : 3 enfants.
Activités : Ecole.

PROJET TOCK TOCK
Description  : Activités après-scolaires pour des enfants avec de grandes 
capacités d’apprentissage.
Lieu : Chennai (Madras).
Bénéficiaires : 16 enfants.
Activités : Cours de langue anglaise et d’informatique.

PROJET NICE
Description : Education en communauté
Lieu : Différents villages des Nilagiris.
Bénéficiaires : La population générale.
Activités : Informations sur les habitudes d’hygiène et de santé, écologie, 
gestion des déchets, recyclage, procurer des produits de nettoyage biolo-
giques.

PROJET KUMBA
Description : Dispensaire.
Lieu : Gandhi Nagar, Ooty, Inde.
Bénéficiaires : 900 résidents de Gandhi Nagar.
Activités : Soins de santé, traitements médicaux, traitements ayurvédiques, 
Yoga, Pranayama, transferts à l’hôpital.

RAMAKRISHNA OLD HOME
Description : Maison de repos pour personnes âgées.
Lieu : Gudalur.
Bénéficiaires : 25 personnes âgées.
Activités  : ménage, entretien de la maison, exercices, yoga, chants et 
danses, traitements médicaux.
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PROJET CHILDLINE
Description : abri pour de jeunes mendiants.
Lieu : Ooty, Inde.
Bénéficiaires : Un jeune homme et une jeune fille mendiants. 
Activités : Dépenses d’hébergement dans les hôtels.

PROJET SUNRISE
Description : Restauration d’une école secondaire.
Lieu : Jhap, Népal.
Bénéficiaires : Une école secondaire pour jeunes filles.
Activités : Restauration de l’école Sri Lakshmi. 

QUARTIER GENERAL EN INDE
Description : Quartier Général Es Poorna en Inde. 
Lieu : Ooty, Inde.
Bénéficiaires : Volontaires.
Activités : Quartier général en Inde, accueil des volontaires, le dispensaire 
pour le projet Kumba.

PROJET AQUI
Description : Quartier Général Es Poorna.
Lieu : Poble Sec, Barcelone.
Bénéficiaires : L’environnement de Poble Sec.
Activités : Classes de catalan, d’espagnol et d’anglais, classes de cuisine, 
traitements ayurvédiques, traitements avec les fleurs de Bach, traitements 
homéopathiques, Méditations, Pleine conscience, exposés, ‘buffets’ pour 
être ensemble.
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Image du Mois du Capricorne

Capricorne – La Colonne de Conscience

L’espace est la véritable représentation du principe Divin.  Comme nous 
sommes dans une forme, il est très difficile pour nous de nous aligner à 
l’espace.  C’est pourquoi il nous est conseillé de méditer sur la lumière 
blanche.  La colonne Sushumna, présente en nous, est remplie de cette 
lumière blanche.  Elle est comme un axe illuminé.  Nous devrions visuali-
ser cette colonne, en connectant le Sahasrara au Muladhara, comme une 
colonne de lumière blanc brillant.  Nous devrions rester en méditant sur 
cette lumière.  Autrement, nous pouvons visualiser la lumière dans l’un 
des sept centres ou nous pouvons la visualiser comme une colonne de lu-
mière connectant les sept centres présents en nous.

Dr. K. Parvathi Kumar : Shivaratri message 2016
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Revue des Livres

Vénus.  Le Sentier Vers l’Immortalité
Il y a de nombreuses mauvaises conceptions, dans le men-
tal humain, sur la fonction de Vénus en tant que principe et 
que planète. Elle est souvent associée au désir et à la sexu-
alité.  Ce livre clarifie ces mauvaises conceptions et donne 
des suggestions sur la gloire, la beauté et l’expérience de 
Vénus.  Il donne également des suggestions sur le pro-
cessus de purification et de détachement de la matière à 
travers une juste compréhension du travail avec le Principe 

de Vénus.  Vénus représente l’Amour Sagesse pur et l’immortalité.  Elle 
pave également le chemin pour construire le corps éthérique, le véhicule 
de lumière.  Les secrets de cela sont cachés dans le principe de Vénus.
K. Parvathi Kumar :« Venus. The Path to Immortality »
Info : Dhanishta Editions, info@dhanishta.org 
En ligne  : https://worldteachertrust.org/en/web/publications/books/ve-
nus/main 

L’Ecriture Mandra
L’Ecriture Mandra est une version aquarienne de la 
Bhagavad Ghita, le chant céleste du Seigneur.  Maître E.K., 
auquel la Grande Sagesse de la Bhagavad Ghita fut révé-
lée, dicta directement à nouveau le chant céleste, d’une 
manière très simple et lucide.  Ceci n’est pas un commen-
taire sur la Bhagavad Ghita.  C’est la Bhagavad Ghita réé-
crite, communiquant directement le contenu au bénéfice 
des chercheurs de Vérité.  Maître E.K. avait une habileté 

unique pour dicter longuement tout concept profond de sagesse, clé de 
sagesse ou écriture.  Ce livre est destiné aux aspirants tout autour du 
monde, pour être utilisé sur eux-mêmes pour la transformation de soi et la 
réalisation de soi.

Ekkirala Krishnamacharya : « The Mandra Scripture » 
Copies : The World Teacher Trust, info@worldteachertrust.org 
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Dates Decembre 2017 / Janvier 2018 astrologiquement importantes 

Début de la 4e phase de la lune ascend. ! 29°55‘ 9 / < 05°55‘ -
Contemplation sur Ganesha (Fin le 22.12. à 17:53h)

! → 0 / Soleil entre dans Capricorne
Solstice d’hiver: Anniversaire du Jésus-Christ
! en 0 – Chaque matin dans l’aube: 
Contemplation sur l’étoile blanche radiante à 5 rayons 
Début de la 23e constellation Dhanishta     < 17°26‘ -
Méditation de Dhanishta (Fin de la const. de Dhanishta le 23.12. à 17:13h)

> Début de la 8e phase de la lune ascend. ! 04°17‘  0 / < 28°17‘ =

(Fin le 26.12. à 22:14h)

Début de la 11e phase de la lune ascend. ! 07°14‘ 0 / < 07°14‘ 2

Pour guérison (Fin le 29.12. à 17:24h)

December Call Day
Début de la phase de la pleine lune ! 10°46‘ 0 / < 28°46‘ 3

Contemplation sur le lotus du cœur à huit pétales
m Pleine lune du Capricorne ! 11°38‘ 0 / < 11°38‘ 4
. Début de la 8e phase de la lune décrois. ! 18°05‘ 0 / < 12°05‘ 7
(Fin le 09.01. à 11:45h)

Début de la 11e phase de la lune décrois. ! 21°17‘ 0 / < 21°17‘ 8
Pour guérison (Fin le 12.01. à 16:53h)

Début de la phase de nouvelle lune ! 25°47‘ 0 / < 13°47‘ 0

Nouvelle lune du Capricorne: Contemplation sur «La Promesse»
M Nouvelle lune du Capricorne ! 26°54‘ 0 / <  26°54‘ 0
Début de la 23e constellation Dhanishta     < 17°26‘ -
Méditation de Dhanishta (Fin de la const. de Dhanishta le 19.01. à 22:57h)

! → - / Soleil entre dans le Verseau
! en - – Chaque dimanche (21.01., 28.01., 04.02., 11.02.,18.02): 
Invocation de l’énergie du Verseau par le Maître CVV
> Début de la 8e phase de la lune ascend. ! 04°24‘  - / < 28°24‘ 1

(Fin le 25.01. à 10:44h)

Début de la 11e phase de la lune ascend. ! 07°14‘ - / < 07°14‘ 3

Contemplation sur le 3e œil (Fin le 28.01. à 03:58h)

Début de la phase de la pleine lune ! 10°45‘ - / < 28°45‘ 4
Afflux de l’énergie du Verseau par le 3e œil dans tous les centres du 
corps
m Pleine lune du Verseau (éclipse lunaire) ! 11°37‘ - / < 11°37‘ 5

. Début de la 8e phase de la lune décrois. ! 18°17‘ - / < 12°17‘ 8
Contemplation sur le Maître CVV (Fin le 08.02. à 05:43h)
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Toutes les dates sont en HEC (Heures de l’Europe Centrale) 
du Calendrier astrologique 2017/2018«; www.worldteachertrust.org;
publié par: The World Teacher Trust-Global, Föhnhafen 1, CH-6440 Brunnen.
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La Grande Invocation

Formons le cercle de 
bonne volonté. 
Omnia vincit Amor 
(l’Amour vainc toutes cho-
ses)
Du Sud par l’Amour, qui 
est pur,
De l’Ouest, par la Sagesse 
qui est vraie,
De l’Est, par la Volonté qui 
est noble,
Du Nord, par le silence 
qui est d’or.
Puisse la Lumière rendre 
belles nos vies.
Oh ! Hiérophante de notre 
rite, Que son Amour ray-
onne. 
Omnia vincit Amor 
(l’Amour vainc toutes cho-
ses) 
Nous nous inclinons en 
hommage et en adoration, 
Devant la Hiérarchie glo-
rieuse et puissante, le 
gouvernement interne du 
monde, 
Et devant son joyau ex- 

quis, l’Etoile de la Mer, la
Mère du Monde.
Du point de Lumière dans 
la Pensée de Dieu, Que
la Lumière afflue dans la 
pensée des hommes. Que 
la Lumière descende sur 
la terre. Du point d’Amour 
dans le Cœur de Dieu, 
Que l’Amour afflue dans 
le cœur des hommes, 
Puisse le Seigneur revenir 
sur Terre. Du centre où
la Volonté de Dieu est 
connue, Que le Dessein 
guide le faible vouloir des 
hommes ! Le Dessein que 
les Maîtres connaissent
et servent. Du centre que 
nous appelons la race
des hommes, Que le Plan 
d’Amour et de Lumière 
s’épanouisse, Et puisse-t-il 
sceller la porte de la de- 
meure du mal. De l’Avatar 
de Synthèse qui est omni- 
présent. Que son énergie 
se déverse dans tous les

règnes.
Puisse-t-Il élever la terre 
jusqu’aux Rois de Beauté. 
Les fils des hommes sont 
un, et je suis un avec eux. 
Je cherche à aimer, non à 
haïr. Je cherche à servir et 
non à exiger le service dû. 
Je cherche à guérir, non
à blesser. Puisse la souf- 
france apporter sa juste ré-
compense de Lumière
et d’Amour. Puisse l’âme 
dominer la forme exté- 
rieure, et la vie, et toute 
circonstance, Et révéler 
l’Amour qui gît sous les 
événements du temps. 
Que la vision et l’intuition 
viennent. Puisse le futur
se révéler. Puisse l’union 
intérieure triompher et
les divisions extérieures 
cesser. Puisse l’Amour pré- 
valoir et tous les hommes 
s’aimer.

Master D.K.
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PRIÈRE À AGNI

OH, SEIGNEUR AGNI!
NOUS PRIONS QUE NOUS PUISSIONS ÊTRE CONDUITS 
SUR LE CHEMIN DE LA RECTITUDE (DE LA LUMIÈRE),

CAR TU CONNAIS LES CHEMIN ILLUMINÉS DE L’UNIVERS.
CONDUIS-NOUS, GUIDE-NOUS ET VEILLE À 

CE QUE TOUS NOTRE KARMA SOIT BRÛLÉ SUR LA ROUTE

ET QUE NOUS DEVENIONS DES ÊTRES ILLUMINÉS

ET QUE DANS LE ROYAUME ETERNEL DE LUMIÈRE, 
NOUS SERVIONS DANS LA JOIE. 

ISA VASYA




