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Invocation

Puisse la Lumière en moi être la Lumière devant moi
Que je puisse apprendre à la voir en tous.

Puisse le son que je prononce révéler la lumière en moi
Que je puisse l’écouter tandis que les autres parlent.

Puisse le silence être présent en moi et autour de moi,
Le silence que nous rompons à chaque instant,

Puisse-t-il combler l’obscurité du bruit que nous faisons 
Et le convertir en la Lumière de notre arrière-plan.

Que la vertu soit la force de mon intelligence,
Que je puisse atteindre la réalisation,

Que mon dessein s’inscrive dans le dessein de notre terre,
Que mon plan soit un épitomé du Plan Divin.

Puissions-nous dire le Silence sans le rompre.
Puissions-nous vivre dans la conscience de l’arrière-plan.
Puissions-nous exprimer la lumière sous forme de joie.

Puissions nous être dignes de trouver une place au sein du 
Royaume Eternel OM. 

								        Maître E.K
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Prière de l’Année 2014/2015

Virat shines through ten digits. Virat has ten fingers.
Man has ten fingers. Man is frame of Virat.

Virat rayonne à travers dix chiffres. Virat a dix doigts.
L’homme a dix doigts. L’homme est l’image de Virat.

Pleine Lune du Cancer, 12 juillet 2014, 13h25 GMT + 1
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Message du Mois du Cancer

Lorsque le Soleil entre en Cancer, on pense à la Lune, l’eau, les réfec-
tions, émotion, attachement et amour, caresse et expérience. 
Sans eau, il n’y a pas de vie, il n’y a pas de goût de la vie. Parmi les cinq 
éléments, l’eau permet de cimenter les quatre autres. Le principe de ci-
mentage de l’eau  est appelé l’amour. Sans amour, rien ne pousse autour. 
Dans les rivages sablonneux de la mer, rien ne pousse. Dans un sol noir 
et humide, tout pousse. La vie ne mérite pas d’être vécue sans le prin-
cipe  de synthèse de l’amour. 
Mais lorsque l’eau est en excès, cela crée une situation contraire. 
L’amour tend à être émotionnel et possessif. Il conduit à la jalousie, la 
peur, la dépression et ce type d’émotions. Tandis que l’eau pure con-
tribue à la croissance de la vie, l‘eau impure peut causer la mort. L’eau 
est un agent qui se relie rapidement à l’environnement. Elle reflète les 
qualités de l’environnement grâce au principe de la Lune qu’elle conti-
ent intrinsèquement. La Lune en Cancer est reliée abondamment à l’eau, 
c’est pourquoi les cancers (les hommes avec la Lune de naissance en 
Cancer) doivent être assez prudents dans leur association avec ce qui les 
entoure. Ils s’imbibent rapidement de l’impact de l’environnement. Ils 
sont comme des caméléons qui changent de couleurs selon les feuilles 
des alentours. 
Les sages des anciens temps ont tourné ce problème en un don. En 
s’associant avec ce qui est noble, on devient noble. En s’associant avec 
le divin, on peut devenir divin et ainsi de suite. 
Les hommes sont surtout orientés mentalement. Le mental n’est que la 
lune qui est associée avec l’eau. Du point de vue des Sages, tous les 
hommes sont cancer. Lorsque leur mental est associé de façon substan-
tielle avec les nobles aspects de la vie, ils deviennent nobles. Aristote dit 
aussi : « le mental est un miroir, si tu le tournes vers le ciel, il est rempli 
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du ciel. Si tu le tourne vers la boue, il est rempli de boue. »
Ainsi, le mental de l’homme est considéré comme un don par les Sages. 
Utiliser le mental de façon appropriée est la clef de la vie. Les ens-
eignants ont cette capacité de procurer l’angle juste au mental des 
hommes. En s’orientant vers l’enseignant, l’étudiant est capable de se 
tourner vers la lumière de la sagesse parce que l’enseignant n’est qu’une 
représentation de la sagesse. Heureux sont ceux qui sont associés aux 
enseignants de la sagesse. Le signe solaire du cancer rappelle aux aspi-
rants de fermement se réorienter une fois de plus vers l’Enseignant qui 
est toujours en angle avec la sagesse. La pleine lune du cancer est dédiée 
à ce but.

Aristote
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Message de l’Enseignant

L’art de vivre et de partir

L’homme planifie pour la journée, pour le mois, pour l’année et pour les 
années à venir. Il pense « J’ai été jusqu’ici aujourd’hui, je continuerai 
demain ». Donc l’homme est occupé pendant des jours, des mois et des 
années avec les plans d’action pour ses accomplissements et réalisations. 
Mais si l’homme était sage, il devrait aussi inclure dans ses plans, la 
préparation pour cela. Tandis que le désir de vivre n’est que naturel, vi-
vre dans un corps mortel a sa propre culmination, le plan dès lors devrait 
inclure l’approche de la fin et le changement correspondant. 
Dans un long voyage, nous changeons continuellement de train et de 
terminaux et prenons encore un autre train. De même dans le voyage 
de l’homme vers l’éternité, de temps en temps, il doit faire des change-
ments. Un plan qui inclut le changement est un plan complet. Lorsque 
le changement est inévitable, déjà se préparer au changement est con-
sidérer comme sage par les sages. Lorsque l’on est en train, il est néces-
saire de sortir du train, et lorsqu’on s’incarne, il faut se désincarner. Les 
Maîtres de Sagesse insistent chez les Maîtres et les disciples à apprendre 
à se désincarner comme faisant partie de l’art de vivre.  Ceux qui con-
naissent l’art de se désincarner continuent à vivre à travers le change-
ment. Ils n’expérimentent pas la mort. Puissent les aspirants apprendre à 
vivre et à partir. 
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Gîtâ-Upanishad

Le Seigneur Krishna 

Se Tourner 
Vers l'Intérieur

"Détourner l'esprit et les sens du monde. Restez à l’intérieur. Veiller à 
ce que l'esprit et les sens s’engagent également vers l’intérieur. C’est 
l'étape fondamentale de la méditation, qui est généralement insurmonta-
ble. L'esprit et les sens sont intriqués dans le monde, et les pensées et les 
désirs relatifs au monde engagent l’étudiant dans le monde " (6/24).

Pour le résident, une forte habitude est formée depuis l'enfance de se 
mouvoir dans le monde avec l'aide de l'esprit et des sens. Cette habitude 
fait sortir de l'énergie pendant les heures d'éveil. La sortie provoque 
l'épuisement en fin de journée. Pour récupérer  de cet épuisement et se 
ré-énergétiser, de la nature organise le sommeil. Les hommes sont géné-
ralement impliqués dans le monde, provoquant la sortie de l'énergie de 
l'âme par l'intermédiaire de la personnalité. On ne leur apprend pas  à 
inverser le flux, alors qu’on leur apprend comment faire sortir le flux. 
Le Yoga est la seule science qui recommande fortement l'écoulement vers 
l'intérieur de l'énergie, contrairement à son écoulement vers l'extérieur. 
C’est comme renverser le sens des énergies. C’est aussi comme la 
construction d'un barrage sur les rivières afin que l'écoulement des eaux 
vers la mer soit retenu et détourné pour la fertilisation et la culture des 
champs. Le Yoga offre cette technique de retour vers l’intérieur,  en 
s’orientant soit pour vers le centre du cœur ou le centre du front. Il 
suggère la visualisation de la lumière et du son à l’intérieur. Lorsque 
cela est régulièrement pratiquée et que la nouvelle habitude de se tour-
ner vers l'intérieur est établie, on peut tourner son esprit et ses sens 
vers l’intérieur, voir à l’intérieur, écouter à l’intérieur, goûter et sentir à 
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l'intérieur et même faire l'expérience du toucher du divin à l’intérieur. 
C'est une question de formation de l'esprit et des sens. Cette formation 
nécessite la volonté nécessaire, la cohérence et la persévérance. Les 
hommes sont devenus des Sages avec cette pratique. Un sage clairvoyant 
est quelqu’un qui peut voir l'intérieur et à l'extérieur. La constitution 
humaine propose une telle facilité et la science du Yoga donne les di-
rections. S’assoir de longues heures chaque jour et tenter de ramener la 
pensée qui s'écoule vers l’extérieur dans un centre à l’intérieur est la clé. 
Même pour ceux qui sont volontaires comme Bouddha, il a fallu de 
longues années pour se tourner vers l'intérieur. Des séances occasi-
onnelles le matin et le soir est considéré, d'un point de vue plus élevé, 
comme de la fantaisiste. 
Un étudiant de la méditation doit nécessairement trouver suffisamment 
de temps pour travailler à l’intérieur. C'est alors seulement que la réalité 
de cela est réalisée.
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Le Seigneur 
Maitreya

Le Pouvoir de l'Action

L'inertie et l'ignorance se soutiennent mutuellement; l’inertie favorise 
l'ignorance et l'ignorance soutient inertie. Lorsqu’on se réveille, on est 
tenu d'être actif en utilisant le mental, les sens et le corps, il nous 
est suggéré d'exercer l'activité avec équilibre, en commençant dans 
l’ordre, de manière à fermer l'activité à la fin de la journée dans la paix. 
"Commencer dans l'ordre, mener en équilibre et fermer dans la paix, 
pour le reprendre le lendemain» est la clé du discipulat. 
Le report du travail est un indicateur de l'inertie. L’incapacité à être à 
temps est également un indicateur de l'inertie. Le ralentissement au 
travail est également de l'inertie. Dans le même temps être hâtif, laxiste 
dans le travail est à éviter. Les hommes affectés par l'inertie retardent le 
travail jusqu’à la dernière minute et, puis s'empressent de le faire. Cela 
engendre trop d'erreurs, ce qui se traduit aussi dans l'oubli. 
Tant que le travail ne coulera pas uniformément comme un flux, le flux 
de la pensée n’est pas ordonné. Lorsque le flux de la pensée est ordonné, 
l'esprit gagne l’équilibre nécessaire et même s’élève pour recevoir des 
pensées intuitives. 
Faire des erreurs, les corriger et les ajuster ne permettent pas ni au travail 
ni au travailleur de progresser. Il est rare que le pouvoir de l'action soit 
réalisé par les humains. Lorsque l'action est associée à la bonne volonté, 
la qualité de ses actions tend vers les royaumes de la divinité. Des ac-
tions appropriées sont à la base du déploiement de la pensée vers des 
fins supérieures.
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Maître Morya
Maruvu Maharshi

La Coopération

Un vrai croyant croit en la bienveillance de la nature. La nature nourrit 
et protège ceux qui nourrissent et protègent la nature et ses êtres. Tant 
que l'on nourrit et protège les autres êtres, la nature continue de nous 
protéger et nous nourrir. 
L’auto-protection, l’auto-profit, les prises égoïstes des ressources natu-
relles ne sont rien d’autre que de l'ignorance du point de vue de la loi 
divine. Lorsqu’on aide les autres, la nature nous sert. C'est une loi infail-
lible. Le service est la loi qui libère l'individu de l'esclavage de la vie. 
Celui qui consacre sa vie au service est le sage que la nature et les intel-
ligences de la nature soutiennent et même glorifient. 
L'homme devrait savoir que la nature lui octroya la vie et la lumière, que 
la nature lui octroya l'esprit et les sens. Il lui donna un fonctionnement 
intelligent. La nature en a fait ainsi par bienveillance et non suite au dé-
sir de l’homme. La coopération que la nature donne sans cesse doit être 
remarquée. L'homme doit aussi apprendre à coopérer. Jusqu'à ce que 
l'homme apprenne à coopérer, il ne peut pas vraiment servir. La coopé-
ration et le service sont les principes fondamentaux de la coexistence. 
Chercher la lumière divine est une erreur, quand on ne sait pas comment 
coopérer et servir. 
La vie individuelle tend à être vraiment une vie groupale et sociale, 
seulement lorsque l'on coopère avec les autres et qu’on sert les autres. 
Aucun individu ne peut jamais progresser en étant individualiste, en 
étant dans la séparation et en essayant de se placer comme étant spécial 
parmi les autres. L’unification n’est que « at-one-ment » (en anglais), ce 
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qui signifie être un avec l’autre. La clé de la lumière divine est mathé-
matiquement déclarée par un + un = un, mais pas deux. En doutant de 
l'enseignant, en parlant de ses injonctions, en citant l’enseignant, en par-
lant de l'enseignant de manière non requise, cela peut provoquer des cli-
vages à l'aura de protection. Puisse cela ne pas arriver avec un aspirant.



La lettre de Vaisakh 28/3 4	 13

Maître Koot Hoomi

Devâpi Maharshi 

Une Déclaration de Guerre

Chaque fois que le mot sacré est prononcé, c’est comme une déclaration 
de guerre. Lorsque le mot est prononcé, il y a l’agitation dans le monde 
de la matière. C'est parce que la conscience cachée dans la matière ré-
pond à l'appel et provoque le mouvement. Son mouvement provoque un 
émoi en la matière. La matière est réarrangée. Chaque fois que le mot 
sacré est prononcé de manière consciente, la matière retrouve un pré-
arrangement dans tous les sept plans. 
Les hommes d'inertie sont peu enclins à prononcer le OM. Les perso-
nnes inertes sont dominées par la matière et la matière ne se laisserait 
pas troubler par l'invocation de la parole sacrée. Mais la conscience 
enfermée dans la matière et dans l'esprit a besoin du soutien de la parole 
sacrée pour trouver sa sortie face au conditionnement matériel. Quand 
la conscience préside sur l’esprit et la matière, le voyage de la vie est 
progressif, rempli d’accomplissement et de joie. Lorsque la matière con-
ditionne la conscience, l'âme éprouve l’emprisonnement et l'absence de 
progrès. 
Les diaboliques président sur la matière, tandis que le divin préside sur 
la conscience. La lutte entre le divin et le diabolique est la lutte entre 
l'esprit et la matière dans les plans inférieurs. Les guerres mythologiques 
entre le diabolique et divin doivent être comprises en conséquence. 
Chaque aspirant est un soldat combattant la guerre en lui-même. Le mot 
sacré est l'arme céleste qui lui permet, éventuellement, de gagner la ba-
taille de la vie.
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Message du Maître E.K.

Evitez la Boucle de la Séparation

Les aspirants, à leur insu, entre dans une boucle de la séparativité, 
lorsqu’ils entretiennent des idées telles que notre chemin vers la lumière, 
notre Maître; notre culture; notre symbole; et notre drapeau. Cette bou-
cle en conduit beaucoup à former de nombreux cultes et les religions 
relatives au chemin, à l'enseignant et au symbole. 
L’homme d'esprit fixe, lorsqu'il est séparé du flux naturel, ne culmine 
pas dans la vérité. Le courant qui culmine dans la mer culmine mais pas 
celui qui est séparé. 
Dans tout souhait, l’aspirant doit éviter la boucle de séparation.
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De Dr. K. Parvathi Kumar: Vidura, Dhanishta, Suisse

Vidura 

Enseignements 
de Sagesse

Préférez la communauté à une personne.
Préférez le village à une communauté.

Préférez la nation à un village.
Préférez la Terre à une nation.

Abandonnez la partie
Si nécessaire,

En faveur du tout.
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Paroles de Shirdi Sai 

Mes Symboles

Mon apparence dans les rêves est auspicieuse, la visite à ‘Shirdi’ est 
également auspicieuse.  Le feu éternel au Dwar-Ka-Mai en Shirdi 
donne Ma présence pour purifier.  Le Samadhi garantit les faveurs et le 
Gurusthan vous initie dans Mon royaume.

De Dr. K. Parvathi Kumar: Shirdi Sai Sayings. Dhanishta, Suisse
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Message de

Sri Ramakrishna

Réalisation et Transmutation

Tant que l’on n’est pas béni de la vision divine, tant que le contact de 
la pierre philosophale n’a pas transmué le métal de base en or en nous, 
il y aura le sentiment illusoire ‘Je suis celui qui agit’.  Et jusqu’à ce que 
cette illusion cesse, il persistera l’idée qui donne le sens de distinction 
entre ‘J’ai fait ce bon travail’ et ‘J’ai fait ce mauvais travail’.  Maya signifie 
ce sens de distinction et c’est grâce à cela que le monde continue.  On 
L’atteint si l’on prend refuge en Vidya Maya – cet aspect du Pouvoir Divin 
ayant la prépondérance de Sattva – qui conduit par le juste sentier.  Lui 
seul peut traverser l’océan de Maya, celui qui se tient face à face avec 
Dieu – Le réalise.  Un homme est vraiment libre, même ici dans cet état 
incarné, s’il sait que Dieu est le véritable agent et que par lui-même, il 
est impuissant de réaliser quoi que ce soit.
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La Doctrine Secrète

La Mentalité de Troupeau

La science barre, selon sa propre volonté et fantaisie, des douzaines de 
noms d’anciens héros, simplement parce qu’il y a trop d’éléments de 
mythes dans leurs histoires.
Les initiés qui ont acquis des pouvoirs et une connaissance transcendan-
tale peuvent trouver leur source dans la quatrième race racine, depuis 
notre propre époque.  La multiplicité des sujets à aborder au regard de 
cela et le mystère autour d’eux interdit l’interaction de tels caractères 
historiques dans la science, bien qu’ils fussent historiques dans les faits 
et la vérité.  La science, dès lors, rejette complètement les initiés, ainsi 
que les faits et la vérité de l’histoire.  Car c’est plus facile de cette façon 
que d’entrer dans la science de ces sujets, de ces fables et en dévoiler le 
mystère.  La science dénonçait systématiquement la science ancienne et 
dès lors, a du recommencer encore et encore.
L’église d’autre part était beaucoup plus ignorante de la connaissance 
des initiés, de leur discipline et de leur approche de la vie, et dès lors se 
dispensaient de tous les grands initiés depuis les temps atlantidéens.
L’église introduit ses propres anges étoiles, ses propres canaux et agents 
du Créateur.  La science comme l’église ont pris de l’importance au point 
d’oblitérer ce qui fut valable et scientifique en relation avec le passé.  
L’humanité entière est soumise à leur pouvoir, pour suivre l’un d’eux 
comme un troupeau de moutons, dénuée des pouvoirs naturels de pen-
ser et de réfléchir.  L’humanité suit aujourd’hui aveuglement ses chefs, 
qui sont également aveugles.  Aujourd’hui, la majorité de l’humanité 
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déteste penser par elle-même, penser de façon originale.  Comme les 
moutons, les humains trouvent cela facile de suivre quelqu’un sans 
penser.  Ils s’anoblissent eux-mêmes par cette pensée de suivre, sous le 
couvert de l’étiquette d’ « humilité », d’ « obédience », de « foi », d’ « 
abandon », etc.  La majorité est volontaire pour suivre les sentiers tracés, 
ne sachant pas où ces sentiers mènent.
Personne ne veut rencontrer un problème qui ne lui est pas familier 
dans la vie ; l’esprit aventurier est perdu dans le système humain, et ils 
continuent à être les moutons, cherchant toujours le berger.  Ils sont 
loin de réaliser que le berger est en eux-mêmes.  Le berger à l’intérieur 
du mouton peut émerger, si le brouillard autour des initiés du passé est 
dévoilé.  Un initié est celui qui trouve le sauveur en lui-même et essaie 
de transformer et de jouer le rôle du berger.  Pour être un sauveur de 
l’humanité environnante, l’on devrait trouver le sauveur en soi-même.  
La méthodologie et la discipline pour trouver le sauveur en soi-même 
ont été interprétées comme de la magie noire.  Au lieu de cela, un sau-
veur est montré au monde et même, ce sauveur n’est pas bien décrit.  Il 
est crucifié sur une croix.  Le symbole envoie un message que l’humanité 
a ainsi été crucifiée par l’ignorance.
Rejetant l’Institution des Mystères qui produisit de tels initiés comme 
Pythagore, Platon, Apollon, Zoroastre et une horde d’autres, les insti-
tutions du pouvoir (l’église chrétienne et les politiques) ont aveuglé 
l’humanité dans le matérialisme et l’ignorance.
Le jeu bien connu « d’appeler une oie noire, un cygne blanc » et de le 
tuer ne peut pas continuer pour toujours.  Il doit y avoir une fin à cela.
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Prière de l’Homme Profane

Réaliser est atteindre.
Il n’y a pas de quête,

Pas de coup frappé à la porte,
Pas d’attente.
Juste réaliser

« Je suis Cela Je suis »
Et s’y maintenir ;

Rester stable.
Nous prions

Qu’aucune illusion ne nous emporte.
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Le Discipulat

La Lumière Au-Delà des Sens

Les hommes méditent sur la lumière qui est au-delà des sens, du mental 
et de Buddhi.
Ils méditent sur cette lumière à l’intérieur d’eux-mêmes.  Beaucoup sont 
capables de méditer sur cette lumière à l’intérieur, mais seulement peu 
d’entre eux savent que la lumière n’est pas différente d’eux-mêmes, les 
méditants.  « La lumière sur laquelle je médite à l’intérieur n’est pas 
différente de moi même.  Je suis CELA, Je Suis Véritablement CELA.  En 
vérité, CELA existe en tant que Je Suis. »
Il faut réfléchir sur cette clé vers la vérité.  C’est cette vérité qui a été 
prononcée par les initiés d’une autre manière « Moi même et Mon Père 
dans les cieux ne sommes qu’un. »  Un étudiant de la synthèse doit con-
firmer cette dimension du Soi.

	 « Om satyam param dheemahi »

Un disciple
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Méditations occultes

Méditation 89

Ocean roars thunder. Waves meet clouds.
Ark leaps on bounds. Whole space sounds.

Foam of ocean abounds.
OM resounds.

L’océan  rugit le tonnerre. Les vagues rencontrent les nuages.
L’arche bondit. Tout l’espace sonne.

L’écume de l’océan abonde.
OM résonne.

Commentaire :

Celui qui est devenu le roi des rois, demeure essentiellement un être 
pulsant qui chante le chant de la vie OM. Il est devenu  OM. Tout ce qui 
était en rapport avec son identité a disparu et il demeure comme le prin-
cipe pulsant  OM, qui est le potentiel de base de la création. Le reste est 
dissous. La dissolution est indiquée par « L’océan rugit le tonnerre. Les va-
gues rencontrent les nuages. L’arche bondit. L’écume de l’océan abonde. 
» L’homme accompli fait l’expérience du son de l’espace. Il résonne OM. 
Dans cet état de conscience, l’homme fait l’expérience de l’état d’être. Il 
fait l’expérience de lui même en tant que pure existence, une conscience 
pulsante. Cet état est au-delà des trois qualités de la nature. Tel est le vo-
yage de l’homme, pour être le roi des rois, OM. 
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Kapila

Le Jeu 1

La création entière advient sur l’arrière-plan selon un arrangement. 
Cet arrangement est celui entre le temps, la force et la nature, avec 
l’existence comme arrière-plan.  Il produit la création comme un jeu.  
Un jeu a certaines règles et règlements.  Lors du jeu, le joueur doit 
observer les règlements.  Autrement, il doit payer des pénalités et des 
amendes.  Tel est aussi le cas dans la création.  Les règlements du jeu 
de la création doivent être observés.  Autrement, l’on paie des pénalités.  
Dans le jeu, il y a apparemment des opposants.  Sans équipes opposées, 
il n’y a pas de jeu.  Mais les opposants ne sont des opposants que pour 
le bienfait du jeu.  Ils ne sont pas réellement opposés les uns aux autres.  
Un héro et un vilain, dans un film, jouent leur opposition dans le film, 
mais ils ne sont pas ennemis l’un pour l’autre dans la vie.  Dans la créa-
tion, les principes apparemment opposés ne sont que complémentaires 
l’un à l’autre.  Leur opposition apparente amène le jeu de la création.  
La Matière et l’Esprit également, qui toutefois demeurent Un avant que 
l’impulsion de la Création ne les produise comme opposition apparente.  
La nature doit faire face à l’opposition avec l’Esprit, par la force provo-
quant le jeu.
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Les Feuilles de l’Ashram

La Roue Eclairée

La matière (Prakriti) forme le cadre de l’esprit (Purusha).  C’est la roue éc-
lairée ou l’ovaire de l’espace omniprésent, avec les ovales des étoiles qui 
forment les échelles du serpent du temps.  Les ovales sont au nombre de 
neuf dans les trois tours.  9 X 3 = 27.  Les maisons lunaires sont au nom-
bre de vingt-sept.  La lune vit à l’intérieur ou se déplace tout autour d’un 
astre par jour.  Ce sont les 27 astres. 
La conscience solaire et les dimensions lunaires sont alternativement en-
trelacées dans l’ensemble de l’univers pour former les Ardanari, Adonaï, 
Jeh-Veh, le masculin féminin et l’aspect androgyne de l’esprit et de la 
matière.
L’ensemble du zodiaque est donc formé par l’entre laçage de l’espace 
Lunaire (pair) et du principe solaire (impair), formé en 12 doubles 
(Rasalila) ou les 24 lunaisons de l’année.  De ces 24, 12 sont mascu-
lines et 12 sont féminines.  Le cadre du Grand Sacrifice (de la personne 
cosmique) lui-même, est créé dans chaque ronde (de l’année ou du zodi-
aque) selon le même modèle (de l’alternance entre masculin et féminin).
Chaque jour, le globe habitable (la Terre) tourne autour des 24 maisons 
en 24 heures – chaque maison étant alternativement positive et négative.  
Ainsi, les 24 heures émettent alternativement les énergies masculines-
féminines, positives-négatives.  Et les sept déités sacrées président sur ces 
heures pour former les sept « jours » de la construction du « temple ».
Le Rayon Lunaire des deux nœuds (nouvelle et pleine lune) qui guide les 

De Dr. K. Parvathi Kumar: Ashram Leaves. Dhanishta, Suisse
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marées sur ce globe font le tour de ces 24 unités en  27 jours.
Le Rayon Solaire fait le tour de ces 24 unités en 12 mois ou 360 jours.  Il 
tourne autour de ces unités en 12 mois de notre Soleil (12 années solaires 
pour nous).
Ceci est l’échelle de 24 inchs qui est l’un des instruments principaux 
de ce cadre de notre zodiaque.  Ceux-ci sont les 24 rayons de la roue 
(d’Ezéchiel) du mouvement périodique (Chandas).  Il y a 24 lettres sacrées 
de la connaissance du plus haut degré.
Cette roue est imprégnée de deux rythmes :

3 x 8 = 24
et
4 x 6 = 24

Trois et quatre sont les facteurs premiers de cette musique éternelle avec 
sa gamme septuple.
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L’Amour

L’Amour succédant à la Connaissance est l’Amour complet.
L’Amour précédant la Connaissance est incomplet.

De Dr. K. Parvathi Kumar: On Love. Dhanishta, Suisse
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Le Silence

De Sabda à Nissabda, 
De Nissabda à Nada, 

De Nada au Soi, c’est le sentier.
 (Sabda est le son prononcé.

Nissabda est le Silence, l’état de non son.
Nada est le Son Anahata – appelé la voix du Silence).

De Dr. K. Parvathi Kumar: On Silence, Dhanishta, Suisse
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La Vache 

Le Symbole et sa Signification

La protection de la Vache clarifie les obstacles sur le chemin de 
la vie.
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Invocations 

de la Flamme Violette

Les humains réclament la liberté !
Le libre arbitre leur ôte leur liberté.

Les humains réclament la liberté.
Ils ne savent pas du tout

Qu’ils se sont enlevés leur propre liberté.

Ni la Nature ni Dieu ne limitent.
L’homme se limite lui-même

Et réclame la liberté.

Le cri humain pour la liberté est faux !
Le cri est une farce.

CSG

De Dr. K. Parvathi Kumar: Violet Flame Invocation, Dhanishta, Suisse



30	 La lettre de Vaisakh 28/3 4

De La Plume de L’enseignant

Questions et Réponses

Question : Maître, le mental a tendance à être commercial.  Comment 
peut-il être transformé en bonne volonté ?

Réponse : Lorsque la bonne volonté est traduite en actions à travers le 
service régulier, le mental donne une emprise à la charité.  Tandis que 
la charité prend place dans le mental, elle antidote progressivement le 
commerce.  Cela ne suffit pas de lire des livres ésotériques et de collecter 
des informations.  Traduire quelques instructions des livres en actes de 
service, ouvre une voie.  Le service devrait être vu comme des actes de 
bienfaisance par rapport à tout être environnant, duquel aucune com-
pensation n’est attendue.  Si l’on peut rendre un tel service régulièrement 
(aussi petit qu’il puisse être), le mental commercial tend à devenir un 
mental bienfaisant. 

Question : Maître, au plus j’essaie de ne pas me comparer aux autres, au 
plus je continue à le faire.  Comment puis-je dépasser ceci ?

Réponse : Se comparer aux autres est utile dans la mesure où on le fait 
avec l’intention de s’imbiber des bonnes qualités des autres.  Cela per-
met de grandir.  Mais si cette comparaison conduit à la jalousie, l’on va 
en souffrir.  Que toutes les comparaisons soient faites pour trouver s’il est 
faisable de s’imbiber de celles-ci à travers l’émulation.  Les bonnes qua-
lités dans les autres peuvent être vues comme la manifestation divine et 
peuvent être admirées, appréciées et créer une émulation.  Par ceci, l’on 
progresse.  Reconnaissez que la comparaison pour elle-même n’est pas 
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indésirable.

Question  : Pour fonctionner comme une âme, il nous est dit de voir 
l’âme en tout.  C’est un exercice laborieux.  Très souvent, j’échoue.  
Comment puis-je réussir en cela ?

Réponse : L’échec est fréquent dans ce domaine.  Mais l’échec est un 
seuil pour le succès.  Vous devez créer l’habitude de voir les âmes.  
Lorsqu’une nouvelle habitude est tentée, il est courant d’échouer.  
Chaque fois que vous échouez, vous pouvez réessayer avec davantage 
de vigueur.  Lorsque l’enfant essaie de marcher, il tombe nécessairement.  
Mais l’enfant n’abandonne pas jusqu’à ce qu’il commence à marcher.  
Ainsi devrait être un aspirant.  Puisse la Volonté vous aider.
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Agni 

Une introduction au Travail 
du Feu Cosmique, Partie 32

Des Motifs Purs 2

Ainsi, lorsque vous agissez avec des motifs bons et purs, votre corps 
mental grandit de plus en plus dans l’illumination.  Si une action com-
mencée avec un bon motif échoue, nous ne devons pas nous en sentir 
coupables.  La culpabilité est une chose reliée aux motifs.  Ainsi, si 
quelqu’un est coupable et qu’à l’extérieur, il se comporte bien, il est un 
Scorpion, c’est à dire qu’il contient du poison à l’intérieur et qu’il se dé-
place élégamment à l’extérieur.  S’il vous plait, ne pensez pas que tous 
ceux qui sont nés entre le 22  octobre et le 21 novembre sont tous ainsi, 
car je ne pourrais plus les rencontrer plus tard à l’extérieur.
Ainsi, les personnes qui ont de mauvaises motivations à l’intérieur et qui 
agissent très bien à l’extérieur, sont celles qui tuent continuellement le 
corps mental – leur propre corps mental, non celui des autres.  Parce que 
le mental qui est toujours manipulateur, flottant et conspirant, devient 
progressivement malade.  Et la maladie s’installe au niveau mental et 
rien ne peut plus être fait à ce moment là.  Il est facile de guérir la mala-
die du corps physique.  Il est très difficile de guérir la maladie du corps 
mental.  La maladie mentale est trop forte pour être purifiée, plus forte 
que l’emprise du crocodile, car c’est un crocodile supérieur, appelé le 
mental à cinq pointes ou l’aspect pentagonal du crocodile.  Le mental 
est décrit comme le 5e principe et il a cinq pointes.  Il est décrit comme 
l’étoile à cinq branches et en Sanskrit, on l’appelle Makara, ce qui si-
gnifie un autre crocodile, un crocodile bien plus fort, très, très difficile.  
Ainsi, comment en sortir – avec de bons motifs !  C’est pourquoi la cha-
rité est recommandée dans toutes les motivations.  C’est l’instruction des 
Maîtres.  Nous devons être très charitables dans nos motivations.  La cha-
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rité à l’extérieur signifie perdre quelque chose en rapport à votre argent 
ou vos propriétés.  Elle nous coûte quelque chose.  Mais être charitable 
au niveau mental ne nous coûte rien.  Avoir de bons sentiments pour 
les autres, cela coûte-t-il un seul Deutsch Mark ?  Cela ne nous coûte 
rien.  Mais si nous ne le faisons pas, cela nous coûtera quelque chose de 
très lourd.  Si nous n’avons pas de bonnes motivations envers les autres, 
cela nous en coûtera beaucoup en termes de maladies mentales, de re-
cherches de docteurs, de voyages en Amériques, à New York, etc.  Et le 
plus souvent, les docteurs vous examineront cliniquement et vous diront 
: « Vous êtes parfaitement bien ! »  Mais vous savez que vous n’êtes pas 
bien au niveau mental.  Le docteur dit : « Vous êtes parfait », vous dites : 
« Je ne suis pas bien », alors le docteur dit : «  Peut-être votre mental… ! 
»  Alors, nous cherchons un psychothérapeute ou une sorte de magicien 
qu’on appelle le Maître, parce que les processus normaux ne guérissent 
pas.  Il est très difficile de sortir de motivations impures.  Cela nous limite 
très fortement.  C’est pourquoi l’on suggère d’avoir des motifs purs et des 
actions de bonne volonté.  Il est suggéré de servir les autres.  L’homme 
essaie beaucoup, beaucoup de choses pour dépasser les limitations du 
mental.  Et il se sent très impuissant dans ce domaine.

Ce texte n’a pas été revu par l’auteur et peut contenir certaines erreurs.
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MAITRE EK

Vishnu Purana
 Chapitre XIV

La Progéniture de Prudhu

Prudhu eut deux fils, Anthardhana et Havirdhana (l’obscurité et la lu-
mière).  Anthardhana eut Sirkhandini (la flamme du feu ou le spectre).  
Havirdhana se maria avec Dhishana (volonté), qui avait six feux (six ni-
veaux de conscience).  Leurs enfants étaient :
1.	 Prachinabarhis (le faisceau de rayons à l’est),
2.	 Sukra (la lumière blanche ou le tissus fertilisant de l’espace),
3.	 Gaya (le plaisir de l’existence).

Prachinabarhis, l’être brillant, devint le premier Prajapati (une ronde ou 
unité de temps qui porte une unité de création).  Havirdhana signifie 
l’ensemencement de la nourriture des dieux dans l’espace ou la mani-
festation de la lumière ; tandis qu’Anthardhana signifie la lumière non 
manifestée que nous connaissons comme obscurité.  Pour semer la nour-
riture des dieux dans l’espace, Havirdhana répandit l’herbe sacrée Kusa 
avec les extrémités tournées vers l’est.  Dès lors, son enfant fut appelé 
Prachinabarhis (l’herbe sacrée est un symbole des rayons du soleil qui 
commence à briller à partir de l’est).
Ainsi, Prachinabarhis était connu par chacun comme la lumière du jour.  
Sa valeur était réellement grande.  Il se maria avec Sarvana, la fille de 
Samudra.  Samudra signifie l’océan de la vie de l’espace, tandis qu’il 
inclut tous les mudras ou les moules des formes futures.  Sarvana signifie 
« de la même couleur ».  L’espace assume temporairement la même cou-
leur que la lumière qui naît.  
Ils eurent dix enfants appelés les dix Prachetasas (les dix éveils que nous 
appelons les dix directions autour d’un certain point).  Tous les dix étai-
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ent des anciens maîtres  dans la science des archers.  Cela signifie qu’ils 
préparaient leurs arcs sous la forme des différentes arches qui devinrent 
plus tard les orbes des différents corps.  Eux tous suivirent une seule loi 
qui n’était pas différente pour chacun d’eux.  Cela signifie qu’eux tous 
se manifestèrent à partir du même centre géométrique.  Tout ceux là réa-
lisèrent le même type d’ascèse (tapas).  Tapas signifie ascèse, mais égale-
ment lumière et chaleur.  Les dix Prachetasas firent que la même lumière 
et la chaleur se manifesta dans les dix directions.  Ils vécurent dans les 
eaux de l’océan et réalisèrent une ascèse durant dix millions d’années.  
Cela revient à un million d’année divine ou un jour de Brahma.
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La Science de L’homme

Dr. K. Parvathi Kumar
Premiers Enseignements de la Vie de Groupe des Jeunes, 

Partie 24
Août 2001, Visakhapatnam / Inde

La Troisième Chambre 2

Pour en revenir à la seconde sous chambre, nous devons voir les ten-
dances qui sont en nous.  Il devrait y avoir une revue constante des 
tendances en nous.  Ai-je tendance à dormir davantage que ce qui est 
requis ?  Ai-je tendance à être toujours en retard pour n’importe quel 
événement ?  Ai-je la tendance de trop faire, de faire davantage qu’il est 
requis, de parler davantage qu’il est requis, de penser davantage qu’il est 
requis ?  Ainsi, l’on est soit dans l’hyper activité, soit dans l’hypo activité, 
selon les différents domaines de vie.  Ai-je de l’indifférence pour ce que 
je souhaite connaître ?  Ou ai-je une profonde vénération et un intérêt 
pour ce que je souhaite connaître ?
C’est ainsi que nous devons faire l’analyse de nous-mêmes, car si les au-
tres nous en parlent, nous ne l’acceptons pas.  C’est une autre tendance.  
Si vous dites à un paresseux qu’il est paresseux, il sera offensé.  Vous 
ne pouvez dire à personne ce qu’il est, spécialement en termes de ses 
tendances négatives.  Vous pouvez seulement parler du positif.  Ainsi, 
chacun doit voir en lui même pour trouver quelles sont ses tendances.  
Nous devrions être vrais avec nous mêmes.   Nous ne pouvons pas nous 
tromper nous-mêmes.
Voyez vos tendance à l’intérieur, voyez les tendances dans vos actions 
et, après cela, faites deux colonnes :
1) Marquez en encre bleue toutes vos bonne tendances,
2) Marquez en encre rouge toutes vos tendances indésirables.

Alors, que feriez-vous ?  D’abord, cette reconnaissance est importante.  
Il y a tellement de tendances indésirables dans chaque être humain.  La 
science de la transformation de soi suggère que nous nous appuyions 



La lettre de Vaisakh 28/3 4	 37

d’abord sur les tendances positives en nous, de sorte que nous n’ayons 
pas le temps pour les tendances négatives en nous.  Si vous vous bat-
tez pour dépasser les tendances négatives, vous allez uniquement leur 
donner de l’énergie, en y pensant.  Ainsi, ne donnons pas d’énergie sup-
plémentaire à ce que nous ne devrions pas faire.  Donnons de l’énergie 
supplémentaire à ce que nous devrions faire.  Ceci est la clé donnée par 
les Maîtres de Sagesse.  Ils ne nous disent pas ce que nous ne devrions 
pas faire.  Ils nous disent ce que nous devrions faire.
Il y a assez d’instructions dans les enseignements de chaque Maître et 
dans les Ecritures.  Lire les Ecritures des Grands Etres nous donne la 
capacité de discerner entre une tendance désirable et une tendance in-
désirable.  Si vous êtes surtout occupés avec ces tendances qui sont dé-
sirables et que vous ne donnez pas de temps aux autres tendances, alors, 
progressivement, ces tendances deviendront plus faibles car vous ne leur 
donnez pas d’énergie supplémentaire.  C’est la clé qui est donnée par les 
Sages.
Supposez que chaque soir quelques amis viennent pour jouer aux cartes 
avec vous.  Chaque jour, à la même heure, ils viennent.  Ils gaspillent 
votre temps et ils gaspillent leur temps.  La meilleure façon est de dédier 
le temps, soit à l’étude de votre programme d’étude ou à l’enseignement 
d’un Maître.  Lorsqu’ils viennent, vous pouvez dire : « Je suis occupé 
avec ceci. »  Alors ils ne recevront pas d’attention de votre part.  Ils 
viendront un jour, deux jours, trois jours – alors, progressivement, ils 
trouveront que vous n’êtes pas intéressé à jouer aux cartes, que vous 
n’êtes pas intéressé à perdre votre temps.  Ils s’éloigneront de vous et 
ne reviendront pas.  C’est ainsi que vous pouvez dépasser les tendances 
négatives.
Je vous donne un autre exemple : Il y avait un docteur qui avait une fem-
me et des enfants et une bonne place à l’université.  Lorsque les heures 
du crépuscule approchaient, il se sentait attiré à boire de l’alcool.  Ainsi, 
il commença à boire.  Cela lui coûta sa santé et également son argent.  
Après dix ans, il trouva que sa santé s’était détériorée très rapidement et 
que sa situation financière n’était pas très bonne.  Tandis qu’il avait des 
responsabilités envers ses enfants par rapport à leurs études à l’université 
et plus tard pour leurs mariages, il était soucieux.  Il voulait sortir de 
l’habitude de boire de l’alcool mais il n’en était pas capable.  Il était pro-



38	 La lettre de Vaisakh 28/3 4

fondément dégoûté de lui-même.
Comme il me connaissait par l’intermédiaire de l’un de ses amis, il vint 
me voir et m’expliqua son problème.  Je lui dis « Ne vous en faites pas, 
je vais m’assurer qu’endéans six mois, vous ayez dépassé ce problème.  
Avant les heures du crépuscule, venez me voir pendant une heure et en-
semble, nous étudierons l’enseignement d’un Maître.  Je vais m’occuper 
de vous d’une façon très pimentée, de sorte que vous ne ressentiez plus 
le besoin d’alcool. »  Il accepta et vint pendant trois jours.  Ensuite, il ne 
revint pas car la tendance en lui combattait pour survivre.  Ainsi, il préfé-
ra ne pas venir mais boire.  J’attendis trois jours et lui demandai des nou-
velles.  Il dit : « Il y a une résistance en moi à venir chez vous à l’heure 
dite.  En conséquence, je ne viens pas  Ce n’est pas que je n’apprécie 
pas ce dont vous parlez dans les enseignements, mais il y a une rési-
stance en moi à venir vers vous. »  Je dis : « Ne vous en faites pas, je vais 
venir chez vous à l’heure dite.  Où que vous soyez à cette heure là, je 
viendrai vous rencontrer et vous parler des enseignements des Maîtres. »  
Il dit : « C’est d’une grande aide.  Je vous remercie beaucoup pour votre 
amour et votre patience. »
Je me rendis à sa maison chaque soir pendant trois mois, lui parlant 
quotidiennement à propos des enseignements.  Non seulement lui, mais 
également ses enfants et la maîtresse de maison commencèrent à écou-
ter.  Lentement, il développa un goût pour l’enseignement.  En con-
séquence, il gagna la force pour s’abstenir de l’alcool.  Il dit : « Vous 
m’avez donné assez de temps, à partir de maintenant, vous ne devez 
plus venir.  Mais donnez moi un travail significatif à faire durant cette 
période.  Je vais essayer de réaliser le travail et d’oublier l’alcool car j’ai 
acquis un peu plus de force maintenant. »  Je lui suggérai de tenir un 
dispensaire médical gratuit dans la soirée.  Parce qu’il était un docteur 
allopathe, il avait la connaissance de la science et durant la journée, il 
donnait des médicaments aux étudiants de l’université.  C’est pourquoi, 
dans la soirée, je lui suggérai de donner des médicaments gratuits aux 
personnes pauvres.  Il accepta.  Un de ses amis, un officier de police, 
arrangea un excellent endroit dans le bureau de police, pour donner 
gratuitement des médicaments aux pauvres.  Il devint une source de ser-
vice aux personnes et la force du service le rendit capable de dépasser 
l’habitude de l’alcool.
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De même, chaque tendance indésirable peut être dépassée en s’occupant 
de plus en plus des tendances désirables.  Il y a de nombreuses perso-
nnes qui ont pu arrêter de fumer grâce à leur association avec moi.  Des 
fumeurs à la chaine ont arrêté de fumer.  La seule technique est de trou-
ver leur force, de les encourager dans leur force et de faire qu’ils soient 
occupés avec cette force.  Un facteur important est que la personne qui 
souffre d’une tendance négative, devrait d’abord la reconnaître et ainsi, 
avoir le désir de la dépasser.  Si l’on n’a pas ce type d’impulsion de dé-
passer la limitation, l’on ne peut pas faire grand chose.  
Dans le cas de ce docteur, il était profondément inquiet à propos de 
son habitude de boire et voulait en sortir.  Ainsi, il put être aidé.  L’aide 
peut être donnée uniquement à ceux qui la cherchent.  Elle ne peut être 
donnée s’ils ne la cherchent pas.  Ne pas chercher d’aide provient de 
tendances négatives très fortes.  Ils n’écoutent pas le conseil amical.  Ils 
n’écoutent pas le conseil des plus âgés jusqu’à et à moins qu’ils aient les 
conséquences désastreuses correspondantes.  Ils ne changent pas.

Ce texte n'est pas corrigé par l'auteur et peut contenir quelques erreurs.
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Paracelsus Health & Healing
(Paracelse - Santé et Guérison)

Les Lois Fondamentales 
de l’Humanisme

« La vie est en toute chose ».  Ceci est un enseignement très ancien.  
Même les objets ont une vie.  Dans chaque article d’artisanat, des par-
ticules de substance humaine sont stratifiées.  Non seulement l’état de 
santé du fabriquant est laissé sur l’objet, mais également l’énergie qui 
l’a mené, en est indissoluble.  Ce dernier existe avec l’objet durant des 
âges.  Les stratifications des émanations ne peuvent pas être éjectées.  
C’est pourquoi il est considéré comme essentiel qu’un homme qui crée 
des objets pour l’utilité des humains, le fasse avec bonne volonté, avec 
paix, avec joie et avec amour.  Lorsque le travail humain est réalisé avec 
le conflit au niveau mental, avec une attitude d’agitation, d’anxiété ou de 
haine, leur impact est contenu dans les objets créés.  Pour cette raison, il 
est considéré comme essentiel qu’un homme soit joyeux au travail.  Les 
émanations humaines entourent les objets lorsqu’ils sont en fabrication.  
Cela peut sembler un conte de fées, mais c’est vrai.  Les objets sont con-
sidérés bons ou mauvais, comme les personnes les appellent.  Les éner-
gies inférieures au travail imprègnent le travail et sont stratifiées dans les 
objets créés.  
C’est pourquoi il est dit encore que le lait venant des vaches après que 
les veaux soient nourris est considéré comme sain.  Extraire le lait des 
vaches avec des machines est considéré comme une agression bru-
tale.  C’est comme extraire le lait de la poitrine humaine qui est destiné 
aux enfants.  Ni la vache, ni la mère n’est heureuse, et de tels actes 
d’ignorance sont réalisés.  Lorsqu’il y a moins de soucis pour la vie et 
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lorsque la vie est heurtée, cela vient en retour  à celui qui blesse.  Ce 
sont certaines lois fondamentales d’humanisme qui ont leur impact sur 
la santé globale de l’humanité.  De nombreux exemples similaires peu-
vent être donnés du diabolisme humain en relation à leur attitude par 
rapport aux animaux et aux oiseaux, qui sont consommés comme nour-
riture.  Cela requiert une profonde introspection.

Extrait de: Paracelse – Santé et Guérison (Health and Healing)
Avec un abonnement, vous soutenez cet important travail (84 € / an)

Dr. K. Parvathi Kumar
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La Section des EnfantsLa Section des Enfants

Sur le service

Beaucoup pensent au Service

Mais peu s ’engagent dans des actes.
La pensée  excess ive empêche le  Service

L’Avarice
Chers enfants,

Eloignez l’avarice de votre nature.  L’avarice vous conduit à l’auto dégé-
nérescence.  L’avare perd progressivement l’estime de lui.  Il est mené à 
faire des choses indécentes et impures.  Il n’hésite pas à se courber de-
vant ceux qui sont indésirables.  Il doit encaisser de nombreuses insultes 
pour le bien de l’avarice, en servant les méchants.
Désirer par excès ce dont l’on a besoin naturellement est considéré 
comme l’avarice par les anciens.  Modérez le désir d’une telle manière 
qu’il ne vous pousse pas à l’avarice.

Dr. K.Parvathi Kumar
De l ’édi tor ial  du Dr Kumar sur le s i te web :  www.jugendforum-mithi la.de
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Histoire pour les Jeunes

Une Bouchée de Riz

Il y avait un brahmin qui vivait avec sa femme dans une grande pauvreté.  
Sudama et Kalyani étaient satisfaits de tout ce qu’ils avaient, mais ils se 
souciaient de la santé l’un de l’autre.
Kalyani demanda une fois à son mari de rendre visite à Krishna.  Il 
était le dirigeant de Dwaraka.  Sudama languissait de voir son vieil ami 
d’école et dès lors, il accepta sa proposition.  Mais il y avait un prob-
lème.  Il voulait donner un cadeau à Krishna, mais ils n’avaient même 
pas le nécessaire pour manger chaque jour.  Kalyani se rendit chez les 
voisins, emprunta quatre poignées de riz, les cuisina avec attention, les 
emballa dans un vieux morceau de tissus et les donna à son mari.
Sudama atteignit le palais de Krishna sans tarder et plein de joie, il 
parlait avec son ami, du temps de leur jeunesse.  Dans la présence du 
Seigneur, Sudama ne ressentit pas sa pauvreté.  Mais soudain, il se sou-
vint de son cadeau, trop petit pour un roi et plein de honte, il rougit.  
Krishna connaissait ses pensées et dès lors, il l’encouragea à lui mon-
trer le cadeau.  Timidement, en hésitant, Sudama donna son paquet à 
Krishna.  Krishna l’assura qu’il était très satisfait de lui et de ce cadeau.  
Il prit une petite portion, seulement une bouchée du riz, et Rukmini, la 
femme de Krishna, sourit.  Elle savait qu’en acceptant cette part du ca-
deau donné avec le cœur, le Seigneur allait garantir à ce dévot toute la 
richesse du monde.
Krishna fit de Sudama le chef du Service Secret.  Sudama accepta 
l’honneur et la richesse qu’il reçut du Seigneur avec humilité.  Lui et son 
épouse vécurent avec leurs mentaux et leurs cœurs emplis de Krishna.

Histoire de la Srimad Bhagavatam.  Maître E.K. donna davantage de dé-
tails de la vie de Sudama dans « Music of the Soul » (« La Musique de 
l’Ame ») (1987) et dans « Man Sacrifice » (« Le Sacrifice de l’Homme ») 
(1982).  Maître D.K. dans son incarnation en tant que Giri Sama était un 
petit-fils de Sudama.



44	 La lettre de Vaisakh 28/3 4

FENÊTRE POUR LE SERVICE MONDIAL
NOUVELLES ET ACTIVITES

(Apports bienvenus)

Espagne

Nom du groupe : Bonne Volonté En Action – Buena Voluntad en Accion
Contact : Aurora Mahedero
Adresse : BVA – Calle Roser, 99, bajos 08004 - Barcelone
Téléphone : ++34+93.441.93.61
Email : bva@pangea.org / wtt.spain@gmail.com 
Sites Web : www.buenavoluntad.org 

Activités : 

« BUENA VOLUNTAD EN ACCION » est une ONG non lucrative qui a 
été active dans le district de Poble Sec depuis 1997, pour aider à promou-
voir une inclusion sociale et professionnelle de personnes au bord de la 
marginalisation sociale.  Nous sommes une association non religieuse, 
non partisane et indépendante et nous travaillons comme partie d’un ré-
seau d’organisations environnantes avec l’objectif d’aider les familles qui 
sont dans de telles circonstances.  
Nous travaillons à l’inclusion de chaque personne et famille, par des 
plans de travail individualisés qui incluent, selon la situation de la perso-
nne, de sa participation à certains de nos ateliers de formation : enseigne-
ment, atelier de recherche d’emploi, techniques de recherche d’emploi, 
etc.  tout en essayant de couvrir les nécessités de base de la maison, tan-
dis que la famille suit ce programme.
Le programme de travail dure de 3 à 6 mois et, durant ce temps, les tra-
vailleurs sociaux et les volontaires essaient de procurer à la famille les 
outils, la connaissance et les ressources qui l’aideront à dépasser les cir-
constances qui ont été à l’origine de leur contact avec notre association.  
En plus de ces projets, qui sont spécialement centrés sur les adultes, il y a 
deux projets supplémentaires qui sont destinés à des groupes plus parti-
culièrement vulnérables : les enfants et les jeunes.  Un projet d’assistance 
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scolaire aux enfants de 6 à 13 ans s’est développé depuis une dizaine 
d’années.  Un nouveau projet a été ajouté en décembre, qu’on appelle 
‘Les Jeunes en Action’ (Jovenes en Accion) incluant aussi bien les aspects 
de formation que professionnels, pour les jeunes de 16 à 25 ans.  Ce 
projet a été développé conjointement avec une association voisine (Poble 
Sec Per A Tothom) et Buena Voluntad en Accion.
Nos activités ont été menées par une équipe de volontaires et coordon-
nées par quatre travailleurs salariés et le bureau des directeurs.
Toutes nos activités, qui tout au long de 2012 représentaient plus de 10 
000 interventions et à peu près 1 000 familles prises en charge, furent 
principalement rendues possibles par le biais de 90 personnes qui travail-
laient de façon désintéressée avec nous, dans nos projets.
Tout au long de 2012, 938 interviews de première visite ont été réalisés 
avec des personnes et des familles en besoin d’aide, et 555 interviews de 
suivi.

Le Service de Bienvenue et les Plans de Travail : 

Le Service de Bienvenue est celui où l’on donne l’information, 
l’orientation et le contrat.  Le travailleur social est la personne en charge 
qui donne un suivi à toutes les demandes, qui donne l’information, qui 
guide vers les ressources adéquates ou qui programme une seconde inter-
view si la personne peut effectivement être aidée par Buena Voluntad en 
Accion.

Les Ateliers de Placement Professionnel : 

Les Ateliers de Placement Professionnels sont des ateliers collectifs pour 
procurer le soutien dans la recherche d’un emploi et offrir différentes mo-
dalités.  154 personnes ont été suivies en placement professionnel.  Nous 
développons deux lignes de formation :
1) Optimiser le potentiel et encourager l’autonomie.
2) Des ateliers de travail et des cours pour faciliter l’accès au marché du 
travail.
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Capacités Centrales : les Ateliers et les Cours :

Cours de langue catalane ; cours de littérature espagnole ; cour 
d’introduction à l’informatique ; cours de recherche d’emploi en ligne ; 
cours et ateliers pour faciliter l’accès au marché du travail ; atelier sur les 
services d’hôtel et de restaurant ; cours de gestion au niveau du nettoyage 
et du ménage ; cours sur les soins aux personnes âgées ; cours d’assistant 
de cuisine.

Besoins de Base :

Services de nourriture et d’hygiène ; Service d’habillement ; Programmes 
pour les enfants.

Volontaires

Le volontariat est la fondation de Buena Voluntad en Accion.  Toutes les 
activités sont basées sur la collaboration de volontaires et sont rendues 
possibles avec leur participation et leur collaboration.  Au 31-12-2012, il 
y avait 59 volontaires actifs.
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Image du Mois du Cancer

Les Musiciens Cosmiques et le Principe de la Lune

Les Gandharvas sont des intelligences supra-cosmiques, qui ne sont pas 
conditionnées par la création. Ils sont comme les notes et les ondes de 
musiques qui évoluent librement dans et au-delà de la création. Parmi 
eux, Soma est un des chefs Gandharvas ; il est le principe réflecteur. Il 
apporte la félicité qui causera une inexplicable et merveilleuse inspi-
ration de l’âme avec la super-âme. Quand ce gandharva est satisfait, il 
secrète depuis le centre de la tête et permet l’inspiration de l’âme par 
l’âme universelle. Ses rayons travaillent via Neptune, Vénus et la Lune 
à trois niveaux différents. Soma préside sur toute la musique céleste, il 
est le centre d’émergence du mot sacré OM. Quand ses bénédictions 
atteignent l’adorateur, celui-ci expérimente en lui, le lieu de naissance 
des énergies masculines et féminines. Le centre Soma est l’ultime centre 
yoguique où les énergies masculines et féminines s’unissent de façon 
égale.

Dr. K. Parvathi Kumar : Rudra
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Revue des Livres

Ayurveda

L’Ayurveda est la science de la Vie. Le corps vital, 
les sens et le mental forment la sphère d’étude de la 
santé et de la maladie en Ayurveda. C’est la nature 
humaine de former des habitudes qui doit être utilisée 
positivement comme méthode préventive de toutes 
les maladies. Maître E.K. a écrit une bonne introduc-
tion à ce vaste sujet et son intention est d’atteindre 
une audience publique large, de sorte que le langage 

reste relativement non-technique.

Ekkirala Krishnamacharya: Ayurveda
Copies: The World Teacher Trust, info@worldteachertrust.org

Mars. Le Kumara.

Mars est d’une grande aide pour l’aspirant qui veut 
transcender les barriers des plans inférieurs. C’est dans 
ce context que les sages ont donné les dimensions 
supérieures de Mars. Utilisant ces dimensions, un as-
pirant peut acquérir les vibrations positives de Mars et 
progresser sur le chemin. L’aspect le plus sublime et di-
vin de Mars est présenté dans les concepts sublimes de 

Saravanabhava, Subrahmanya, Kartikeya, Visakha, Shanmukkha et Skanda. 
Ce livre essaie de capturer ces dimensions sublimes de Mars, le Kumara.

K.Parvathi Kumar: Mars. Le Kumara.
Copies: The World Teacher Trust, info@wtt-global.ch
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D a t e s  J u i n / J u i l l e t  2 0 1 4  a s t r o l o g i q u e m e n t  i m p o r t a n t e s

! → 4 / Soleil entre dans le Cancer: Solstice d‘été
Début de la 11e phase de la lune descend. ! 00°42‘ 4 / < 00°42‘ 2

Se dédier à l‘instructeur personnel, au guru (Fin le 23.06. à 06:16h)

Début de la phase de nouvelle lune ! 04°36‘  4 / < 22°36‘ 3

Nouvelle lune de Cancer: Contemplation sur «La Promesse» 
M Nouvelle lune de Cancer ! 05°37‘  4 / <  05°37‘ 4
Car Festival (Début de la 2e phase de la lune ascendante et se termine 
avec la pleine lune du Cancer le 22.07. à 20:15h)
> 8e phase de la lune ascendante comm. ! 12°54‘  4 / < 06°54‘ 7
(Fin le 06.07. à 02:28h)

11e phase de la lune ascendante comm. ! 15°48‘  4 / < 15°48‘ 8
Se dédier à l‘instructeur personnel, au guru (Fin le 09.07. à 01:10h)

Début de la phase de la pleine lune ! 19°15‘ 4 / < 07°15‘ 0

Dédié à l‘instructeur du monde et à Vedavyâsa
m Pleine lune du Cancer ! 20°03‘ 4 / < 20°03‘ 0

Début de la 23e constellation Dhanishta    < 17°23‘ -
Méditation de Dhanishta (Fin de la const. de Dhanishta le 15.07. à 05:50h)

. Début de la 8e phase de la lune descend. ! 25°54‘ 4 / < 19°54‘ 1

(Fin le 19.07. à 15:50h)

Début de la 11e phase de la lune descend. ! 28°45‘ 4 / < 28°45‘ 2

Se dédier à l‘instructeur personnel, au guru (Fin le 22.07. à 17:13h)

! → 5 / Soleil entre dans le Lion
! dans le 5 – chaque mardi (29.07., 05.08., 12.08, 19.08.): 
Contemplation sur l‘influence de l‘argent hiérarchique par Lakshmî, la 
Mère de la Gloire
! dans le 5 – chaque vendredi (25.07., 01.08., 08.08., 15.08, 22.08.): 
Contemplation sur la Mère du Monde dans le centre du cœur
Début de la phase de nouvelle lune ! 02°49‘  5 / < 20°49‘ 4
Point de la nouvelle lune du Lion: Contemplation sur la Mère du Monde 
dans le centre du cœur et Contemplation sur «La Promesse» 
M Nouvelle lune du Lion ! 03°52‘  5 / < 03°52‘ 5

> 8e phase de la lune ascendante comm. ! 11°07‘  5 / < 05°07‘ 8
(Fin le 04.08. à 14:47h)

Anniversaire de Maître CVV
11e phase de la lune ascendante comm. ! 13°54‘  5 / < 13°54‘ 9

Cont. sur Lord Maitreya dans le centre du cœur (Fin le 07.08. à 10:17h)

Début de la phase de la pleine lune ! 17°14‘ 5 / < 05°14‘ -
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Toutes les dates sont en HEEC (Heures d‘été de l’Europe Centrale) du Calendrier astrologique 2014/2015; 
publié par: The World Teacher Trust-Global, Büelstr. 17, CH-6052 Hergiswil
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Formons le cercle de 

bonne volonté.

Omnia vincit Amor 

(l’Amour vainc toutes 

choses)

Du Sud par l’Amour, qui 

est pur,

De l’Ouest, par la Sagesse 

qui est vraie,

De l’Est, par la Volonté qui 

est noble,

Du Nord, par le silence 

qui est d’or.

Puisse la Lumière rendre 

belles nos vies.

Oh ! Hiérophante de notre 

rite,  Que son Amour 

rayonne. Omnia vincit 

Amor (l’Amour vainc 

toutes choses) Nous nous 

inclinons en hommage 

et en adoration, Devant 

la Hiérarchie glorieuse et 

puissante, le gouverne-

ment interne du monde, 

Et devant son joyau ex-

quis, l’Etoile de la Mer, la 

Mère du Monde.

Du point de Lumière dans 

la Pensée de Dieu, Que 

la Lumière afflue dans la 

pensée des hommes. Que 

la Lumière descende sur 

la terre. Du point d’Amour 

dans le Cœur de Dieu, 

Que l’Amour afflue dans 

le cœur des hommes,

Puisse le Seigneur revenir 

sur Terre. Du centre où 

la Volonté de Dieu est 

connue, Que le Dessein 

guide le faible vouloir des 

hommes ! Le Dessein que 

les Maîtres connaissent 

et servent. Du centre que 

nous appelons la race 

des hommes, Que le Plan 

d’Amour et de Lumière 

s’épanouisse, Et puisse-t-il 

sceller la porte de la de-

meure du mal. De l’Avatar 

de Synthèse qui est omni-

présent. Que son énergie 

se déverse dans tous les 

règnes. 

Puisse-t-Il élever la terre 

jusqu’aux Rois de Beauté. 

Les fils des hommes sont 

un, et je suis un avec eux. 

Je cherche à aimer, non à 

haïr. Je cherche à servir et 

non à exiger le service dû.

Je cherche à guérir, non 

à blesser. Puisse la souf-

france apporter sa juste 

récompense de Lumière 

et d’Amour. Puisse l’âme 

dominer la forme exté-

rieure, et la vie, et toute 

circonstance, Et révéler 

l’Amour qui gît sous les 

événements du temps.

Que la vision et l’intuition 

viennent. Puisse le futur 

se révéler. Puisse l’union 

intérieure triompher et 

les divisions extérieures 

cesser. Puisse l’Amour pré-

valoir et tous les hommes 

s’aimer. 

Master D.K

La Grande Invocation
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Pûshan Ekarshye

Yamasûrya Prâjâpatya Vyûha Rasmîn

Samûha Tejaha.
Yatte Rûpam Kalyânatamam.

Tatte Pasyâmi Yo

Savasow Purushaha.
Soham Asmi

Oh! Dieu Solaire,
Tu es le fils de Prajapathi.

Tu es le gardien isolé du ciel.
Tu nourris et régularises toutes choses.

Veuille bien retirer tes rayons et ta brillance.
Par ta grâce, je serai alors capable de voir

Ton magnifique disque doré.”

Isavasya Upanishad, 16ème Mantram


