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Puisse la Lumière en moi être la Lumière devant moi 

Que je puisse apprendre à la voir en tous. 

Puisse le son que je prononce révéler la lumière en moi 

Que je puisse l'écouter tandis que les autres parlent. 

Puisse le silence être présent en moi et autour de moi, 

Le silence que nous rompons à chaque instant, 

Puisse-t-il combler l'obscurité du bruit que nous faisons 

Et le convertir en la Lumière de notre arrière-plan. 

Que la vertu soit la force de mon intelligence, 

Que je puisse atteindre la réalisation, 

Que mon dessein s'inscrive dans le dessein de notre terre, Que mon 

plan soit un épitomé du Plan Divin. 

Puissions-nous dire le Silence sans le rompre. Puissions-nous vivre 

dans la conscience de l'arrière-plan. Puissions-nous exprimer la lumière  

sous forme de joie. Puissions-nous être dignes de trouver une place  

au sein du Royaume Eternel OM. 

Maître EK 
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Prière de l'Année 2024-2025 

Vena, le Gandharva, efface les images du mental subconscient sur les murs de ma 

nature avec les hiéroglyphes du son 

Émanant de sa lyre à sept cordes. 

Le Serpent « K » perd sa peau. Les images du Karma passé 

sur les murs de sa peau sont pelées. Le Karma est neutralisé. 

 

Meditation Occulte 31-32 

 
 

 
 

Pleine Lune du Bélier, 25 mars 2024, 08:00 CET (UTC + 1) 
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Message de l’année 2024-2025 

 
Mes sincères salutations fraternelles et de bonne année aux frères et sœurs. 

Les voies du Temps sont mystérieuses. Le temps est l'un des facteurs les plus 

importants dans la création. Tout dans ce monde est soumis à la toile du 

Temps. Personne ne peut dire avec certitude ce qui se passe à travers le 

Temps. Tout est dans les replis du Temps et le Temps dévoile tout. Personne 

ne fait exception au Temps et tous sont soumis au Temps. Personne ne peut 

donc échapper aux changements provoqués par le Temps. Un étudiant en 

occultisme, grâce à sa connaissance des sciences occultes, ne peut obtenir que 

des indices grâce auxquels il se prépare aux événements qui se déroulent à 

travers le Temps. 

Selon la tradition védique, l’année 2024-25 est appelée Krodhi. Krodhi signifie 

colère. Il est de notoriété publique que les attentes et les désirs non satisfaits 

conduisent à la colère. Mars est le maître de l'année. La force émane de Mars. 

Mars est associé aux guerres, aux batailles et aux effusions de sang. Le pouvoir 

de combattre vient de Mars et est considéré comme violent. L'insouciance est 

également un aspect de Mars. Mars est également associée aux disputes, aux 

combats, aux conflits et aux perturbations. 

L’année à venir sera donc plus sujette aux perturbations, aux combats et aux 

conflits. L’année à venir est propice aux guerres et aux conflits entre groupes 

et pays, à moins que rien ne soit fait pour les contrer aux niveaux mondial, 

collectif et individuel. 

Mars est Kumara dans les cercles supérieurs et il est le dirigeant actuel de la 

planète Terre. Il accorde la Volonté à l'armée des serviteurs du monde qui sont 

habilement guidés par l'Instructeur du monde, le Seigneur Maitreya. Notre 

devoir est que nous, disciples de la Hiérarchie et du Sentier, devons nous 

orienter vers le Seigneur Sanat Kumara et invoquer ses énergies de telle sorte 

que Sa volonté prévale sur les gouvernements des pays du monde. 

Pour que les groupes réussissent et ne soient pas soumis aux dimensions 

inférieures de Mars, les membres du groupe feraient bien de mener davantage 

de prières de groupe en invoquant l'Énergie de Synthèse, afin que l'énergie 

provoque la synthèse nécessaire au sein des membres du groupe. 

Mars représente également le principe de la Volonté. D’un point de vue 

ésotérique, lorsque les énergies de Mars sont appliquées, un aspirant sur la 

voie du Yoga peut en tirer de nombreux avantages. Mars fournit la « volonté 

de changement » nécessaire. Il fournit la force nécessaire pour contrer la 
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personnalité et s'accorder à la lumière de l'âme et poursuivre la réalisation de 

soi. Mars fournit la force nécessaire à l’auto-transformation. Transformation 

du statut de fils de l'homme à celui de Fils de Dieu. 

Telle est l'énergie de Mars. Cette année, étant gouvernée par Mars, nous offre 

l’opportunité de travailler avec nous-mêmes. Ne souffrons pas des maux des 

dimensions inférieures de Mars mais orientons-nous vers ses dimensions 

sublimes, et que la nouvelle année « Krodhi », signifiant colère, nous fournisse 

la détermination et la force nécessaires pour poursuivre notre progression sur 

le Sentier. 

KCS Guru Prasad 

 

 

 

 
 

Johann Elert Bode (1747-1826): Bélier 
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Formule de la Méditation de Pleine et de Nouvelle Lune 
Année Krodhi, Bélier 2024 – Poissons 2025 

 
Étape 1  OM (7 fois, 5 minutes de silence) 
 
Étape 2 Gurur Brahma, Gurur Vishnuhu, Gurur Devo Maheshwaraha, 
  Gurur Sakshat Parambrahma Tasmai Sri Gurave Namaha 
 
 Namaskarams Master 
 Namaskarams Master KPK 
 Namaskarams Master EK 
 Namaskarams Master MN 
 Namaskarams Master CVV 
 Namaskarams Master CVV 
 Namaskarams Master CVV to your lotus-feet.  
 (15 minutes de silence) 
 
Étape 3 Prononcez la prière ci-dessous trois fois et méditez : 
 Vena, the Gandharva, is wiping off the pictures of the subconscious 

mind on the walls of my nature with the hieroglyphs of sound from 
his seven stringed lyre. 

 Serpent ‘K’ loosens its skin. The pictures of past Karma on the walls 
of its skin are peeled off. Karma neutralised. 

 
Traduction : 
Vena, le Gandharva, efface les images du mental subconscient sur les murs 
de ma nature avec les hiéroglyphes du son Émanant de sa lyre à sept cordes. 
Le Serpent « K » perd sa peau. Les images du Karma passé sur les murs de sa 
peau sont pelées. Le Karma est neutralisé. 

(Méditation Occulte 31 & 32) 
 
Étape 4  OM Saravanabhavaya Namaha  (18 fois)  
 
Étape 5 Loka Samastha Sukhino Bhavantu (3 fois) 
 OM Shanti Shanti Shantihi 
 
Étape 6 (optional) 
 Ekkirala Kulam Bodhi 
 Vidumananda Rupinam 
 Anantharya Tano Jatam 
 Krisnam Vande Jagadgurum 
 Sri Krishnamacharya Ananta Putram 
 Satsa Dhu Mitram Karuna Rdranetram 
 Gurum Gurunam Piteram Pitrunam 
 Ananyasesha Seranan Prapadye 
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Les intervalles de temps proposés sont facultatifs. 

• Méditation de Pleine Lune et de Nouvelle Lune (PDF) : 

https://worldteachertrust.org/_media/fr/fullmoonformula.pdf 

• Mantram: https://worldteachertrust.org/_media/media/audio/ 

om_saravana_bhavaya_namah.mp3 

• Ekkirala Kulam Bodhi…: 

http://worldteachertrust.org/_media/media/audio/ekkirala_kulambodhi.mp3 

 
 

Message du mois du Bélier  

L'année solaire commence à l'équinoxe de printemps avec le Soleil entrant dans 

le signe zodiacal du Bélier, cette année le 20 mars 2024. 

L'année lunaire commence avec la première phase de lune ascendante après 

la nouvelle lune du Bélier, cette année le 9 avril 2024, et la pleine lune du 

Bélier a lieu le 24 avril 2024. 

Voici quelques faits que nous connaissons sur le Bélier : 

• Le Bélier régit la division de l'atome et l'énorme énergie libérée au cours 

du processus. 

• Le Bélier est gouverné par Mars pour les gens ordinaires, par Mercure pour 

les disciples et par Uranus pour les initiés. 

• On dit que le Soleil est exalté en Bélier. 

• Le Bélier est le signe de l'initiation. 

• Le principe solaire chez l'homme est le principe de libération et il est situé 

au centre de la tête pour un yogi. Ce centre s'appelle Sahasrara et contient 

toutes les puissances de tous les autres chakras. 

• On dit que le Bélier contient tous les principes des douze signes zodiacaux. 

On espère que cette fois-ci, au cours de l’ère du Verseau, l’humanité sortira 

de son emprisonnement et brisera les chaînes de l’égoïsme à un point tel que 

nous, en tant qu’humanité, pourrons partager les ressources de la Terre au 

bénéfice de l’humanité dans son ensemble. La Hiérarchie est consciente que 

l'humanité a besoin de son aide. En conséquence, une aide supplémentaire a 

été reçue en 1910 pour que l'humanité puisse atteindre cet objectif. 

Voici quelques faits sur la comète de Halley en 1910 : 

• Nous savons par les écrits que Maître CVV a reçu l'énergie qu'il a appelé 

MAÎTRE le 30 mars 1910. Il y a eu la nouvelle lune des Poissons le 11 mars 

1910 et la pleine lune des Poissons le 25 mars 1910. 
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• Le 20 avril 1910, la comète de Halley se rapproche du Soleil. 

• La nouvelle lune du Bélier a eu lieu le 9 avril 1910 et la pleine lune du Bélier 

le 24 avril 1910. 

• Le 19 mai 1910, la comète de Halley est passée au plus près de la Terre et 

sa queue a touché la Terre. La 

nouvelle lune du Taureau eut 

lieu le 9 mai 1910 et la pleine 

lune du Taureau le 24 mai 1910. 

• Il est mentionné que cette 

énergie que Maître CVV a reçue 

est une descente directe de 

Parabrahman ou de ce que nous 

appelons la Conscience de Fond. 

• Maître CVV expérimenta cette énergie pendant 60 jours et la donna à 

l'humanité le 29 mai 1910. 

 

On dit que le Seigneur Sanat Kumara, le Roi de la Terre, manifeste sa pensée 

semance pour l'année en Bélier et, par conséquent, le Bélier est considéré 

comme l'émergence d'un nouveau cycle. 

Du point de vue du cycle lunaire, la nouvelle année commence à la nouvelle 

lune du Bélier et la pleine lune suivante est considérée comme la pleine lune 

du Seigneur Sanat Kumara. Le Seigneur envoie une pensée semence pour 

l’année et la Hiérarchie la récupère et partage sa version à la pleine lune 

suivante du Taureau. 

De l'équinoxe de printemps au solstice d'été, c'est le moment où l'énergie du 

Seigneur fait sentir son impulsion dans tous les royaumes de la Terre et dans 

chaque cycle, l'espoir est que l'humanité se montrera à la hauteur de la tâche 

de devenir la gardienne du paradis terrestre que nous appelons la Terre. en se 

libérant de tous les vices qui retiennent l'humanité ou la privent de la place 

qui lui revient dans le schéma évolutif. 

Puissions-nous tous, à chaque passage du Soleil en Bélier, promettre que nous 

nous efforcerons d’atteindre cet objectif. 

OM TAT SAT. 

 

Composé par Heinrich Schwägermann Lorenzen  
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Message de l'Enseignant 

Apprendre à se tourner vers l’intérieur 
dès le plus jeune âge 1 

Jusqu’à un certain âge, vous pouvez remplir vos obligations dans votre vie 

extérieure. Mais cette habitude de se tourner vers l’intérieur doit être cultivée 

dès le plus jeune âge, car à un âge tendre, il est facile de se tourner vers 

l’intérieur. Dans les dernières étapes de la vie, c’est très difficile. L'esprit est 

habitué à sortir. Il ne reste pas tout le temps avec la lumière ou le professeur. 

C’est pourquoi on dit que si vous pratiquez le yoga dès votre plus jeune âge, 

vous avez beaucoup de chance. La plante peut être amenée à pousser ou 

dirigée pour pousser verticalement dans les premiers stades. Si elle pousse de 

manière tordue pour former un arbre, il ne peut alors pas être rendu vertical. 

Cela devrait donc se produire à un âge tendre. 

C'est le but de l'Upanayana (initiation au mantram Gayatri). Ce n'est pas une 

fantaisie. C'est marcher près de la lumière en vous. C'est ce que fait un 

enseignant. Le professeur vous aide à marcher près de la lumière en vous, la 

lumière de Gayatri. 

Si vous faites cette pratique à un jeune âge, c'est une grande facilité. Si vous 

commencez à 7 ans, à 35 ans vous êtes dedans. Si on commence à 35 ans, c’est 

très difficile. Après 49 ans, selon les Écritures, ce n'est plus possible car déjà 

tout est cristallisé en vous. Plus tôt vous rencontrerez le professeur, mieux ce 

sera. Cela peut également être fait à un stade ultérieur, mais le processus est 

difficile et les changements radicaux doivent être acceptés. 

 

Compilé par Ludger Philips 
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Les Expressions du Seigneur Krishna 

Prenez votre demeure mentale dans un endroit pur. Alors tout lieu est pur pour 

vous. Tout en pratiquant, vous pouvez également rechercher physiquement 

une demeure pure temporairement. Asseyez-vous stable sur le plan mental. 

Vous pouvez également vous asseoir physiquement de manière stable, si vous 

le souhaitez. Ne vous asseyez ni trop haut ni trop bas. Physiquement, vous 

pouvez également le faire en vous asseyant confortablement sur un tapis, une 

peau de cerf ou un morceau de tissu, mais il est nécessaire que vous éliminiez 

la sensation de haut et de bas dans votre esprit. Amenez le mental à un point 

en proposant « CELA » en vous-même. Laissez l'activité de votre mental arriver 

à « CELA ». Laissez l'activité de vos sens se retirer dans « CELA » via votre 

mental. Asseyez-vous ainsi dans votre asana en vous-même. Reliez votre 

conscience à votre tout synthétisé. C'est le processus de se purifier par soi-

même.(6,11-12). 1 

 

 

SAGESSE PRATIQUE 

 

Gagnez la force du Bélier. 

Soyez courageux pour vous développer. 

 

 
1 Traduit de : The Mandra Scripture. An Aquarian Rendering of Bhagavad Geeta. Kulapathi 
Book Trust, Visakhapatnam, India 2016, 5th edition 
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Le Seigneur Maitreya 

La Communauté de Maitreya 

Éducation - 9 

Les écoles doivent être équipées et transformées en lieux qui cultivent la 

beauté et l'appréciation des objets qui enrichissent la vie. Chacun de ces objets 

peut être considéré du point de vue de l’amour. Ce ne sont pas les lauréats 

mais les créateurs qui contribuent positivement à la société qui feront la fierté 

du pays et seront célébrés. 

Mettons l’accent sur l’importance de l’amour, de la coopération et de la 

recherche de solutions en tant que communauté. La coopération et la 

collaboration sont essentielles pour résoudre les problèmes et construire une 

vie heureuse. Là où une personne seule ne trouve pas la solution, la 

communauté sera là pour apporter son aide. Comment le progrès et la sécurité 

nationale peuvent-ils être réalisés lorsque les idées dépassées de l’intérêt 

personnel et de l’égoïsme dominent ? Que les écoles soient la source de la 

construction de telles communautés coopératives ! 

 

Composé par Srikanth Kaligotla 
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Maître Morya 

Maruvu Maharshi 

Connaissance 

Le Maître connaît la meilleure heure. Une connaissance particulière est 

nécessaire pour nous permettre de comprendre le flux des courants extérieurs 

sans violer votre karma. Les indications, comme les flèches, doivent entourer 

la cible, sans percer le centre du cercle, qui appartient à chacun de vous. Le 

manque de clarté est comme un brouillard. Cependant, ce n’est pas un signe 

d’ignorance, mais de notre bienveillance. Nous souhaitons que vous 

réussissiez, mais cela n’est possible qu’avec votre coopération. 

On peut renforcer l'effet de ses actions en saturant l'espace. Cela peut être 

fait en projetant sa volonté personnelle ; mais une conscience élargie 

intensifiera les envois en les reliant à la conscience de l'Instructeur. La 

conscience élargie ne regrette jamais le passé, car chaque nouvel instant est 

plus vaste que tout le passé. De même, une telle conscience n’aspire pas aux 

lieux visités dans le passé, car chaque nouveau lieu, éclairé par la conscience, 

est plus beau que l’ancien. Ainsi, la réalisation d'un lieu nouveau et 

magnifique, associée à la connaissance de son Maître, est la garantie d'une 

nouvelle création. 

Existe-t-il un chemin plus beau que celui de construire les fondations de la 

forteresse de l’Enseignement de la Vie ? L'Étoile montre la voie. Marchez sans 

relâche ! (Agni Yoga, 1929).  

Compilé par Sabine Anliker  



Page 14 La lettre de Vaisakh 37/12  

 

Maître Kut Humi 

Devâpi Maharshi 

Shambala 71 : Pèlerinage 

Souvenez-vous de Shambala, inclinez-vous devant le Seigneur Sanat Kumara et 

suivez le chemin du Seigneur Maitreya, l'Instructeur du monde. 

Pour les habitants de l'Île Blanche et les groupes de Raja Yogis, Shambala est 

le principal centre de la planète. C'est à partir de Shambala que le plan Divin 

est mené. Shambala existe à partir du moment où l’humanité a établi son 

habitat sur la planète et où la vie a commencé sous forme humaine. Pour 

provoquer le développement des couches mentales et provoquer des 

transformations, certaines intelligences divines sont descendues de plans 

supérieurs, ont pris des formes humaines et ont pris Shambala comme 

demeure. 

Shambala est un village mystique et merveilleux. C'est dans les plans subtils 

qui président sur la matière. Ce n’est pas sur le plan physique. Les habitants 

de Shambala sont aussi dans leurs corps subtils. Les hommes avancés, grâce à 

une série de transformations provoquées par la pratique du Yoga, réalisent le 

corps subtil. Pour eux, les voyages subtils (éthériques) et les corps subtils 

capables d'expansion et de contraction selon les besoins sont une possibilité. 

L’histoire de l’humanité sur la planète date d’environ un crore et quatre-vingts 

lakh (18 millions) d’années. À travers les enseignements théosophiques, les 

Maîtres de Sagesse nous informent que Shambala existe sur la planète depuis 

environ un crore et soixante-dix lakh (17 millions) années. En tant que 

représentant de Shambala, dans les chaînes de montagnes Ameru du continent 

sud-américain, la Fraternité Blanche a créé un centre appelé Ibez. Avec Ibez 

comme centre, la civilisation Maya existait dans l’hémisphère occidental. Le 

culte du soleil est né. Les deux centres de Shambala et d’Ibez existent sur la 

planète, en tant que manifestations de la lumière divine respectivement dans 

l’hémisphère oriental et occidental. Avec Shambala comme centre, les régions 

de l’Inde, de la Chine, du Tibet, de la Chaldée, de la Babylonie et quelques 

autres régions subissent l’impact de Shambala. De même, les continents nord 
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et sud-américains reçoivent l’impact à travers Ibez comme centre. 

Les Mahatmas qui dirigent le plan depuis Shambala et Ibez le font sur 

instruction du Seigneur Sanat Kumara. Trois bouddhas forment un triangle 

équilatéral autour du Seigneur Sanat Kumara. Ils adoptent même des corps 

physiques selon le moment et le lieu. 

 

Originellement conçu en Telugu par K. P. Kumar, traduit en anglais par le groupe Tapovana  
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Message de Maître E.K. 

Les symboles du zodiaque 1 : Bélier 

Ceci est symbolisé par la tête d'un bélier. Il 

indique la progression de l'année-dieu dans le 

temps. Un commencement sur fond d'éternité 

qui se répète sans cesse en cycles est 

représenté par la tête d'un bélier. Lorsque les 

êtres pastoraux observaient le bélier donner un 

coup de tête droit, ils pouvaient l'assimiler au 

début d'une nouvelle année qui commence à s'épanouir dans les splendeurs des 

saisons, et dans la faune et la flore de cette terre. Ce signe représente les deux 

cornes divergentes d'un bélier. Cela représente la division du cycle de l'année par 

l'équinoxe entre le passé et le futur tel qu'il est créé par l'esprit de l'homme. Il 

représente également le brin d'herbe avec deux feuilles divergentes, du milieu 

desquelles émerge la génération suivante du nœud de feuille d'herbe tendre. 

Cette émergence est le symbole de la nouvelle année toujours récurrente. 

Lorsque deux cercles se touchent au niveau de la circonférence, c'est la naissance 

du symbole du Bélier. Le cercle formé par la terre tournant autour du Soleil et le 

cercle formé par la trajectoire apparente du Soleil autour de la terre se touchent, 

lorsque le Soleil traverse l'équateur et que l'homme a reçu ce symbole d'en haut 

comme le symbole du Bélier représentant le début. de l'année, le Purana raconte 

que la tête du Prajapathi (Dieu des rondes) est coupée par le Seigneur au-delà du 

temps. Ensuite, tous les Devas dirigeaient les prières, apportaient la tête d'un 

bélier et l'attachaient au corps du Prajapathi, puis menaient le rituel de toute 

l'année dans sa splendeur habituelle. C'est l'histoire du Soleil Annuel coupant 

l'Équateur pour former l'Équinoxe Vernal. 

Compilé par Ludger Philips 
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Le Yoga du Maître C.V.V. 

Aphorismes aux disciples 71 

208. Je suis venu pour accélérer l'évolution de l'humanité. Pour libérer l’humanité 

de son mouvement circulaire. Le mouvement doit être en spirale. 

 

209. Tout dans la création doit évoluer, les quatre règnes : minéral, végétal, 

animal et humain. Je suis descendu pour donner une nouvelle impulsion et 

accélérer l'évolution non seulement de l'humanité mais aussi des trois autres 

royaumes. 

 

210. Ayez foi en Moi. Abandonnez-vous à Moi et conduisez-vous vous-mêmes. 

Mener le travail de bonne volonté. Je vous délivrerai. Votre délivrance n’est 

pas entièrement selon votre mérite. Elle est selon ma grâce ! 

 

Composé par Guru Prasad Kambhampati  
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Vidura 

Enseignements de sagesse 

Quand les injustes demandent de l’aide, 

les justes aident et oublient. 

Mais quand les injustes 

aide les justes, 

ils se flattent 

d’être plus grands que les justes. 

Ils attendent avec impatience 

pour se mettre en avant eux-mêmes 

à la moindre occasion. 

 

Sagesse Pratique 

 

Sans dualité, il n'y a pas de création. 

Imaginer leur unité est la clé pour surmonter la dualité. 
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Saraswathi 

Saraswathi Suktam 9 

Transcender la méchanceté 4 

Amour, amitié, affection – ils ont tous leur autre facette. Ce n’est pas de  l’amitié 

ou de l’amour dont parle la sagesse. Les qualités de la sagesse sont au-delà des 

paires d’opposés. C’est seulement alors que l’on peut dire que nous sommes au-

delà de la méchanceté. 

Nous ne nous arrêtons pas à la relation. Nous construisons des relations dans la 

mesure où nous perdons notre liberté et enlevons celle des autres. La liberté et 

la responsabilité doivent aller de pair pour vivre correctement. 

Vivez dans la convivialité, vivez dans l'amour. L'amour n'est pas quelque chose que 

nous pouvons posséder et transmettre. Nous pouvons vivre en lui, ensuite il se 

transmet à travers nous. D’une manière ou d’une autre, nous voulons tout détenir. 

Gardez l'amour et l'amitié. Nous pouvons vivre dans ces énergies sublimes et 

ensuite elles se transmettent à travers nous. Emplis des énergies d’amour et 

d’amitié, elles se répandent dans notre environnement. L'humanité ne comprenait 

pas encore la convivialité et l'amour. Nous ne perdons pas si nous sourions juste 

aux autres. Au contraire, nous gagnons en santé. Mais nous attendons des autres 

qu’ils nous sourient en premier ! Celui qui dit : « bonjour » en premier est mieux 

loti. Celui qui sourit en premier est mieux loti que celui qui répond. L’amitié est 

une qualité tellement positive. Si nous souhaitons gagner, nous apprenons à saluer 

d’abord et à parler en dernier. Si nous souhaitons acquérir une nature non 

malveillante, nous apprenons à saluer en premier, à parler en dernier et à ne pas 

créer d’entraves ni pour nous ni pour les autres.  
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L’Ashram 
Les règles pour l’entrée 

Pranayama 1 

Pranayama signifie « prana régulé ». Le prana est 

régulé progressivement lorsque le mental est appliqué sur la respiration. La 

respiration conduit le mental vers la pulsation pranique, qui est un avènement 

éternel dans le centre du cœur d'un être. La pulsation est un avènement mais non 

une action consciente d'un individu. C'est la nature même de l'être. L'être est une 

unité de conscience pulsante. Il pulse éternellement et est essentiellement de 

Lumière. 

Le principe de pulsation se détaille en 5 pulsations différentes dans un être. (Il 

existe également cinq subdivisions qui ne sont pas prises en compte ici). Les cinq 

pulsations ou pulsations principales sont : l'inspiration, l'expiration, l'équilibre, la 

poussée ascendante et l’imprégnation. Celles-ci sont appelées respectivement en 

sanskrit prana, apana, samana, udana et vyana. L’inspiration et l’expiration 

constituent ensemble la respiration. Elle permet l'inspiration et l'expiration, par 

lesquelles l'air pranique est amené et les carbones sont rejetés. Le 

fonctionnement de ces deux pulsations, bien qu’apparemment en opposition, est 

de nature complémentaire. L’un amène la vie et l’autre rejette l’anti-vie. Leur 

fonction dépend du fonctionnement du principe cardiaque. Elles peuvent être 

affectées par la conscience de l’être, qui est posée dans le mental. Lorsque le 

mental est en proie à l’anxiété, à la colère, à l’angoisse, à la jalousie, à la haine, 

à la peur, à l’inquiétude et à l’irritation, ses courants de pensée traversent le 

principe pulsatoire. L’inspiration et l’expiration sont dès lors affectées. Un mental 

stable et confortable fonctionne en donnant et en recevant du soutien vers et 

depuis le prana. Un mental instable et inconfortable perturbe son propre soutien 

et met la santé en péril. Le mental peut ainsi soutenir et améliorer la qualité 

pranique et la qualité de la conscience ou, lorsqu'il est désaccordé, détruire sa 

stabilité ainsi que celle du système pranique. Ainsi le principe de conscience 

positionné dans le mental et le principe de vie positionné dans la pulsation 

peuvent être soit complémentaires l'un de l'autre, soit opposés l’un à l’autre, 

selon l'évolution de la personne.   
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Sur la Doctrine Secrète 

L’espace - 6 

Ainsi, en effet, si le Parabrahmam des Hindous peut être considéré comme un 

représentant des divinités cachées et anonymes des autres nations, ce Principe 

Absolu se révélera être le prototype à partir duquel tous les autres ont été 

copiés.Parabrahm n’est pas « Dieu », car ce n’est pas un Dieu. « C'est ce qui est 

suprême, et non suprême (paravara) », explique Mandukya Upanishad (2.28). 

C’est « suprême » en tant que cause, et non suprême en tant qu’effet. 

Parabrahma est simplement, en tant qu’une « Réalité sans seconde », le Cosmos 

qui inclut tout – ou en vérité, l’Espace Cosmique Infini – dans le sens spirituel le 

plus élevé, bien sûr. 

 

* * * * * 

 

1. C’est une réalité sans seconde, car c’est un état d’Observateur fusionné avec 

l’Observé. IL est un état d'Existence « Une », l'état Para, l'Infini ! 

2. Depuis le Suprême, il y a un état d’Émergence de l’Observateur. 

3. L'Esprit Auto-né, Narayana, se déplace (Nara + Ayana) sur l’arrière-fond de 

l'Océan Primordial de l'Espace. 

4. L'Autre nom de l'Océan Primordial de l'Espace est Akasha, symbolisé par les 

Eaux. 

5. Il y a donc Arrière-Plan et émergence. 

6. Il y a « Être » comme base et il y a « Devenir » comme un état successif. 

7. Sur le « Devenir » périodiquement, Brahma (la puissance masculine-féminine) 

devient ou s'étend dans l'Univers manifesté. 

 Composé par Rama Prasad Josh 
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Saturne 

Sam – La clé de Saturne 

Facilité 2 

Normalement, les disciples et les aspirants vivent dans le rejet de certains aspects 

de la vie, ce qui les rend déséquilibrés. 

Le mode de vie indien, dont l'autre nom est Sanatana Dharma, recommande 

fortement une croissance équilibrée dans la vie, sans rejets liés à l'argent, à la 

famille et à l'activité sociale. La vie doit être organisée de manière à ce que les 

3 qualités soient en accord les unes avec les autres. C’est seulement alors que la 

conscience de l’homme peut se déplacer au-delà. 

L'Equilibre, l'Activité et le Repos sont les 3 qualités qui doivent être observées 

dans et à chaque événement. Lentement, l’équilibre devrait prévaloir, dans 

lequel l’inertie et le dynamisme sont absorbés. Et un tel équilibre nous amènera 

à aller au-delà. 

 

 

Burton Callicott (1907-2003): Arc-en-ciel 
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Le Discipulat 

Débuts Nouveaux 

Une nouvelle aube, un nouveau départ. Chaque jour offre cette opportunité. 

En célébrant consciemment cette réalité en tant que groupe, 

quotidiennement, hebdomadairement, mensuellement et annuellement, la 

lumière est fortifiée et multipliée ; les liens intérieurs sont renforcés et nous 

nous rappelons le but même d'unifier nos énergies pour les bénéfices de 

l'humanité et des autres royaumes. Un processus de pensée élevant qui est 

associé aux activités intérieures et extérieures nécessaires, en tant que 

groupe, porte une énorme puissance. Notre sens occulte de la responsabilité 

est ainsi renforcé et peut se manifester dans nos vies, intérieures et 

extérieures. Quel festival élevant de Lumière, d'Amour et de Volonté de Bien! 

Composé par Ute et Peter Reichert 

 

 

Sagesse Pratique 

 

Apprenez à sourire. 

Le sourire vous élève vers la Lumière. 

Travaillez dans cette lumière.   
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Bonne chance 
à partir de ton Anniversaire 1 

 

La déclaration d'un Maître de Sagesse lorsque l’on s’y associe apporte la 

Chance. 

Maître E.K. est un Maître de la Prononciation. Il a prononcé « Bonne Chance » 

au bénéfice de ceux qui Le suivent. 

Puisse la prononciation porter chance aux lecteurs ! 

Avec amour, 

Visakha, 6-1-2015 K. Parvathi Kumar 

 

 

Si vous êtes nés entre 

le 21 mars et le 20 avril 

Vous pouvez trouver votre chance dans les lignes suivantes. Méditez sur ce 

qui suit pour avoir le courage et l’espoir qui sont cachés dans les grottes de 

votre conscience la plus profonde. 

 

 

 

Bélier  

 

Force – Energie – Gros Titre  

Leadership  – Force – Valeur 

Expansion – Activité – Chemin 

 

Maître E.K. 
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Doctrine de la Présence Eternelle 

Maitre Djwhal Khul 1 

Le Sentier de la Bhagavatha était l'ultime des enseignements reçus par Maître 

Djwhal Khul, à travers les Maîtres Morya, Kuthumi et Maitreya. Il entra dans la 

Présence du Seigneur Krishna grâce à l'aide de ces trois grands êtres, Maitreya 

Maharshi, Maru Maharshi et Devapi Maharshi. Djwhala Khula est aujourd'hui 

connue sous le nom de Djwhal Khul dans l'ouest. Il est appelé Maître D.K.  

Djwhala Khula signifie une « guirlande de flammes ». Djwhal Khul s'est 

transformé en une guirlande de flammes, un bouquet de flammes, lorsqu'il a 

reçu la Présence du Seigneur pendant les heures de pleine lune du Sagittaire, 

grâce à une étude, un service et une contemplation extraordinaires sur soi. 

L'incarnation dans laquelle il a acquis la Présence s'est produite durant les 

heures du crépuscule des Dwapara et Kali Yugas. Son travail consistait à veiller 

à ce que la Mahabharatha et la Bhagavatha soient réalisées en plusieurs 

exemplaires et distribuées dans toute la terre sainte de l'Inde afin que les 

vibrations de ces écritures soient établies dans la terre sainte et que malgré 

l'avènement de l'âge de Kali, cette terre demeurerait non affectée, et 

répandrait la lumière sur le globe. C'était la tâche qui lui avait été confiée. 

Accomplissant ainsi cette tâche consistant à distribuer les copies dans toute la 

Terre Sainte conformément aux instructions reçues de son Maître Maru 

Maharshi, il acquit la faveur du Seigneur Maitreya et fut emmené dans la 

Présence du Seigneur Sri Krishna aux heures de pleine lune du Sagittaire. 

La première fois que le Seigneur a regardé dans les yeux de Djwhal Khul, il a 

été silencieux, abasourdi, étourdi et s'est senti inexistant. Ce fut le premier 

impact ! C'était l'impact du premier regard. La deuxième fois, lorsque le 

Seigneur a regardé dans les yeux de Djwhal Khul, ce fut comme un éclair de 

lumière cosmique et Djwhal Khul a dû fermer les yeux à cause de son éclat. Il 

a envisagé l'univers avec tous les détails des systèmes solaires, des planètes, 

des dévas des plans cosmique, solaires et planétaires et toute l'activité venait 

juste d'apparaître, tout comme Arjuna en avait fait l'expérience au milieu du 
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champ de guerre. Ensuite, il y eut le troisième regard du Seigneur souriant sur 

Djwhal Khul. L'être tout entier était rempli de la Présence du Seigneur. 

C'est ainsi que Maître Djwhal Khul reçut sa troisième initiation et fut recruté 

éternellement dans la Hiérarchie de Bhagavatha. 

 

 

Installation de la statue de Sri Krishna par Maître K. Parvathi Kumar 

à Orrius, Espagne, juin 2010 
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Le Son 

Le Plan annuel de la Terre 1 

Dans le mois du Bélier, il y a une Pleine Lune que nous appelons la Pleine Lune 

du Bélier. Un son qui est émis dans les Cercles Supérieurs est écouté dans un 

centre appelé Shambhala. Un seul son est écouté à la Pleine Lune du Bélier par 

le Seigneur de la Planète qui s'appelle SANAT KUMARA. Ce son semence est le 

message du Plan Annuel pour la planète Terre. L'ensemble du plan pour la 

Planète pour l'année n'est pas fourni dans un gros volume comme un budget, 

mais le tout est fourni dans un son semence. 

Cela se produit dans le mois du Bélier. Sanat Kumara et ses disciples ou ses 

collaborateurs, les Bouddhas Dhyani (il y a un triangle de Bouddhas Dhyani 

autour de lui) écoutent le son semence. Le son est reçu par Sanat Kumara et 

est donné aux Bouddhas Dhyani pour qu'ils méditent sur le son semence 

pendant un mois. Le mois suivant, qui est le mois du Taureau, ils 

communiquent le son semence un peu plus en détail à travers Gautama 

Bouddha à la Hiérarchie où nous avons le Seigneur Maitreya le Christ comme 

chef. 
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OM Namo Narayanaya 

Des Temps Propices 4 

Lorsque le Bélier est considéré comme le 1er mois de l'année, le Scorpion 

apparaît comme la maison 8, comme la maison de la mort. Chaque mort n’est 

qu’un changement d’un plan de conscience à un autre plan de conscience. Le 

nombre 8 et le mantra de Narayana nous permettent de réussir à transcender 

les 7 plans d’existence et de nous tenir fermes dans le 8ème plan qui est appelé 

le plan du « Go ». En sanskrit, ce plan s'appelle Go-loka. Dans Go-loka, il y a 

Govinda, Gopas, Gopis, Cows (Vaches), Geetha, Gowri et ainsi de suite, que 

j'expliquerai à la fin. Ceux du 8ème plan se déplacent dans les 7 plans avec 

félicité. Ils ne sont pas entravés par les énergies changeantes entre les plans. 

Le chiffre 8 se rapporte également à Saturne. Saturne constitue le fondement 

de la réalisation des 8 plans. Il est vénéré avec le son « Sam » (Veuillez vous 

référer au livre de l'auteur sur Saturne et SAM). 

 

 

Govinda 
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Le World Teacher Trust 

Lignes Directrices à l’intention des membres, 
83 - 85 

83. Ne tombez pas dans les sables mouvants de la passion, de la publicité, de 

la vanité de la personnalité et du désir pour les choses du monde. 

 

84. Que la vanité de la personnalité soit offerte quotidiennement à l'autel de 

la Divinité en vous, pour assurer la croissance dans l'impersonnalité. 

 

85. Vous êtes votre parole. La qualité de votre discours annonce et fait 

connaître votre qualité. 

 

 

 

Lever du Soleil au Centre de retraite à la Montagne du Maître, Nilagiris 
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Sur la Guérison 

Introduction 
2. La Compréhension Fondamentale 15 

Une autre compréhension, importante, que nous devons faire en matière de 

guérison est que la guérison concerne le corps mais pas l'âme, le soi individuel. 

Le soi ou l’âme n’a pas besoin de guérison. Au contraire, il est le guérisseur, 

tandis que le corps est le sujet de la guérison. Le domaine de la guérison 

comprend le mental, les sens et le corps. La guérison concerne les pensées, 

les émotions et les maladies qui en résultent pour le corps. Là où la pensée, 

l’émotion et le fonctionnement du corps sont naturels et normaux, la santé 

demeure. Lorsqu’ils sont perturbés, s’écartent de la nature et cessent d’être 

normaux, la santé est perturbée. Ce trouble de l’équilibre naturel de l’être 

est le germe de la maladie. Être à l’aise est la santé et son absence est le mal-

être ou la maladie. Lorsque l’homme est souvent mal à l’aise dans les pensées, 

le germe de la maladie est déjà semé. L'inconfort dans la pensée, la 

perturbation des émotions donnent naissance à la maladie. Ils se manifestent 

progressivement sur le système fonctionnel et structurel du corps. 

La Science de la Guérison a donc une portée bien plus vaste que ce que l’on 

comprend habituellement. Elle s'étend jusqu'à la rectification des pensées et  

la neutralisation des émotions qui ne sont pas naturelles. 
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Rudra 

Le Seigneur de la Volonté et de la Vibration 
Cosmiques 

Quelques dimensions de Rudra 63 
Naga Bhudhana 

On dit que le Seigneur Rudra était décoré autour du cou par un serpent divin. 

Ce serpent est le Serpent du Temps qui travaille en coopération avec les 

vibrations de Rudra. Il est aussi appelé Mahakal, ou le Seigneur du Temps. 

 

 

Shiva / Rudra avec un serpent divin 
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Sanat Kumara 

Vénération et énonciation conscientes 4 

La gorge se rapporte aux Gémeaux et les Gémeaux sont un signe mutable. Il a 

la dualité. Les discours peuvent ainsi être utilisés pour la bonne volonté ou 

pour le mal. Ils peuvent être utilisés soit pour l’élévation, soit pour la chute. 

La parole est une faculté unique accordée à l'humanité. Chaque privilège 

comporte sa responsabilité correspondante. La mauvaise utilisation affecte, 

l’utilisation appropriée élève. 2(1) 

 

La clé du son 

À l’époque actuelle, il est proposé que l’humanité soit initiée au travers du 

centre de la gorge. L'initiation de l'humanité est proposée par la Hiérarchie par 

le biais du son. Le dirigeant du son est Jupiter. Maître Jupiter, dont l'autre 

nom est Maître CVV, initie donc chaque année l'humanité de la planète dans le 

mois des Gémeaux, le 29 mai, avec le ‘son clé’ CVV. Cette information a en 

elle beaucoup de valeur pour ceux qui recherchent la voie du son, qui est la 

voie de l’époque actuelle. Les Orientaux travaillent principalement avec la clé 

du son, qui apporte la lumière et leur permet de marcher dans cette lumière. 

Puisque le son manifeste la lumière, travailler avec le son est considéré comme 

plus efficace. OM, la Gayatri, les hymnes védiques, les 1000 noms de la 

Personne Cosmique et la multitude d'autres formules de sons sont utilisés. Ces 

sons sont également liés à la clé métrique, ce qui la rend plus efficace. Cela 

mis à part, il existe des mantras et des sons semences pour les étudiants 

avancés du son. 

 

  

 
2 Pour plus de détails, référez-vous aux livres de l'auteur sur « Les mantras – Leur 

Signification et leur Pratique », « Le son – La Clé et son Application », « Saraswathi – Le 
Verbe ». 
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Septième Rayon et Magie 

L’arrivée du 7ème Rayon – 18 

Chaque rayon a son cycle. Son émergence, son établissement et son retrait. 

Au moment de l’émergence, pendant que cela se produit, il y aura toujours un 

conflit avec les énergies du rayon précédent. Il y aura une résistance au 

changement et il y aura une force pour entrer. Tout comme lorsque deux cours 

d’eau se confondent, il y aura beaucoup de perturbations dans les courants de 

l’eau. Après un certain point en aval, les eaux s’écoulent avec un courant 

constant. Il en va de même avec les cycles de rayons. Lorsque le nouveau 

émergera et que l’ancien sortira, pendant une telle phase, il y aura beaucoup 

de chaos dû à la résistance. Cette phase est témoin de conflits et 

d’affrontements. 

À mesure que l’ancien rayon s’évanouit et que le nouveau rayon émerge, se 

stabilise, il y aura davantage d’équilibre et de tranquillité. Entre-temps, 

l’énergie du rayon sera exécutée de manière ordonnée. Nous savons tous à 

travers l'histoire ce qui s'est passé pendant la phase de temps où le 6ème Rayon 

s'évanouissait dans l'émergence du 7ème Rayon ; de nombreuses révolutions et 

affrontements. 

Lorsque le 6ème Rayon s'évanouit, peu à peu les affrontements se calment, 

laissant place à l'émergence d'une organisation et d'un ordre. Le rythme du 

7ème Rayon prendra progressivement le contrôle de l'homme et du chaos social 

naîtra un nouvel ordre social. Des différentes religions, il y aura l’expression 

de la raison de la religion, laquelle est la Vérité. Du stress et des tensions 

économiques, il y aura un système travaillant sur certains fondamentaux qui 

conduira à  l’harmonie de la Synthèse. 

 

Composé par Guru Prasad Kambhampati   
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Rencontres Eclairantes 

Sreebhashyam Appalacharya Swamy  1 

Sreeman Sreebhashyam Appalacharya Swamy, une véritable représentation du 

Vaishavisme, a vécu parmi les gens pendant environ 8 décennies, de 1922 à 

2003. Il était un érudit védique, un commentateur des Veda et un professeur 

populaire de la Ramayana en télugu. Sa connaissance du sanskrit et du télugu, 

ainsi que son expression dans ces deux langues sont considérées comme 

excellentes. Bien qu'il soit resté dans une tenue Vaishanvaite tout au long, 

l'être intérieur a transcendé toutes les frontières de religion, de caste et de 

croyance. De nombreux enseignants indiens, même après avoir réalisé la 

Vérité, ont préféré respecter leur tenue de Shaivaites ou Vaishnavaites. Pour 

eux, c'était une question de confort avec l'environnement. Mais il y a d’autres 

enseignants qui ont réalisé la Vérité et ont eu l’audace de s’éloigner du 

contexte religieux, de la secte ou du culte. Ce sont ces derniers, qui se sont 

mondialisés depuis qu’ils sont sortis de leur tenue hindoue d’origine. Un 

homme réalisé ne reste pas 

seulement un hindou. Il a 

tendance à être ‘Cela Je Suis  

(Sohamasmi). Il croit 

fermement à la paternité de 

Dieu et à la fraternité de 

l'humanité. Pour lui, le Divin 

est Omniprésent, 

Omnipotent et Omniscient. 

Sree Swamy n'a pas fait de 

distinction entre les 

différents noms et formes de 

Dieu. Ceci est naturel pour 

ceux qui suivent les Véda.  
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Uranus 

L’Alchimiste de l’Age 

Uranus est le pont entre le Terrestre et 

Supraterrestre 2 

Essentiellement, il existe quatre états d’existence, alors qu’ils peuvent être 

détaillés en sept ou dix. Différentes écoles de pensée fonctionnent avec des 

nombres différents. La quadruple existence est très familière en Orient et en 

Occident. La quadruple croix popularisée en Occident sont les quatre demeures 

(Vyuhas), qui sont appelées les quatre Kumaras en Orient. 

• Le premier état est l'Existence Pure, dans laquelle la Conscience n’est pas. 

• Le deuxième état de l'Existence est la Conscience, qui émerge du premier. 

• Le troisième état de l'Existence est l'Idéation. 

• Le quatrième état de l'existence est l'Action. 

 

Ces quatre états existent en nous. Pour cette raison, nous sommes appelés 

‘images de Dieu’, ‘personnes microcosmiques’, etc. Nous savons que nous 

existons, alors que nous ne savons pas comment nous existons. Cette 

connaissance est la Conscience – le second état – et sur la base de la 

Conscience, nous imaginons, ce qui est le troisième état de l'Existence. Avec 

l'imagination comme base, nous parlons ou agissons, ce qui est le quatrième 

état. 

Trois états sont invisibles tandis que le quatrième est visible. Tous ces États 

sont interconnectés ; sans le premier, le dernier n’existe pas. Il ne peut y avoir 

d’Action sans Idéation. Et il ne peut y avoir d’Idéation sans Conscience. Et il 

n’y a pas de Conscience sans Existence. Ainsi, l’Un devient trois et entre dans 

les trois en tant que le quatrième. Sans l'Un, les trois n'existent pas. 

Dans l'état non manifesté, les trois sont dans l'Un. Dans l’état manifesté, l’Un 

est dans les trois. « L’Un dans les trois et les trois dans l’Un est la connaissance 

» – disent les sages. 
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Maître EK 

Vishnu Sahasranamam 
 

Strophe 7, 1-3 
 

Signification : 

Invoquez le Seigneur comme au-delà de l'entendement et comme éternel, les 

ténèbres imprégnables (mystère). Il est Celui qui a les yeux rouges et il est 

résistant à tout. Il est bien formé aux diverses manifestations et porte trois 

noms. Il est le sentier de la lumière et de la pureté de toutes choses pures. Il 

est le concept auspicieux le plus élevé. 

 

Explication : 

1. La compréhension passe par le mental et les sens. Puisque Dieu est tout et 

que le mental n’est qu’un modèle qui forme une infime particule du tout, il ne 

peut pas comprendre ce qu’est Dieu. On peut expérimenter Dieu par le 

processus de devenir et d’être et non par la pensée et la compréhension. 

 

2. Puisque Dieu se tient comme l’arrière-plan de tout ce qui change, il est 

inchangé et dès lors éternel. 

 

3. Ce que nous appelons ‘obscurité’ est l’obscurité du mécanisme des sens et 

du mental. En soi, ce n’est pas l’obscurité mais c’est la grande lumière de 

l’existence. C’est le plus grand de tous les mystères pour celui qui est dans la 

capacité d’un observateur objectif. Pour celui qui soumet son JE SUIS au 

Seigneur, il est le JE SUIS. Le bleu du ciel n’est que tel qu’il apparaît et n’est 

pas vrai en soi. C’est pourquoi il est considéré comme une comparaison avec 

la couleur du Seigneur. Le Seigneur Krishna est décrit comme ayant le corps 

de couleur d’un bleu profond. 

 

 

 

 



La lettre de Vaisakh 37/12  Page 37 

 

 
Paracelse 

Santé et Guérison 

Prana – Force Vitale partie VIII 
Cinq types de Prana - 2. Udana Prana I 

Le champ d'activité de l'Udana Prana commence à partir de la gorge et se 

termine au sommet de la tête, tandis que son siège central, considéré par 

certaines écoles, se situe au niveau de l'arête du nez. Ce Prana est actif chez 

les personnes hautement avancées pour construire le pont vers le côté le plus 

subtil de l'être. Il permet le retrait de la conscience dans son siège originel à 

partir du corps entier, permettant ainsi l'état de béatitude de Sattvik Vyana 

Prana. Il a un mouvement vertical entre le système céphalo-rachidien. Grâce 

aux pratiques de méditation et de yoga, l'homme entre consciemment dans la 

poussée ascendante de cette pulsation pranique et atteint Vyana Prana pour 

être en béatitude. Cet état de béatitude continu est appelé Samadhi dans le 

yoga. C’est un état de présidence sur sa propre énergie – de maîtrise sur sa 

conscience. Avec l’aide d’Udana Prana, la conscience descend verticalement 

du sommeil à l’éveil et monte verticalement de l’éveil au sommeil. En d’autres 

termes, il permet l’extériorisation de la conscience dans le corps et son 

environnement, et l’absorption dans son siège originel pendant le sommeil. Le 

processus d’éveil et de sommeil se produit inconsciemment chez les êtres en 

raison du fonctionnement d’Udana Prana. Mais pour un Yogi, il s’agit d’une 

extériorisation et d’un retrait conscients. Il est considéré comme un excellent 

agent qui aide à entrer dans un état de conscience jusqu’alors inconnu. 

 

Dr. K. Parvathi Kumar 

Site Web : www.paracelsus-magazin.ch/en 
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La hiérarchie féminine 

Partie 13 

La qualité du Troisième Logos est de laisser couler le flux de la création. Ainsi, 

la Hiérarchie Féminine majeure se produit à travers le Troisième Logos. Par 

conséquent, nous considérons aujourd’hui cette connaissance de la Conscience 

Pure et son expression comme un triangle des trois qualités majeures de la 

Conscience que sont la volonté, la connaissance et l’activité. Ensuite, demain 

nous continuerons avec ce qui s'est passé avec le Créateur, et comment les 

femmes ont créé toute l'œuvre avec l'aide de la Substance Pure qui descend à 

chaque étape. Chaque fois que vous préparez quelque chose, c’est au sein de 

cette Existence Pure que tout est fait. Cela demeure donc toujours en 

coopération. Comme je l'ai dit, avant même la construction de ce bâtiment, il 

y avait l'espace. Même après que nous l’avons construit, il est vraiment là. Il 

est là dans chaque pièce. Cela ne nécessite aucune modification – Cela 

demeure. Les changements sont conduits par la Mère, la nature. Et les 

expériences variées sont fournies par la nature. La compréhension de la 

hiérarchie Féminine aura cette base. Et demain, je vous expliquerai les aspects 

essentiels, les six dimensions de la nature, et plus tard, vous amènerai au 

déclin de la nature qui forme une hiérarchie de principes dans la création que 

nous portons avec nous, qui existent dans la création, auxquels nous pouvons 

nous rapporter et en faire l'expérience. J'espère que je pourrai conclure tout 

ceci en sept cours. Nous espérons y parvenir ! Merci beaucoup. 

 

Extrait des enseignements de la vie de groupe du Dr K. Parvathi Kumar, Visakhapatnam, janvier 

2016 ; non relu par l’auteur, pas une transcription complète, peut contenir des erreurs.  
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Histoire pour les Jeunes 

Sur le Service 

Le vrai Service émerge de l'Ame 

– non de la personnalité. 

 

Chemins vers Shambala 12 : Shambala. La Victorieuse 

 

Nous désirons le bonheur, c'est pourquoi nous vénérons la Déesse du Bonheur 

dans ses différentes formes. En Inde, elle est appelée Lakshmi, une incarnation 

de la beauté, de la richesse et de la bonté parfaite. Elle a une sœur, Jyesthā, 

une incarnation du contraire : la laideur, la perte et la méchanceté. Cette 

sœur est crainte de tous. 

Nicholas Roerich nous raconte une histoire dans laquelle Jyeṣṭhā s'approche de 

la belle Lakshmi et tente de la persuader de faire cause commune avec elle. 

Bien sûr, dans son propre intérêt. Sa proposition était qu’au lieu d’attendre 

que les réalisations se déploient progressivement, le malheur et la destruction 

des œuvres humaines pourraient être accélérés par Jyesṭhā. Si Lakshmi 

permettait au malheur de se produire, son propre travail de bienveillance 

deviendrait d'autant plus recherché ensuite et les gens intensifieraient leurs 

efforts pour la vénérer. Chaque petit acte de Lakshmi prendrait plus de poids. 

Enfin, il deviendrait également clair si les gens étaient intéressés par la Déesse 

ou s'ils appréciaient seulement ses dons. L’histoire montre que l’humanité a 

en vérité une tendance à la méchanceté et à la destruction. Une vérification 

de cette affirmation ne serait que prudente. 

Lorsque Lakshmi a rejeté cette suggestion, Jyesṭhā a commencé à proférer des 

menaces et à les étayer par des preuves de son pouvoir : la terre est ébranlée 

et la surface de la terre change. Mais Lakshmi est restée non impressionnée. 

Elle a insisté pour continuer à louer le bien en l'homme et à lui apporter un 

soutien salutaire. Elle choisirait ses collaborateurs parmi les personnes les plus 

nobles. Elle allumerait des feux créatifs et protégerait les productions les plus 

brillantes de l'esprit avec un mur de flammes. 

Ainsi Jyṣṭhā fut vaincue. Il lui faudra désormais attendre jusqu’à ce que le 

temps détruise tout. Par moments, la sœur malicieuse cherche à provoquer la 

mort et la destruction par sa colère avec un effort extraordinaire. Mais Lakshmi 
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s’engage envers les personnes qui ne se découragent pas et qui font naître une 

nouvelle force des cendres de ceux qui sont tombés. 

Lorsque Jyeṣṭhā fait rage, nous utiliserons les mots de Roerich : « Nous n'aurons 

pas peur ». Ou : « Bénis sont les obstacles à travers lesquels nous grandissons.»  

Dédié à Angela Fremont.  

Sources : Nicholas Roerich : « Cœur de l’Asie. » 1930; Nicholas Roerich : 

“Shambala.” 1930; Ruth A. Drayer: Nicholas et Helena Roerich. Le voyage spirituel 

de deux grands artistes et artisans de paix. » 2005. 

 

 
Nicholas Roerich : Et nous n'avons pas peur 
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Fenêtre pour le Service Mondial 

Nouvelles et Activités 

(Apports bienvenus) 

ARGENTINE 

Nom du groupe : WTT Argentine – Swetha Padma, Buenos Aires 

Adresse : Mendoza 2695 2do. P. Ville autonome de Buenos Aires 

Contacts : Esperanza Moreira   E-mail : mithilaloto@gmail.com 

Téléphone : +54 91164624926 

Rodolfo Cabeza  E-Mail : wtt@wttargentina.org  Téléphone : +54 91153842009 
 

Activités 

• Nous continuons à collaborer financièrement et avec de l'aide au Foyer 

LUCEROS de BENAVIDEZ, où plus de 80 enfants fréquentent 

quotidiennement et bénéficient d'une aide scolaire, d'ateliers d'art, de 

musique et de nourriture. 

• Cette année, la construction d'une école Waldorf a commencé au sein de la 

propriété, avec l'idée de fournir une éducation gratuite ou à faible coût à 

la communauté. Lentement, le projet ainsi que la construction progressent. 

• Des chaussons pour bébés ont été confectionnés et livrés à une maternité 

publique. 

• S'étant ouvert aux déplacements et aux rencontres de la part des autorités 

du Pays, le groupe dans son nouvel espace a commencé à partager 

davantage d'activités en face à face. 

 

Nous partageons les activités avec harmonie et joie aux pieds du Maître. 

 



La lettre de Vaisakh 37/12  Page 42 

 

 

L’Image du Mois 

Bélier - L'Impulsion de la Volonté Divine 

 
 

 

Agni, qui est l'élan ou l'impulsion de l'existence pure, génère l'expansion de 

l'espace et manifeste les souffles enflammés. Le souffle est appelé Vayu, qui 

se transforme en une pulsation de l'espace (voir le poème dans "Isis Dévoilée" 

de H.P. Blavatsky). A travers le temps, Rudra conduit Agni en tant que Vayu. 

L'expiration de l'espace entraîne la Création ; l'inspire de l'espace entraîne la 

dissolution de la Création. C'est ce qu'on appelle le souffle du Créateur ou 

Brahma.  

Dr K. Parvathi Kumar: Rudra 

Image composée par Ludger Philips  
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Revue des Livres 
Organon - L'Art de la Guérison 

L'homéopathie est une science humaine alliée aux 

principes de la nature. Elle aide à rectifier le 

comportement des personnes, à rétablir une 

compréhension claire et à établir des relations saines 

avec les amis et les relations. Son objectif est de libérer 

la personne des pensées indésirables et des impressions 

obsédantes de la vie personnelle qui conduisent à des 

maladies graves. Le livre "Organon - L'Art de la guérison" 

du Dr Ekkirala Krishnamacharya vous donne toutes les 

clés de l'auto-rectification, les règles pour maintenir la 

santé et les différentes causes des maladies, ainsi que 

le processus de traitement pour guérir les maladies. 

Ekkirala Krishnamacharya : Organon - L'Art de la Guérison 

Copies : Kulapathi Book Trust, Inde, kulapathibooktrust@gmail.com 

 
 

108 Noms du Kumara 

L'aspect le plus sublime et le plus divin de Mars est 

caché dans la voie spirituelle de Subrahmanya, le 

Kumara. Le Kumara est l’éclat éternel et divin, 

toujours frais. Le Kumara peut être envisagé lorsque 

les six centres en nous sont amenés en alignement. La 

vénération du Kumara est considérée comme la plus 

propice. 

Le livret « 108 Noms du Kumara » est une compilation 

basée sur les enseignements dispensés par Maître K. 

Parvathi Kumar dans le cadre des Enseignements de la 

vie joyeuse (Merry Life Teachings). Puisse cet effort 

pour compiler brièvement la signification correspondant aux 108 noms de 

Sanat Kumara ou Subrahmanya aider les aspirants se relier avec une plus 

grande perspicacité et une plus grande dévotion au Seigneur en tant que 

Kumara. 

K. Parvathi Kumar: 108 noms de Kumara 

Exemplaires : Dhanishta Editions, Visakhapatnam, Inde, 

https://www.aquariusbookhouse.com/ 

PDF : https://worldteachertrust.org/_media/pdf/en/108_names_of_kumara.pdf
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La Grande Invocation 

 

 

 

 

 

  

 
Formons le cercle  

de bonne volonté. 

Omnia vincit Amor  

(l'Amour vainc toutes choses) 

 

Du Sud par l'Amour,  

qui est pur, 

De l'Ouest, par la Sagesse  

qui est vraie, 

De l'Est, par la Volonté  

qui est noble, 

Du Nord, par le silence  

qui est d'or. 

Puisse la Lumière  

rendre belles nos vies. 

Oh ! Hiérophante de notre rite,  

Que son Amour rayonne. 

Omnia vincit Amor 

(l'Amour vainc toutes choses) 

 

Nous nous inclinons  

en hommage et en adoration, 

Devant la Hiérarchie glorieuse 

et puissante,  

le gouvernement interne  

du monde, 

Et devant son joyau exquis,  

l'Etoile de la Mer,  

la Mère du Monde. 

Du point de Lumière  

dans la Pensée de Dieu,  

Que la Lumière afflue  

dans la pensée des hommes.  

Que la Lumière descende  

sur la terre.  

 

Du point d'Amour  

dans le Cœur de Dieu,  

Que l'Amour afflue  

dans le cœur des hommes. 

Puisse le Seigneur revenir  

sur Terre.  

 

Du centre où la  

Volonté de Dieu est connue,  

Que le Dessein guide  

le faible vouloir des hommes !  

Le Dessein que les Maîtres 

connaissent et servent.  

 

Du centre que nous appelons  

la race des hommes,  

Que le Plan d'Amour  

et de Lumière s'épanouisse,  

Et puisse-t-il sceller la porte  

de la demeure du mal.  

 

De l'Avatar de Synthèse  

qui est omniprésent.  

Que son énergie se déverse  

dans tous les règnes. 

 

Puisse-t-Il élever la terre 

jusqu'aux Rois de Beauté.  

 

Les fils des hommes sont un, et 

je suis un avec eux.  

Je cherche à aimer,  

non à haïr.  

Je cherche à servir  

et non à exiger le service dû.  

Je cherche à guérir,  

non à blesser.  

 

Puisse la souffrance apporter sa 

juste récompense  

de Lumière et d'Amour.  

Puisse l'âme dominer  

la forme extérieure,  

et la vie,  

et toute circonstance,  

Et révéler l'Amour  

qui gît sous les événements  

du temps.  

 

Que la vision et l'intuition 

viennent.  

Puisse le futur se révéler.  

Puisse l'union intérieure 

triompher et les  

divisions extérieures cesser. 

 

Puisse l'Amour prévaloir  

et tous les hommes s'aimer. 

 

Maître D.K.



 

 

 

 

 

Puissions-nous rester dans la Lumière et 

Remplir nos obligations et devoirs 

Envers la Vie qui nous environne pour être Illuminés. 

 

Puissions-nous flotter dans l'amour et 

Partager un tel amour et une telle compassion 

Avec les autres êtres pour être comblés. 

 

Puissions-nous nous mettre au diapason de la Volonté et 

Alerter ainsi nos Volontés de regarder 

Le plan et causer du travail de Bonne Volonté. 

 

Que la Lumière, l'Amour et la Volonté 

Synthétisent nos vies dans la vie Une. 

 


