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Invocation

Puisse la Lumiere en moi étre la Lumiere devant moi
Que je puisse apprendre a la voir en tous.
Puisse le son que je prononce révéler la lumiére en moi
Que je puisse I"écouter tandis que les autres parlent.

Puisse le silence étre présent en moi et autour de moi,
Le silence que nous rompons a chaque instant,
Puisse-t-il combler I"obscurité du bruit que nous faisons
Et le convertir en la Lumiére de notre arriere-plan.

Que la vertu soit la force de mon intelligence,
Que je puisse atteindre la réalisation,
Que mon dessein s’inscrive dans le dessein de notre terre,
Que mon plan soit un épitomé du Plan Divin.

Puissions-nous dire le Silence sans le rompre.
Puissions-nous vivre dans la conscience de I'arriere-plan.
Puissions-nous exprimer la lumiére sous forme de joie.
Puissions nous étre dignes de trouver une place au sein du
Royaume Eternel OM.

Maitre E.K
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Message du Nouvel An 2016/2017

L'année solaire commencant le 21 Mars 2016 et allant jusqu’au 20 Mars
2017 est la trentiéme année dans un cycle de soixante ans. Nous ache-
vons la moitié du cycle de cette année, cycle qui a débuté en 1987-88.
Les trente années qui ont précédé ont été des années de grands change-
ments quand nous passons en revue les trois dernieres décennies. L'ere
de I'électronique est advenue durant cette période ce qui nous ménera
plus loin dans le cyber-monde au cours des trente prochaines années. Le
cycle de soixante ans a sa propre signification pour la compréhension
de certaines dimensions du temps. Dans ce cycle, il y a des petits cycles
de douze fois cinq ans. Avec I"année qui commence, nous concluons
également les six séries de cinq ans. En cela, nous pouvons tirer des con-
clusions que certaines choses se concluent lorsque certaines nouvelles
choses commencent au niveau local et mondial.

[l est intéressant de noter que le nom de cette année est "Contenance
Défavorable" (Durmukhi). «Durmukhi» signifie un visage sévere qui ne
donne pas, qui ne sourit pas, ce qui est défavorablement disposé. Pour
présenter un exemple, il est comme le visage d'une personne punitive.
Alors que nous examinons le theme astrologique du premier jour de
['année, nous constatons qu'il n'y a qu'une seule planete a savoir Uranus
a coté du Soleil en Bélier. Uranus est la force motrice de ce nouvel age
et il est situé en Bélier afin de conduire efficacement. Il est en triangle
avec Saturne en Sagittaire et en carré avec Pluton en Capricorne, ainsi
qu’avec la Lune en Vierge. Il montre clairement que le plan de I'année
est de corriger les mauvaises actions sur la planete. Jupiter tombe dans
la sixieme maison, en Vierge et est opposé a Chiron et au Nceud Sud,
ce qui signifie que pas grand-chose ne peut étre attendu par le biais de
la bienveillance. Saturne-Mars en Sagittaire, dans la neuvieme maison
cosmique, indiquent des investigations pour des poursuites a long terme.
Pluton dans la dixieme maison est indicatif des bouleversements que
nous avons remarqué au cours des derniéres années. En substance, c’est
une année avec des changements significatifs, avec une correction de
trajectoire pour l'avenir. Ceci doit étre noté par tous et en accord avec
cela, s'aligner a l'intérieur.
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Priere de I’Année 2015/2016

SERPENT ‘K’ LOOSENS ITS SKIN.
THE PICTURES OF PAST KARMA ON THE WALLS OF ITS SKIN ARE PEELED OFF.
KARMA NEUTRALIZED.

LE SERPENT ‘K’ PERD SA PEAU.
LES IMAGES DU KARMA PASSE, SUR LES MURS DE SA PEAU, SONT PELEES.
LE KARMA EST NEUTRALISE.

Pleine Lune du Bélier, 23 mars 2016, 13h01.
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Formule de la Méditation de Pleine Lune
Bélier 2016-2017

Etape 1: OM (7x)
Gurur Brahma, Gurur Vishnuhu, Gurur Devo Maheshwaraha,
Gurur Sakshat Parambrahmha Tasmai Sri Gurave Namaha

Etape 2: Namaskarams Master
Namaskarams Master KPK
Namaskarams Master EK
Namaskarams Master MN
Namaskarams Master CVV
Namaskarams Master CVV
Namaskarams Master CVV to your lotus-feet.
(15 minutes de silence)

Etape 3 Méditation Occulte n° 32
Serpent ‘K" loosens its skin.
The pictures of past Karma on the walls of its skin are peeled off.
Karma neutralized.

Etape 4 Namah Shankarayacha Mayaskarayacha
Namah Shivayacha Shivatarayacha
Namah Shivayacha Shivatarayacha
Namah Shivayacha Shivatarayacha (11 fois)
(10 minutes de silence)

Etape 5 Loka Samastha Sukhino Bhavantu (3 fois)
OM Shanti Shanti Shantihi
(5 minutes de silence)

Etape 6 (optionnel, destiné aux adeptes indiens)
Ekkirala Kulam Bodhi
Vidumananda Rupinam
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Anantharya Tano Jatam

Krisnam Vande Jagadgurum

Sri Krishnamacharya Ananta Putram
Satsa Dhu Mitram Karuna Rdranetram
Gurum Gurunam Piteram Pitrunam
Ananyasesha Seranan Prapadye

Traduction et commentaire Etape 3 :

Le serpent ‘K’ perd sa peau.

Les images du Karma passé, sur les murs de sa peau, sont pelées.
Le Karma est neutralisé.

Commentaire

Un aspirant qui marche sur le chemin de la vie avec volonté et déter-
mination, entrera dans une activité de service, d’étude de la sagesse et
de méditation. C’est pour lui que le serpent ‘K’ va se débarrasser de sa
peau. C’est pour lui que les images du Karma passé sont pelées. C’est
pour lui que le Karma est neutralisé. Par la suite, il marche sur le chemin
du Karma Divin aussi longtemps qu’il suit les principes cardinaux du
Karma. La libération du Karma passé par le temps est présentée, symbo-
liquement, comme le fait de peler les images du Karma passé de la peau
du serpent ‘K’. Le disciple qui neutralise le passé avec la discipline du
discipulat, se libére lui-méme des conditionnements de son corps (con-
science du corps). Il se déplace dans des corps de lumiere. Initialement,
il se déplace dans le corps de lumiére dorée et, par la suite, dans le corps
de lumiére de diamant. Il aura la facilité d’avoir plus d’un corps, et de
résider dans I'un de ceux-ci ou dans tous, selon les besoins. Alors, il est
appelé un Maitre. Parmi les hommes, les Maitres se remarquent par leur
Maitrise. Parmi les pierres, le diamant se remarque distinctement. Parmi
les serpents, le Naga se débarrasse consciemment de sa peau tous les
sept ans et prend un corps nouveau et brillant. Le corps qu’il quitte est
aussi vibrant, et c’est pourquoi il est vénéré. De méme, le corps qui est
laissé par un Maftre est aussi vénéré comme une enveloppe inestimable.
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Commentaire étape 4

Sankaraya: Sankara signifie celui qui provoque SAM

Mayaskaraya: Mayaskara signifie la Paix et le Calme lié a Sam.

Sivaya: Siva signifie le Bienveillant.

Sivataraya: Sivatara signifie la Pure Existence.

Cha, Namaha et Ya: Ces termes sont fréquents dans le rituel. Cha veut
dire ‘aussi’. Cha est utilisé comme conjonction pour affirmer chaque
instant, ‘vous étes aussi’. Namaha est pour la salutation. Elle veut dire
également 'Je suis rien’. Occultement elle signifie: 'le salut individuel
est seulement un reflet et il n’existe pas réellement’. Le reflet ne peut
avoir une existence indépendante de I'original. C’est seulement une exi-
stence apparente. Cette existence apparente est une illusion et a le but
d’expérimenter dans la création. Namaha est répétée pour rappeler au
lecteur qu’il est juste un reflet de I'original. Ya est utilisé pour s’adresser
au Seigneur. Par exemple Somaya signifie : 'Oh! Soma’ et Rudraya signi-
fie ‘Oh! Rudra’

De: Dr. K. Parvathi Kumar: Rudra / Méditations Occultes. Dhanishta,
India, 2006

Méditation de Pleine Lune (PDF) : http://www.worldteachertrust.org/_
media/fr/fullmoonformula2016.pdf

MP3

Méditation complete (47 MB): http://worldteachertrust.org/_media/me-
dia/audio/full_new_moon_meditation_2016-17.mp3

Mantram Nama Shankarayacha...: http://worldteachertrust.org/_media/
media/audio/shankarayacha.mp3

Mantram Ekkirala Kulam Bodhi...: http://worldteachertrust.org/_media/
media/audio/ekkirala_kulambodhi.mp3
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Message du Mois du Bélier

L'entrée du Soleil en Bélier marque le début de la nouvelle année so-
laire. Le Soleil est exalté en Bélier. Il transmet les énergies du Soleil
Central. Le cceur de notre Soleil est le Soleil Central tandis que la téte
de notre soleil est le Soleil Cosmique. Mis ensemble, ils constituent
AUM (OM), le son aux 3 syllabes. L'autre nom pour le OM est Soloman.
L'énergie solaire triple constitue la trinité essentielle de la création. Ils
constituent également les trois feux.

En se reliant a son propre Anahata, Ajna et Sahasrara lorsqu’on pro-
nonce le AUM, cela permet |'alignement des trois Soleils en soi-méme.
Cela constitue un axe puissant de Lumiere, d'Amour et de Volonté. Une
contemplation réguliere sur les trois centres en les alignant, en le reliant
au AUM, permet la formation d'un Antahkarana supérieur. Les sages
védiques recommandent vivement une telle contemplation. Le mantra
de Gayatri est encore une autre forme de cette méditation, dont la signi-
fication n’est généralement pas réalisée, mais qu’on chante tous les jours
comme une pratique religieuse.

Le fait de contempler sur le Soleil triple en soi permet d’entrer dans le
chemin de la lumiere brillante. L'ame rayonne de la lumiere du Soleil tri-
ple tandis que la personnalité vibre pour manifester la paix et I'harmonie
en elle et autour d’elle.

Les sages védiques ont congus de nombreux mantras se rapportant au
Soleil triple, outre le AUM. Le but est de relier les trois centres supéri-
eurs, de construire un pont au milieu d'eux, ce qui permet I'écoulement
de I'énergie triple en soi-méme. 'Aditya' est le nom védique pour le
Soleil Cosmique. 'Savitru' est le nom du Soleil Central. 'Surya' est le
nom du Soleil planétaire. Un mantra a 8 syllabes est concu avec les trois
noms du Soleil comme ci-dessous:

"Aum Aditya Savita Surya ha"

Ce mantra, quand il est prononcé dans le Sahasrara, I’Ajna et I’Anahata
respectivement, permettrait la formation d'un chemin de lumiere du
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Sahasrara a I’Anahata. Il est recommandé a I'étudiant qui contemple de
rester au niveau du coeur et de chanter le mantra de haut en bas, reliant
Aditya a Sahasrara, Savitru a Ajna et Surya au Ceeur.

Uranus en transit en Bélier contribue a la réalisation de cette lumiere so-
laire triple. Ceux qui sont enclins peuvent prendre et pratiquer spéciale-
ment pendant les heures du crépuscule et pendant le temps méridien..

T BOREALLS. i |
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Message de |"Enseignant

Le Plan de Travail

Le but de la vie est guidé par la volonté. La volonté se manifeste par la
priere réguliere. La priere révele le plan de travail et les connaissances
connexes. Cette connaissance doit étre traduite en action sans hésiter.
Lorsque la connaissance est mise en action, I'esprit, les paroles, les sens
et le corps sont alignés avec les connaissances. Une telle action alignée
est appelé «Sankhya Yoga». C’est un état ou la connaissance est en ac-
tion.

Lorsqu’on ne donne pas suite a la connaissance, il n’y a pas de révéla-
tions de nouvelles connaissances. En outre plan d'action ne se manifeste
pas. Jusqu'a ce que ce que qui est révélé par le biais de la connaissance
soit sollicité régulierement, aucune autre connaissance n’émerge. En
outre plan de travail ne se produit pas. Pour poursuivre des progrés dans
la voie du yoga ou du discipulat, la connaissance doit nécessairement se
traduire en action. Par une telle approche, I'ame tend progresser et la vie
a tendance a étre favorable.
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Gita-Upanishad

Le Seigneur Krishna

Uni-Fication

"PRAYATNAADYATAMAANASTU YOGI SAMSUDDHAKILBISHAHA
ANEKA JANMA SAMSIDDHASTATO YAATI PARAAM GATIM" (6/45).

"L'ETUDIANT DU YOGA QUI PRATIQUE LA CONTEMPLATION COMME INDIQUE AUPA-
RAVANT, EN SUIVANT LES REGLES INDIQUEES DANS CE CHAPITRE, ELIMINE PROGRES-
SIVEMENT LES IMPURETES EN LUI ET ETABLIT LE YOGA EN LUI PAR LA VIE. IL GAGNE
L"UNI-FICATION, A CONDITION QU'IL SOIT CONTINU DANS SA PRATIQUE ET VIGOU-
REUX DANS SON APPROCHE" (6/45).

Lord Krishna résume le chapitre sur la contemplation pour |"uni-fication.
[l parle d'abord des régulations que I'étudiant doit suivre pour entrer sur
le chemin du yoga tels que : dissocier les fruits de I'action, n’accomplir
que des actions de nécessités, en éliminant le gaspillage de temps,
d'énergie, d'argent, le fait d'éviter les commérages et d’errer sans but et
ainsi de suite. Par la suite, il donne I'approche pour la contemplation.
Plus tard, il donne la technique de la contemplation. Il efface les doutes
d’Arjuna et affirme la technique pour |'uni-fication. Il laisse entendre
également que la pratique continue pour des séries de vies avant que
I'on atteigne I'état d’uni-fication. Il conclut en disant que la pratique
de la contemplation doit se poursuivre jusqu'a ce que les impuretés
soient éliminées de |'esprit, des sens et du corps. Lorsque les impuretés
s'éliminent, les vibrations de feu s’établissent en méme temps, permettre
['union des feux a l'intérieur - frictionnel, solaire et électrique. L'étudiant
ne doit pas entrer dans le désespoir et doit en permanence se tenir a la
pratique. Le Seigneur dit aussi que I'on devrait étre vigoureux dans sa



La lettre de Vaisakh 29/12 T 13

pratique. Lorsque toutes ces conditions sont acquises a travers le temps
et a travers la vie, |'uni-fication, selon la loi, est une véritable prophétie.
Dans la course vers la Vérité, il est naturel que I'on échoue et que
I'on remonte, de temps en temps, a cause de traits positifs et négatifs.
Pourtant, le voyage est en marche.

Statue de Krishna, d'Alexey Leonov
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Le Seigneur Maitreya

Innocuité

Le sang de la vie n’est qu'un. Il n'y a qu'un sang et une vie qui coule
dans diverses races de |'étre humain, ainsi que dans diverses catégories
d'animaux. Le sang est le véhicule de la vie et est donc divin. Le sang est
également considéré comme le jus de la vie. Chaque fois qu’il y a des
déversements de sang, la Mére Terre recoit une secousse. Puisse le sang
étre respecté.

Lorsque le sang des animaux se déverse parce que ['homme s’adonne a
I'activité insensée de les tuer, le sang des humains se répand nécessaire-
ment aussi. Telle est la loi. Dans la mesure ou les animaux sont traités
avec cruauté, de la méme maniére les humains sont aussi confrontés a la
cruauté.

Linnocuité est la qualité fondamentale d'un étre humain sain d'esprit. «
Ne tue pas! Ou tu seras tué» est applicable a tous les étres animés. Il est
insensé que les humains tuent des freres humains sur la base de la cou-
leur, de la caste, de la classe et de la religion. Il est aussi stupide de tuer
des animaux pour le plaisir.

Aucune religion ou doctrine n’est divine jusqu'a ce qu'elle n’interdise
tout acte de tuer. Ne laissez pas I'humanité penser a I'évolution tant
qu’elle n’a pas appris I'étape fondamentale de Ahimsa — L'innocuité.



La lettre de Vaisakh 29/12 T 15

Maitre Morya
- Maruvu Maharshi -

La Lumiére Au-Dela de I'Obscurité

Les miracles les plus profonds que nous rencontrons tous les jours sont
['aube et le crépuscule. Durant I'aube, ['obscurité se transforme en lu-
miere. Durant la tombée de la nuit, la lumiére se transforme en ténébres.
Les portes de cieux sont ouvertes dans ces moments ol le crépuscule
prévaut. Les cieux signifient le monde de la lumiere sans ombre. On sait
peu de leur importance, méme pour les soi-disant disciples.

Beaucoup aspirent a entrer dans le monde subtil de la Lumiere. Leur
aspiration doit les conduire au monde de la lumiere grace a techniques
adéquates et leur harmonisation correspondante. Puisse |'effort étre fait
pour observer comment |'obscurité se tourne vers la lumiere et la lu-
miere se tourne vers |'obscurité. Une observation attentive est utile.
Soyez témoin de cette transformation de I'obscurité en la lumiére et de la
lumiere en obscurité. Soyez témoin de ce drame en vous-méme. Soyez
témoin de la lumiere et |'obscurité croissante et décroissante et vice-
versa.

Lorsque vous continuez d’observer le jeu de la lumiére et de |'obscurité
en vous, une Vérité se révele a vous — celle que vous n'étes pas |'obscurité
et que vous n'étes pas la lumiére non plus. Vous vous tenez au-dela,
comme un observateur du jeu de la lumiere et du jeu de I'obscurité.
Quand cette vérité est réalisée, vous étes dans la région de la Lumiere
qui n'a pas d’'ombre et qui est au-dela de I'obscurité.
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Maitre Koot Hoomi
- Devapi Maharshi -

Enseignement Natal

Ce n’est autre qu’une bonne tradition pour donner I'amour a I'enfant,
méme dans la deuxiéme année de sa vie. L'enseignant naturel pour un
tel apport n’est autre que la mere. La mére est le premier enseignant de
I'enfant. Quelle que soit ce que la mere donne durant les premieres an-
nées, cela induit une profonde impression sur I'esprit de I'enfant. Méme
en nourrissant |'enfant avec son lait, de bonnes meres donnent beaucoup
de bonnes dimensions a I'enfant. Ces meres sont divines. Jusqu'a ce que
I'enfant grandisse jusqu’a la septieme année, la relation mere-enfant est
comme la relation éleve-enseignant. C’est une relation d’une nature de
ceeur, car I’enfant ne développe pas encore |'esprit. Lorsque les vertus
sont enseignées par la mere aux enfants pendant les sept premieres an-
nées, les enfants grandissent bien pour étre des aspirants et des disciples.
De nos jours, ol la vie moderne usurpe le coeur d'un enfant, en grande
hate, les meres feraient bien de protéger et de sceller ce cceur avec la
discipline vertueuse nécessaire. Puisse les meres connaitre les sympa-
thies et antipathies naturelles de I'enfant afin d’exclure ce qui est indé-
sirable et de nourrir ce qui est désirable chez les enfants. Les meres qui
ne le font pas ne sont pas des méres. Elles ont tendance a étre des mons-
tres. L'impatience, l'intolérance et I'ignorance prévalent sur la maternité,
poussant les enfants plus vers les énergies diaboliques que vers le Divin.
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Message du Maitre E.K.

La Récompense de la Bonne Volonté

L'humain n’est qu’un instrument pour le travail de la Nature. Lorsque
le travail de bonne volonté a lieu a travers un humain, il est comblé.
La plénitude est en termes de culture du mental, des sens et du corps.
L'humain est purifié et comblé en proportion directe avec les actes de
bonne volonté qui arrivent a travers lui. La purification et la plénitude
progressives sont les récompenses pour les actes de bonne volonté réali-
sés.

Qu’aucune autre récompense ne soit attendue.
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Vidura

Enseignements de Sagesse

Lorsque vous étes tendus
A cause de conflits internes,
Ni le confort du lit,
Ni le confort d’'une femme
Ou le confort de I"éloge
Ne peut neutraliser la tension.

De Dr. K. Parvathi Kumar: Vidura, Dhanishta, Suisse
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Paroles de Shirdi Sai

La Clé

Lorsque vous étes avec Moi, le monde des cinq éléments n’existe pas.
Lorsque vous étes avec le monde des cinq éléments, Je n’existe pas pour
vous comme Je reste caché au sein des cing éléments.

De Dr. K. Parvathi Kumar: Shirdi Sai Sayings. Dhanishta, Suisse
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Message de
Sri Ramakrishna

La Vénération d'une Image 2

Si un homme pense aux représentations des dieux et des déesses
Comme a des symboles du Divin, il atteint la Divinité.

Mais s’il les considere davantage comme des idoles

Faites de pierre ou de paille ou de terre,

Pour lui, la vénération de ces représentations n’apporte aucun bien.
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La Doctrine Secréte

A propos du Aum (Om)

Le mot AUM ou OM correspond a la trinité, le triangle supérieur. S'il est
prononcé correctement par les hommes de bonne volonté, il attirera ou
éveillera non seulement les potentiels exaltés présidant dans les espaces
et les éléments planétaires, mais méme dans le Soi supérieur ou le ‘Pere’
a l'intérieur de soi. Cela va aider a renforcer I’étudiant moralement
lorsqu’il médite avec intention sur la durée entre deux OM, au niveau
du front. Le front contient le triangle supérieur ou la trinité. Mais les
hommes qui ont des péchés considérables, lorsqu’ils prononcent le OM,
attirent leurs propres forces impures. Puissions nous nous occuper du
OM en suivant une vie de morale et d’éthique.

AUM est le mot originel de Amen. Amen a été emprunté des chaldéens
par les juifs et les grecs. Le mot Amen était utilisé par les chaldéens dans
certaines inscriptions magiques faites sur des tasses et des urnes. Amen
ne signifie pas « Qu'’il en soit ainsi » ou « En vérité ». Cela signifie, dans
I'antiquité sainte, tout comme le mot OM. Les initiés juifs et les adeptes
ariens |'utilisent dans le méme but et avec le méme succes. A travers le
Om, les anciens reconnaissaient la déité masculine-féminine a l'intérieur
de celui qui est sans sexe, qui représente le donner et le recevoir.
Réfléchissez a cette dimension du AUM (OM).
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Priere de I’Homme Profane

Puissent les amis et les ennemis étre neutralisés en Moi.
Puissent le bien et le mal fusionner.
Puissent les polarités disparaitre.
Que je sois dans Cela, Ta présence —
La demeure Eternelle de I” Etat d’Etre !
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Le Discipulat

Le Service

Le service est défini comme un acte de bonne volonté qui a un effet
spontanément joyeux sur 'étre, sur I'ame. Le vrai service permet le
contact cordial, de sorte qu’il y a un flux d’énergies a partir de celui qui
sert vers celui qui est servi, et vice versa. Le service ne devrait pas étre
considéré uniquement comme une qualité. Il ne devrait davantage pas
non plus étre considéré comme un acte de réalisation. Il ne devrait pas
devenir un acte d’effort sérieux. Il devrait étre un acte joyeux de Lumiere
qui, spontanément, éleve |'étre.

Le service advient. Lorsqu’il est un vrai service, il advient a partir du
ceeur, par I'impulsion de I’ame. 1l ne peut jamais étre un acte du mental.
C’est le besoin urgent de I’ame qui se manifeste comme service. C’est
la qualité du cceur. Il ne peut jamais étre juste une fonction du mental.
C’est I'impulsion d’évolution de I’ame. C’est l'instinct de I'ame. Il per-
met davantage d’épanouissement de I"ame. C’est une caractéristique
remarquable de I'dme. L'dme, dans son besoin pressant d’évolution, li-
beére des séries d’impulsions résultant dans des actes multiples de bonne
volonté.

Un disciple.
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L'Enseignant

19. Panchavarnam 1
Les Cing Varnas

Varna signifie le son relié a une lettre. Chaque lettre a son son. Lorsque
vous dites varna, I’accent est davantage mis sur le son que sur la forme
du son qu’est la lettre. La lettre est le corps pour le son qui y réside, tout
comme un corps de chair et de sang pour 'homme qui y réside. Les étu-
diants feraient bien de ne pas se limiter eux-mémes aux formes des sons,
mais bien aux sons en tant que tels. La forme du son peut étre différente
dans différentes langues. Mais le son en tant que tel ne I’est pas. Par ex-
emple, /a/ en Telugu a une forme 2 qui est différente de la forme
Sanscrite 3T, qui est a nouveau différente de la forme donnée dans les
langues occidentales. Les corps peuvent étre différents mais le son est le
méme.

L'Enseignant représente les cing sons. Ces cing sons sont également les
sons de base de la création ; ils sont : A (que I'on prononce comme dans
‘aura’), E (que I'on prononce comme dans ‘ignition’), U (que |'on pro-
nonce comme dans ‘Utah’), RR (‘Urr’, tremblement de la gorge qui est
appelé le tremblement du taureau) et LL (comme dans ‘LLud’).

Ce sont les cing sons de base ou voyelles congus dans le langage origi-
nel. Tandis que les trois premiers sons sont populaires, les deux suivants
ne sont pas aussi populaires dans les langues qui sont nées du lan-
gage originel. Ces cinq sons constituent les cinq principes fondamen-
taux de la création, représentés par I'Existence Pure, la Conscience, la
Conscience de I’Existence (le Dieu Masculin-Féminin). Toute la création
n‘est qu’un regroupement ultérieur de ces cinq éléments. Comme les
cing éléments, les cing organes, les cing sens, les cinq pulsations, etc.

Trés tot le matin, je me souviens des sandales sacrées du Maitre dans la
chambre intérieure de mon cceur.
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Kapila

Le Mental

La libération et la limitation ne sont pas des choses qui existent. Elles
sont les produits du mental. Lorsque I'on est emprisonné dans ses pro-
pres formes pensées et que I'on devient leur serviteur, cela engendre des
limitations.

La pensée est triangulaire — de désir, d’aversion et d’équilibre. Le désir,
I'aversion et le désir d’équilibre nous limitent. Les pensées s’écoulent
a travers nous, et chaque fois qu’une pensée surgit, elle nous pousse a
parler ou a agir. Coopérer avec les pensées est différent que d’en étre
esclave. Etre vendu a ses propres pensées installe dans les limitations.
Promouvoir une pensée qui a surgi, sans y étre vendu, est la libération.
C’est le jeu du mental.
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Les Feuilles de I’Ashram

Convergence

Lorsque l'occident rencontre l'orient, le sud rencontre le nord. La con-
vergence arrondit le carré et engendre la con-centration.

L'unité réalisée éleve le centre de conscience pour transformer le carrré
en pyramide.
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L’ Amour

L’Amour n’est comparable qu’a I’Amour !
L'’Amour est expérience.
Béni soit celui que
L’Amour visite.

Moster K Popuarhi Kumar

on
Love

De Dr. K. Parvathi Kumar: On Love. Dhanishta, Suisse
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Le feu

La Respiration de Feu 2

C’est seulement Agni qui engendre la différence dans les états ; cela ne
devrait pas étre vu comme une différence dans |'Essence. 1l n’y a pas de
différence en Essence ; il y a différence dans I’état. L'Essence n’a pas dif-
férents états. C’est I'Essence ou qu’Elle soit.

Depuis le principe spirituel que nous sommes, jusqu’aux os que nous
portons dans notre corps, I'Essence est une. Que ce soit I'os ou que ce
soit I’élément dans le cerveau ; en essence, tout est un. L’élément dans
le cerveau est empli de feu électrique, tandis que dans l'os, le feu est
caché et inactif. Plus grand est le degré de feu, plus subtile est la forme
; moindre est le degré de feu, plus dense est la forme. Leur état est dif-
férent a cause d’Agni. L'os est solide, fort et est physiquement dense.
Les fluides du cerveau sont apparement des liquides lorsqu’on les retire,
mais ils ne sont pas liquides lorsqu’ils sont dans les cellules du cerveau.
LU'exemple de la vapeur, de I'eau et du cube de glace est I'exemple
classique pour faciliter notre compréhension en relation a I'unité de
I"Essence et a la diversité des états d’Existence.

Toute cette diversité est le travail du Feu. Deés lors, Agni est méme vé-
néré par les Dévas cosmiques sans la coopération desquels rien n’est
possible ; I'involution n’est pas possible, I’évolution n’est pas possible et
cette existence du monde n’est pas possible.
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La Vache

Vénérer la vache équivaut a vénérer Vishnu.
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Invocations de la Flamme Violette

Maitre constructeur !
Ton savoir-faire pour construire est une beauté.

Tu construis le Temple de Beauté,
En utilisant des couleurs brillantes et claires.

Tu réveles le Temple de la Beauté intérieure
Qui ressuscite le mort.

Tu reconstruis la forme a nouveau.

Tu es le Gardien du Monde
Et du VERBE.

Transmets le VERBE et sauve le Monde.

Maitre constructeur !
Ne cesse pas de construire.

De Dr. K. Parvathi Kumar: Violet Flame Invocation, Dhanishta, Suisse
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De La Plume de L'enseignant

Questions et Réponses
Bonheur - Joie — Béatitude

Question : Maitre, expliquez la différence entre le bonheur, la joie et la
béatitude.

Réponse : Le bonheur, la joie et la béatitude sont reliés a trois états diffé-
rents. Le bonheur appartient aux sens et au corps. C’est un confort ob-
jectif qui vient a passer. Comme il vient a passer, I'on doit le rechercher.
Le temps froid est confortable lorsqu’il fait chaud et le temps chaud est
confortable lorsqu’il fait un froid mortel. De méme, le confort des sens
vient a passer, emprisonnant ’lhomme a les rechercher a tous moments.
Les choses qui sont réelles pour les sens ne viennent jamais pour rester.
Elles passent également. Une scéne dans un pique-nique vient a pas-
ser. Un programme de musique vient a passer. Les parfums viennent a
passer. Les go(ts viennent a passer. Le désir brilant de toucher l'autre
genre vient a passer. Tandis que I'on se relie a ces conforts, I'on tend a
en devenir I'esclave, parce qu’ils semblent donner le bonheur qui fait
courir la personne derriere eux. Se tenir soi-méme autour des objets des
sens conduira finalement a chasser des mirages.

La joie également vient a passer, comme elle appartient au mental. Un
livre de pensées provocantes, un texte éclairant procure au mental un
état de joie. Mais, lorsque le mental se dissocie d’eux, il perd la joie.
La durée de la joie dépend de la durée de notre association avec les
pensées de sagesse et de noblesse. Mais, comme le mental ne peut
retenir ces pensées pour une longue durée, la joie disparait également.
Un pelerinage, un séminaire de sagesse, une session de méditation peut
amener la joie, mais elle ne sera pas interminable.

La béatitude appartient au cceur. Pour ceux qui sont cordiaux, la béa-
titude demeure toujours. Lorsque I'on est associé avec CELA dans le
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ceeur, écoutant le chant de la vie que le coeur chante, I'on se tient dans
la béatitude en comprenant que tout est CELA. Pour un tel étre, la béa-
titude est éternelle. Se stabilisant lui-méme dans le cceur, il reste dans
la béatitude. 1l est témoin du jeu du mental, du jeu des sens et des sen-
sations du corps. Ce fait de devenir témoin est acquis par la pratique.
Lorsqu’on l"acquiert, I'on voit ‘Comment Cela est et Comment Cela de-
vient'.

Ceux qui profitent de cette béatitude désirent fortement que les étres
humains puissent aussi entrer dans cet état de béatitude éternelle, con-
trairement au bonheur momentané du corps et des sens, et a la joie du
mental.
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Agni

Une introduction au Travail
du Feu Cosmique, Partie 53

4. Le Feu Solaire
Le Second Logos, Le Feu Solaire
Ainsi, entrons dans la compréhension du feu.

Nous avons compris le Feu par Friction complétement et nous avons
aussi compris le fonctionnement du Feu Solaire, qui a préparé le mental
de I’étre humain en vertu de sa présence en tant que les cinq Kumaras,
qui sont également appelés les Agni Shvattas, ce qui signifie la Jeunesse
Eternelle qui donne la présence, mais qui n’involue. Nous avons égale-
ment compris comment leur interaction avec le véhicule humain a ac-
tivé les neufs pétales du lotus égoique. Nous avons aussi compris hier
comment les trois derniers pétales, qui sont le centre le plus intérieur
du lotus égoique, sont stimulés par I’activité humaine. Et nous avons
compris que l'activité des Manasa Dévas est |'activité du feu solaire, et
que I'activité de la flamme triangulaire qui déploie les pétales les plus
intérieurs du lotus du cceur est également l'activité du feu solaire. Et
nous avons encore compris comment la flamme fonctionne et la source
de son fonctionnement.

Ainsi, entrons davantage dans la compréhension du Feu Solaire ou du
2e Feu. C'est le feu qui maintient toute la création en existence. La
création en existence est due a 'activité de ce feu qui équilibre I'esprit
et la matiére et qui est équidistant a Iesprit et a la matiére — et, qui est
en fait, la relation entre 'esprit et la matiere. L'énergie de cette relation
est le Feu Solaire ou le 2e Logos. Depuis la plus minuscule particule, ou
atome, et jusqu’aux amas de systemes solaires qui forment I'univers, tout
est maintenu intact par ce feu.

Dans |"atome, nous voyons |"électron qui est négatif. 1l y a de nombreux
électrons dans |’atome qui représentent |’aspect négatif de |’atome.
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Tandis que l'esprit ou le Ter feu ou le feu électrique représente le cen-
tre positif, et I'interaction entre le centre et la circonférence provient de
Iactivité de ce feu. C’est ainsi que les deux sont maintenus ensemble.
C’est un processus par lequel les deux sont maintenus en équilibre, et
dans les écritures, c’est compris comme I’aspect du Fils ou le 2e aspect.
En vérité, il est non seulement le Fils, mais aussi le Pére des deux. Nous
voyons le Fils de Dieu représentant |’état d’équilibre de la matiere et de
I"esprit. Nous voyons dans les livres du Maitre Djwal Khul, le 2e rayon
comme le produit des premier et troisieme rayons, ce qui signifie le Pere
et la Mere donnant naissance au Fils, qui représente ["harmonie des deux
ou celui dans lequel le Pere et la Mére s’accordent.

Ainsi, c’est une compréhension du 2e Logos. Mais, il y a une compré-
hension supérieure dans les Védas, qu’au commencement, il y a le Dieu
dont on ne peut parler, qui n’a ni nom, ni forme, a propos duquel rien
ne peut étre écrit sur le tableau, seulement la page blanche a partir de la-
quelle les deux sont advenus. Ce que nous connaissons comme matiere
et esprit sont la manifestation du Non manifesté. A partir de CELA, que
nous appelons le Non manifesté — I’autre nom pour le Non manifesté est
CELA. — CELA est le dérivé du mot sanscrit TAT. Si nous disons TATWA,
cela signifie la sagesse de CELA. Ainsi, nous appelons le Non manifesté
comme CELA ou IL, car pour de nombreuses personnes, IL est non mani-
festé. Les Védas nous disent que les personnes L'appellent le non mani-
festé car elles ne voient pas cet aspect d’existence. Lorsque nous disons
non manifesté, cela signifie qu’ll est non manifesté pour nous. Il n’est
pas non manifesté pour Lui-méme.

Ainsi, CELA EST a tous moments et Ce qui EST manifesté comme esprit
et matiére. Ainsi, il y a un état qui est au-dela du Ter et du 3e Logos.
Ainsi, c’est ce qui est a considérer comme le Brahman ou Parabrahman
dans les Ecritures, ce qui signifie dans notre langage, le Dieu Asbsolu.
Périodiquement, Il donne quelques propositions, tout comme nous don-
nons nos propositions. Si nous restons seuls, nous ne sommes pas si
seuls. 1l'y a quelque chose qui surgit de l'intérieur, cette qualité que
nous avons est la qualité appartenant a I’Absolu. Quelque chose surgit
de Lui. Etsi quelque chose surgit de nous, restons-nous tranquilles ? Ce
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qui a surgit de nous continue a se manifester avec nous comme base. Et
c’est ce Un devenant Deux, et le Deux crée le Trois. Ainsi, en vérité, le
Fils n’est pas autre que le Dieu Absolu appelé Parabrahman.

Ainsi, la manifestation des Deux, a partir du Dieu Absolu est la premiére
étape, tout comme ce qui surgit de nous lorsque NOUS SOMMES. Au
commencement, JE SUIS, cela signifie J’existe’, et il n’y a rien, pas de
pensée. Alors une pensée surgit de moi, et vient ensuite I"action cor-
respondant a la pensée. Ainsi, c’est la pensée qui continue a recevoir
I"énergie a partir de moi, et le corps recoit I’énergie de la pensée, et le
corps continue d’agir avec Moi en tant que base. Je ne bouge pas mais
tout ce qui surgit de Moi continue de bouger. C’est ainsi que le Non
manifesté apparait pour étre manifesté a travers tout. Et tout ce qui est,
est formé grace a Lui. Ainsi, dans la création, IL EST et, en dehors de la
création, IL EST. C’est Sa beauté. La beauté est qu’IL EST a tout moment.
—en dehors du passé, du présent et du futur. Le passé, le présent et le fu-
tur sont Ses projections. Ainsi, ce que nous appelons ‘présence’ est déja
le Dieu dans la Création.

Ainsi, le 2e Logos ou le Fils est le Dieu dans la Création. C’est Lui que
nous vénérons en tant qu’étres humains. Le 2e Feu ou le Feu Solaire est
le Dieu qui est vénéré par |'étre humain. Il est le Dieu dans la Création.
Et IL EST aussi lorsqu’il n’y a pas de création. Cela signifie qu’ETRE est
Sa qualité, qu’ll soit dans la création ou en dehors.

Ainsi, dans la création, Il fonctionne comme le 2e Logos pour conserver
I"équilibre, et durant Pralaya, Il est comme I’'Unique dans Lequel tout
existe. Et comme il y a la création qui surgit de Lui, elle est 'activité
du Un et du Trois — chaque fois qu’il y a une activité du Un et du Trois,
il y a un plan créé qui EST a nouveau. Cela signifie que I’existence
dans chaque plan est le 2e Logos et que I"existence est possible grace a
Iinteraction du Premier et du Troisieme.

Ce texte n’a pas été relu par I"auteur et peut contenir certaines erreurs.
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MAITRE EK
Vishnu Purana

Chapitre XVII

Les Tourments Supplémentaires
de Prahlada 1

Hiranyakasipu vint donc a savoir que I"esprit du mal ne pouvait pas tuer
le garcon. Il appela son fils et le questionna : « J'apprécie la splendeur
de tes pouvoirs invincibles. Tu n’es pas perturbé et tu ne montres pas de
réaction dans ton mental. Ce pouvoir t'est-il naturel ou acquis grace a la
vertu de grands mantras et tantras ¢

Le garcon se prosterna, toucha les pieds de son pere, se leva et répondit
: « Ce n’est ni acquis, ni naturel pour moi. Cet état est commun a tous
ceux dont le coeur peut contenir la conscience de I'Omniprésence. Si
quelqu’un peut penser aux autres dans leurs propres termes, les choses
n’existent pas pour celui la car elles n’ont pas de semence. Si I'on ne
pense pas de mal des autres, de la méme fagon que 'on ne pense pas
de mal de soi-méme, le péché n’existe pas pour soi-méme. Le sage dit
que la semence du péché se trouve dans I'attitude d’affliger les autres
par des mots ou des actes durs. Si l'on permet a cette semence d’exister,
elle commence a germer. Alors, les résultats montrent quelque chose
de facheux. Je suis favorisé de ne pas penser, ni parler, ni faire des actes
mauvais envers les autres. Je suis favorisé de penser a I’'Unique dans les
ceeurs de tous. Lorsque le mental est empli par la méme Omniprésence
désirable, alors ou est la possibilité pour une semence de germer sur les
plans physique et mental ¢ Ou est la souffrance, ou est le résultat de
I'acte et ol sont le passé et le futur ¢ Tout cela n’existe pas pour celui
dans lequel le Seigneur Omniprésent existe. Telle devrait étre la foi en
Celui qui vit en tous. L'on doit apprendre encore et encore de ceux qui
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savent et qui développent la dévotion envers le Seigneur qui vit en tous».
lls se tenaient a I"étage le plus haut du batiment royal. Hiranyakasipu
devint aveugle de rage et ordonna aux démons serviteurs : « Jetez ce
mauvais gars a 10 000 miles de la terrasse. Veillez a ce que son corps
atteigne un ravin afin que toutes les parties de son corps se brisent en
morceaux ».

Alors, les serviteurs démons jeterent le garcon hors du batiment. Le
garcon tomba mais il pensait uniquement a Dieu pendant qu’il tombait.
Comme il portait Dieu dans son cceur, la terre I'accueillit en toute sécu-
rité. Son pere le vit sauf, avec toutes les parties de son corps intactes.
Alors, il appela Sambara, le magicien trompeur et dit : « Tu connais de
nombreuses voies de l'illusion. Tue ce gars avec 'aide de ta Maya. »
Sambara dit : « Je vais certainement tuer le garcon. Vois et observe mon
pouvoir pour créer l'illusion. Je produis des centaines et des milliers
d’illusions.

Alors, Sambara, le magicien géant créa toutes sortes d’illusions. Toutes
ces illusions furent comprises par le garcon comme I'Unique Seigneur
Omniprésent. Il se tint tranquille et n’eut jamais aucun sentiment mau-
vais, méme a propos du magicien. En lui également, le garcon voyait
le méme Dieu. Alors le Seigneur envoya la Roue Divine pour la pro-
tection du garcon. La Roue Divine vint et se tint devant le garcon avec
ses milliers d’étincelles. Tous les types d’illusions furent briilés. Le Pere
invoqua le dieu de l'air et demanda que le garcon fat soufflé. Le dieu
de I’air obéit et commenca a souffler. Le garcon invoqua la présence du
Seigneur dans son cceur. Le Seigneur dans son coeur inspira tout 'air et
le dieu de I'air devint impuissant.
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La Science de ’'Homme

Dr. K. Parvathi Kumar
Premiers Enseignements de la Vie de Groupe des Jeunes,
Partie 42
Aot 2001, Visakhapatnam / Inde

Couleurs/Prédictions 2
Pour récapituler :

Le cercle ou la sphere est la plénitude et est aussi le néant. C’est la base
de toute la création. Alors, le cercle avec le point central est appelé la
conscience. Il y a I"émergence de la conscience depuis I'arriere plan.
Tout comme du sommeil, vous émergez comme ‘)’existe’, mais aupara-
vant, vous existez également. Mais, maintenant, vous savez que vous
existez. La connaissance que vous existez est appelée conscience. C’est
le nombre un, qui est relié a I"énergie du centre du Soleil Planétaire.
Cela est représenté par un cercle avec un centre.

Avant cela, il y avait seulement le cercle, mais il n’y avait pas de consci-
ence. C’est ce qui est appelé ‘le globe d’espace’. Lorsqu’il s’éveille, il
est appelé ‘I'espace potentiel’. Lorsqu’il n’est pas éveillé, c’est ‘I'espace
latent’.

Le globe d’espace latent est appelé le ‘zéro négatif’. Le globe d’espace
potentiel est appelé le ‘zéro positif’. Le globe d’espace latent est appelé
Sunyam, signifiant le néant apparent, mais il est tout, car il donne nais-
sance au zéro positif et a la manifestation subséquente de la création a
travers les nombres. Le passage entre le zéro négatif et le zéro positif est
appelé le ‘passage du Verseau’. Aujourd’hui, la science est engagée avec
cela. lls sont capables de briser I’atome et de trouver beaucoup plus de
divisions de I"atome. lls essaient de trouver la trace du comment, depuis
le néant, I"atome provient et ils travaillent avec ce qui est appelé le ‘pas-
sage du Verseau’, qui est également appelé le ‘passage entre la mort et la
naissance’.
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Ce passage est un secret. C’est le secret de tous les secrets. C’est par
ce passage que vous vous éveillez chaque matin. Si vous connaissez ce
passage, vous connaissez |'Essence de votre étre, la base de votre étre.
Depuis I"état de conscience jusqu’a |'état d’étre absolu dans lequel la
conscience émerge, c’est appelé le passage entre le globe d’espace la-
tent et le globe d’espace potentiel.

Lorsque vous vous éveillez, vous étes potentiellement en action, ainsi le
zéro devient un. Cet un est la conscience. L'énergie planétaire corre-
spondante est le Soleil.

Alors, la conscience se réfléchit tout autour. Le principe réflecteur est
le nombre deux, I’énergie planétaire correspondante est la Lune et le
symbole correspondant est le cercle qui est coupé au travers du centre
horizontalement. C’est appelé ‘binaire’. 1l y a I’"hémisphére supérieur
et I’"hémisphere inférieur. La conscience demeure dans le demi-cercle
supérieur et se reflete sur sa propre réflexion. Tout ce que nous faisons
durant la journée est juste une réflexion. A la fin de la journée, nous re-
tournons a la source. C’est comme entrer dans un champ de réflexion et
en revenir.

La facilité d’entrer dans la réflexion et d’en revenir est appelée ‘la pen-
sée’. Cette pensée est représentée par un triangle qui représente le nom-
bre trois. Si nous souhaitons avoir des pensées organisées, des pensées
équilibrées, des pensées harmonieuses, il nous est fortement recom-
mandé de contempler un triangle équilatéral. Le triangle équilatéral est
le symbole de I’équanimité de la trinité : dynamisme, inertie et équilibre.
De méme, il y a de nombreuses divisions triples :

Le dynamisme peut étre nommé comme la force,

Uinertie peut étre nommée comme la matiere,

L'équilibre peut étre nommé comme la conscience.

Pour réaliser un équilibre entre les trois — conscience, force et matiere
— vous pouvez méditer sur un triangle. Toute sagesse se relie a la sa-
gesse des triangles. C’est pourquoi c’est appelé la ‘Trino-Sophia’. Trino
signifie trois, Sophia signifie sagesse. Philo-sophia signifie ‘ami de la
Sagesse’. Des lors, la philosophie signifie étre ami avec la Sagesse, et
la trinosophie signifie la Sagesse triple. Quel est I"aspect triple de la
Sagesse ¢ Il y a celui qui cherche la Sagesse, il y a la Sagesse et il y a le
processus de connaissance. Tout cela est appelé I'activité triple. C’est
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pourquoi l'activité de la Sagesse est une activité triple. Le triangle est
la base pour toute sagesse. Toute la Sagesse donnée par Pythagore est
basée sur les triangles. Toute la Sagesse védique, qui est bien plus anci-
enne que celle de Pythagore, est également basée sur les triangles. Elle
est appelée ‘Traye-Vidya’'. ‘Traye’ signifie ‘trois” en sanscrit, ‘Vidya’ signi-
fie ‘Sagesse’. ‘Traye-Vidya’ ou ‘Trino-Sophia’, c’est la méme chose.
Fondamentalement, vous étes |’existence pure. La puissance correspon-
dante est le zéro. C’est tout le potentiel. Toutes les manifestations sub-
séquentes en font partie. Il y en a certains qui essaient de I'atteindre de
sorte qu’ils soient dans la plénitude et que, des lors, ils n’aient plus a
apprendre les choses fragment par fragment. Alors, il y a le second état
d’étre conscient. Ensuite, il y a le troisieme état de contemplation a tra-
vers les pensées de lumiere. Le symbole correspondant est le triangle, le
nombre est trois et la planete est Jupiter.

Ce texte n'est pas corrigé par l'auteur et peut contenir quelques erreurs.
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Paracelse - Santé et Guérison

:’OE[\'.“ T IHIIWTFOIO Y WA LD WANGO I

Equilibrer les Entrées et les
Sorties Pour Renforcer la
Vitalité

~[AVE DEG, AR VIV

Le flux incessant de la vie est relié a l'efficacité du corps vital de
I'homme. Le corps vital comme un fait, est reconnu par les anciens gué-
risseurs et médecins. La vitalité permet la résistance a la maladie. Ceux
qui ont une forte vitalité ne sont pas les proies des changements saison-
niers, des variétés de virus et de la grippe. Ils sont rarement affectés par
la contagion. La vitalité indique la respiration et la circulation du sang
efficaces et les anciens se souciaient de la respiration efficace d'air frais.
De profondes inspirations permettent des expirations efficaces, résultant
dans I’expulsion des carbones dans le corps. L'accent était davantage
mis sur |’excrétion et I"expulsion efficaces des selles et des urines, de
méme que sur la transpiration. Tout cela était facilement accompli par le
biais d'une inspiration et d’une expiration vibrante. lIls s’assuraient que
Iinspiration et I'expiration étaient en équilibre. Ils s’assuraient égale-
ment que les entrées et les sorties soient équilibrées. Utilisant |’"énergie
avec sagesse, une personne qui absorbe beaucoup, doit s’assurer qu’elle
expulse dans la méme proportion. Ce n’est qu’alors que I"équilibre est
assuré. Autant un homme mange, il devrait également se souvenir qu’il
a besoin de déféquer. Tout comme chaque inspiration est suivie par
une expiration, chaque ingestion doit étre suivie par une excrétion. De
méme, |'on devrait s’assurer de |’'expulsion adéquate des eaux du corps
par le biais de I'urine et de la transpiration. L'on doit y porter attention.

L'équilibre des entrées et des sorties n’est pas seulement limité a la nour-
riture et a la boisson, cela s’étend aussi a la parole et a I"écoute, et a la
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qualité du son en relation avec les deux. L’homme absorbe, a travers
tous ses sens, beaucoup d’informations et |’énergie correspondante. La
qualité de I"énergie qu’il absorbe a travers ses yeux, ses oreilles, son nez
et sa peau est également un apport qui a un impact sur lui. L'énergie
peut étre celle de I"émotion ou du conflit mental, elle peut étre de valeur
pure ou impure. A coté de cela, I'homme rassemble également beau-
coup de matériel autour de lui et il doit s’assurer qu’il le distribue et qu’il
équilibre, par la, les énergies. Occultement parlant, comme I’"homme est
orienté davantage vers la réception que vers la distribution, on dit qu’il
est constipé. La constipation est une maladie commune dans les nations
civilisées. La défécation efficace quotidienne n’est pas tres commune.
Cela est du au fonctionnement subtil de I’énergie que I’on soit davantage
un récepteur qu’un distributeur. Les hommes ont tendance a recevoir
des choses matérielles. Ils cherchent a étre rassasiés émotionnellement
et mentalement. Ils ont aussi besoin d’expulser ces trois types d’énergies
pour s’assurer qu’il y ait le libre flux des énergies en eux. L'incapacité de
partager |"énergie triple engendre les congestions pour la vie. La consti-
pation n’en est qu’une. Lorsque la constipation s’installe, elle se multi-
plie sous la forme de nombreuses autres maladies, telles que des rhumes
fréquents, des inflammations de la gorge, des maux de téte, des maux
d’estomac, des douleurs d’articulations, le mauvais fonctionnement du
foie, de I’estomac, et ainsi de suite.

Les médecins d’aujourd’hui doivent tenir compte de I’équilibrage des
énergies dans un patient, par la compréhension de |I’énergie psychique.
L'homme est-il bien équilibré en termes de sa réception et de sa distribu-
tion ¢ Cela ne peut étre ignoré.

Dr. K. Parvathi Kumar

Extrait de: Paracelse — Health and Healing
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La Section des Enfants

Sur le service
LE SERVICE EST PROGRESSIF
COMME UNE RIVIERE SACREE.

Un Paradoxe

Chers Enfants !

Dans les vallées des montagnes, des fruits et des racines sont accessibles.
Des courants d’eau fraiche sont également accessibles. Les écorces
de hauts arbres sont disponibles pour se vétir. De nombreuses plantes
médicinales sont disponibles sur la terre non polluée. L'air frais naturel
plein de vie est disponible. L'ombre fraiche pour se reposer est égale-
ment disponible. Le sage de tous temps préfere résider dans la Nature.
[l ne préfére pas vivre dans une cité faite par ’homme, respirant un air
pollué, buvant de I'eau conservée, mangeant de la nourriture conser-
vée, portant différents vétements pour lesquels beaucoup de travail est
dépensé et résidant dans un batiment de ciment et de béton dans lequel
n’entre que peu de [umiére et d"air.

La civilisation éloigne I’'homme de la Nature et tend a le rendre non na-
turel. L’'homme est rendu esclave de la vie, tandis qu’il en est le Maitre.
Apprenez a vous retirer dans la Nature de temps en temps, c’est-a-dire
une fois par mois pour un week-end. Cela vous vitalise. La fraicheur
entre en vous.

Dr. K.Parvathi Kumar
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Histoire pour les Jeunes

Depuis le Feu

Le démon Ravana était humilié par le roi bon et integre Dasaratha.
Ravana craignait la force de ce roi. Il ne pouvait le vaincre. Il voulait
endommager cet ennemi secretement. |l savait que Dasaratha était
fier de ses ancétres, la fameuse lignée Ikshvaku. Ainsi, Ravana trouva
quelqu’un qui maudit Dasaratha de ne pas avoir de fils, et que la dyna-
stie aboutirait a une fin.

Dasaratha essaya fortement d’avoir une progéniture. Il se maria avec une
seconde et une troisieme femme — en vain. Lorsqu’il devint plus vieux,
lui et ses reines comprirent que cela ne leur était pas possible d’avoir
des enfants comme les autres personnes. Le roi Dasaratha réfléchit et
demanda le conseil des sages les plus importants de son pays. lls dé-
ciderent de célébrer un rituel pour le bien du pays et de la dynastie. Ils
vénérerent le feu. Du feu, surgit un étre glorieux avec un récipient doré.
[l le donna au roi et lui dit de donner la nourriture qui y était contenue a
ses reines. Dasaratha se prosterna avec grace, prit le récipient et donna
a chaque reine une part de cette nourriture en fonction de son rang. Les
reines devinrent enceintes et donnerent naissance a quatre fils : Rama,
Lakshmana, Shatrugna et Bharata. Ainsi, le Seigneur Lui-méme s’incarna
pour détruire Ravana avec ses démons.

Ravana, avec ses tours, fut la source de son propre déclin. C’est la ma-
niére dont les choses arrivent. Depuis la volonté ardente de I"homme,
abandonné au Seigneur, le Sauveur va naitre. Il détruira les démons a
I'intérieur et dans la vie environnante.

Les histoires de cette série sont extraites du poéme le plus ancien de
I’"humanité, la vénérable Ramayana. Maitre K.P. Kumar en raconta de
nombreuses dans ses livres et ses conférences. Elles sont inspirantes
pour ceux qui peuvent en extraire I'information contenue pour le présent
et le futur.



La lettre de Vaisakh 29/12 T 45

FENETRE POUR LE SERVICE MONDIAL
NOUVELLES ET ACTIVITES
(Apports bienvenus)

Argentine

Nom du groupe : WTT - Misiones

Contact : Gustavo Cattivelli Caruso

Adresse : San Luis 1652, 3300 Posadas (Misiones), Argentina
Téléphone : ++54+9-376-15375137

Email : wtt.misiones.info@gmail.com

Activités (Partie 2):

6. Des traitements homéopathiques gratuits pour le public en général.

7. La transcription, l’édition et la distribution des classes de la
Bhagavatam, des séminaires et des ateliers du Maitre KPK par le biais de
listes de mails.

8. Préparation des Ephémérides Astrologiques pour I’Argentine.

9. Cartes natales gratuites.

10. Exposés a des groupes a propos de I’Astrologie Spirituelle dans le
champ du WTT et a la demande des fréres.

11. Traduction et révision des articles de Paracelse. Magazine ‘Santé et
Guérison’.

12. Traduction d’articles et de livres spirituels.

13. Traduction des articles pour la Lettre du Vaisakh (espagnol).

14. Impression et distribution de la lettre du Vaisakh (Argentine) ;

15. Mise en page de la revue espagnole de ‘Paracelse —Santé et Guérison’.
16. Coopération a la réalisation et a I'impression de I’agenda culturel
d’ABTA (Librairie de la Société Théosophique d’ Argentine), publié cha-
que trimestre.

17. Levée de fonds pour construire un centre de retraite du WTT a Iguazu
(lancé par la derniere vie de groupe des jeunes), vente d’encens, de livres
et autres contributions des membres du groupe.

18. Service gratuit a la librairie du WTT Misiones, des livres spirituels
(principalement ceux publiés par le WTT), créé par des donations de
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membres du groupe.

19. Ventes des livres publiés par Danishta, Lucis Trust (Alice Bailey),
ABTA (Librairie de la Société Théosophique d’Argentine) et ETE (Editeurs
Théosophiques en Espagnol), éditeurs dont les livres ne sont pas accessi-
bles dans les librairies de Misiones.

20. De nombreux freres et sceurs cooperent avec de l'argent et d’autres
articles, et dans I’ladministration et le maintien de la maison ou nous nous
rassemblons et réalisons nos activités de groupe : Maison ‘Kalapa’.

Activités

Chaque semaine :

- Chaque samedi matin a 4 heure 30, le Gayatri est chanté 108 fois, et
alors nous avons la méditation du Réseau de Diamant et le Rituel du feu.
- Chaque dimanche matin a 9 heures 30, le Gayatri est chanté 108 fois.
Plus tard, nous lisons des livres du Maitre D.K., en continuité avec le tra-
vail fait par Pedro

- Nahum.

- Le Rituel de I'Eau le lundi a 18 heures.

- Les mardis, mercredis, jeudis et samedis, a 17 h. 15, lectures des livres
des Maitres D.K. et K.P.K. suivies par la priere du soir.

Mensuellement :

- Les méditations de Pleine Lune et de Nouvelle Lune.

- Dhanishta.

- Le Rituel du Sauveur (aux Pleines Lunes, Nouvelles Lunes, Solstices et
Equinoxes).

Trimestriellement :
- Solstices et Equinoxes : Réunions aux Chutes d’lguazu et Posadas.
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Image du Mois du Bélier

Le Bélier — Les Trois Grands Feux et la Kundalini Cosmique

Les signes de la triplicité de feu sont appelés les trois grands feux du ri-
tuel (Tretagni). Dans le feu cosmique, ils existent en tant que le feu élec-
trique (Vidyut), le feu solaire (Jyothi) et le feu par friction ou le feu terres-
tre (Pavaka). Le rituel de I'ensemble de la création est décrit comme le
grand jour avec trois feux. La poussiere d’étoile est émise comme le jet
de feu, qui est connu comme le grand serpent Anantha, qui prend forme
dans la constellation du Dragon (la Kundalini cosmique). Cette pous-
siere d'étoile se forme en trois grands centres dans un globe d’espace,
avant qu’elle soit distribuée dans les systemes des étoiles ou du soleil.
Toute cette histoire est en épitomé dans les trois signes Bélier, Lion et
Sagittaire.

Dr. K. Parvathi Kumar : « Astrologie Spirituelle »
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Revue des Livres

Overseas Messages (Messages d’Outre-mer)

e L
#
OVINEERS MESSAGES

Le Dr. Ekkirala Krishnamacharya (Maitre E.K.) a fait des
tournées dans les pays européens, sept fois dans la pé-
riode entre 1972 et 1983. Il a donné des conférences a
différents endroits a la demande de groupes. Vingt-Cinq
de ces conférences sont publiées ensemble dans ce vo-
lume appelé « Messages d’Outremer ». Les enseigne-
ments du Maitre E.K. continuent a inspirer, méme des
années apres son départ du plan physique.

Ce volume contient une variété d’enseignements présentant les nombreuses
facettes de la sagesse. C’est présenté au bénéfice des chercheurs de sagesse.

Ekkirala Krishnamacharya : Overseas Messages (Messages d’Outre-mer)
Copies: The World Teacher Trust, info@worldteachertrust.org

Marriage - The Sublime Sacrament (Le Mariage - Le
Sublime Sacrement)

Ce livre a été demandé par d’ardents jeunes femmes
et hommes d’Occident qui aspiraient a connaitre la
signification profonde du mariage et de la vie famili-
ale. 'auteur a enseigné la sagesse de la vie ensemble
en tant que couple et les devoirs et les responsabili-

tés de I'homme envers la femme et de la femme en-
vers 'homme. Inspirés par ces enseignements, de nombreux couples en
Occident ont décidé de passer par le sacrement du mariage. En accord avec
la rituel védique, I"auteur a simplifié le rituel jusqu’a sa véritable essence et
réalisé durant les 25 derniéres années plus de 60 mariages en occident.
Ce petit livre est tiré d'un exposé donné a un groupe en Belgique en juin
2010.
K.Parvathi Kumar : Marriage- The Sublime Sacrament
Info: The World Teacher Trust, info@worldteachertrust.org
PDF: http://worldteachertrust.org/_media/pdf/en/marriage.pdf
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Dates Mars/Avril 2016 astrologiquement importantes

20.03. 05:03 © — T/ Soleil entre dans le Bélier

© Equinox du printemps: Contemplation sur Shambala, Sanat Kuméra
et les six Dhyani Bouddhas
22.03. 10:43 Début de la phase de la pleine lune © 02°12°T' /D 20°12* 1P
d Contemplation dans le centre de la téte sur Shambala, Sanat Kumara,
les six Dhyani Bouddhas, Rama et Maitre Morya
23.03. 13:01 O Pleine lune du Bélier (éclipse de lune) © 03°17°T /D 03°17'
27.03. Début de I'heure d’été (02:00h HEC— 03:00h HEEC)
31.03. 04:58 @ Début de la 8° phase de la lune décrois. © 10°50* T' /D 04°50" 13
4 (Fin le 01.04. 3 05:24h)
03.04. 03:58 Début de la 11¢ phase de la lune décrois. © 13°45° T/ D 13°45" x
© Contemplation sur Maitre Morya (Fin le 04.04. & 02:07h)
10:20 Début de la 23¢ constellation Dhanishta D 17°25"
21:00 Méditation de Dhanishta (Fin de la const. de Dhanishta le 04.04. 2 09:01h)
06.04. 17:06 Début de la phase de nouvelle lune © 17°15° T /D 05°15" T
Y Nouvelle lune du Bélier: Contemplation sur «La Promesse»
07.04. 13:23 @ Nouvelle lune du Bélier © 18°04'T /D 18°04' T
4 O en T et 1° au 14¢ phase de la lune ascendante:
Contemplation sur Maitre Morya et 15 jours de programme yogique
pour semer une bonne semence pour ['année a venir
13.04. 18:11 © Début de la 8° phase de la lune ascend. © 24°10° T /D 18°10* %
¢ Contemplation sur Maitre Morya
14.04. 17:59 Début de la 9° phase de la lune ascend. ~ © 25°08‘ T /D 01°08* &
IS Jour de naissance de Lord Sri Rama (Fin le 15.04. 4 18:33h)
16.04. 19:48 Début de la 11¢ phase de la lune ascend. © 27°10° T /D 27°10" &
h Contemplation sur Maitre Morya (Fin le 17.04. & 21:36h)
19.04. 17:29 © — &/ Soleil entre dans le Taureau
21.04. 04:50 Début de la phase de la pleine lune ©01°26°8/D 19°26" o
4 Jour de naissance de Vedavyasa; Contemplation sur la Hiérarchie avec
linstructeur du Monde qui guide les groupes de disciples
22.04. 07:23 O Pleine lune du Taureau (Fest. de Vaisakh)© 02°31° 5 /) 02°31°1,
29.04. 17:40 @ Début de la 8¢ phase de la lune décrois. © 09°45° & /D 03°45' 2
Q (Fin le 30.04. 3 17:07h)
30.04. 18:24 Début de la 23¢ constellation Dhanishta D 17°25" »
h  21:00 Méditation de Dhanishta (Fin de la const. de Dhanishta le 01.05. 3 17:51h)
02.05. 13:59 Début de la 11¢ phase de la lune décrois. © 12°30° 8 /D 12°30" X
D Journée de Nardyana (Fin le 03.05. a 11:28h)

Toutes les dates sont en HEC (Heures de I'Europe Centrale) jusqu‘au 27.03., aprés en HEEC (Heures d'été de
I'Europe Centrale) du Calendrier astrologique 2016/2017;
publié par: The World Teacher Trust-Global, Bielstr. 17, CH-6052 Hergiswil.
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LA GRANDE INVOCATION

Formons le cercle de
bonne volonté.

Omnia vincit Amor
(I’Amour vainc toutes
choses)

Du Sud par I’/Amour, qui
est pur,

De I'Ouest, par la Sagesse
qui est vraie,

De I'Est, par la Volonté qui
est noble,

Du Nord, par le silence
qui est d’or.

Puisse la Lumiere rendre
belles nos vies.

Oh ! Hiérophante de notre
rite, Que son Amour
rayonne. Omnia vincit
Amor (I’Amour vainc
toutes choses) Nous nous
inclinons en hommage

et en adoration, Devant
la Hiérarchie glorieuse et
puissante, le gouverne-
ment interne du monde,
Et devant son joyau ex-

quis, I'Etoile de la Mer, la

Mere du Monde.

Du point de Lumiere dans
la Pensée de Dieu, Que
la Lumiére afflue dans la
pensée des hommes. Que
la Lumiére descende sur
la terre. Du point d’Amour
dans le Cceur de Dieu,
Que I"’Amour afflue dans
le coeur des hommes,
Puisse le Seigneur revenir
sur Terre. Du centre ou

la Volonté de Dieu est
connue, Que le Dessein
guide le faible vouloir des
hommes ! Le Dessein que
les Maitres connaissent

et servent. Du centre que
nous appelons la race

des hommes, Que le Plan
d’Amour et de Lumiere
s’épanouisse, Et puisse-t-il
sceller la porte de la de-
meure du mal. De I’ Avatar
de Synthese qui est omni-
présent. Que son énergie

se déverse dans tous les

régnes.
Puisse-t-1l élever la terre
jusqu’aux Rois de Beauté.
Les fils des hommes sont
un, et je suis un avec eux.
Je cherche a aimer, non a
hair. Je cherche a servir et
non a exiger le service d.
Je cherche a guérir, non
a blesser. Puisse la souf-
france apporter sa juste
récompense de Lumiere
et d’Amour. Puisse |’ame
dominer la forme exté-
rieure, et la vie, et toute
circonstance, Et révéler
I’Amour qui git sous les
événements du temps.
Que la vision et l'intuition
viennent. Puisse le futur
se révéler. Puisse |'union
intérieure triompher et
les divisions extérieures
cesser. Puisse I’Amour pré-
valoir et tous les hommes
s’aimer.

Master D.K
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TAVAHAMAGNA UTHIBHIR
MITRASYA CHA PRASASTIBHIHI
DWESHO YUTO SA DURITAT
URYAMA MARTYANA

“OH! DIEU SOLAIRE!
TU ES L’AMI DE TOUS.
EN TE VENERANT
LES HUMAINS VONT RECEVOIR TA PROTECTION.
PUISSENT-ILS ETRE ELEVES HORS DE LEUR MALICE
ET DE LEURS PENSEES ET ACTIONS MALICIEUSES
DANS LE ROYAUME DE GLOIRE.
PUISSE-T-IL EN ETRE AINSI.

COMMENTAIRE :

Le feu est en tout. Personne n’existe sans feu a l'intérieur ou autour. Le
feu protege la vie de l'intérieur, mais le feu a l'extérieur peut détruire la
vie. Le colére, la haine et I'inimitié est le feu que I'humanité émet régu-
lierement a travers sa nature, sa pensé et son action. Le feu dés lors doit
étre vénéré pour braler la malice en I’humanité et I'élever dans les splen-
deurs de la vie qui est aussi un aspect du feu. En fait, c’est le besoin du
moment. Lorsque tant de travailleurs de la bonne volonté vénérent le feu
avec cette attitude, la crise actuelle peut étre dissoute.



