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Invocation

Puisse la Lumiere en moi étre la Lumiere devant moi
Que je puisse apprendre a la voir en tous.
Puisse le son que je prononce révéler la lumiére en moi
Que je puisse I"écouter tandis que les autres parlent.

Puisse le silence étre présent en moi et autour de moi,
Le silence que nous rompons a chaque instant,
Puisse-t-il combler I"obscurité du bruit que nous faisons
Et le convertir en la Lumiére de notre arriere-plan.

Que la vertu soit la force de mon intelligence,
Que je puisse atteindre la réalisation,
Que mon dessein s’inscrive dans le dessein de notre terre,
Que mon plan soit un épitomé du Plan Divin.

Puissions-nous dire le Silence sans le rompre.
Puissions-nous vivre dans la conscience de I'arriere-plan.
Puissions-nous exprimer la lumiére sous forme de joie.
Puissions nous étre dignes de trouver une place au sein du
Royaume Eternel OM.

Maitre E.K
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Priere de I’Année 2011/2012

EN SON NOM, NOUS VIVONS, EN SON TEMPLE, NOUS VIVONS;
EN Lul, EN VERITE, NOUS VIVONS, JUSQU’A CE QU’IL OUVRE SON OEIL EN NOUS.
EN SON NOM, IL VIT, EN SON TEMPLE, IL vIT;
EN Lul, EN VERITE, IL VIT, LORSQU’IL OUVRE SON OEIL EN NOUS.
ENTRETEMPS, ATTENDONS ET REGARDONS VERS LUI ET NON VERS LES UNS,
LES AUTRES.
APPELONS-LE EN TOUT POUR TROUVER TOUT EN Lui,
LORSQUE LA VIE EST UNE FETE DE CHARS™* ET NON UNE FETE DE GUERRE.

* C’est une féte indienne célébrée le 22 décembre, quand le Soleil
change de direction du Sud au Nord.

Pleine Lune du Bélier (Shambala), 18 avril 2011, 4:44 h MEST
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Message pour I’Année

L'année 2011-2012 du Bélier aux Poissons est appelée I'ane dans un
cycle de 60 années. Le nom méme indique la nature des choses qui se
déroulent durant cette année. 'dne est connu pour ses actions incohé-
rentes, ignorantes et imprévisibles. Les personnes aux commandes des
affaires pourraient prendre les décisions les plus ignorantes qui auront
de vastes répercussions. Lorsque les dirigeants des nations sont atteints
par cette énergie, I’humanité pourrait subir beaucoup de dégats. Avec
Uranus en Bélier, Pluton en Capricorne, Saturne en Balance, il peut
y avoir un certain nombre de crises qui pourraient arriver lorsque les
planetes transitent le signe du Cancer. L'humanité devra étre préte a faire
I"expérience de la croix des cieux et de la souffrance correspondante.
Déja depuis 1981, la hiérarchie est sans relache au travail pour chasser
le mal déja. Elle continuera a faire de méme durant cette année. Puissent
les groupes s’attacher a 'esprit de la hiérarchie et transcender ces temps
difficiles.
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Méditation de Pleine Lune et Priére de I’Année

1ere Etape :

2eme Etape

3eme Etape :

OM (7x)

Gurur Brahma

Gurur Vishnuhu

Gurur Devo Mahesvaraha
Gurur Sakshat Parambrahma
Tasmai Sri Gurave Namaha

Namaskarams Master

Namaskarams Master KPK

Namaskarams Master EK

Namaskarams Master MN

Namaskarams Master CVV

Namaskarams Master CVV

Namaskarams Master CVV to your lotus feet
(11 minutes de silence)

Méditation occulte n°25:

In His name we live, in His temple we live ;

In Him verily we live until He opens His eye in us.
In His name He lives, in His temple He lives;

In Him verily He lives, as He opens His eye in us.
In the meanwhile, let us wait, let us look to Him
And not to each other.

Let us call Him in all to find all in Him,

When the life is a Car festival and not a war festival.

(En Son nom, nous vivons, en Son temple, nous vivons;
En Lui, en vérité, nous vivons, jusqu’a ce qu’ll ouvre Son
oeil en nous.

En Son nom, Il vit, en Son temple, Il vit;

En Lui, en Vvérité, Il vit, lorsqu’ll ouvre Son oeil en nous.
Entretemps, attendons et regardons vers Lui et non vers
les uns, les autres.
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Appelons-Le en tout pour trouver tout en Lui,
Lorsque la vie est une féte de chars* et non une féte de
(11 minutes de silence)

4eme Etape : YO RUDRO AGNO YO APSUYA OSHADHEESHU
TASMAI RUDRA YA NAMO ASTU (11x)
(11 minutes de silence)

5eme Etape : Loka Samastha Sukhino Bhavantu (3x)
OM Santi Santi Santihi

Méditation de Pleine Lune :
http://www.worldteachertrust.org/pdf/FullMoonFormula2011 f.pdf
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T

Message du Mois du Bélier

Le Bélier représente le plus haut point d’illumination. Le Soleil est ex-
alté en Bélier et c’est pourquoi tout aspirant peut trouver le summum de
Iaspiration durant le mois du Bélier. Le Bélier est le mois de la Paque.
Le Bélier est aussi le mois de la descente d’énergies fraiches des cercles
supérieurs par le biais de Sanat Kumara. En Bélier, le plan de I'année de-
scend des spheres célestes sur terre sous forme de semence. Le Seigneur
Sanat Kumara, en union avec un triangle de Dhyani Bouddhas, recoit
cette semence qu’il va transmettre a la Hiérarchie en tant que plan de
travail pour I’année. Les Initiés s’orientent vers Shamballa durant le mois
du Bélier pour étre imprégnés par ce Plan.

L'homme entre dans les sphéres divines durant le mois du Bélier,
s’élevant de sa demeure terrestre et retourne pour servir le Plan de Dieu
pour ’éternité durant le mois du Bélier. Ceci est bien démontré par Jésus
Christ qui est passé par la crucifixion et la résurrection pour étre uni avec
Dieu, uniquement pour revenir avec le Plan de Dieu et continuer a faire
le travail en accord avec le Plan. Le Bélier cause la mort de la Matiere
par la naissance dans la conscience. Par la suite, 'hnomme vit dans un
corps de lumiére avec ou sans le corps terrestre.

Méditer sur le son semence RA du feu cosmique au centre entre les
sourcils en visualisant un Soleil brillant, sera utile durant ce mois. Une
profonde contemplation est recommandée pour recevoir une impulsion
adéquate pour réarranger son propre plan de travail. Les étudiants sages
peuvent utiliser le Bélier pour se remplir des énergies nécessaires durant
I’année. En s’orientant vers Shamballa et Sanat Kumara, la Pleine Lune
est d’une importance toute particuliere.
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Message de |"Enseignant

Le Neuvieme

Chacun de nous est éternel. Nous existons consciemment ou incon-
sciemment a tout moment. Nous sommes des originaux. Le nom et la
forme se sont développés autour de nous. Les qualités ont créé la na-
ture autour de nous. Les éléments créent la forme autour de nous. Nous
existons avec ou sans la forme et la nature. La pratique du Yoga nous
permet d’observer I’'enveloppe octuple autour de nous. Nous sommes
le neuvieme en tant que conscience. Nous sommes les étres en tant
qu’existence. Celui qui observe peut observer les huit éléments autour
de nous tout en restant dans le neuviéeme. Le neuvieme est aussi absorbé
dans le dixieme qui est pure existence.
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Gita-Upanishad

Le Seigneur Krishna

Etre et Faire

“LE SEIGNEUR N’A PAS CREE LE KARMA POUR LES ETRES ; IL N’A PAS NON PLUS
CONFIE DES DEVOIRS AUX ETRES. C’EST LA NATURE QUI LANCE L’ILLUSION DE FAIRE
ET D’ETRE LACTEUR. » (5-15)

Commentaire :

L'affirmation précitée est si subtile. Dans la création, les étres sont en-
tourés par la Nature. lls sont entourés par les formes. Chaque forme a
sa nature. C’est cette nature qui mene les étres a |’action. Le tigre a son
action. Le Lion a son action. Le chat a sa propre action ; le rat a lui une
autre action. Les étres ne sont tous que un et le méme. Lorsqu’ils sont
enveloppés par différentes formes et par leur nature, ils se comportent
différemment. La nature octuple est la cause de I'action. L'étre devient
donc un acteur. L'étre est régulierement mené a I’action par la Volonté
et la connaissance. La volonté, la connaissance et I’action appartiennent
a la Nature. Lorsque quelqu’un peut observer I'activité de la Nature en
lui, il peut se mettre de coté en tant qu’observateur. La pratique du Yoga
permet a quelqu’un d’étre un observateur. Mais pour une telle pratique,
la connaissance est également nécessaire. Toute activité est générée par
la Nature mais non par Dieu, I"existence pure. Le connaisseur connait.
C’est la nature de Iétre qui cause I'interaction. On peut réfléchir a cela.
L'étre est comme I’écrivain a travers le script s’écrit. Il n’est pas affecté
par I'écrit. « Etre » est |’état naturel de tout étre. « Faire » est sa nature.
En se déliant de la Nature, on peut observer sa propre nature et la nature
des autres.
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Le Seigneur
Maitreya

Cathéchisme

L'Enseignant: Pourquoi es-tu venu ici ¢

L'Etudiant: Pour connaitre.

’Enseignant: Pour connaitre quoi ¢

L'Etudiant: Pour connaitre |'inconnu.

L'Enseignant: Pourquoi devrais- tu connaitre I'inconnu ?

L'Etudiant: A cause de l"aspiration ardente.

L'Enseignant: Est-ce de la curiosité de connaitre I'inconnu ?

L'Etudiant: Pas seulement de la curiosité mais c’est aussi pour suivre
I'action nécessaire a I’expérience.

L'Enseignant: Es-tu prét a suivre les instructions.

L'Etudiant: Je suis prét a suivre les instructions.

L'Enseignant: Ne souhaites-tu pas connaitre avant de suivre?

L'Etudiant: Je ne le souhaite pas.

L'Enseignant: Pourquoi est-ce ainsi?

L'Etudiant: Certains ne sont connus que par I’action et d’autres sont con-
nus méme avant qu’ils agissent. Je suis prét pour suivre les instructions
avec ou sans connaissance.

L’Enseignant: Pourquoi es-tu si motivé a connaitre I'inconnu ¢

L'Etudiant: C’est une impulsion inexplicable.

L'Enseignant: Il n’y a pas d’inconnu. Il y a seulement |'oubli. Je vais te
rappeler ce qui est oublié.

L'Etudiant: Je suis béni de trouver mon enseignant.
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Maitre Morya
Maruvu Maharshi

Apprendre a voir le subtil

[l n"y a pas de non-exixtence, il y a seulement la visibilité et |I’obscurité.
L’'homme ordinaire dit que ce qui est visible ‘est’. Ce qui n’est pas visible
‘n’est pas’. Il ne sait pas que les choses visibles passent dans I'invisibilité
et que les choses invisibles passent dans le visible. Tout cela arrive en
fonction de la Loi de I’Alternance. Dans la nuit, les étoiles apparaissent.
Durant la journée, elles ne le font pas. Mais cela ne veut pas dire que les
étoiles n’existent pas durant la journée.

L’homme doit apprendre a voir le subtil. C’est la fagon pour lui de sortir
de sa vie auto-conditionnée. Le transit du soleil dans le Bélier est une cé-
[ébration au niveau subtil. Shamballa s’en réjouit. La hiérarchie s’oriente
vers elle. Pour nous Shamballa est une réalité. Pour nous I'entrée du
Dieu annuel (le Dieu Solaire) est une réalité. Le Nouvel An apporte de
nouveaux glyphes pour I"évolution humaine qui est amere et douce.
C’est a cette réalité si subtile que nous souhaitons que chaque aspirant
puisse s’ouvrir. Cela déploie des royaumes de beauté et cela donne la
présence des rois de beauté. Puisse I'année a venir permettre a de telles
ouvertures d’avoir lieu.
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Maitre Koot Hoomi

Devapi Maharshi

Précision

Engagez-vous dans le travail tout au long de la journée. Ouvrez le jour
avec la priere et |’étude. Fermez le jour avec la priere et |’étude. Entre
temps comprenez que vous entrez sur la scene d’une piéce de théatre
ou vous faites ce qui doit étre fait et vous dites ce qui doit étre dit. Vous
avez un role a jouer durant la journée. Tout comme un acteur a un role
a jouer sur la scene. l'acteur parle comme il devrait et agit comme il
devrait et se retire de la scene. Ainsi est votre vie quotidienne. Vous ent-
rez dans une piéce et vous en sortez et le monde est un théatre. Si vous
faites ainsi tous les jours vous dormez bien. Vous parlez moins et comme
vous parlez mains, I'influx de pensées est aussi réduit a I’essentiel. Vivez
la vie avec les pensées, les paroles et les actions essentielles. Pour de tels

étres, I’étude révele et la priére aligne.
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Message du Maitre E.K.

Neutralité

Le Seigneur est neutre. Il est aimable pour ceux qu’ll aime. Il est coléreux
pour ceux qui sont colériques. Il est amical pour ceux qui sont amicaux.
[l est ennemi pour ceux qui Le détestent. Il est neutre pour ceux qui sont
neutres. Il est un bienfaiteur pour ceux qui Le vénerent. Il est Divin pour
le Divin et diabolique pour le diabolique. Il est en accord avec les étres,
en accord avec la nature des étres. Il est comparable a un miroir.
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Vidura

Enseignements
de Sagesse

’homme dont la grace et la colere
sont infructueuses,
n’est pas capable d’étre un administrateur,
Tout comme ’'eunuque est incapable
D’étre un époux.

Wisdom Trackimgs

af Vidurae

A SIRRITA

De Dr. K. Parvathi Kumar: Vidura, Dhanishta, Suisse
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Paroles de Shirdi Sai

Miroité - Vérité

La Vérité est une. Les concepts de la Vérité sont multiples. Le temps, le
lieu et la langue sont les moyens de manifestation de la Vérité a travers
le concept. Ne laissez pas le concept embrumer ce qu’il « re-présente
». La Vérité est toujours présente et est « re-présentée » par un concept.
Vous étes essentiellement vrai en tant que Je Suis. Vous étes
les membres de |'Original, une partie du Tout. Ne vous défi-
nissez pas d'une autre maniere. Si vous vous définissez vous-
méme, vous vous réduisez a un concept. Le concept est la Vérité
ré-envoyé, secondairement la Vérité miroité, mais la Vérité.
Demeurez avec la Vérité a travers le concept mais ne soyez pas un concept.

De Dr. K. Parvathi Kumar: Shirdi Sai Sayings. Dhanishta, Suisse
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Message du

Sri Ramakrishna

Le Guru est un médiateur.

Le Guru est un médiateur. Il méne I’"homme a Dieu.

Si vous étes dans la juste sincérité d’étre bon et pur, Dieu va vous en-
voyer un Sat-Guru, le juste enseignant. La sincérité est la seule chose
nécessaire.

Le Guru amene Dieu jusqu’au disciple, en se reliant au centre de Dieu
dans le disciple.
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La Priére du Profane

Les priéres purifient.
Nous avons besoin de nous purifier chaque jour.
Nous prions, Tu nous aide.
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Méditations occultes

Méditation 52

SOIAR POLE, POLAR SOUL.
THE HIGHER POLE IS THE SOUL.
SOUL IS THE CENTRE.
POLE Is THE PIVOT.

(POLE SOLAIRE, AME POLAIRE.
LE POLE SUPERIEUR EST L’AME.
L'AME EST LE CENTRE.

LE POLE EST LE PIVOT.)

Commentaire:

Le pole appartient a 'ame. C’est alors le pole solaire. L'ame appartient
au pole. C’est alors I’ame polaire. Le pole solaire est le pole qui descend
de I'ame universelle. Depuis le pole descendent d’innombrables ames
qui sont dans la création. L'ame universelle est au-dela du pole. L'ame
dans la création ou I’dme individuelle est attachée au pole. Au sommet
du pdle est I’ame universelle. C’est depuis ce centre que le pole est formé
verticalement avec sept issues. De chacune des sept issues, des étres
émergent et résident dans les sept plans. Le pdle est le pivot qui met en
rotation la création. Les ames sont a l'intérieur de la roue de la création.

Le pole est imprégné par I'ame universelle. Il est des lors le pdle solaire.
Il descend avec le principe de sept et crée toute chose par catégorie de
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sept. Les ames qui sortent de chaque catégorie portent différentes quali-
tés. Pour que I'ame polaire (I’étre) puisse faire son ascension, il est néces-
saire qu’elle entre dans le pdle et s’éleve.

L'étudiant de méditation est une ame polaire. |l est généralement dans
I'un des trois centres inférieurs. Tous les sept centres sont exprimés a
travers le Sushumna. Chaque expression comporte différentes qualités.
Lorsque l"étudiant est généralement une entité pensante en termes de
bonne volonté, il devient une expression du centre du coeur. Autrement,
il reste une expression du plexus solaire. Quand il est émotionnel, il
s’exprime depuis le centre sacré. Quand il est absorbé par le monde phy-
sique il s’exprime a partir de Muladhara. Ainsi, I"étudiant peut s’exprimer
a partir de Anahata quand sa vie quotidienne est en accord avec le dis-
cipulat. Etant une ame polaire, I'étudiant devrait penser a entrer dans le
pole. Ceci est une visualisation. Lorsqu’il entre dans le pdle par la visua-
lisation, il devrait trouver la colonne verticale de conscience au sein du
pole. Il devrait s’aligner avec cette conscience, a nouveau par la visuali-
sation, atteindre le centre Ajna et se ressentir lui-méme comme un Soleil
resplendissant de lumiére brillante. Si cette visualisation est pratiquée
régulierement, |'étudiant est aidé de I'intérieur a évoluer depuis son état
de conscience d’existence jusqu’a un état de conscience plus élevé.

Etant donné que le podle est le pivot, entrer dans le pole fait pivoter
I"étudiant. Mais le pdle est en rotation. Il devient dés lors générale-
ment difficile pour le mental de I’étudiant d’entrer dans le pole par la
visualisation. Le mental est habitué a se mouvoir dans I'objectivité. Il
est demandé a Iétudiant d’effectuer un effort persistant pour entrer dans
le pole. C'est comme nager a contre courant. Les courants du mental
meénent I’étudiant dans I'objectivité. Son déplacement vers le pole en lui,
pour y entrer, est un effort pour accomplir le retournement du mental vers
la subjectivité. La patience et la persévérance doivent étre exercées.

De : Dr. K. Parvathi Kumar : Occult Meditations. Dhanishta, Suisse, 2006
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Les Feuilles de I’Ashram

Le Mantra

Le mantra est un son rythmique dont la prononciation répétée protége
celui qui le prononce. Comprenez |"aspect quadruple du mantra, pour y
puisser la protection, la direction et la libération.

Les quatre aspects du mantra sont : le son, le rythme, la signification et la
forme.

L'approche du mantra se fait soit par sa signification, soit par le rythme
du son.

Dans les deux cas, la prononciation du son et I'écoute de celle-ci est la
clé. Prononcez le mantra en écoutant le rythme du son ou en étant atten-
tif a la signification.

Par I’écoute, celui qui prononce est relié a la prononciation pour réaliser
I"Unique qui est exprimé.

Comprenez que celui qui prononce est un centre séparé de |'existence
infinie en tant qu’existence finie.

Ainsi en écoutant la prononciation, celui qui prononce est relié a
I'existence infinie et éternelle.

Les étapes pour retrouver la sourde de I’existence sont des lors les su-
ivants :

a) Prononcez le mantra
b) Reliez-vous mentalement
Soit a son rythme sonore soit a sa signification par |'écoute
c) Retrouvez la source de la prononciation par I'écoute
d) Réalisez que la source, celui qui prononce et la prononciation

sont Un en Trois et Trois en Un.
Ainsi le fini se transforme en infini.

De Dr. K. Parvathi Kumar: Ashram Leaves. Dhanishta, Suisse
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Rudra

54. Sankara

[l est celui qui cause SAM. Sankara est le theme central des 11 Rudras
et il est leur chef. Les Rudras causent les changements désirés pour
permettre |'expérience de la paix. La paix a laquelle on se réfere ici
est I’équilibre des 10 forces directionnelles en leur centre. Lorsqu’un
tel équilibre a lieu, I'homme se transforme lui-méme en un diamant
(Vajra), un diamant sous forme d’une double pyramide. Un tel étre est
indestructible. L'indestructibilité vient de I’équilibre. Lorsque ce principe
est accompli, on acquiére un corps de diamant. De tels étres existent
d’éternité en éternité, aidant I’humanité.

De Dr. K. Parvathi Kumar: Rudra. Dhanishta, Suisse
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L’ Amour

L'’Amour absorbe tout.
L’Amour démontre sa capacité a absorber la haine,
la critique, I’attaque et méme le poison.

Master Parvathi Kumar

Love

Dhanighta

De Dr. K. Parvathi Kumar: On Love. Dhanishta, Suisse
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Le Changement

Un changement dans I"équipe
est considéré comme bon
si les membres savent
que c’est dans leur intérét de faire des choses
différemment.

Master K. Parvathi Kumar
on

Dhanistha

De Dr. K. Parvathi Kumar: On Change. Dhanishta, Suisse
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Le Silence

Un silence quinquennal
Transforme I’homme,
Dont le symbole est le nombre 5.

Master £ Parvathi Cumor

De Dr. K. Parvathi Kumar: On Silence, Dhanishta, Suisse
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Hymnes sur Agni

49. SAMIDHYAMANO AMUTASYA RAJASI
AVISHKRUNVAN ANTHAM SACHASE SVASTHAYE
VISHWAM SA DHARTHE DRAVINAM YAMINVASYA

AATIDHYAMAGNE NE SA DHATTA ITH PURAHA

Oh Seigneur Agni ! Tu enflammes avec brillance. Tu gouvernes les eaux
de la vie. Nous Te vénérons a travers le rituel du feu pour étre comblés.

Commentaire :

Celui qui Te vénére recoit la richesse en abondance. C’est le feu solaire
qui gouverne les eaux de la terre. Il attire les eaux salés jusqu’aux cieux
et fait revenir des eaux pures par le biais de la pluie. De méme, chez
I'adorateur qui vénére, sa nature qui est attirée vers le feu est purifiée et
revient comme une nature pure qui rayonne comme la flamme brillante.
Le but de la vénération est de transformer notre propre nature impure en
une nature pure qui, des lors irradie la Lumiere. La nature pure attire la
véritable richesse qui donne la plénitude. Une telle richesse inclut une
bonne famille avec des filles et des fils, des petits fils et des petites filles,
des bons parents, amis et un bon statut social en plus d’une richesse fi-
nanciere. Lorsque le rituel du feu est fait avec la plus grande dévotion et
pureté, le Seigneur Agni fait les transformations nécessaires.
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Invocations

de la Flamme Violette

La Creme de notre vie fond
Le réve de notre vie se dissout.
Le courant de I’Amour s'affaiblit.
‘Hreem’ et ‘Sreem’ nous nous y tenons,
pour nous reconstruire en ces temps de diffamation.

Aide-nous, garde-nous et épanouis-nous
dans Ta Chambre Rose, Pourpre et Violette.

Oh Maitre, Comte et Saint !

De Dr. K. Parvathi Kumar: Violet Flame Invocation, Dhanishta, Suisse
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MAITRE MORYA
Partie 31

Un ancienne image fascinait le Colonal, le Thakur et son
mystérieux passé.

Qu’était ce ¢ Une apparition, une réalité, ou simplement une fantai-
sie, un réve ?... L'atmosphére étouffante était terrible et je ne pouvais
m’endormir. Le pankha balancé rythmiquement par deux coolies sur la
véranda, soufflait de Iair chaud a la place d’air frais. Je ne dormais pas,
cela est un fait. Il y avait mon ayah (servante) enroulée en boule comme
un chat noir, dormant sur le tapis au pied de mon lit. La se trouvait mon
topi de soleil qui était tombé sur le sol et qui roulait en arriere et en avant
avec les oscillations du pankha. Non, je ne dormais pas...Mais qu’était
ce ¢ Pourquoi me semblait-il que je voyais a travers |’épaisse tenture de la
porte et que j'étais capable de distinguer dans |"obscurité tous les objets,
les meubles, Narayana qui dormait ou du moins était couché en travers
de la porte et méme I'image du durbar que le colonel avait laissé sur la
table... Dans la salle a manger adjacente, cela devenait de plus en plus

lumineux, comme si la lune, émergeant de derriere des nuages som-
bres, y brillait. Qu’étais-ce ? ... Cela pouvait-il étre le Thakur, Mais il
était a Digh !...1l était |a, s’approchant calmement et silencieusement de
Narayana endormi et touchant son épaule. Narayana bondit et je le vis
s'incliner devant le Maha-Sahib, touchant les pieds de ce dernier de ses
paumes croisées. Le Thakur étendit sa main vers |'image et disparut in-
stantanément devant mes yeux...apres avoir brillé de ce qui me semblait
étre un million d’étincelles électriques. Tout devint confus et brouillé et
alors j'ouvris les yeux le matin a I'appel de ma ayah, qui me réveillait
doucement, avec des salaams sans fin, ma disant que la voiture était
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préte et que le Colonel-Sahib m’attendait déja.
« Quel réve étrange et étonnamment clair »pensais-je en moi-méme lors-
que je m’assis dans la voiture luxueuse envoyée pour nous par le Divan.

(p. 495 - 504 de la version anglaise)
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MAITRE EK

VISHNU PURANA
CHAPITRE VI

Les Planétes et le Zodiaque

Le Soleil et les planétes progressent sur le chemin planétaire uniquement
pour revenir au méme point encore et encore. C'est appelé le chemin
cyclique (Samsara). Mais ceux qui vivent dans la méditation du Seigneur
des Douze Syllabes ne reviennent pas au méme point encore, méme
aujourd’hui. Leur chemin est celui du non retour (le chemin planétaire
engendre une conscience cyclique pour les étres de cette terre. C'est le
chemin de la routine. Le mental se fond dans la routine et devient con-
ditionné).

Le chemin du Seigneur des Douze Syllabes est localisé dans le centre de
conscience de chacun, qui est entouré par les douze signes du zodiaque.
Le centre de conscience n’a pas de division en lui bien que toutes les
divisions de la circonférence émergent de lui. Ceux qui méditent sur le
Seigneur aux Douze Syllabes résident dans le centre de la conscience. Ils
vivent au-dela des cycles. Ils vivent sans début ni fin. Les douze syllabes
de Son nom sont transmises par les sages comme : OM-NA-MO-BHA-
GA-VA-TE-VA-SU-DE-VA-YA. Le contenu de ce mantra est : « Om, je me
soumets au Seigneur qui rayonne comme celui qui réside en tout ». Cela
signifie le Seigneur qui se présente Lui-méme par le biais de |'aspect
comportemental de la création.
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Fenétre pour le Service Mondial
Nouvelles et Activités
(apports bienvenus)

Rapport du groupe : Allemagne
Activités d'individus en Allemagne travaillant avec le groupe national.

Zone : Bielefeld

Contact : Martina Schramm et Andres Kaling
Adresse : Karlstrasse 13, D-33602 Bielefeld.
Tel : ++49 - 521 171975

E-mail : kaling@arcor.de

Activités :

1. Réunions régulieres pour la méditation de Pleine Lune avec le
groupe de Bielefeld.

2. Travail de guérison.

Soutien a I'aide allemande pour le Tibet.

4. Etablissement d'un réseau avec Heiling net OWL (depuis février
2010).

5. Collaboration avec le « groupe des pierres externes ».

W

Zone : Hesse — Cassel

Contact : Dierk et Dorle Pleissner
Tel : ++49 — 561-9792260

E-mail : dd.pleissner@web.de

Activités :

. Pour les jeunes et les adultes, a intervalles irréguliers, exposés
sur les questions vitales, I’éthique et la spiritualité, sur des idées
sensées pour construire sa propre vie, sur la valeur saine de la
pensée positive, etc.

. Soutien a des écoles et des projets d’éducation en Inde, contribu
tion au Cercle de Bonne Volonté.

. Enregistrement des conférences du Dr. K. Parvathi Kumar (avec
des traductions allemandes).
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. Maintien, entretien et amélioration de |’'équipement technique.

] Traductions

- La lettre de Vaisakh,

- Le magazine Paracelse Health and Healing,

- Les conférences du Dr. K. Parvathi Kumar durant les vies de
groupe a Engelberg, Bad Essen et Visakhapatnam,

- Publications : « The Teacher » (I'Enseignant), « New Age Hospital
Management » (Le management de I’hdpital du nouvel age),

- Coopération avec les éditions anglaises de la Vaisakh News Letter
et du magazine Paracelse Health and Healing.

Le 102éme May Call du Maitre

AVEC LE MAITRE K. PARVATHI KUMAR ET SMT. KRISHNA KUMARI : « YOGA POUR
LA TRANSFORMATION ET LA TRANSCENDANCE » (YOGA FOR TRANSFORMATION AND
TRANSCENDENCE), DU 26 AU 31 MAI 2011. D-59590 GESEKE-ERINGERFELD,
ALLEMAGNE.

Programme : http://www.wtt-global.org/pdf/maycall11_e.pdf



La lettre de Vaisakh 24/12T 33

Extraits des Enseignements
SRI SUKTAM
La Nature et les Caractéristiques de la Mére du Monde,
Partie XXXX Dr. Sri K. Parvathi Kumar
Vie de groupe de Wengen, Suisse, mai 2002

Onziéeme Hymne

Toutes les histoires dans la « Mahabharata » indiquent les races racines.
Dans la « Mahabharata », vous avez des personnes qui sont nées de la
sueur, nées du pot (Kumba), nées du feu, nées par le pied a travers les
éléments. Si vous faites une étude approfondie du premier chapitre,
vous trouverez une présentation compléte de la « Doctrine Secrete » en
terme de cosmogénese mais vous devez connaitre le symbolisme des
écritures dont j'ai parlé spécialement au cours de ce séminaire a propos
des vaches, des chevaux et bien d’autres encore. Vous devez connaitre le
symbolisme et I’étudier.

Alors la mere demanda a I'enfant : « Comment serais-je a nouveau libé-
rée de I'esclavage futur ? », il dit : « Ne brise pas I'autre ceuf avant qu’il
ait 1000 ans accomplis ». Et aprés 1000 ans, le grand étre Garuda naquit
d’elle. Il est I'aigle que I'on retrouve dans la constellation du Sagittaire.
Vous pouvez |'appeler la constellation Aquila. Elle est celle qui mene
les étres dans les régions supérieures. 'histoire de Garuda a été décrite
de facon tres détaillée en janvier 1995 durant la vie de groupe en Inde.
Elle contient toutes les clefs pour atteindre la vérité. Pourquoi est-ce
que je raconte cette histoire ¢ Parce qu’elle est reliée au sagittaire. Le
Sagittaire est relié a Kardama ou il y a la lumiere dorée qui peut donner
naissance a la matiere la plus pure et qui est suivi par le signe solaire du
Capricorne.

Ce Kardama finalement devint aussi le pére du premier enseignant de
la planete appelé Kapila. Ces détails relatifs a Kardama et Kapila ont
étés donnés dans le livre « Sankhya ». La doctrine de Sankhya est une
synthese du Yoga : Vairagya — une attitude détachée par rapport a la vie,
Jnana - la connaissance pure, et Bhakti — la dévotion d’un ordre plus
élevé. Ces aspects on étés présentés avant méme que la création pren-
nent sa forme dense, telle qu’elle est maintenant. C’est I’enseignement le
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plus important sur la planete. Avec la formation des étres, les enseigne-
ments furent aussi donnés et on dit que Kapila est une des incarnations
du divin. La « Bhagavata » décrit 21 Avatars, dont 10 sont les plus éle-
vés. Il y en a 11 autres et Kapila et ['un des plus importants. Il demeure
comme la conscience du nombre en nous. Lorsque le globe et les étres
ont étés solidifiés, il vint, donna un enseignement et resta en tant que
principe a l'intérieur de la colonne de lumiére de chaque étre. C'est lui
qui nous nous a octroyé le Yoga, la connaissance, I’aspect supérieur de
la dévotion ainsi que le détachement correspondant et qui nous fait gran-
dir en terme de conscience.

Ces enseignements de Kapila a sa mére sont localisés dans cette partie
du globe que I'on appelle aujourd’hui la Californie. C’est un des endroits
les plus mystérieux et les plus profondément spirituels sur la planete.
Ainsi, il émergea lors de I"avénement du globe dans sa forme compleéte,
celui-ci venant d’un semi-cercle pour devenir un cercle complet. Et le
pere de Kapila, Kardama, était celui qui a causé la formation complete
du globe. Cela signifie qu’il est celui qui préside sur cet aspect du travail
de la Mere. Il est I'ange qui préside et qui correspond au halo doré. La
Mere a une organisation trés précise et chacun est chargé d’un travail.
Ceux-ci sont appelés les patriarches ou les Prajapatis. Ainsi, celui qui
est en charge de la transformation de la lumiére dorée en matiere solide,
ce Prajapat, est appelé Kardama. Il existe aussi en nous. La beauté de la
forme humaine est que toutes les intelligences de |'univers existent dans
notre corps.

Ainsi, il octroie le véhicule éthérique avec son halo doré resplendissant.
C’est pourquoi cette priere lui est dédiée.

La Mere est née de Kardama. La Mére Terre est née de la teinte dorée et
la teinte dorée est régie par Kardama.

Kardamena Praja-Bhta - celui qui est né de Kardama.

Ce qui est né de Kardama est le corps doré, la lumiere dorée qui est dé-
crite au tout début de I’hymne Hiranya Varnam.

Mayi Sambhava Kardama - s’il te plait nait en nous.

Sriyam Mataram Padma Malinim - la Mere splendide, de guirlande de
lotus, Padma est le lotus, Malini est la guirlande. La Mére est appelée
Malint parce qu’elle maintient tous les systtmes comme une guirlande.
Grace a elle, toutes les planetes sont attachées les unes aux autres.
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Invisiblement, elles sont inter-reliées. Ainsi, tous les systémes solaires
sont inter-reliés. Ce sont tous des lotus qui composent la guirlande de la
Mere.

Vasaya — réside

Me kule — dans notre clan.

Ce texte n’a pas été revu par |'auteur, il peut contenir certaines erreurs.

Dates des prochains voyages

Dates Programme
Mars: 19 - 22 Vie de groupe de I'"Equinoxe a Puri avec
250 membres.
23-26 Chennai
26 - 30 Mumbai
Avril : 04-10 Hyderabad
14-18 Hyderabad.

Durant ces dates, vous ne pourrez pas contacter Dr. K.P. Kumar
Vous pourrez trouver ces dates sur : www.worldteachertrust.org/
vaisakh15_f.htm
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Paracelsus Health & Healing
(Paracelse- Santé et Guérison)

Le Royaume Vegetal
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&
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En matiere de guérison et de cure médicale, les hommes devraient
reconnaitre le pouvoir du royaume végétal. Le royaume végétal
existe principalement pour accroitre la vitalité. Il est possible de soig-
ner presque tous les maux en contrebalangant la vitalité et cette vita-
lité existe dans le royaume végétal, dit un ancien sage de I'Himalaya.
LU'Ayurveda travaille substantiellement avec cette compréhension.
Les sages comme Paracelse ont aussi cette compréhension qui est de
plus en plus reconnu dans le monde moderne, a I"époque actuelle.
Certaines plantes existent en tant que réservoir de Prana. Les pins ap-
partiennent a cette catégorie de plantes. Ils récoltent les énergies vitales
comme de aiguilles électriques. Ils fonctionnent comme un pont entre le
subtil et le dense, le ciel et les profondeurs de la terre. En fait, la terre est
substantiellement approvisionnée d’énergie pranique par ce type d’arbres
qui grandissent tres haut et qui fonctionnent comme des antennes. La
terre rassemble, préserve et renouvelle son énergie vitale qu’elle recoit
via le royaume des plantes. Par rapport aux minéraux, les plantes ont une
plus grande vitalité. Le feu du prana existe dans la plante et est mieux
assimilé et plus acceptable pour le feu de la vie humaine. L'utilisation
des stimulants artificiels contre I"épuisement pour restaurer I"équilibre
vital doit étre évité a cause de son caractere artificiel et son inefficacité.
La purification du sang peut étre mieux réalisée par des prépa-
rations faites a partir de l'arbre Neem (Margousier) qui est un
bon substitut pour des métaux tel que I'or. Des médicaments qui
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sont préparés sans massacre ont un impact psychique bien meil-
leur que ceux qui sont préparés sur base d’animaux abattus.
Les peaux des animaux musqués (Le daim), lorsqu’elles sont utilisées
sans abattre I’animal, peuvent étre utilisées pour purifier |’énergie
psychique. Ainsi, un calice de raisins de cedre ou de I"arbre du ficus
ou d’un arbre magnan avait une grande valeur dans des temps an-
ciens. Zoroastre, le philosophe du feu, créait des feux magiques en
brilant des raisins de cédre dans le calice. Les scientifiques devrai-
ent se promener dans cette direction naturelle et loin de leurs mé-
dicaments chimiques empoisonnés, qui sont utilisés actuellement par
manque de connaissance. Une affirmation est utilisée de fagon appro-
priée : « Le prana aide seulement lorsqu’il est absorbé consciemment ».

Dr. K. Parvathi Kumar
*Contact: Paracelsus-Center, Wasenmattstr. 1, CH-8840 Einsiedeln
Tel.: +41-554220779, Fax: +41-554220780,

E-Mail: info@paracelsus-center.ch Web: www.paracelsus-center.ch
Extrait de : Paracelsus — Health and Healing

Par un abonnement, vous soutenez cet important travail (77€/ an)
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La Section des Enfants

La Doctrine de I'Ethique.

Aider quelqu’un qui aide,
est médiocrité.
Aider quelqu’un qui n’aide pas
est Divinité.

Chers enfants,

Ne soyez pas indifférent a la connaissance. Lindifférence cause
I'ignorance. Les étres indifférents ne peuvent pas détenir la connaissance
a cause de leur négligence. La connaissance est le pouvoir qui vous
mene au succes dans toutes les facettes de votre vie. Vous connaitre
vous-méme, votre nature, votre origine, et le but de cette vie est tout a
fait essentiel pour mener une vie significative. Si vous avez tendance a
étre indifférent a la connaissance, vous restez quelqu’un parmi les nom-
breux étres non reconnus, non remarqués et non accomplis. Des milliers
d’insectes naissent pour mourir mais I’"humain ne peut leur étre comparé.
La différence entre tous les autres étres et ’humain est que I’"humain a le
potentiel de vivre bien avec les mondes terrestres et supraterrestres. Vous
pouvez réaliser votre potentiel lorsque vous cherchez la connaissance
qui est terrestre et supra terrestre. Puisse votre jeune énergie étre dirigée
aussi vers la connaissance et pas seulement vers la jouissance au travers
des activités des sens. Puissiez-vous détenir la connaissance comme vo-
tre bien précieux. Cela vous rend différent.

Dr. K.Parvathi Kumar

*(De I’éditorial du Dr Kumar sur le site web : www.jugendforum-mithila.de)
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Revue des Livres

e aa LESSONS ON PURUSHA SOOKTAM

=% | SRS 0N

“IoOLes toET (Lecons sur le Purusha Suktam)

Le Purusha Sooktam est un hymne qui est offert a la
Personne Cosmique comme sukta de vénération. Les
Védas reconnaissent 'Homme Cosmique qui a été
préparé et fixé (crucifié) dans le Mahat par les Dévas
et I'univers entier est visualisé en lui. On décrit la
o arkil o TS personne Cosmique comme ayant quatre mains qui
représentent la création quadruple. Plus tard, lorsque
la création a progressée, la forme humaine fut aussi préparée a I'image
et a la ressemblance de la Personne Cosmique. Il est fortement conseillé
aux vénérateurs de visualiser la Personne Cosmique a l'intérieur de son
propre corps pour expérimenter |’Univers dans ses détails.

En I'an 1982 et 1983, a la demande de la Fraternité européenne, Maitre
E.K. a commenté le Purusha Sookta a Genéve. Ces commentaires sont
tres inspirants.

Ekkirala Krishnamacharya : Lessons on the Purusha Sooktam

Copies: The World Teacher Trust, info@worldteachertrust.org

Mouter ) MASTER EK THE NEW AGE TEACHER (Maitre
s EK.UEnseignant du Nouvel Age)

Cette présentation au sujet de Maitre E.K. vise
Q uniquement a donner un coup d’ceil sur un homme

qui a vécu parmi ses semblables, a servi, a guéri et
inspiré. Elle ne peut étre prise comme un compte
rendu exhaustif d’'un homme qui vit dans le coeur
de beaucoup aujourd’hui car la vie d’aucun homme
ne peut étre vue et encore moins présentée dans son entiereté. La Vie et
les enseignements de Maitre E.K. en ont éveillé et mené beaucoup sur le
chemin de la Vérité en Orient comme en Occident. Le livre contient un
apercu de la vie et du travail du MAITRE.

B 8 SEFVARE BLEAR

Dr. K. Parvathi Kumar: : Master EK The New Age Teacher
Copies: The World Teacher Trust, info@worldteachertrust.org



40

La lettre de Vaisakh 24/12T

Dates Mars / Avril 2011 astrologiquement importantes

21.03. 00:20 © — T/ Soleil entre dans le Bélier
D Equinox du printemps: Contemplation sur Shambala, Sanat Kuméra
et les six Dhyani Bouddhas
©en T et 1°au 14¢ phase de la lune ascendante:
Contemplation sur Maitre Morya et 15 jours de programme yogique
pour semer une bonne semence pour l'année a venir
26.03. 01:06 D 8°phase de lalune décroissante comm. © 04°59'T /D 28°59'<
K (Fin le 27.03. 4 01:20h)
27.03. Début de I'heure d'été (02:00h MET— 03:00h MEST)
29.03. 04:51 11¢phase de lalune décroissante comm. ~ © 08°04'T /D 08°04'2x
(o} Contemplation sur Maitre Morya (Fin le 30.03. a 06:52h)
23:16 Début de la 23¢ constellation Dhanishta D 1721
30.03. 21:00 Méditation de Dhanishta (Fin de la const. de Dhanishta le 31.03. & 02:00h)
02.04. 14:05 Début de la phase de nouvelle lune © 12°24'T /D 00°24'T
R Nouvelle lune du Bélier: Contemplation sur «La Promesse»
03.04. 16:32 @ Nouvelle lune du Bélier © 13°30°T /D 13°30' T
11.04. 02:22 © Début de la 8 phase de lalune ascend. © 20°47° T /D 14°47'%
) Contemplation sur Maitre Morya
12.04. 01:37 © Début de la 9° phase de lalune ascend. © 21°44' T /D 27°44'%
(o} Jour de naissance de Lord Sri Rdma (Fin le 13.04. 4 00:09h)
13.04. 21:58 Débutdela 11¢phase delaluneascend.  © 23°33' T'/D 23°33'Q
g Contemplation sur Maitre Morya (Fin le 14.04.3 19:11h)
17.04. 08:30 Début de la phase de la pleine lune © 26°55'T' /D 14°55'
o Contemplation dans le centre de la téte sur Shambala, Sanat Kumara,
les six Dhyani Bouddhas, Rama et Maitre Morya
18.04. Jour de naissance de Lord Hanuman
D 04:44 O Pleine lune du Bélier (Shambala) © 27°44'T /D 27°44'~
20.04. 12:17 O — Y/ Soleil entre dans le Taureau
24.04. 16:16 O 8°phase de la lune décroissante comm. © 04°04'5/D28°04" 3
O] (Fin le 25.04. & 17:27h)
26.04. 05:46 Début de la 23¢ constellation Dhanishta D 1721
(ot 21:00 Méditation de Dhanishta (Fin de la const. de Dhanishta le 27.04. 4 08:19h)
27.04. 21:25 11¢phase de la lune décroissante comm.  © 07°12'5/D07°12" X
g Journée de Narayana (Fin le 28.04. & 23:50h)
02.05. 06:54 Début de la phase de nouvelle lune O 11°28°'5/D 29°28'T
)) Nouvelle lune du Taureau: Contemplation sur «La Promesse»
03.05. 08:50 @ Nouvelle lune du Taureau O 12°31'8/D> 12°31" ©

Toutes les dates sont en MET (heures de I'Europe centrale) jusqu‘au 27.03. aprés en MEST (heures dété
de I'Europe centrale) du Calendrier astrologique 2011/2012, publié par: The World Teacher Trust — Global,
Wasenmattstr.1, CH-8840 Einsiedeln.



LA GRANDE INVOCATION

Formons le cercle de
bonne volonté.

Omnia vincit Amos
(I’Amour vainc toutes
choses)

Du Sud par I’/Amour, qui
est pur,

De I'Ouest, par la Sagesse
qui est vraie,

De I'Est, par la Volonté qui
est noble,

Du Nord, par le silence
qui est d’or.

Puisse la Lumiere rendre
belles nos vies.

Oh ! Hiérophante de no-
tre rite, Que son Amour
rayonne. Omnia vincit
Amos (I’Amour vainc
toutes choses) Nous nous
inclinons en hommage
et en adoration, Devant
la Hiérarchie glorieuse et
puissante, le gouverne-
ment interne du monde,
Et devant son joyau ex-

quis, I'Etoile de la Mer, la

Mere du Monde.

Du point de Lumiére dans
la Pensée de Dieu, Que
la Lumiere afflue dans la
pensée des hommes. Que
la Lumiére descende sur
la terre. Du point d’Amour
dans le Cceur de Dieu,
Que I"’Amour afflue dans
le coeur des hommes,
Puisse le Seigneur revenir
sur Terre. Du centre ou

la Volonté de Dieu est
connue, Que le Dessein
guide le faible vouloir des
hommes ! Le Dessein que
les Maitres connaissent

et servent. Du centre que
nous appelons la race

des hommes, Que le Plan
d’Amour et de Lumiere
s’épanouisse, Et puisse-t-il
sceller la porte de la de-
meure du mal. De I’Avatar
de Synthese qui est omni-
présent. Que son énergie

se déverse dans tous les

régnes.
Puisse-t-1l élever la terre
jusqu’aux Rois de Beauté.
Les fils des hommes sont
un, et je suis un avec eux.
Je cherche a aimer, non a
hair. Je cherche a servir et
non a exiger le service d.
Je cherche a guérir, non
a blesser. Puisse la souf-
france apporter sa juste
récompense de Lumiere
et d’Amour. Puisse I’ame
dominer la forme exté-
rieure, et la vie, et toute
circonstance, Et révéler
I’Amour qui git sous les
événements du temps.
Que la vision et l'intuition
viennent. Puisse le futur
se révéler. Puisse I'union
intérieure triompher et
les divisions extérieures
cesser. Puisse I’Amour pré-
valoir et tous les hommes
s’aimer.

Master D.K



TAVAHAMAGNA UTHIBHIR
MITRASYA CHA PRASASTIBHIHI
DWESHO YUTO SA DURITAT
URYAMA MARTYANAM

OH SEIGNEUR AGNI !
TU ES L’AMI DE TOUS.
EN TE VENERANT,

LES HUMAINS RECEVRONT TA PROTECTION.
PUISSENT-ILS ETRE ELEVES HORS DE LEUR MALVEILLANCE
ET DE LEURS PENSEES ET ACTIONS MALVEILLANTES
DANS LE ROYAUME DE GLOIRE.

PUISSE-T-IL EN ETRE AINSI.

Commentaire :

Le feu est en tous. Personne n’existe sans feu a I'intérieur
et feu autour. Le feu protege la vie de l'intérieur, mais le feu
a I'extérieur peut dé truire la vie. La colére, la Haine et
I"hostilité est le feu que I"étre humain émet régulierement
a travers sa nature, sa pensée et son action. Aussi, il faut
vénérer le feu pour qu’il brale la malveillance dans
I’"humanité et I’éleve dans les splendeurs de la vie, qui est
aussi un aspect du feu. En fait, c’est le besoin de I’heure.
Lorsqu” autant de travailleurs de bonne volonté vénérent

le feu avec cette attitude, la crise de I'époque actuelle peut
étre dissoute.



