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INVOCATION

Puisse la Lumière en moi être la Lumière devant moi
Que je puisse apprendre à la voir en tous.

Puisse le son que je prononce révéler la lumière en moi
Que je puisse l écouter tandis que les autres parlent.

Puisse le silence être présent en moi et autour de moi,
Le silence que nous rompons à chaque instant,

Puisse-t-il combler l obscurité du bruit que nous faisons
Et le convertir en la Lumière de l arrière-plan.

Que la vertu soit la force de mon intelligence,
Que je puisse atteindre la réalisation,

Que mon objectif s inscrive dans le dessein de notre terre,
Que mon plan soit un épitomé du Plan Divin.

Puissions-nous dire le Silence sans le rompre.
Puissions-nous vivre dans la conscience de l arrière-plan.
Puissions-nous exprimer la lumière sous forme de joie.

Puissions nous être digne de trouver une place au sein du
Royaume Eternel OM.

Maître E.K.

PRIERE DE L ANNÉE

All names together utter the name of God.

A prophecy thinks from darkness to light.

Prophecy is fulfilled.

Tous les noms ensemble prononcent le nom de Dieu.

Une prophétie pense de l obscurité à la lumière.

La prophétie est accomplie.
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MESSAGE POUR LE MOIS DU BÉLIER

Puisse cette nouvelle année être favorable.
Puisse-t-elle vous aider à dépasser vos limitations relatives à la santé, la
richesse, la pratique du Yoga et l expérience du Divin.
Puisse les conflits et les crises en vous se dissoudre grâce à l expression
du OM.
Puisse l expression du OM vous nettoyer des cinq éléments en vous re-
présentés par le corps quintuple.
Puisse la vie progresser et inaugurer la lumière.
Puisse votre attitude à servir s épanouir en de multiples dimensions.
Puissiez- vous progresser dans l  étude du Soi et l effort de méditation.
Puisse la nouvelle année être considérée comme une opportunité sup-
plémentaire offerte par le temps pour aller de l avant.
Puisse la nouvelle année ne pas glisser dans d anciens schémas et
d anciennes pensées.
Puissiez-vous réaliser que la nouvelle année est une réalité seulement si
de nouveaux schémas et pensées sont introduits dans vos vies pour aller
de l avant.
Puisse le Maître nous bénir tous.

MESSAGE DE L ENSEIGNANT

LUI

IL n a pas d endroit pour rester car IL est partout.

IL n a pas de qualités, IL est au-delà de celles-ci.
Les qualités sont nées de SA nature et dès lors ne peuvent LE toucher.

IL n a pas de règles. Ceux qui désirent L atteindre formulent leurs pro-
pres règles.

IL existe pour ceux qui se souviennent continuellement de LUI.
IL n existe pas pour les autres.

IL est appelé Krishna.
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GÎTÂ-UPANISHAD

- LE SEIGNEUR SRI KRISHNA -

LES CONNAISSEURS

Les connaisseurs ne peuvent pas rester oisifs. Ceux qui restent oisifs
ne sont pas de ceux qui connaissent. Les connaisseurs sont engagés dans
des actions de bonne volonté.

Les égoïstes sont fortement conduits par le désir. Leur désirs  sont
très puissants et ils réalisent dès lors leurs objectifs égoïstes. Le désir
n est qu une version inférieure de la Volonté. Les connaisseurs mènent
également leurs actions avec une forte Volonté. Aucun des deux  ne
peut être ébranlé.

Ceux qui sont entre deux n ont ni de forts désirs et n ont pas non
plus une forte volonté de bien. Ils manquent de concentration , de
consécration, de patience et de  dévouement. Ils ont une fausse atti-
tude de détachement dans le sens où ils restent inattentifs et insou-
ciants dans leur approche du travail . Tels sont ceux qui se défont des
désirs sans adopter la bonne volonté.

Les connaisseurs agissent avec passion mais sans attendre de recon-
naissance, de réputation ou de quelconque compensation. La différence
entre le connaisseur et l égoïste est son attitude envers les résultats.

UN MOT DU MAITRE CVV

LE YOGA QUE JE TRANSMETS

Le Yoga que je transmets permet une croissance double en vous.
Vous croissez dans le monde et également dans le Yoga. C est une crois-
sance bilatérale et non unilatérale.

Pour cette raison, celui qui adopte mon Yoga aura un travail in-
tense. Le travail ne sera jamais réduit. Il sera toujours en augmenta-
tion. N essayez pas d éviter le travail ou de faire un effort pour le ré-
duire.

Si vous vous consacrez au travail, vous réaliserez lentement que Je
suis au travail à travers vous alors que vous restez un témoin. Vous allez
connaître la joie de vous reposer dans l action.

Vous êtes fatigués de travailler parce que vous pensez que vous tra-
vaillez. Lorsque vous êtes dédiés au travail , j entre en vous et je faci-
lite le travail tandis que vous vous réjouissez de sa réalisation. Le tra-
vail dont je parle est le travail de bonne volonté. Soyez engagés dans un
travail de bonne volonté et croissez dans la société en apprenant le Yo-
ga.
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LE SEIGNEUR MAITREYA

LE SECRET DU TRAVAIL

Il faudrait apprendre l art de vivre avec un très faible besoin
d argent. L argent est la création de l homme. Dans la création de Dieu,
il existe seulement le travail. L argent n est que le résultat du travail
pour permettre à l homme de combler ses besoins. Ce qui comble en
vérité, c est le travail. La nature donne l abondance à celui qui travaille
pour les autres. Une des formes de l abondance est l argent, une forme
inférieure. Les formes supérieures de l abondance sont la bonne santé,
les bonnes associations, la bonne utilisation du temps, une bonne
orientation vers le travail. Seul le travail vous nourrit, mais non
l argent. Le travail est prévu pour le commencement de la Création. Un
autre nom qui lui est donné est le Yoga du feu, KARMA.

L homme qui croit dans le fait de travailler pour les autres, flotte
dans la création. L homme qui travaille pour l argent se noie dans le
marécage du monde de l argent. Il perd la foi en l homme et en son
travail et acquiert la foi en l argent.

Si vous souhaitez suivre le chemin du discipulat, apprenez à travail-
ler pour les autres. Travailler pour l argent et le pouvoir est ignorance.

MAITRE MORYA
- MARUVU MAHARSHI -

MAHARSHI AGNI

Je suis la chaleur de votre corps.
Je suis la structure de votre c ur.
Je suis la lumière de votre pulsation.
Je suis la langue de la flamme qui vous conduit à des états plus élevés
de conscience.
Je suis le philosophe du feu qui transforme la terre en or.
Je suis la guirlande de flammes qui brûle toutes les impuretés en vous.
Ceci est le Yoga du Feu, l Agni Yoga.
Je suis Agni Maharshi.
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MAITRE KOOT HOOMI
- DEVAPI MAHARSHI -

CHAMBRE INTERIEURE

Quand quelqu un vous complimente, vous l aimez. Vous êtes même
attiré vers lui. Si quelqu un vous critique, vous ne l aimez pas. Vous en-
trez même en répulsion à son égard. Dans la vie, vous rencontrez ces
deux variétés. Dès lors, vous balancez de l attraction à la répulsion. Ce
balancement engendre l agitation et vous devenez la victime des flux et
reflux. Vous devenez instable et inconsistant. La vie est gaspillée dans
vos traversées entre l amour et la haine.

Les louanges et les critiques relèvent seulement du monde. Si vous
plongiez profondément en votre être, vous n accorderiez pas
d attention à aucune des deux. Seul votre travail vous importerait. Ne
branchez pas votre mental au monde. Apprenez à le brancher là où les
paires d opposés n existent pas. Branchez-vous et rencontrez-nous, et
réjouissez vous en votre c ur. Le c ur est la chambre intérieure du
mental. Là existe une paix qui demeure à jamais. Dans la profondeur de
l océan, il n y a ni marée basse, ni marée haute. Rappelez-vous de cela.

MESSAGE DU MAITRE E.K.

LE DISCIPLE DEFAILLANT

Le disciple défaillant doit attendre. Il est arrêté dans ses progrès.
Dans son attente, il peut seulement se rappeler du divin sans se plain-
dre et sans attendre. Le fait de se souvenir ainsi appellera un jour la
réponse de la grâce du Seigneur.
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VIDURA

ENSEIGNEMENTS DE LA SAGESSE

Il faut abandonner tout acte contraire à la loi,
Aussi grandiose qu il puisse être.

Tout comme le serpent
Qui se défait de sa peau,
Tandis qu il s en dévêt.

De peur qu elle ne soit mortelle.

PAROLES DE SHIRDI SAI

CONTENTER LA MÈRE

Vous dirais-je le secret pour accomplir vos buts, avec l aide de la
mère ?

Abstenez-vous de profiter de ce que vous aimez le plus jusqu à ce
que la Mère soit heureuse de vous accorder votre but chéri.

Cela demande de la volonté . La Mère condescend quand vous exer-
cez ce type de volonté.
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LA SECTION DES ENFANTS

LA DOCRINE DE L ÉTHIQUE

N aidez pas le méchant dans la calamité,
Le scorpion qui a été aidé à sortir du feu,

Ne pique-t-il pas en retour ?

LA SECTION DES ENFANTS

LA JUSTE UTILISATION DE LA NOURRITURE

AMELIORER LA QUALITE

Aucune denrée alimentaire, aussi riche soit-elle, n est un bon subs-
titut à l amour. Donc, la nourriture cuisinée avec amour, dans un envi-
ronnement divin et sacré, est la nourriture de première qualité. Si
quelqu un cuisine , qu il puisse cuisiner avec un tel amour et une telle
pureté. Bénis soient ceux qui mangent une telle nourriture.

Cuisiner de la nourriture en chantant des hymnes sacrés aide à
consacrer la nourriture tout en la cuisinant. S il n est pas possible de
chanter de tels hymnes, heureusement nous avons des casettes avec des
enregistrements de ces chants. On peut les mettre dans la cuisine. Ou
même, mettre des cassettes de musique qui peuvent tranquilliser le
mental . Dans la cuisine, le cuisinier et les ingrédients sont remplis des
vibrations de sons harmonieux, le but est alors bien rempli. Une telle
nourriture contribue beaucoup à la santé.

Contrairement à cela, aujourd hui, nous mangeons partout et à tout
endroit, de la nourriture cuisinée par tout le monde et n importe qui.
Ceci parce que nous ignorons la science relative à ce sujet. Nous man-
geons de la nourriture cuisinées dans les restaurants, dans les fast-
food, et même de la nourriture préparée et exposée sur les trottoirs.
Les effets d une telle nourriture sur notre corps sont très malsains. De
la nourriture malsaine contribue à des pensées malsaines. De la nourri-
ture cuisinée par des personnes sensuelles contribue à rendre plus sen-
suels avec le temps, ceux qui la mangent. De la nourriture cuisinée par
des personnes émotionnelles engendre des émotions chez ceux qui la
mangent. De même, la nourriture cuisinée par des personnes aimantes
développe l amour. La nourriture que nous mangeons, reste dans notre
corps entre 7 et 14 jours. Vous pouvez améliorer la qualité de vos pen-
sées, en améliorant la qualité de votre nourriture, et inversement.

* Une section du livre Mithila  du Dr. K. Parvathi Kumar.
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REVUE DE LIVRES

LEÇONS SUR LES HYMNES VEDIQUES

Ekkirala Krishnamacharya: Les Leçons sur les hymnes védiques. (anglais)
Copies: The World Teacher Trust, info@worldteachertrust.org

LE TEMPS

K. Parvathi Kumar: Le Temps  (anglais ; allemand, espagnol)
Copies: The World Teacher Trust, info@worldteachertrust.org

NOUVELLES - REVUE
TOURNEES DE L ENSEIGNANT

Extraits du Rapport Annuel du WTT-Europe 03 /04
La 37ème tournée intercontinentale, 6- 29 septembre 2003.
Tournée en Argentine
4.Uspallata (Mendoza) Vie de Groupe, 18-23 septembre
Le Maître a fait une visite guidée en compagnie de quelques membres du WTT
d Argentine et d Europe, de la ville de Mendoza pour voir son passé colonial et
sa splendeur actuelle. Une réunion de 150 membres eut lieu dans l hôtel de
Uspallata situé dans une vallée avec un vaste horizon dans les montagnes sa-
crées des Andes. « Une approche du ritualisme » fut le thème sublime dont
parla le Maître pendant un séminaire de 4 jours. A cet événement participèrent
des personnes d Argentine, Puerto Rico, Saint Domingue, Venezuela, Mexique,
Aruba, Miami et même de Suisse, de Belgique et d Espagne. Les deux rituels du
feu aidèrent les gens à se brancher à l énergie sacré disponible dans cette ré-
gion.
Le Maître conseilla au groupe d être dans une humeur contemplative en regar-
dant la beauté des couleurs et des formes des montagnes environnantes dont
un bon exemple put être admiré au Cerro de los Siete Colores ou colline des
sept couleurs. Pour ressentir l énergie de la vallée et le pic majestueux de
l Aconcagua (6959 m.) le groupe quitta le lieu du séminaire et se rendit au pied
de l Aconcagua pour célébrer l Equinoxe d automne (printemps à Uspallata)
près de ce « Gardien des Andes » comme on nomme ce pic impressionnant. Au
pied de ce pic, il y a un lieu dénommé Paso del Inca, avec des eaux thermales
sulfureuses qui colorent cet endroit d une touche de jaune doré. L énergie ve-
nant du Pacifique est reçue par le pic puissant de l Aconcagua et transmise au
pic avoisinant de Penitentes situé au milieu de la vallée, duquel la région toute
entière la reçoit. Le groupe fut accueilli par le vol d un condor tandis qu il en-
trait dans la vallée sacrée.

Les Sages des Védas savaient « comment c est et
comment cela devient ». Le devenir de la création sur
l arrière-fond de « L Etre » est un processus de sons et
de lumière. Les sons émis dans la création résultant en
univers furent bien réalisés par les sages. Si un aspirant
écoute régulièrement et prononce ces Sookthas, il est
progressivement transformé. Les hymnes védiques ont
le système, le rythme, et la métrique pour produire la
transformation nécessaire. Tout aspirant spirituel bé-
néficiera beaucoup de prononcer régulièrement les
Sookthas au moins 30 à 60 minutes par jour. Dès lors,
ce présent livre est une offrande aux aspirants par la
fraternité du W.T.T.

Aussi important croit être l homme, sa vie se passe au
sein du temps et en fonction du temps. Les sages ob-
servent le mouvement de la vie et ajustent leurs plans
et leurs projections en accord et en harmonie avec le
temps.
Dans ce livret, vous trouverez une dimension du
Temps et un moyen pratique de s y aligner. Vous
trouverez aussi la clé quintuple du temps, son impor-
tance, ses caractéristiques et les qualités des constel-
lations, la relation entre la lune et les 27 constella-
tions, les 12 maisons, l effet de la planète sur nous et
comment se libérer soi-même par la méditation.
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 FORUM DE GROUPE
NOUVELLES ET ACTIVITES

(Contributions bienvenues)

Report de groupe : Espagne
Nom du groupe : World Teacher Trust Espagne / WTT España ;
Contact : Valentin Garcia Lopez, wtt-es@eresmas.net
Activités du WTT-Espagne dans la ville de Barcelone :

1 . La Lettre du Vaisakh en espagnol
Cette Lettre, qui a débuté, il y a 16 ans à Genève en Mai 1987 a été constam-
ment éditée, imprimée et distribuée par le WTT Espagne.
2. Six vies de groupe :

- pendant les 2 équinoxes,
- pendant les 2 solstices,
- 2 vies de groupe au Monastère de la montagne Sainte de Montserrat ;

3. Coopération avec les Edition Dhanishtha, association espagnole et maison
d édition depuis 1991, consacrée à la publication des livres du Maître E.K. et du
Maître K.P.K.

- tâches administratives ,
- vente de livres dans des librairies et à la Société Théosophique de Bar-

celone,
- opérations légales en relation avec le bureau des taxes du Ministère du

Commerce.
4. Mailing liste par Internet
Nous sommes actuellement une liste de 63 membres qui maintiennent une liste
d envoi par Internet pour la circulation des informations.
5. Coordination des voyages de groupe.
Organisation de tous les voyages de groupe du WTT à l étranger, pour partici-
per aux séminaires de Sri K. Parvathi Kumar Garu, principalement en Suisse et
en Inde.
6. Vie de Groupe avec le Maître.
Organisée à l hôtel de Peniscola Plaza Suites, à Peniscola (Castellon) pour 200
membres du 5 au 9 juin 2003. Il fut donné au séminaire, le titre : « Le pivot de
la Balance » ;
7. Fond du WTT Espagne pour une aide sociale.
Aide financière par le biais du fond pour l Aide Sociale du WTT Espagne à divers
membres du groupe dans le besoin, pour un total de 2.430 .

EXTRAITS DES ENSEIGNEMENTS
L ASPECT SUPERIEUR DE LA BALANCE, Partie VII

Dr. Sri K. Parvathi Kumar
Vie de Groupe de Peñíscola, Espagne, juin 2003

Les gens exploitent le plus faible, et les gens qui exploitent prennent re-
fuge dans la loi. Celui qui est exploité ne peut trouver refuge dans la loi. Ne
faisons-nous pas face à la loi aussi aujourd hui de cette manière là ? C est
pourquoi la conscience humaine doit émerger à un tel niveau quelle puisse voir
les valeurs humaines positives plutôt que les valeurs sociales superficielles né-
gatives. Aujourd hui, la loi est négative, superficielle et convient à la société
des riches et des puissants. Cela ne peut pas continuer à être ainsi, si cette
humanité doit s élever.

Ainsi, Uranus agit sur la tradition, sur la passion de la sexualité, sur la loi
et aussi sur l éducation.

Je vais vous lire un très bon paragraphe du Maître sur ce qu est le futur
plan pour l éducation :

« Nous devrions avoir cette conscience et essayer d exposer nos enfants à
la pensée du nouvel âge concernant l éducation.

La juste influence de la Balance devrait être imposée dans l enfance avec
des lignes spirituelles ».

Je vous ai dit que l enfant forme la Balance à partir de la 7ème année et
donc, il faudrait donner à l enfant une discipline selon des lignes spirituelles,
de sorte que l enfant ne tombe pas dans la passion, tandis qu il forme la Ba-
lance. C est pourquoi il faut initier l enfant avant 7 ans à l activité spirituelle.
C est l Upayanam qui est réalisé dans l ancienne manière de vivre. Upayanam
signifie : marcher vers la sagesse. Finalement, cela résultera en l ouverture du
3ème il.

L ancienne sagesse croyait à l initiation de l enfant dans le chemin de la
lumière en transmettant la lumière du Gayatri, qui est la lumière de l univers,
et en permettant aux sons d engendrer la juste transformation de la Balance.
Ce rituel védique, qui est des plus anciens, permet à l enfant de se discipliner
lui-même de sa 7ème à sa 21ème année.

Ceci est l époque pendant laquelle la Balance est formée, développée et
cristallisée. C est la période pendant laquelle on ne devrait pas permettre à
l enfant de tomber dans le confort.

Comme cette discipline ne peut pas être donnée par les parents, à cause
de leur amour émotionnel pour l enfant, l enfant âgé de 7ans est confié à un
instructeur. L enseignant vit loin de la ville, dans la nature qui est pleine
d harmonie, et il donne à l enfant un rythme de vie qui est le rythme du 7ème

rayon.
L instructeur réveille les étudiants entre 4h30 et 5h00 du matin et s assure

qu ils aient pris un bain. Le bain comprend le brossage des dents, le nettoyage

19



de la bouche, et spécialement le nettoyage de la langue. En nettoyant la lan-
gue, vous avez nettoyé vos intestins. Alors on donne à l enfant deux verres
d eau, afin qu il défèque plus facilement. Ensuite, il réalise des Asanas du Yo-
ga. Si vous faites les Asanas du Yoga avant l aube, vous recevez une énergie
importante à partir de l Est. Cette énergie vitale est appelée Ojas. Par ces Asa-
nas du Yoga, la colonne vertébrale, qui est le véritable châssis de notre corps,
reste très élastique et souple et ne devient pas un bâton rigide comme un os de
calcium. Si elle est rigide comme un os de calcium, cela génère de nombreuses
maladies. Les six centres sont rendu actifs par les Asanas du Yoga. Le système
digestif est rendu actif, les selles deviennent très régulières, les menstruations
chez les filles deviennent très régulières et le corps peut résister dans toutes
les conditions climatiques. Il peut résister aux maladies de l environnement
mental, et aux maladies de la saison.

Après les Asanas du Yoga, les enfants prennent à nouveau un bain avec un
peu de savon végétal. A l aurore, ils s orientent vers l Est et s assoient dans la
position correcte. Il est demandé à l enfant de s asseoir dans la posture du lo-
tus. Toutes les articulations doivent rester souples, pour qu il y ait une bonne
transmission des énergies à travers tous le corps. C est pourquoi le Gayatri est
adopté et chanté pendant les heures de l aurore. On chante ensuite pendant
une heure, parce que chanter les hymnes sacrés, les Mantras, les vénérations et
les prières renforce le centre de la gorge, et par conséquent renforce son oppo-
sé polaire, le centre sacré.

Tout cela est accompli à 7h30. Alors les enfants peuvent se relaxer jusqu à
8h00 et prendre le petit déjeuner. A 9h00, ils viennent en classe pour leur édu-
cation. L éducation comprend l éducation qui est liée à l objectivité qui est
également enseignée aujourd hui, et l éducation qui est reliée à la constitution
véritable de l homme ; la science de l homme est également enseignée. Étant
donné que les enfants ne doivent pas devenir les esclaves du goût, on ne leur
donne pas de la nourriture délicieuse. Ils reçoivent des aliments nourrissants,
qui ont ou qui n ont pas de goût parce que le laisser aller est engendré par
l activité de nos sens. On complète l éducation par un alignement avec le mi-
lieu du jour pendant lequel le Om est prononcé. Ainsi l éducation était holisti-
que.

A 1h00, un déjeuner leur était donné et ils pouvaient se relaxer. Pendant
cette relaxation, ils étaient sensés rester en silence. Ensuite, ils leur était sug-
géré d étudier jusqu à 4h00. De 4h00 jusqu au coucher du soleil, on leur appre-
nait différents jeux dont les arts martiaux. Avant le coucher du soleil, ils pre-
naient encore une douche et ,autour du crépuscule, la prière était réalisée en-
core une fois. Ensuite, on leur donnait un dîner et ils étaient initiés aux arts
comme la peinture, le dessin, la musique et la danse. La nuit, ils dormaient à
même le sol avec juste une couverture.

Cette discipline était adoptée de la 7ème à la 21ème année. Pendant ces 14
années, l instructeur donnait aux enfants une éducation en fonction de leur
qualité d âme. A certains, on donnait la possibilité de travailler avec leurs

mains et leur corps, parce qu ils montraient ces tendances depuis le début.
Certains étaient très bons en mécanique, certain étaient très bons dans la ré-
flexion, et certains étaient très bons dans les arts martiaux. On leur donnait
toutes les lois relatives à la protection. Certains étaient reconnus pour leur ca-
pacité d échanger des valeurs et de communiquer. L enseignant les observait et
leur donnait une éducation plus spécifique en relation avec leur nature pendant
les dernières années. Ainsi l activité qu ils allaient adopter dans la vie était en
accord avec leur nature. Cela n était pas contraire à leur nature et, dès lors, ils
n avaient pas de conflit en travaillant dans ce domaine. C est ainsi que
l éducation de ces 14 années était sensée se dérouler de sorte que chaque
jeune homme ou jeune fille ait intégré en lui ou en elle des valeurs spirituelles.
Pas d activités de « petits amis ou de petites amies », pas de boîte de nuit, pas
de disco, pas de dancing, pas d alcool, pas de nourriture impure, pas de paroles
impures et pas de manières de vivre indisciplinées !

Tel était le programme donné à l enfant et au jeune de telle sorte que,
dans sa 28ème année, l homme ou la femme était installé pour être utile socia-
lement. Il servait la société, construisait une famille et élevait des enfants. En-
tre l âge de 49 ans et 56 ans, ils commençaient à trouver dans leur travail les
bonnes personnes à qui ils pourraient transmettre ces valeurs. Entre 56 et 63
ans, ils transmettaient progressivement ces valeurs aux personnes qui étaient
disposées à les recevoir. A partir de l âge de 63 ans , ils entraient de plus en
plus dans la contemplation. Toutefois, tout au long de la vie, il devait y avoir
une étude régulière, méditation et aussi service. Ce triangle ne doit jamais être
abandonné, même après avoir quitté l école.

 - À continuer

Bénédiction des enfants après la cérémonie d Upanayanam, lors du Guru Pooja,
janvier 2005.
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PARACELSE
SANTÉ ET GUÉRISON

MALADIE ET GUÉRISON

Les guérisseurs, les naturopathes, et les médecins peuvent réfléchir sur ce
qui suit avec un esprit ouvert:
· La maladie a, en effet, un effet purificateur. Le système de santé dans la

constitution humaine rejette naturellement le malaise, qui est vu comme
une maladie. Les symptômes de la maladie sont seulement des messages de
l'effort du mécanisme auto-curatif intérieur. Le traitement devra être une
aide à ce système auto-curatif.

· Le traitement et la guérison sont particuliers à l'humanité. L'humanité en-
tre en contact avec plus de maladies que la plante et l'animal. C'est parce
que la maladie a son origine dans le mental, qui est la spécialité de
l'homme. Par conséquent, le traitement doit être plus psychologique que
physique. Les aides à la santé doivent y accorder une plus grande atten-
tion.

· La maladie est un processus de libération d un état statique de l énergie. Il
faut réfléchir plus profondément à cette affirmation. La maladie rend
l'énergie dynamique. Une perturbation de l'état statique apporterait un
nouvel équilibre quand la perturbation est rencontrée. Très souvent, après
une guérison, le patient semble plus tendre et radieux. Les sages voient la
maladie en tant qu un moyen de libération.

· La maladie est l'état de disharmonie et d'absence d alignement. Un tel dé-
saccord existe partout. Mais l'homme doit trouver l'harmonie dans le
conflit. Ceci est acquis par une juste compréhension, une bonne attitude et
une juste action.

· L'approche de l'homme à la maladie devrait être positive. Cela devrait en-
gendrer la bonne compréhension de la maladie et même de la mort. Le
combat ignorant avec la maladie n'est pas sagesse. Le combat contre la
maladie peut activer (ou revitaliser) la maladie.

· La maladie devrait plus être traitée de l angle psychologique et émotif que
de l angle symptomatique.

· Le traitement doit être tenté davantage du côté intérieur de l'homme que
du côté externe. Du dedans vers l'extérieur, des membres les plus impor-
tants aux membres les moins importants, du dessus vers le bas, sont des
traitements sûrs plus profonds, que le contraire. Sous cet angle, traiter les
maladies de peau exige une vive attention.

Dr. K. Parvathi Kumar

Extrait de:
Paracelsus  Health and Healing (Santé et Guérison)
Le magaz ine pour  les  prat iques de guér ison et  la  connaissance
tradit ionnel le  de la  médecine de l 'Or ient  et  de l 'Occ ident.

Paracelse était un maître de la santé et de la guérison, qui représente un pont
reliant les mondes visibles et invisibles. Ce qu'il disait, il y a 500 ans, est progres-
sivement reconnu valable même par la science médicale actuelle. C est pourquoi
le magazine est publié en mémoire de Paracelse afin de nous informer, sur toutes
les variétés de technique de guérisons reconnues efficaces.
Type de sujets : Ayurveda, Homéopathie, yoga, alchimie, naturopathie, thérapies
traditionnelles chinoises, autres thérapies traditionnelles de l'Orient, magnéto
thérapie, hydrothérapie, massage, réflexologie, phytothérapie, diététique, pier-
res pour guérir (Cristal), thérapie par les couleurs, thérapie par le son, « recettes
de grand mère », thérapies spirituelles, en incluant la guérison par la méditation

Contact: Paracelsus-Center  Ruopigenplatz 2  CH-6015 Reussbühl  Tél. & Fax:
+41  (0)41 250 82 84  info@paracelsus-center.ch  www.paracelsus-center.ch
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Le Site Web du World Teacher Trust
Le site Web du WTT avec sa nouvelle adresse www.worldteachertrust.org a
été lancé ce jeudi 10 février 2005, à la 3ème phase ascendante de la Lune en
Verseau. Le Dr.K.Parvathi Kumar a donné la devise du site web pour les temps
à venir : « 7 fois 7, la Roue Tourne » . Ceci est relié à l homme parfait et au
WTT qui travaille dans ce but.
Le site Web est en 4 langues, anglais, français, allemand et espagnol. Il com-
prend une version on line de la lettre du Vaisakh en 4 langues.
Pour les demandes arrivant via le site web, une adresse email in-
fo@worldteachertrust.org a été ouverte et fonctionne régulièrement.

Les livrets du Mantra Sri Ram
SRI RAM est un mantra très ancien relié au feu. Le son est prononcé et écrit de
façon répétée pour brûler les impuretés, il a le pouvoir de purifier, de protéger
et de diriger. Des livrets avec une courte explication et de la place pour écrire
le mantra sont distribués à l adresse indiquée ci dessous. C est là que sont ras-
semblés les livrets en Occident, quand ils sont complétés avant d être installés
de façon appropriée à des endroits choisis pour émaner protection à ces envi-
rons.
H.Ross, Bahnhofstrasse 46, D-48607 Ochtrup, Allemagne, rossheike24@yahoo.de

Pleine Lune du Bélier, le 25 Mars 05, 21.58 MET
(Placidus pour 7°13' E and 51°08' N)
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LA GRANDE INVOCATION

Tandis que vous apprenez à travailler avec le OM

Vous apprenez le mouvement du Prana en vous.

Vous connaissez également le Chemin du Prana

De l environnement vers vous

Et le Chemin du Prana à partir de votre corps.

En se reliant avec le Prana,

Vous savez comment quitter le corps

Et entrer à nouveau dans le corps .

OM est la clé de l immortalité ;

Prononcer dès lors le OM

Et continuer à exister consciemment.

K. Parvathi Kumar

Formons le cercle de bonne volonté.
Omnia vincit Amos

(l Amour vainc toutes choses)
Du Sud par l Amour, qui est pur,

De l Ouest, par la Sagesse qui est vraie,
De l Est, par la Volonté qui est noble,
Du Nord, par le silence qui est d or.

Puisse la Lumière rendre belles nos vies.
Oh ! Hiérophante de notre rite,

Que son Amour rayonne.
Omnia vincit Amos

(l Amour vainc toutes choses)

Nous nous inclinons en hommage
et en adoration,

Devant la Hiérarchie glorieuse et puissante, le
gouvernement interne du monde,

Et devant son joyau exquis,
l Étoile de la Mer, la Mère du Monde.

Du point de Lumière
dans la Pensée de Dieu,
Que la Lumière afflue

dans la pensée des hommes.
Que la Lumière descende sur la terre.

Du point d Amour
dans le C ur de Dieu,

Que l Amour afflue
dans le c ur des hommes,

Puisse le Christ revenir sur Terre.

Du centre où la Volonté de Dieu
est connue,

Que le Dessein guide
le faible vouloir des hommes !

Le Dessein que les Maîtres
connaissent et servent.

Du centre que nous appelons
la race des hommes,

Que le Plan d Amour et de Lumière
s épanouisse,

Et puise-t-il sceller la porte
de la demeure du mal.

De l Avatar de Synthèse qui va venir,
Que son énergie se déverse

dans tous les règnes.
Puisse-t-Il élever la terre
jusqu aux Rois de Beauté.

Les fils des hommes sont un,
et je suis un avec eux.

Je cherche à aimer, non à haïr.
Je cherche à servir

et non exiger le service dû.
Je cherche à guérir, non à blesser.

Puisse la souffrance apporter
sa juste récompense

de Lumière et d Amour.
Puisse l âme dominer

la forme extérieure, et la vie,
et toute circonstance,

Et révéler l Amour qui gît
sous les événements du temps.

Que la vision et l intuition viennent.
Puisse le futur se révéler.

Puisse l union intérieure triompher et
les divisions extérieures cesser.

Puisse l Amour prévaloir et tous les
hommes s aimer.

Maître D.K.
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