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Invocation

Puisse la Lumière en moi être la Lumière devant moi 
Que je puisse apprendre à la voir en tous.

Puisse le son que je prononce révéler la lumière en moi 
Que je puisse l’écouter tandis que les autres parlent.

Puisse le silence être présent en moi et autour de moi, 
Le silence que nous rompons à chaque instant, 

Puisse-t-il combler l’obscurité du bruit que nous faisons
 Et le convertir en la Lumière de notre arrière-plan.

Que la vertu soit la force de mon intelligence,
Que je puisse atteindre la réalisation,

Que mon dessein s’inscrive dans le dessein de notre terre, Que mon 
plan soit un épitomé du Plan Divin.

Puissions-nous dire le Silence sans le rompre. Puissions-nous vivre 
dans la conscience de l’arrière-plan. Puissions-nous exprimer la lu-
mière sous forme de joie. Puissions nous être dignes de trouver une 

place au sein du Royaume Eternel OM.

Maître EK
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Prière de l'Année 2018-2019

MAY WE EXPRESS GOOD WILL IN ACTION. 
MAY WE UNFOLD THE POWER TO MANIFEST. 
MAY WE ENTER THE WORLD FOR THE LORD. 

MAY WE STAY UNITED IN ALL WAYS.

PUISSIONS-NOUS EXPRIMER LA BONNE VOLONTE EN ACTION. 
PUISSIONS-NOUS DEPLOYER LE POUVOIR DE MANIFESTER.
PUISSIONS-NOUS ENTRER DANS LE MONDE DU SEIGNEUR. 
PUISSIONS-NOUS RESTER UNIS DE TOUTES LES MANIERES.

Pleine Lune du Verseau, 21 janvier 2019, 06.16
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Message du Mois du Verseau

La brièveté et la précession sont les caractéristiques du Verseau.  Se re-
lier au Soleil, recevoir les énergies transmises au travers du Soleil, les 
assimiler en son propre être et les traduire dans l’action quotidienne, est 
l’activité d’un travailleur de bonne volonté, qui peut être intensifiée du-
rant le mois du Verseau.  Les rayons du Soleil contiennent abondamment 
les énergies d’Uranus qui vont transmuer et rendre le travailleur trans-
parent.  Plus l’on tend à être transparent, de nombreuses transactions 
se passent dans le silence.  Les paroles ont lieu dans le silence ; l’usage 
excessif des mots est limité ; seules les pensées semences sont exprimées 
pour être décodées par les auditeurs.  Le temps est sauvé, la respira-
tion est sauvée et le silence prévaut dans l’action.  Le silence prévaut à 
l’intérieur de soi, ce qui est réalisé comme l’espace bleu.  Dieu est con-
sidéré comme énergie ; les noms et les formes sont dépassés.  L’homme 
Verseau se trouve lui-même comme un point d’expression pour l’énergie 
sans limite qui est tout autour et qui a l’intention de se manifester au tra-
vers d’un centre de volonté.  Tel est l’immense message du Verseau que 
les aspirants peuvent acquérir en méditant sur ce message.
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Message de l'Enseignant

Prononcer OM

Prononcer OM comme préface à la méditation permet l’élimination 
des éléments indésirables dans les cinq couches du corps et également 
dans l’environnement.  Une telle méditation permet l’orientation sans 
effort.  Les sages des temps anciens croyaient dans le fait de prononcer 
OM avant toute méditation.  Ils prononçaient de nombreuses fois le mot 
sacré, jusqu’à ce qu’ils ressentent la paix et l’équilibre intérieurs.
La prononciation du mot sacré bénéficierait également à l’environnement 
et est considérée comme un acte de bonne volonté significatif.  La médi-
tation sans l’invocation du mot sacré tend à être purement personnelle et 
même égoïste.
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Les Expressions du Seigneur Krishna 

Les sens poussent toujours l’homme vers les objets des sens.
L’homme n’est qu’entouré par sa nature
et est toujours conduits dans l’action par ses qualités.
L’inaction est impossible tant que l’on est dans la nature.
(3-6)

Lorsque l’action est inévitable,
agir avec bonne volonté est la sagesse.
Autrement, la mauvaise volonté encercle,
lie l’homme toujours dans la nature.
(3 – 7)
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Le Seigneur Maitreya

Les Pulsations du Prana

Cinq pulsations et cinq sous-pulsations sont toujours en action.  En con-
séquence, le Prana nourrit le corps et pousse l’être à fonctionner.  Les 
membres de la Communauté de Maitreya sont toujours reconnaissants 
pour ces pulsations.  Ils équilibrent Prana (inspiration) et Apana (expi-
ration) et atteignent Samana Prana (la pulsation neutre).  Ils se relient à 
Udana Prana et atteignent l’état supérieur de conscience pour se relier 
au Vyana Prana.  Dans une telle relation, ils demeurent stables pour 
recevoir le Plan depuis les cercles supérieurs.  Une fois que le Plan est 
connu, ils descendent de nouveau au travers des moyens d’Udana Prana 
dans le cœur et entrent dans le monde par Samana Prana et Para Apana.
L’ascension est depuis Prana et Apana vers Samana, de Samana vers 
Udana, d’Udana vers Vyana ; et la descente est de Vyana vers Udana, 
d’Udana vers Samana et de Samana vers Prana et Apana.  Ce sentier 
d’ascension et de descente devra être pratiqué pour acquérir l’aisance de 
se déplacer vers le haut, de recevoir le Plan et de se déplacer vers le bas 
pour manifester le Plan sur Terre.
Les membres de la Communauté sont emplis de la volonté relative au 
Plan, de la connaissance pour manifester le Plan et également de la ca-
pacité d’élaborer le Plan sur Terre.  Ne pensez pas que les membres de 
la Communauté de Maitreya vivent uniquement dans les grottes temples 
des chaînes montagneuses ; ils sont autant dans le monde, accomplissant 
le Plan silencieusement.  Ils sont tous connectés au travers des vibrations 
pulsantes.
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Maître Morya
– Maruvu Maharshi –

Nouvelles Opportunités

Vivre une vie routinière n’est que malheur.  La vie n’est pas sensée être 
mécanique, en faisant les mêmes choses aux mêmes moments.  Même 
la vie mécanique peut être accomplie avec une attitude de gaieté et 
de créativité. La créativité est le moyen par lequel les choses peuvent 
être mieux réalisées et par lequel la vie peut être élevée.  L’élévation du 
SOI devra être voulue ; là où il y a la volonté pour l’élévation de soi, 
l’élévation n’a pas lieu.  Même les oisillons font l’effort de voler et fina-
lement volent.  Ainsi, l’homme qui aspire devrait penser à la gaieté et à 
la créativité. Les hommes se déplacent vers des pays lointains ; de tels 
hommes sont bien lorsqu’ils se déplacent avec une ouverture d’esprit 
et non avec un esprit rempli de préjugés.  Je conseille fortement à ces 
hommes de ne pas emporter le bagage de leur pays natal.  A la place, ils 
feraient bien de se mettre en relation discrètement avec le nouveau pays 
pour acquérir l’intégration à l’environnement.  Les expériences nouvelles 
et variées engendrent l’expansion nécessaire de la psyché.  Transporter 
les anciennes habitudes et les anciennes pensées dans le nouveau pays 
transformerait simplement le nouveau pays en un ancien pays.  Par ceci, 
l’opportunité projetée de grandir est perdue. « A Rome, faites comme le 
font les romains » est une ancienne affirmation de sagesse.  N’essayez 
pas d’être asiatique ou européen ou australien ou américain, où que 
vous alliez.  Inculquez un esprit global, tandis que vous pouvez mainte-
nir dans le cœur l’esprit  natif.  L’esprit natif permet de bien s’enraciner 
; un esprit global vous permet de croître.  N’essayez pas de renverser 
le processus. De nouvelles pensées et de nouveaux endroits offrent de 
nouvelles opportunités.  En accueillant intelligemment les nouvelles op-
portunités, l’on grandit.
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Maître Koot Hoomi
– Devâpi Maharshi –

Sambala 9

Souvenez vous de Sambala, prosternez vous devant le Seigneur Sanat 
Kumara et suivez le sentier du Seigneur Maitreya, l’Enseignant du 
Monde.
Dans le Nouvel Age, HPB (Héléna Pétrovna Blavatsky) extériorisa les 
énergies hiérarchiques ; elle révéla l’existence de Sambala et également 
sa signification.  HPB est un yogi d’ordre supérieur.  Elle est une per-
sonne avec des perceptions extra-ordinaires, une grande intelligence 
et une unité de conscience s’étendant toujours.  Elle est tout autant 
une exécutrice, qu’une penseuse et qu’une philosophe.  HPB eut la 
bonne chance d’acquérir le lien avec les Etres Sublimes de l’Ile Blanche, 
comme également avec Ceux qui constituent le Gouvernement Intérieur 
du Monde.  Elle révéla de nombreux Temples Grottes secrets, comme 
également la connaissance contenue dans les manuscrits qui sont pré-
servés dans ces Temples.  Avec beaucoup de courage, elle mentionna 
dans ses écrits, discrètement, le village de Sambala ; elle affirma éga-
lement que les membres de Sambala ne sont que toutes des personnes 
avec des corps de lumière.  Seuls ceux qui acquièrent un corps subtil/
doré ont une chance de faire l’expérience de Sambala.  Elle a également 
informé de cette dure réalité.  Elle encouragea les humains à se transfor-
mer en êtres semi divins pour joindre leurs forces avec Sambala et fonc-
tionner comme des représentants de Sambala.
Inspirés par les enseignements de HPB, Alice A. Bailey et Nicholas 
Roerich purent également se relier à Sambala au travers de leur propre 
volonté et de leur transformation de soi.  Tandis qu’AAB décrivit Sambala 
comme la vérité spirituelle de la Terre ; Nicholas Roerich donna une re-
présentation visuelle de Sambala, reliée aux chaînes de montagnes et 
également des êtres reliés à Sambala.
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Message de Maître E.K.

La Flèche

Les flèches dans les mains de cupides pavent le chemin dans le monde 
pour un emprisonnement final.
La flèche dans les mains d’un aspirant pave le chemin depuis 
l’emprisonnement vers le monde de l’indépendance.
La flèche dans les mains d’un initié pave le chemin pour que le Plan de 
Dieu soit accompli sur Terre.
La flèche n’est que la cible que nous établissons et accomplissons.
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Le Yoga du Maître C.V.V.

Aphorismes aux Disciples 10

31.  Si vos prières ont lieu sans obstacle et obstruction, votre conscience 
s’étend dans les royaumes de Buddhi.  Le mental tend à toujours être 
enthousiaste et jamais dépressif.  La coopération du corps s’améliore de 
façon significative.  Votre respiration, vos habitudes alimentaires, votre 
capacité digestive et votre circulation sanguine s’améliorent également.  
Le séjour dans le corps tend à être moins inconfortable.

32.  Si vos prières continuent sans obstacle et libres de toute obstruction, 
vous trouvez que votre mental a tendance à être gentil, subtil, concentré, 
paisible et compassionné.  Vos mouvements, vos paroles et votre travail 
acquièrent l’attention et le respect.

33.  Si votre prière tend à être sans obstacle et libre de toute obstruction, 
votre mental tend vers une transmission distincte.  Le mental orienté vers 
le désir tend à être un mental orienté vers le devoir.
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Vidura 

Enseignements de sagesse

La parole agressive affecte
le cœur, les os

et brûle la force de vie.
Dès lors, les sages évitent 

de telles paroles comme le poison.

Sagesse pratique

Priez !
Priez quotidiennement.

Priez à l’Aube.
Priez pour vous alignez avec 

la Volonté, l’Amour et la Lumière
de l’Ame.
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Saraswathi

Suktam 3
Les Centres en Nous

Le Chakra Muladhara ou Centre de Base régularise la matière en nous.  
La juste compréhension du monde matériel et de l’interaction correspon-
dante permet son juste fonctionnement.
L’eau est régularisée par le Chakra Swadhishtana ou Centre Sacré.  
Lorsqu’il est utilisé de façon appropriée, il restaure le juste équilibre 
émotionnel.
Le Chakra Manipuraka ou Plexus Solaire est bien régularisé si nous app-
renons comment penser.  Il établit le feu de l’assimilation.  Le corps est 
donc gardé intact.
Lorsque la science de la respiration est bien comprise et que nous tra-
vaillons avec elle avec respect, elle restaure le principe de vie, qui est 
régularisé par le Chakra Anahata ou Centre du Cœur.  Lorsque cette 
science de la respiration est acquise, le corps devient léger, agile et ac-
tif.  Elle nous donne un corps qui coopère et qui ne se plaint jamais, un 
corps que nous ne devons pas tirer.  Le Chakra Visudhi ou Centre de la 
Gorge nous donne l’expérience éthérique.  Il nous permet de former un 
corps éthérique transparent, qui est capable de transmettre la lumière 
dans une grande mesure.
Le Chakra Ajna ou Centre entre les Sourcils nous permet d’expérimenter 
notre propre être comme une lumière resplendissante.
En bref, l’homme doit apprendre :
i) comment interagir avec le monde matériel.
ii) comment désirer.
iii) comment penser.
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iv) comment respirer, s’il apprend la science correspondante et suit la 
pratique, il est en harmonie avec lui-même avec lui-même et avec la 
Nature environnante.
S’il apprend :
i) comment prononcer le son
ii) comment méditer,
Il réalise le Soi, la Lumière, l’Amour et le Dessein de la Création.
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Message de Srî Râmakrishna

Différents Niveaux de Connaissance

Il y a différents niveaux de connaissance.
Il y a d’abord la connaissance qui vient par la discrimination.
La connaissance qui résulte de la concentration est d’une autre sorte.
Et la révélation, ou la connaissance qui vient directement de Lui, est à 
nouveau très différente.
Ceci, en effet, est la Vérité même.

Sagesse pratique

Ne priez pas pour 
les désirs de la personnalité,

à moins qu’ils soient imminents.
Priez pour l’influx 

d’Amour, de Lumière et de Volonté
de Dieu.
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La Doctrine Secrète

Les Trois Sortes de Lumière 2

En Orient, la Lumière est appelée Aditi, la Nature Divine.  Et en occi-
dent, elle est appelée Christ ; elle est également appelée la Lumière du 
Logos.  C’est la Lumière primordiale qui est la réflexion directe de ce qui 
est toujours inconnaissable.
Aditi ou Aditya est le symbole visible de la déité invisible, imperson-
nelle.  Il peut également être appelé le Soleil Cosmique.  Il traverse les 
sept régions de l’Univers en trois étapes, comme le Soleil Cosmique, le 
Soleil Solaire et le Soleil Planétaire.  Les kabbalistes donnent les nomb-
res de 2061 à 6561 comme juste annonce de la relation intégrale et nu-
mérique du diamètre jusqu’à un cercle de Dieu.  Si Dieu est un cercle, le 
diamètre représente Sa Lumière.  Dieu est impersonnel et invisible, et Sa 
Lumière est visible.  On donne à Dieu le nombre 2061 et à l’expression 
de Sa Lumière, on donne le nombre 6561.  C’est le « Pi » des grecs qui 
parle de la relation entre le centre et la circonférence.  La valeur de Pi 
est 21+/7 c.-à-d. 3,1415.  La circonférence est 21+, mais non 22 ; c’est 
arrondi à 22 ; c’est pourquoi l’on dit que Pi est 21+/7, ce qui est 3,1415.  
Pi est la base de la sagesse.  Pi est également la base de toute la création.   
C’est également mesuré comme de 133 à 355 en hébreux.
Que ce soit Aditya/ Vishnu qui imprègne les trois régions en trois étapes.  
Que ce soit, pour les kabbalistes, 2061 : 6561 ; ou pour les hébreux, 
113 : 355 ; ou pour les grecs, Pi ; tous parlent des mêmes nombres en 
relation à la Lumière.  La Lumière émerge d’une Déité impersonnelle qui 
est un zéro et une telle émergence est un diamètre vertical ou horizontal 
à l’intérieur du zéro, qui forme la base pour le reste de la création.
Le Sephirot des kabbalistes et le Vishnu des sages védiques ne sont qu’un 
et le même.  A l’intérieur du Sephirot, dix nombres sont mentionnés.  
L’on dit aussi que les avatars de Vishnu sont au nombre de dix.
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Cela devrait être compris comme le non manifesté qui se manifeste au 
travers des dix nombres, en sept sphères et en trois étapes.
Songez à ceci.
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Saturne

Le Temps
Les Cycles du Temps 3

Lorsque nous faisons quelque chose, nous le faisons avec un résultat à 
l’esprit.  Lorsque nous n’achevons pas le résultat, nous nous sentons déso-
lés et, lorsque nous achevons le résultat, nous nous sentons fiers.  Dans le 
Yoga, il est dit, « Continuez à faire quel que soit le résultat. »  Résultat ou 
absence de résultat, cela ne doit pas nous troubler.  En nous, Il n’y a pas 
de changement dans la vibration.  Nous ne devenons ni fiers, ni déprimés ; 
nous demeurons normaux dans les deux situations et nous ne quittons pas 
l’état d’équilibre.  Lorsque nous attachons trop d’importance au succès, 
l’échec est une chose terrible !  Donc, si nous faisons ce qui doit être fait 
sans donner beaucoup d’importance au succès ou à l’échec, nous restons 
normaux et neutres au moment du résultat.  C’est ce que Saturne enseigne.  
Si les personnes ne veulent pas accepter ce qui n’est pas agréable, elles 
doivent vivre dans les paires de ce qui est agréable et ce qui ne l’est pas ; 
du confort et de l’inconfort.  Saturne se tient entre les paires.  Si nous pou-
vons dépasser les paires d’opposés, alors nous vivons dans l’état yogique.  
Saturne est donc un enseignant du Yoga.
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Le Discipulat

Les Qualités du Mental Sain
(Des Lois des Justes Relations)

Les problèmes Psychologiques et leurs Solutions: 
Le Complexe d'Infériorité

Un complexe d’infériorité prive nécessairement de la joie dans la vie et 
engendre une certaine forme de révolte, ou une attitude farouchement 
centrée sur soi dans la vie.  Cela peut conduire une personne à imposer 
sa personnalité sur les autres et à être jalouse de ceux considérés comme 
supérieurs.  Elles auront également une tendance à établir des standards 
trop rigides et dès lors échoueront à reconnaître la valeur.  De nombreux 
complexes d’infériorité ont leurs racines dans le fait que les individus se 
considèrent eux-mêmes comme étant plus grands que leurs réalisations.  
Mais les limitations des circonstances ou de la personnalité sont encore 
trop grandes pour eux.
Un sentiment d’infériorité et de dégoût par rapport à soi-même est sou-
vent le premier résultat d’un éveil spirituel.  Lorsqu’un individu avec une 
aspiration spirituelle la compare avec son soi inférieur habituel, il expéri-
mente fréquemment un sentiment d’échec et d’impuissance.  Si, toutefois, 
la condition de l’échec est considérée comme temporaire, la croissance 
d’une juste perspective sera rapide.  Ceux qui souffrent d’un complexe 
d’infériorité ou d’un complexe défaitiste doivent créer, par une juste atti-
tude intérieure, une dissipation de leur mirage et une plus grande expan-
sion de la nature spirituelle.  Ceci neutralisera le sentiment d’infériorité.

Un disciple
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L'Enseignant

48. Panchakosa  Gunatrayadi Samasta 
Dharma  Vilakshanam

Au-delà des Qualités des Cinq et des Trois

Les trois qualités et les cinq éléments constituent les huit aspects de la 
nature avec leurs qualités et principes correspondants.  Le Soi n’est aucun 
d’eux.  Le Soi est le neuvième qui est descendu du dixième ; le dixième est 
l’Existence et le neuvième est sa splendeur.  Les trois sont le fonctionne-
ment de cette brillance au travers de la volonté et de la connaissance dans 
l’activité.  Pour permettre l’activité, il y a les cinq autres, reliés aux cinq 
éléments, qui permettent l’action dans les cinq états de la matière.  Les 
cinq états de matière et les trois états de conscience émergent de la Pure 
Conscience, qui est le neuvième.  L’enseignant, à tout moment, demeure 
comme le neuvième et fonctionne au travers de la nature octuple selon le 
Plan Divin.  Il est uniquement associé avec le dix en tant que neuf et n’est 
pas associé avec les huit.  Il se tient dans l’ETAT D’ETRE, en tant qu’Atman.  
Dans cet état, il se tient au-delà de la volonté ; lorsqu’il n’y a pas de vo-
lonté, il n’y a pas d’action.  Ainsi, le triangle n’existe pas.  Lorsqu’il n’y a 
pas d’identité avec le triangle à travers la volonté, il n’y a pas d’identité 
avec les cinq subséquents.  Même lorsqu’il s’identifie avec la volonté en 
accord avec le Plan Divin et fonctionne à travers toutes les couches de la 
nature, il n’est jamais coincé en elles, ni n’est emprisonné.  Il entre et il 
sort avec aisance, tel est l’état d’un Enseignant.

Très tôt le matin, je me souviens des sandales saintes du Maître dans la 
chambre intérieure de mon cœur.

Un disciple
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Kapila

L'Approche 7

14.  Ceux qui ne connaissent pas Dieu dans les autres ne peuvent pas ex-
périmenter ce qu’est l’amitié.  Ils continuent à changer rapidement d’amis.  
Les amis d’hier sont les ennemis d’aujourd’hui et les amis d’aujourd’hui 
sont les ennemis du futur.  Ils ont le don de se faire des ennemis.  Ils n’ont 
pas d’amis réels.  Dès lors, ils n’ont pas de paix réelle.
15.  Parmi les symboles (idoles) que nous vénérons, il y a une variété.  
Depuis les pierres aux Maîtres de Sagesse, tous sont uniquement des for-
mes de Dieu.  Parmi elles, les statues en bois sont préférées aux statues en 
pierre.  Le bois contient la sensation du toucher.  Il est mieux de vénérer 
les formes d’animaux que le bois, car celles-ci sont porteuses, non seule-
ment du sens du toucher, mais également du sens du goût, ainsi que les 
autres sens. Parmi les animaux, les chiens ont un meilleur sens de l’ouïe.  
Il est mieux de vénérer les êtres à deux jambes que les êtres à quatre pat-
tes.  Parmi les êtres à deux jambes, l’homme de sagesse se tient dans la 
plus haute priorité, pour la vénération.  Car la Présence du Seigneur est 
complète en lui.
16.  Le Seigneur est dans la forme des êtres tout autour.  L’observation 
du Seigneur en tant que les êtres tout autour conduit définitivement à la 
réalisation du Soi.  Cette pratique est inévitable, que ce soit le sentier du 
Yoga ou le sentier de la dévotion.  La forme du Seigneur est double.  Il est 
manifesté et est également non manifesté.  Il est et il n’est pas et les deux.  
Lorsque le Seigneur dans la forme (et en tant que forme) est visualisé, les 
actions cessent de produire des conséquences.  Le karma est neutralisé et 
la proximité du seigneur est acquise.  Le processus demeure tout au long, 
doux et sans effort.
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Les Feuilles de l'Ashram

Verseau

Méditez sur l’Absolu ;
Sans forme
Sans couleur
Sans son
Et
Sans nombre.

L’Enseignement devrait être lu quotidiennement, parce que chaque jour
procure de nouvelles opportunités pour son application.

Des Enseignements de l’Agni Yoga
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Le Seigneur Dâttatreya

Le Yantra De Sri Guru Datta

Le Divin est invoqué au travers du nombre, du son, de la couleur et du 
symbole, par les sages védiques.  Ils forment les moyens pour l’interaction 
avec le Dieu Absolu.  Le Dieu dont on ne peut parler est invoqué et in-
teragit au travers des nombres, des sons, des couleurs et des symboles 
spécifiques pour des buts spécifiques.  L’électricité, qui n’est jamais vue, 
est aussi invoquée dans une variété d’appareils et utilisée pour des variétés 
de buts pour le bien-être des êtres.  Pour les buts divins, les instruments 
védiques ont été les nombres, les sons, les couleurs et les symboles.  Les 
sages védiques ont la compréhension des effets vibratoires, de radiations 
et magnétiques de l’Energie Une.  Ils utilisaient l’énergie, au travers d’un 
modèle, pour les buts désirés.  La compréhension originelle d’une statue 
de Dieu était : ce qui est au-delà est visualisé au travers de la statue et la 
vénération était offerte.  La statue formait les moyens d’atteindre Le Sans 
Forme, pour des interactions.  Au cours du temps, le moyen est considéré 
comme la fin et, en conséquence, il y a une chute dans la compréhension 
qui résulte d’une idolâtrie excessive.  Celui qui se tient dans la synthèse 
voit aussi bien Dieu dans la forme qu’au-delà de la forme.  Le Dieu au-
delà de la forme existe dans la forme également.  Le refus d’une statue est 
également ignorance, tout comme le refus de l’Absolu.  L’énergie appelée 
Dieu est puissante dans chaque forme et est même au-delà de la forme.
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Les sages des temps anciens préféraient les symboles géométriques aux 
statues pour l’invocation efficace des énergies correspondantes.  Les sym-
boles sont scientifiques, tandis que les figures sont artistiques et poé-
tiques.  Pour chaque mantra, il y a un yantra (symbole).  Dès lors, il y a 
de nombreux symboles géométriques représentant les nombreux aspects 
de l’Energie Une.  Il y a les symboles circulaire, triangulaire, pentagonal, 
hexagonal et octogonal ; il y a également les symboles pour le nombre 10 
(décades) et le nombre 12 (dodécaèdres).  L’invocation d’un son en rela-
tion à son symbole est considérée efficace, selon la science des mantras.
Le mantra correspondant à Sri Dattatreya est simplement le yantra relatif à 
l’Enseignant.

Le symbole du cercle avec le point central, comme expliqué auparavant, 
est Athri, la conscience pure.  Le triangle équilatéral à l’intérieur du cercle 
est Anasuya.  L’émergence de la pure conscience à travers le triangle équi-
latéral est Sri Guru Datta, que celui qui vénère invoque à l’intérieur de lui-
même, au travers de l’ouverture du symbole.  
Ceci est le yantra fondamental.
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Le Feu

La Porte Dorée Vers le Temple Doré  1

La seconde prière parle du disque solaire de couleur dorée.  Lorsque le 
disciple est capable de retirer les sens à volonté, il peut expérimenter le 
disque doré dans le centre au-dessus des sourcils.  Ce disque doré lui-
même est une porte dorée du temple doré du disciple (le corps doré).  
Lorsque ce disque est découvert, le disciple plonge dans une vérité plus 
profonde.  Il réalise JE SUIS.  Parallèlement, son Troisième Œil s’ouvre.  
Ceci est la troisième prière d’Isavasya.  Les trois prières d’Isavasya peuvent 
être reliées aux trois Feux : par friction, solaire et électrique.
La seconde prière est ce qui est rendu possible par le rituel du Feu.  
Nous continuons à regarder la flamme et continuons à visualiser la même 
flamme, après le rituel, depuis le Centre de Base jusqu’au Centre Ajna et 
au-delà.  Une telle longue flamme est possible dans le rituel, mais pas 
avec une bougie.  La flamme dans le rituel, progressivement, s’élève et 
s’élève, même au-delà du niveau de la tête.
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Rudra

Le Seigneur de la Volonté 
et de la Vibration Cosmiques de Rudra 2 

Quelques Dimensions de Rubdra 2
Rudra

Rudra signifie le Seigneurs des Ethers (Rodasi, Antariksha).  Le Seigneur 
vibre au travers des éthers.  Sa vibration dans les éthers est comme un ru-
gissement, qui peut être écouté par ceux qui savent écouter le Silence.  Le 
Silence est l’aspect supérieur du son appelé Nada.  Les Rudras rugissent 
au travers des éthers, transmettant des vagues électromagnétiques.  Le 
monde entier du phénomène de Lumière au-delà de l’obscurité, manifes-
tant les mondes visibles et invisibles est le travail des Rudras.  Il est le Feu 
qui manifeste les trois mondes.  Il est par conséquent, les trois feux (feu 
électrique, feu solaire et feu par friction).
Les Rudras sont principalement au nombre de 11 et existent dans les 3 
mondes cosmique, solaire et planétaire.  Les Rudras fonctionnent pour 
créer et pour détruire.
« Les Rudras sont onze et ils sont trois fois onze.  Dès lors, le nombre est 
trente-trois. »  Un initié du 33e degré détient la connaissance de la créa-
tion et de la destruction. (bien davantage est dit ailleurs dans ce livre sur 
les Rudras).  Les onze Rudras existent dans le corps humain dans tous les 
trois plans : en tant que mental, en tant que les 5 sens et les 5 organes 
d’action, en tant qu’Akasha, en tant que les 5 éléments et les 5 sensations 
et en tant que la vie principale se manifestant comme 5 pulsations majeu-
res et 5 pulsations mineures.  Le Rudra s’associe avec le corps et conduit 
les vibrations de vie, du mental et de l’Akasha.  C’est la fonction de Rudra 
qui permet la pulsation dans le corps et l’émergence de la pensée, de la 
parole et de l’action.  Il rugit à travers le corps.  Lorsqu’il part du corps, 
l’âme qui part, aussi bien que ses amis et ses proches rugissent (pleurent).  
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Lorsqu’il commence sa fonction dans le corps avec la première respira-
tion, l’enfant nouveau-né rugit (crie).  Le Rudra rugit au travers du ciel 
comme le tonnerre.  La lumière se manifeste à travers un tel tonnerre.  Tel 
est le pouvoir de Rudra.
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Prières de Groupe

Puissent nos actions
amener l’illumination à l’environnement,

juste comme le ghee qui augmente 
les flammes de lumière d’Agni.

Sagesse pratique

Puisse la Prière
permettre l’infiltration de 

la personnalité par
l’Ame.

Puisse la première être
le Médium de l’Ame.
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Sanat Kumara

La Conscience Une Universelle 2

Lorsque vous reliez votre conscience individuelle avec la Conscience 
Universelle et que vous vous déplacez avec l’oiseau, vous voyez uni-
quement que cette conscience est au travail.  La conscience uniquement 
est au travail lorsque le chien balance la queue, lorsque la vache vous 
regarde, lorsque le taureau mugit, lorsqu’un homme parle, lorsqu’un oi-
seau pépie, et ainsi de suite.  Contactez d’abord la conscience, plus tard 
vous vous familiarisez avec les détails.  Lorsque vous voyez un chien, une 
vache, un taureau, un oiseau, un homme ou une femme – voyez d’abord 
la conscience qui est pleinement au travail au travers des formes.  Plus 
tard, vous pouvez vous informer vous-même davantage à propos du chien, 
de la vache, etc.  Le premier contact doit être vers la conscience, non vers 
les enveloppes qui entourent la conscience.  La conscience est envelop-
pée par le son, la couleur, la forme, le nom, la nationalité, la religion, le 
genre, la caste, la croyance, la race, etc.  Lorsqu’il y a tant d’enveloppes 
autour de la conscience, il est difficile de voir le cadeau, qui est occulte.  
Tous les cadeaux sont donnés avec des emballages cadeaux autour.  Ainsi 
en est-il de la conscience, elle est rendue disponible avec ses emballages 
correspondants.  Voir la conscience au travers des emballages est le ca-
deau que Sraddha vous donne.

Cela n’a pas beaucoup de signification, lorsque nous réalisons des vé-
nérations, des rituels ou que nous travaillons avec le son, la couleur et le 
symbole, sans être en contact avec la conscience.  Le son n’est qu’une 
présentation de la conscience.  La couleur est encore une présentation.  Le 
symbole est toujours une autre présentation de la conscience.  La clé vers 
le son, la couleur et le symbole est révélée à l’étudiant de Sraddha, étant 
donné qu’il contacte la conscience présentée au travers du son, de la cou-
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leur et du symbole.  C’est à travers un tel contact qu’il acquiert la compré-
hension de la vibration du son, de la vélocité de la couleur et des modèles 
géométriques du symbole.  Ceci est l’approche occulte.
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De la Plume de l'Enseignant

Questions et Réponses 

Dépression Et Découragement

Question : Cher Maître, bien que je sois le plus honnête et vrai dans le tra-
vail de bonne volonté, je suis déprimé et découragé parce que je ne gagne 
aucun lien conscient avec aucun Maître de Sagesse.  Quelle pourrait en 
être la raison ?

Réponse : Cher Frère, L’absence de conscience de votre affiliation à un 
Maître de Sagesse ne doit pas être une cause de votre dépression et dé-
couragement.  Le Maître auquel vous êtes affilié en est conscient et veille 
sur vos actions.  Votre acquisition du lien conscient avec le Maître requiert 
le nettoyage des bureaux de votre côté, en relation à votre personnalité.  
Certains obstacles doivent être éliminés dans tous les trois corps inférieurs.  
Continuez de travailler comme vous le faites, en gardant la confiance  que 
vous êtes observé et même guidé par un Maître de Sagesse.  Finalement, 
comme vous vibrez mieux, les obstacles sont éliminés et les bureaux sont 
nettoyés.  Faites confiance au travail de bonne volonté et faites confiance 
que vous êtes observé.  Ceci est votre tâche immédiate.
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Agni

Une Introduction au Travail 
du Feu Cosmique, 84

Le Feu Electrique
Le Mouvement Progressif – Alignement 2

Nous ne savons pas que notre planète se déplace à grande vitesse.  Nous 
le savons, mais nous ne le ressentons pas à chaque minute.  Tel est le cas 
avec notre Soleil.  Il se déplace également autour d’un autre Soleil Central.  
Et il atteint un point d’alignement avec notre Soleil Central.  Si cet alig-
nement avec le Soleil Central a lieu, il y aura l’illumination complète du 
système et de la planète.  Ceci est une possibilité dans l’Âge du Verseau 
et c’est pourquoi le Maître C.V.V. dit qu’il n’y aura pas de saison sur la 
planète dans le futur, parce que le mouvement autour du Soleil se fera 
d’une différente façon et que le Soleil lui-même sera encore plus illuminé 
par le Soleil Central.  Et il donna une représentation en diagramme de 
l’alignement futur entre le Soleil Central, notre Soleil et notre système pla-
nétaire.  Ces frères et sœur qui ont visité l’Inde en ont vu la représentation 
en diagramme.
Ceci est l’une des fonctions majeures du 1er Logos durant cette époque.  
C’est pourquoi l’alignement avec la Personne Cosmique devient relative-
ment simple durant cet Age.  Non seulement, l’expérience de la fraternité 
de l’humanité, mais l’expérience également de la Présence de la Personne 
Cosmique en tout ce qui est.  C’est la possibilité offerte durant l’Age du 
Verseau due au fonctionnement du 1er Logos.
Ceci est l’un des aspects importants qui a lieu grâce aux mouvements que 
réalise le 1er Logos.  Ainsi, l’alignement ou le non alignement des corps 
planétaires et des systèmes solaires et des groupes de systèmes solaires 
dépend de l’action du 1er Logos.  La tâche majeure que l’humanité ait 
conçue jusqu’ici est l’alignement avec le Soleil, qui représente l’âme en 
nous.  Maintenant, il y a de plus en plus de conscience que nous sommes 
les âmes et que nous avons les corps.  Ce n’est plus le ressenti que nous 
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sommes les corps et que nous avons une âme à l’intérieur.  Cela est une 
compréhension ignorante, ce qui signifie que nous avons surpassé cette 
ignorance et que nous sommes passés par une initiation, où l’humanité, 
dans une section significative, reconnait que nous sommes les âmes et que 
nous avons les corps.
Il y a une portion significative de l’humanité qui expérimente la consci-
ence de l’âme.  Et il y a une section de l’humanité qui expérimente qu’ils 
sont les corps.  Et il y a encore une autre section de l’humanité qui est 
entre les deux.  Cela est également une autre façon triangulaire de fon-
ctionner de l’humanité.  Une section de l’humanité fonctionne en tant 
qu’âme et une autre section de l’humanité fonctionne en tant que le corps.  
Ils dépensent beaucoup de temps et d’énergie en pensant qu’ils sont les 
corps.  C’est un état du conducteur s’identifiant avec le véhicule et ayant 
perdu sa propre identité en tant que le conducteur du véhicule.  Et il y a 
un état entre les deux, dans lequel nous trouvons la majeure section de 
l’humanité qui pensent qu’ils sont le mental.

Ce texte n’est pas relu par l’auteur et peut contenir certaines erreurs.
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Maître EK

Vishnu Purana
Chapitre XXIV

Les Sphères De La Terre 5

A Jambu Dvipa, le modèle d’arbre standard est Jambu (Jambolinum).  Il 
forme le plus grand de tous les modèles d’arbres sur cette île.
Sur l’île Plaksha, le standard est l’arbre Plaksha (Borasus).  Là, le Seigneur 
réalise les rituels de création avec les quatre classes d’êtres, en commen-
çant avec les Aryakas.  Le créateur des plans sur cette île est le Seigneur 
Vishnu, fonctionnant dans la forme de Soma.
Vishnu est le Seigneur de l’imprégnation et Il est présent en tout.  Soma est 
le Seigneur Siva qui est inséparable de son épouse Uma.  Cela signifie que 
le Seigneur existe comme un double principe, une double conscience et 
un double concept.  Dans le symbolisme astrologique des sages védiques, 
Soma est représenté par Neptune.  Dans un aspect, Il est Indra.  Dans 
l’aspect supérieur, Il est Soma, le Seigneur de la Musique.  Soma est décrit 
comme le plus grand de tous les Gandharvas, les êtres musicaux.  Il gou-
verne la pulsation qui inclut l’expansion et la contraction de l’infini dans 
un double infini.  Sous son règne, l’Eternel descend en tant que la pulsa-
tion périodique.  Il réalise le globe de l’espace qui flotte sur la surface des 
marées descendante et montante de l’infini et du fini.  Chaque pulsation 
se construit comme sa contrepartie.  Le Globe Espace et la Galaxie qui 
germent en tant que semences des planètes et de la création planétaire, 
durant leurs saisons respectives, qui couvrent des millions et des millions 
de nos années solaires.  Le même Soma visite chacun de nous pour nous 
bénir avec notre durée de vie, qui n’est rien d’autre que la totalité des pul-
sations de nos battements cardiaques et notre respiration.  Lorsque nous 
commençons à vivre, le même Soma nous enseigne la musique à travers 
l’impression dans la forme du rythme et du ton.
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La Science de l'Homme

Dr. K. Parvathi Kumar
Première Vie de Groupe des Jeunes, 

Partie 70
Août 2001, Visakhapatnam / Inde

Une Histoire

Il y avait un prêtre en charge d’une église.  L’église était à côté de la rivière 
et il y avait une ville assez importante autour de l’endroit.  Une fois, il y 
eut de très fortes pluies, la rivière fut en crue.  Progressivement, les eaux 
commencèrent à inonder le village.  Les villageois pensèrent qu’ils devai-
ent évacuer le village et aller à un autre endroit. Ils préparèrent des ba-
teaux et y chargèrent les biens essentiels.  Ils avaient également demandé 
au prêtre de les rejoindre parce que le village n’était plus assez sûr.  Non, 
je ne le ferai pas, Christ viendra et vous sauvera.  (Des histoires similaires 
existent dans chaque religion.  Ne pensez pas que je parle uniquement 
d’un prêtre chrétien.)
Les personne insistèrent, « S’il te plaît, viens, autrement, tu vas te noyer. »  
Il refusa.  Aussi, les villageois partirent.  Ils allèrent sur une colline distante 
et, de là, ils virent le village et comment les niveaux des eaux montaient.  
Ils ressentirent de la compassion pour le prêtre.  Cinq d’entre eux prirent 
à nouveau le bateau et, malgré les courants très puissants, ils atteignirent 
l’église.  Tout le rez-de-chaussée de l’église était rempli d’eau.  Le prêtre 
était sur l’église.  Ainsi, les villageois lui demandèrent, « Maintenant que tu 
ne peux plus vivre dans l’église, s’il te plaît viens, autrement tu perdras ta 
vie. »  Il dit, «  Non, Christ viendra et me sauvera. »
Ainsi, ils s’en allèrent.  Les eaux montèrent de niveau et le prêtre monta 
jusqu’au sommet de l’église.  Les villageois virent que le village entier et 
l’église étaient inondés, et le prêtre se tenait sur le sommet du sommet de 
l’église.  
Entretemps, un hélicoptère de sauvetage vint.  Ils donnèrent quelques pro-
visions aux villageois sur la colline.  Alors, ils informèrent l’équipe de sau-
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vetage qu’il y avait un prêtre qui était en grand danger au village.  L’équipe 
de secours avec l’hélicoptère partit jusqu’au sommet de l’église.  Ils vou-
lurent le sauver mais il refusa.  Il dit, «  Le Christ viendra et me sauvera. »
L’équipe de secours partit également.  Finalement, le prêtre se noya et 
mourut.  Dans l’autre monde, le prêtre se trouva lui-même parmi ceux qui 
étaient décédés auparavant.  Il sut ainsi qu’il était mort et il était très en 
colère sur le Christ, parce que la Bible dit, « Jésus-Christ sauve. »  Le prêtre 
s’était également organisé pour que de nombreuses personnes écrivent sur 
les murs de leur village : « Jésus sauve, Jésus sauve ».
En fait, il en avait converti beaucoup dans la foi en Jésus.  Mais il n’avait 
pas été sauvé par Jésus.  Là était son problème.  Ainsi, il critiquait le Christ.  
Soudainement, une grande Lumière apparut et la Lumière parla : « Tu es 
un prêtre fou, Je suis venu trois fois te sauver : une fois sous la forme d’un 
groupe de villageois ; une seconde fois, sous la forme de cinq personnes 
; et j’ai même arrangé un hélicoptère pour t’aider.  Tu as refusé mon aide 
trois fois.  Et tu dis que je n’ai pas aidé.  Personne ne peut être plus stupide 
que toi. »

Ce texte n’est pas relu par l’auteur et peut contenir certaines erreurs.
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Paracelse

Santé et Guérison

Le Guérisseur Intérieur

La Sagesse ancienne rappelle, « Faites de votre 
guérisseur intérieur votre ami ».  Elle dit également, « Commandez vous à 
vous-même d’être en bonne santé ».
Au-delà de tous les remèdes médicaux, au-delà de la juste nutrition, 
au-delà du magnétisme et au-delà du Prana, chacun a un guérisseur à 
l’intérieur de lui-même.  L’on devrait savoir comment faire appel à lui.  Les 
personnes de l’Antiquité le savaient.
La capacité de se guérir soi-même doit être développée depuis le début de 
l’enfance.  L’auto-guérison peut prendre place si notre vie est en accord 
avec la nature.  Les anciens croyaient en la pratique de se relier au mot 
sacré OM pour s’accorder à la Nature.  OM est le son clé par lequel on 
peut appeler la conscience de l’arrière-plan.  Une prononciation consci-
ente du OM harmonise tout le système, si l’on sait comment se relier au 
OM.  Assis dans une posture où le dos est droit et la tête est en alignement 
avec le dos, une expression consciente du OM, s’harmonisant avec son 
mouvement vers le haut, jusqu’au centre entre les sourcils et au-delà ; 
lorsque ceci est pratiqué, le guérisseur intérieur s’éveille pour répondre.
Lorsque le guérisseur intérieur s’éveille, l’harmonie s’infiltre des niveaux 
supra terrestres aux niveaux terrestres dans celui qui prononce ; pour cette 
raison, il est recommandé d’exprimer le OM sept fois.  Cela peut même 
être des multiples de sept.  La prononciation doit être remplie d’intentions, 
lente, douce, uniforme et profonde.  C’est une pratique en elle-même.  
Ayant ainsi prononcé, les vibrations qui résonnent à l’intérieur du système 
sont entendues.  Selon la mesure de l’accomplissement à cet égard, la re-
stauration de la santé devient possible.  Au lieu de demander un miracle 
pour la guérison, adopter cette pratique permet la guérison, prévient les 
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maladies.  Le paresseux attend un miracle en gardant confiance, tandis 
qu’un occultiste s’y entraine avec confiance, méthodiquement.
« Amis, commandez vous à vous-mêmes d’être en bonne santé, en faisant 
de votre guérisseur intérieur, votre ami. »
 

Dr. K. Parvathi Kumar 

Extrait de « Paracelsus –Health and Healing » (« Paracelse – Santé et 
Guérison »)
Site Web: www.paracelsus-center.ch 
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Sur le Service

La Loi principale de la Nature est la continuité.
Le Serviteur devrait assurer la continuité de Service

- même après sa démission.

Histoires de Panchatantra 
25. La Petite Souris Et Le Gros Eléphant

Il arriva un jour qu’un village fut dévasté par un fort tremblement de terre.  
L’on pouvait voir partout les maisons et les routes endommagées.  Le 
village était, de fait, complètement en ruine.  Les villageois avaient aban-
donné leurs maisons et s’étaient installés dans un village proche.  Trouvant 
l’endroit totalement dépourvu de résidents, la souris commença à vivre 
dans les maisons en ruine.  Bientôt, leur nombre grandit en milliers et mil-
lions.
Il y avait également un grand lac situé près du village en ruine.  Une horde 
d’éléphants avait l’habitude de visiter le lac pour y boire de l’eau.  La 
horde n’avait pas d’autre moyen que de passer au travers des ruines du 
village pour atteindre le lac.  Tandis qu’ils étaient en chemin, les éléphants 
piétinèrent des centaines de souris chaque jour, sous leurs lourds pieds.  
Ceci rendit toutes les souris très tristes.  Beaucoup d’entre elles furent 
tuées, tandis qu’un grand nombre d’entre elles furent mutilées.
Afin de trouver une solution à ce problème, les souris tinrent un meeting.  
Durant le meeting, il fut décidé qu’une requête serait faite au roi des élé-
phants, dans ce but.  Le roi des souris rencontra le roi des éléphants et lui 
dit, « Votre Majesté, nous vivons dans les ruines du village, mais chaque 
fois que votre horde traverse le village, des milliers de mes sujets sont pi-
étinés sous les pieds massifs de votre horde.  Avec bonté, changez votre 
route.  Si vous faites ainsi, nous vous promettons de vous aider à l’heure 

La Section des Enfants
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où vous en aurez besoin. »  En entendant cela, le roi des éléphants rit.  « 
Vous les rats, vous êtes si petits pour être d’une quelconque aide pour des 
géants comme nous.  Mais, en tout cas, je ferai une faveur à vous tous, en 
changeant notre route pour atteindre le lac et vous garder davantage en 
sécurité. »  Le roi des souris remercia le roi des éléphants et retourna à la 
maison.
Quelque temps plus tard, le roi d’un royaume proche pensa à augmen-
ter le nombre des éléphants dans son armée.  Il ordonna à ses soldats 
d’attraper davantage d’éléphants dans ce but.
Les soldats du roi virent la horde et mirent un grand filet autour des élé-
phants.  Les éléphants furent attrapés.  Ils se débattirent fortement pour se 
libérer, mais en vain.
Soudain, le roi des éléphants se souvint de la promesse du roi des souris, 
qui avait parlé plus tôt à propos d’aider les éléphants lorsque ce serait 
nécessaire.  Ainsi, il fit résonner sa trompe bruyamment pour appeler le 
roi des souris.  Le roi des souris, entendant la voix du roi des éléphants, 
se précipita immédiatement avec sa suite, pour sauver la horde.  Ils trouv-
èrent les éléphants attrapés dans un épais filet.
Les souris se mirent elles-mêmes à la tâche.  Elles grignotèrent le filet épais 
à des milliers d’endroits pour le rendre lâche.  Les éléphants brisèrent le 
filet relâché et se libérèrent eux-mêmes.  Ils remercièrent les souris pour 
leur grande aide et étendirent leurs mains d’amitié vers elles pour toujours.
Le sage dit :

« Parfois, une personne semblant faible peut se démontrer plus forte que 
les autres. »
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10. Le Secret Du Pouvoir Du Mental

Le pouvoir de la pensée est connu partout dans le monde.  Un jour, un 
Swami (Maître) voulait démontrer ceci à son disciple.  Il l’envoya à la cour 
pour trouver une personne qui était persécutée injustement.  Ainsi, le dis-
ciple enquêta auprès d’avocats et ils lui parlèrent d’un tel cas.
Lorsque le disciple revint, le Swami dit : « Okay, cet homme sera acquitté 
et je vais maintenant te dire mot à mot, le jugement qui sera rendu. »  Il 
dicta le jugement, bien qu’il ne fût pas un juriste.  Il dit : « J’ai fait trois er-
reur intentionnellement.  Le jugement sera exactement comme ce que je 
vais dicter et il aura également ces trois erreurs. »
Lorsque le jugement fut rendu plus tard, chaque mot, virgule et point était 
exactement le même que ce qui avait été dicté au disciple.  Les erreurs 
étaient également là.  La dictée correspondait parfaitement au jugement.  
Le disciple admira son Maître, mais le Maître dit : « Je te démontre ceci 
afin que tu puisses comprendre comment un homme peut influencer le 
mental d’un autre depuis n’importe quelle partie du monde si c’est pour 
une bonne raison.  Aider les autres est possible à distance. »  Le disciple 
demanda à son Maître le secret de ce pouvoir.  Le Maître dit : « Je te don-
nerai le secret, mais tu ne voudras pas le pratiquer. »  Le disciple était 
impatient d’apprendre la méthode, mais plus tard il négligea la pratique, 
parce que cela prenait du temps.
Raconté par Swami Rama : « Living with the Himalayan Masters ».  (“Vie 
avec les Maîtres Himalayens”) 1978.  Pensylvanie. 
Compilé et cite par B.K.

Raconté par Swami Rama : « Vivre avec les Maîtres himalayens ».  1978.  
Pennsylvanie. Compilé et rassemblé par B.K.

Histoire pour les Jeunes
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Fenêtre pour le Service Mondial
Nouvelles et activités

(Apports bienvenus)

Etats-Unis

Groupe: Individus travaillant à l’intérieur du Groupe National 
Contact : Charles E. (Chuck) Smith
Adresse : 15320  Mill Creek Blvd, Apt X102, Mill Creek, WA 98012
Téléphone :  1- 607- 882-0224
E-Mail : cesmithnv@yahoo.com 

Activités
Tandis que j’écris, je termine une période de huit ans dans la région de 
Seattle et à l’Université Bastyr dans laquelle je suis un professeur de con-
seils et de psychologie de la santé.  Bastyr est le plus grand collège de na-
turopathie en Amérique, avec des programmes en Psychologie, Médecine 
Naturopathe, Médecine Orientale, Science des Herbes, Homéopathie, 
Nutrition et Ayurveda.  Cela a été mon plus grand plaisir d’être capable 
d’enseigner une variété de cours dans ces programmes qui incluent la 
Psycho Synthèse et les aspects de la Sagesse Ancienne.
En addition aux enseignements à Bastyr, j’ai établi une forte relation avec 
la Société Théosophique de Seattle, l’une des plus anciennes et des plus 
larges aux USA.  Au cours de l’année passée, j’ai donné des conférences 
publiques sur « Le Plan et le Dessein », « L’Energie et l’Avatar de Synthèse 
», « Le Septième Rayon : le Révélateur du Nouvel Age » et « Pensées, 
Pensant et Formes Pensées ».
Je suis également satisfait de dire que nous avons maintenant deux nou-
veaux étudiants du WTT dans la région de Seattle.
Alors que je conclus ces huit années, je suis le plus reconnaissant pour 
cette opportunité de servir et j’attends avec impatience la prochaine desti-
nation de vie et de service.



Page 44	 La lettre de Vaisakh 32/10 -

Image du Mois du Verseau

Le Verseau - Le flux De Lumière Spirituelle

Chaque année, durant le mois du Verseau, l’Homme Céleste déverse le 
flux de la Lumière Spirituelle depuis son récipient.  Vous vous souvenez 
que l’homme avec un récipient déversant de l’eau qui asperge les gouttes 
de Sagesse Spirituelle sur les âmes qui évoluent de cette Terre, est le sym-
bole du signe du Verseau.  Méditons sur L’HOMME UNIQUE qui est de-
scendu dans les formes de nombreux êtres humains occupés par le travail 
de leur voyage d’évolution.  Lisons Son message et essayons de le suivre 
par la réalisation de l’esprit de la vie universelle et du travail impersonnel, 
à travers les siècles, les races, les nations, les âges et les stades.  Puisse 
L’Homme dans les Cieux nous bénir tous.

Dr. Ekkirala Krishnamacharya : « Full Moon Meditations » (« Méditations 
de Pleine Lune »)



La lettre de Vaisakh 32/10 -	 Page 45

Revue des Livres

Les Enseignements Du Maître Koot Hoomi, Vol. 2
Un bon enseignant déploie les personnes dans le travail 
et il est donné des enseignements à ceux qui sont cons-
tants dans le travail.  Donner les enseignements à ceux 
qui n’appliquent pas la sagesse dans leur travail quotidien, 
engendre la constipation et la congestion dans le mental 
des étudiants.  Pour cette raison, dans le Yoga, l’action 
rythmique est prioritaire pour transmettre la connaissance.  
L’inclination à recevoir les enseignements et par là, la pré-

sence de l’Enseignant, doit être cultivée par l’étudiant.  Un étudiant cultivé 
reçoit bien de la part de l’Enseignant.
K. Parvathi Kumar: Teachings of Lord Maitreya, Vol. 2
En ligne: http://worldteachertrust.org/_media/pdf/en/teachings_of_mas-
ter_koot_hoomi_2.pdf 
Info : The World Teacher Trust, info@worldteachertrust.org

Messages

La vie de Maître E.K. a été son message à ceux qui obser-
vent avec un œil attentif. Son message s’adressait à ceux 
qui souhaitaient le suivre. Le message contient les clés de 
la vie socio-spirituelle dans le monde contemporain. Les 
massages publiés ici donnent les clés nécessaires à ceux 
qui se proposent d’expérimenter la récolte de leur vie. 
Puisse le Maître bénir et guider ceux qui tenteraient de 

vivre selon les instructions données. Puisse le Maître donner Sa présence 
aux lecteurs. 
Ekkirala Krishnamacharya: Messages
Copies: The World Teacher Trust, info@worldteachertrust.org
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Dates  Janv ier  /  Févr ier  2019 as t ro log iquement  importantes

Début de la phase de la pleine lune ! 00°00‘ - / < 18°00‘ 4
Afflux de l’énergie du Verseau par le 3e œil dans tous les centres du 
corps
! → - / Soleil entre dans le Verseau
! en - – Chaque dimanche (20.01., 27.01., 03.02., 10.02.,17.02): 
Invocation de l’énergie du Verseau par le Maître CVV
m Pleine lune du Verseau (éclipse lunaire) ! 00°52‘ - / < 00°52‘ 5

. Début de la 8e phase de la lune décrois. ! 07°08‘ - / < 01°08‘ 8
Contemplation sur le Maître CVV (Fin le 28.01. à 09:59h)

Début de la 11e phase de la lune décrois. ! 10°13‘ - / < 10°13‘ 9

Contemplation sur le 3e œil (Fin le 31.01. à 12:32h)

Début de la phase de nouvelle lune ! 14°38‘  - / < 02°38‘ -
Nouvelle lune du Verseau: Contemplation sur Mahâdeva, le Seigneur 
Absolu, dans lequel les mondes se retirent – Šiva Râtri;
Contemplation sur «La Promesse»
M Nouvelle lune du Verseau ! 15°45‘ - / <  15°45‘ -
Début de la 23e constellation Dhanishta     < 17°27‘ -
Méditation de Dhanishta (Fin de la const. de Dhanishta le 06.02. à 04:38h)

> Début de la 8e phase de la lune ascend. ! 23°24‘  - / < 17°24‘ 2

(Fin le 13.02. à 11:16h)

Début de la 11e phase de la lune ascend. ! 26°20‘ - / < 26°20‘ 3

Contemplation sur le 3e œil (Fin le 16.02. à 06:32h)

Début de la phase de la pleine lune ! 29°52‘ - / < 17°52‘ 5

Contemplation sur Mitra-Varuna, les Êtres non-fausses
! → = / Soleil entre dans les Poissons
m Pleine lune des Poissons  ! 00°42‘ = / < 00°42‘ 6
. Début de la 8e phase de la lune décrois. ! 07°03‘ = / < 01°03‘ 9

(Fin le 27.02. à 00:51h)

Début de la 11e phase de la lune décrois. ! 10°14‘ = / < 10°14‘ 0

Contemplation sur les énergies de guérison (Fin le 02.03. à 06:34h)

Début de la 23e constellation Dhanishta     < 17°27‘ -
Méditation de Dhanishta (Fin de la const. de Dhanishta le 05.03. à 10:47h)

Début de la phase de nouvelle lune ! 14°41‘  = / < 02°41‘ =

Nouvelle lune des Poissons: Contemplation sur «La Promesse»
M Nouvelle lune des Poissons !  15°47‘= / < 15°47‘ =

1940: Maître MN a quitté son corps physique
> Début de la 8e phase de la lune ascend. ! 23°04‘  = / < 17°04‘ 3

(Fin le 14.03. à 22:51h)
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Toutes les dates sont en HEC (Heures de l’Europe Centrale) 
du Calendrier astrologique 2018/2019«; www.worldteachertrust.org;
publié par: The World Teacher Trust – Global, Kohlhüttenstr. 10, CH-6440 Brunnen.



La lettre de Vaisakh 32/10 -	 Page 47

La Grande Invocation

Formons le cercle de 
bonne volonté. 
Omnia vincit Amor 
(l’Amour vainc toutes cho-
ses)
Du Sud par l’Amour, qui 
est pur,
De l’Ouest, par la Sagesse 
qui est vraie,
De l’Est, par la Volonté qui 
est noble,
Du Nord, par le silence 
qui est d’or.
Puisse la Lumière rendre 
belles nos vies.
Oh ! Hiérophante de notre 
rite, Que son Amour ray-
onne. 
Omnia vincit Amor 
(l’Amour vainc toutes cho-
ses) 
Nous nous inclinons en 
hommage et en adoration, 
Devant la Hiérarchie glo-
rieuse et puissante, le 
gouvernement interne du 
monde, 
Et devant son joyau ex- 

quis, l’Etoile de la Mer, la
Mère du Monde.
Du point de Lumière dans 
la Pensée de Dieu, Que
la Lumière afflue dans la 
pensée des hommes. Que 
la Lumière descende sur 
la terre. Du point d’Amour 
dans le Cœur de Dieu, 
Que l’Amour afflue dans 
le cœur des hommes, 
Puisse le Seigneur revenir 
sur Terre. Du centre où
la Volonté de Dieu est 
connue, Que le Dessein 
guide le faible vouloir des 
hommes ! Le Dessein que 
les Maîtres connaissent
et servent. Du centre que 
nous appelons la race
des hommes, Que le Plan 
d’Amour et de Lumière 
s’épanouisse, Et puisse-t-il 
sceller la porte de la de- 
meure du mal. De l’Avatar 
de Synthèse qui est omni- 
présent. Que son énergie 
se déverse dans tous les

règnes.
Puisse-t-Il élever la terre 
jusqu’aux Rois de Beauté. 
Les fils des hommes sont 
un, et je suis un avec eux. 
Je cherche à aimer, non à 
haïr. Je cherche à servir et 
non à exiger le service dû. 
Je cherche à guérir, non
à blesser. Puisse la souf- 
france apporter sa juste ré-
compense de Lumière
et d’Amour. Puisse l’âme 
dominer la forme exté- 
rieure, et la vie, et toute 
circonstance, Et révéler 
l’Amour qui gît sous les 
événements du temps. 
Que la vision et l’intuition 
viennent. Puisse le futur
se révéler. Puisse l’union 
intérieure triompher et
les divisions extérieures 
cesser. Puisse l’Amour pré- 
valoir et tous les hommes 
s’aimer.

Master D.K.
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PRIÈRE À AGNI

OH, SEIGNEUR AGNI!
NOUS PRIONS QUE NOUS PUISSIONS ÊTRE CONDUITS 
SUR LE CHEMIN DE LA RECTITUDE (DE LA LUMIÈRE),

CAR TU CONNAIS LES CHEMIN ILLUMINÉS DE L’UNIVERS.
CONDUIS-NOUS, GUIDE-NOUS ET VEILLE À 

CE QUE TOUS NOTRE KARMA SOIT BRÛLÉ SUR LA ROUTE

ET QUE NOUS DEVENIONS DES ÊTRES ILLUMINÉS

ET QUE DANS LE ROYAUME ETERNEL DE LUMIÈRE, 
NOUS SERVIONS DANS LA JOIE. 

ISA VASYA


