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Invocation

Puisse la Lumière en moi être la Lumière devant moi
Que je puisse apprendre à la voir en tous.

Puisse le son que je prononce révéler la lumière en moi
Que je puisse l’écouter tandis que les autres parlent.

Puisse le silence être présent en moi et autour de moi,
Le silence que nous rompons à chaque instant,

Puisse-t-il combler l’obscurité du bruit que nous faisons 
Et le convertir en la Lumière de notre arrière-plan.

Que la vertu soit la force de mon intelligence,
Que je puisse atteindre la réalisation,

Que mon dessein s’inscrive dans le dessein de notre terre,
Que mon plan soit un épitomé du Plan Divin.

Puissions-nous dire le Silence sans le rompre.
Puissions-nous vivre dans la conscience de l’arrière-plan.
Puissions-nous exprimer la lumière sous forme de joie.

Puissions nous être dignes de trouver une place au sein du 
Royaume Eternel OM. 

								        Maître E.K
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Prière de l’Année 2010/2011

Deux poissons, cinq miches obtenus. St Marc parle :
« Nourrissez les foules de sagesse. 

Plus de faim, de souffrance ni de mort. »
Le bateau vogue. Le vent souffle. 

Les vagues dansent. Le Poisson saute. 

Pleine Lune du Verseau, 18 février 2011, 09.35 h MET
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-
Message du Mois du Verseau

Un Verseau a inévitablement la pensée de groupe dans sa conscience. Il 
pense toujours au groupe. Il croit en l’action de groupe et en l’expérience 
de groupe. Il préfère la non-séparativité. Il ne pense pas à des plaisirs 
séparés ni à expérimenter séparément. Il vit en groupe, il se meut en 
groupe. Son être est empli des besoins du groupe. Il ne planifie pas 
de progrès individuellement. Le progrès de groupe est sa pensée fon-
damentale. Le développement de groupe est son objectif. Il souhaite 
l’expérience de groupe. Il préfère être amical et n’aimerait pas être ac-
clamé comme leader. Il préfère être un membre du groupe. Il ne fait pas 
d’effort spécial pour paraître spécial. Il ne recherche pas de reconnais-
sance. Il croît en l’équanimité et il circule comme un parmi la multitude. 
Il est libre de toutes attaches et cependant reste lié au groupe. Ce lien 
avec le groupe se fait avec la corde de la cordialité. Un tel homme est un 
Verseau. 
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Message de l’Enseignant

Le Maitre de Maison 

Le système familial est un système d’éducation. Il apprend certains prin-
cipes de vie qui ne sont pas enseignés par le système d’éducation de la 
société. Pour vivre dans une famille, il faut de la patience. Cela permet 
de recevoir et de donner et dès lors de partager. Cela vous apprend à re-
specter les aînés et à recevoir leur affection. Cela permet les justes rela-
tions par le biais de l’inter-discipline. Le lien de l’amour prévaut et main-
tient la famille ensemble. Ces valeurs de la famille deviennent des outils 
importants pour que l’on puisse servir valablement la société. Sans ces 
qualités, on ne peut pas véritablement donner grand-chose à la société. 
Ce sont les mêmes qualités nécessaires pour le yoga. Tous les Grands 
Maîtres de yoga sont, par moment, de véritables maîtres de maison. Un 
Maître de sagesse démontre la sagesse de toutes les façons possibles. 
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Gîtâ-Upanishad

Le Seigneur Krishna 

Service et Sacrifice

« Celui qui renonce aux fruits émergeants de l’activité de bonne volonté 
est celui qui acquiert la paix éternelle. Celui qui s’y attache est empri-
sonné par ceci ». (5-12) 

Commentaire :

Les actes de bonne volonté sont ceux effectués au bénéfice des autres 
et non par profit personnel. Lorsque quelqu’un agit ainsi, il y a une plus 
grande réponse de la société ; en conséquence, beaucoup d’argent, 
d’honneur, d’éloges, de réputation sociale et des disciples émergent. On 
ne peut détenir autant d’argent et de propriétés. Il faudrait être silenci-
eux face aux éloges et à la réputation. On ferait bien de transmettre tout 
cet argent pour d’avantage de travail de bonne volonté et de laisser les 
éloges et la réputation aux pieds du Seigneur. Il faudrait s’assurer que, 
durant tout ce temps là, ceux qui vous suivent ne soient pas possédés par 
vous. Si on utilise l’argent provenant du travail de bonne volonté, la re-
connaissance ou les disciples pour ses besoins personnels, à un moment 
donné, on sera conditionné par ceux-ci. Les actes de bonne volonté 
sont destinés à acquérir la liberté par rapport à la vie de la personnalité 
mais lorsque les fruits qui en émergent sont mangés par nous-mêmes, on 
chute plus bas que l’ordinaire. On devrait être doublement prudents en 
utilisant les fruits émergeant des actions de bonne volonté. Ceci est la 
clef pour progresser sur le chemin du yoga.



8	 La lettre de Vaisakh 24/10-

Le Seigneur 
Maitreya

Aventure

Normalement les humains résident dans des endroits connus, ils se dé-
placent avec des personnes connues, ils parlent dans des langages con-
nus, mangent et boivent des choses connues. Ils sont distants en relation 
à des choses inconnues. Comment de telles personnes pourraient-elles 
connaître Dieu ? 
Dieu est inconnu. A moins que quelqu’un ne s’aventure à expérimenter 
l’inconnu, il ne peut rencontrer Dieu. Connaître le Dieu inconnu néces-
site un certain degré de courage et d’aventure. La quête de Dieu est une 
aventure dans un domaine mystérieux. C’est comme de rentrer plus pro-
fondément dans une grotte inconnue ou de sauter dans un lac inconnu 
ou de marcher à travers une forêt inconnue. Pour de telles aventures, le 
courage est le seul ami. Il faut être assez courageux lorsque l’on entame 
la quête de Dieu. Les écoles doivent inculquer l’habitude de l’aventure à 
travers certains projets spécifiques. Les enfants ont besoin de développer 
le courage. Un tel courage disperse la peur. Les peureux n’arrivent pas à 
des réalisations. Ceux qui réalisent sont seuls à faire la différence parmi 
la masse humaine. 
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Maître Morya
Maruvu Maharshi

Couture Divine

Un roi valeureux conquit tous les royaumes de la terre avec l’aide d’une 
épée divine qui lui avait été donnée par le Maître. Il établit un empire 
composé de différentes coutumes et cultures. Elles étaient de différentes 
langues et de différentes attitudes.  Le roi avait été proclamé comme 
un grand empereur. Ceci fait, il avait l’intention de rendre l’épée divine 
à son Maître dans une boîte couverte de diamants. Il rendit l’épée au 
Maître avec gratitude. Le Maître reçu la boîte de diamants. Il l’ouvrit. A 
côté de l’épée, il mit une aiguille et renvoya la boîte. Le roi était étonné. 
Il demanda au Maître. Le Maître dit : « Médite ». Cela prit une année à 
l’empereur pour méditer. Une nuit de pleine lune, tandis que l’empereur 
était en méditation, le Maître apparu en robe blanche et dit : «  Couds les 
personnes ensembles, couds les avec amour. Laisse l’unité prévaloir dans 
la diversité. Soit un tailleur à partir de maintenant et non un dirigeant ». 
Conquérir par l’amour est bien supérieur à la conquête par le pouvoir, 
l’argent et la stratégie.
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Maître Koot Hoomi

Devâpi Maharshi 

L’amour en Action

L’action est inévitable. L’inaction est dangereuse. L’inaction est con-
traire à la Nature. Beaucoup sont dans l’action. Peu ajoute la touche de 
l’amour à l’action. L’amour dans action élimine la lourdeur dans l’action. 
Ne dites pas : « Je dois le faire ». Bien que ce soit vrai, vous pouvez 
légèrement transformer la pensée en « J’aime le faire ». Lorsque vous 
aimez faire une action, ce n’est pas lourd. Lorsque vous sentez que vous 
devez le faire, c’est plus lourd que ce n’est en réalité. Apportez l’amour 
dans votre pensée. Infusez-le dans votre parole et votre action. Une telle 
action comporte un impacte magnétique. 
Soyez au travail. Soyez un aimant.
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Message du Maître E.K.

Nature Divine

Le Seigneur est Omnipotent. Il peut résister au mal et accorder la bonne 
volonté. Les âmes, selon leur propre Nature, expérimentent la résistance 
de la Nature ou la grâce de la Nature envers eux. Lorsque des âmes sont 
circonscrites par les personnalités, la grâce ne peut pas couler à travers 
elles. Lorsqu’elles sont ouvertes d’esprit, cela devient possible. Imaginez 
un vase d’eau immergé dans une rivière. Comme le vase est déjà plein 
d’eau, la rivière ne peut pas s’écouler au travers. Mais s’il y a un trou 
dans le vase, la rivière peut s’écouler à travers le vase étant donné 
que l’eau a une issue possible. De même, lorsque les âmes tendent à 
être légèrement impersonnelles, cela permet à la grâce du Seigneur de 
s’écouler à travers elles. Par la suite, tout comme l’eau dans le vase n’est 
rien d’autre que la rivière, la personnalité de l’âme abandonne sa propre 
nature et cède la place à la Nature Divine. 



12	 La lettre de Vaisakh 24/10-

Vidura 

Enseignements 
de Sagesse

Seuls les êtres stupides 
S’accrochent à la sagesse,

Au caractère, et à la richesse.

 

De Dr. K. Parvathi Kumar: Vidura, Dhanishta, Suisse
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Paroles de Shirdi Sai 

Les Miracles

Les miracles sont des chocolats que je distribue pour vous donner le 
goût de la Vérité. Les enseignements forment le Chemin de la Vérité. 

Acquérez le goût, et suivez la Vérité. Ne restez pas un enfant, qui cher-
che des chocolats tout le temps.

« Goûtez pour intégrer », c’est la loi. « Intégrez pour le goût », c’est une 
distorsion. 

De Dr. K. Parvathi Kumar: Shirdi Sai Sayings. Dhanishta, Suisse
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Message du

Sri Ramakrishna

Comme les Oiseaux dans le Ciel

Il y a une espèce d’oiseaux renommée que l’on appelle « Homa », qui 
vivent si haut dans les cieux et qui aiment tellement ces régions, qu’ils 
ne condescendent jamais à venir ici bas sur la terre. On dit même que 
leurs œufs, qui, lorsqu’ils sont pondus dans le ciel, commencent à tom-
ber sur la terre attirés par la gravité,   éclosent au milieu de leur descente 
et donnent naissance aux jeunes. Les oisillons se rendent compte tout 
de suite qu’ils tombent, changent immédiatement leur course et com-
mencent à voler vers le haut, vers leur maison, poussés là par l’instinct. 
Des hommes comme Shukadeva, Narada et d’autres, sont comme ces 
oiseaux qui, même dans leur corporalité, abandonnent tout attachement 
aux choses du monde et se dirigent eux-mêmes dans les régions les plus 
élevées de la vraie connaissance et de la Lumière Divine. 
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La Prière du  Profane

Nous réalisons qu’il est futile de courir le monde.
Le monde tourne autour de Toi.

Circuler autour de Toi et tourner autour de Toi 
nous aide à dépasser les révolutions du monde, de la mort et de la nais-

sance.
Nous Prions, nous nous mouvant autour de Toi.
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Méditations occultes

Méditation 50

Rotation is time. Revolution is period.
Time is in rotation. Matter is in periodicity.

Time hatches matter.

(La rotation est le temps. La révolution est la période.
Le temps est en rotation. La matière est en périodicité.

Le temps fait éclore la matière.)

Commentaire:

Tandis que le temps est en rotation, les révolutions adviennent.  Une révo-
lution de temps est une période.  La matière évolue à travers des périodes.  
La matière prend également naissance à partir de l’Esprit et disparaît dans 
l’Esprit, à travers les révolutions du temps. Le temps est vu en rotation ; la 
matière est vue en périodicité. La matière se transforme elle-même à tra-
vers des périodicités et passe par les règnes minéral, végétal, animal, hu-
main et le règne des Dévas.  Chaque règne a une périodicité.  Toutes ces 
périodicités ont un début et une fin pour les êtres.  Il y a une périodicité 
pour que le minéral se transforme en plante, une périodicité pour que la 
plante devienne animale et pour que l’animal devienne humain.  Tandis 
que l’évolution a lieu et que les êtres progressent d’un règne à l’autre, de 
nouveaux êtres sont recrutés, puisque le temps fait éclore la matière.  
Ainsi, le temps devrait être vu comme le principe de rotation dans la 
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création et l’évolution des êtres devrait être considérée en termes de péri-
odicités dans la rotation du temps. 
Les périodicités ont des limitations.  La rotation est éternelle.  La périodi-
cité s’applique aux êtres. La rotation s’applique au temps. La révolution 
détermine la longévité de la période.  Comprenez la signification des 
rotations, des révolutions et des périodicités.  La durée d’une vie est une 
période.  A l’intérieur de cette durée de vie, il y a l’expérience des révolu-
tions du jour et de la nuit, de la Pleine Lune et de la Nouvelle Lune, des 
mois et des années.  Ce sont des révolutions par lesquelles l’homme doit 
passer pour son évolution.  Ainsi, les périodicités relient les rotations à 
travers les révolutions et chaque révolution doit être considérée comme 
une opportunité pour l’évolution.           
Il est recommandé à l’étudiant de méditation de visualiser la lumière 
de Sahasrara vers Anahata et ensuite de visualiser cette lumière se re-
flétant en dessous du diaphragme pour être certain que l’obscurité relier à 
l’illusion du monde soit dissipée jusqu’au Muladhara.   

De : Dr. K. Parvathi Kumar : Occult Meditations. Dhanishta, Suisse, 2006
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Les Feuilles de l’Ashram

L’eligibilite

1.	 Ecoute les histoires du Seigneur. Les réciter est propice. Cela per		
	 met l’épanouissement du Centre du Cœur, ce qui est un 		
	 commencement favorable. Cela dissout ce qui n’est pas propice. 
2.	 Continue à réciter les histoires du Seigneur. Le développement du 	
	 Centre du Cœur stabilise le mental. Le mental acquiert une dis		
	 position harmonieuse. Le mental se stabilise dans l’équilibre, 		
	 libéré des imbroglios, de l’inertie et de l’activité, et de l’angoisse 	
	 conséquente (désir, colère, avarice, illusion, orgueil et 			 
	 jalousie).
3.	 Continue encore la récitation et les attachements tombent du 		
	 mental qui est stabilisé. 
4.	 Seul ce type de mental est éligible à être le miroir de la sagesse 		
	 qui est éternelle.

De Dr. K. Parvathi Kumar: Ashram Leaves. Dhanishta, Suisse
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Rudra

52. Sambhave

Il est celui qui donne naissance à Sam. Le Seigneur en tant que Shambhu 
permet la manifestation d’une telle paix et d’un tel équilibre sur le plan 
mental. La béatitude est l’expérience de l’âme. La paix est l’expérience 
du mental. La paix vient de l’équilibre. L’équilibre vient du fait de 
l’équilibrage de l’inertie et du dynamisme. Les deux forces de l’inertie et 
du dynamisme s’opposants sont équilibrées par une activité rythmique. 
L’activité rythmique nécessite l’adaptation au rythme de la nature. La 
nature est généralement équilibrée. En général, l’homme, au plan men-
tal, peut aussi rester équilibré. C’est un état mental de paix. Pour réaliser 
cette paix, le nom de Shambhu est invoqué. 

De Dr. K. Parvathi Kumar: Rudra. Dhanishta, Suisse
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L’Amour

L’amour aveugle la vue (de l’homme du monde)
Et ouvre la vision de la Beauté, de la Joie et de la Béatitude. 

Tout est beau dans l’Amour. 

De Dr. K. Parvathi Kumar: On Love. Dhanishta, Suisse
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Le Changement

La raison du changement doit être adéquatement
informée-expliquée, discutée en forum, 
Afin d’éliminer les résistances évitables.

De Dr. K. Parvathi Kumar: On Change. Dhanishta, Suisse
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Le Silence

Un moment de Silence est en effet
Très long !

De Dr. K. Parvathi Kumar: On Silence, Dhanishta, Suisse
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Hymnes sur Agni

47. AGNEE TVAM NO ANTAMA UTATRATA SIVO VARUBHYAHA
VASUR AGNIR VASU SRAVA ACHAAN AKSHIDYUMA UTTAMAM 

RAIHI DAHA

Oh Seigneur Agni! Tu es l’ultime de toutes les vénérations. Tu es le pro-
tecteur. Tu es celui qui donne la plénitude. S’il te plaît, soit proche de 
nous. Sois-nous favorable. Octroie-nous beaucoup de richesses.

Commentaire :

Le Seigneur Agni est le plus important de Dévas cosmiques. Il est l’ultime. 
Il est le vrai protecteur. Sans sa présence, nous n’avons ni corps ni per-
sonnalité, ni notre être en tant qu’âme. C’est lui qui existe en tant que 
principe cosmique, solaire, et planétaire. Il vit en nous et par là même, 
nous nous sentons vivants. Son être en nous nous donne la plénitude né-
cessaire. S’il devient proche de nous et s’il devient favorable pour nous, 
nous vivons dans l’abondance, dans les trois mondes, c'est-à-dire dans 
les champs de la conscience, de la force et de la matière. Une vénéra-
tion quotidienne d’Agni est considérée comme la clef de la plénitude.
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Invocations 

de la Flamme Violette

Violet, Lumière !
Lumière Violette !

Tu es l’être bénit et brillant.
Conduis-nous jusqu’à Ta Lumière.

Aide nous à nous ajuster.

Stabilise notre être dans Ta Puissante,
Lumière Violette !
Lumière Violette !

Tu es la Lumière brillante et puissante, 
D’une grandeur noble, 

Et de la vision intérieure !

De Dr. K. Parvathi Kumar: Violet Flame Invocation, Dhanishta, Suisse
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De la Plume de l’Enseignant

Questions et réponses

Question : Maître, je me sens inutile.

Réponse : L’indignation de soi est nocive. L’agrandissement de soi est 
aussi nocif. La réalisation de soi est importante. En tant qu’humain, notre 
personnalité expulse depuis l’intérieur, de nombreuses choses, qui sont 
bonnes, mauvaises et indifférentes. En tant que soi, nous devons obser-
ver ce qui sort de nous et le laisser partir. De nombreuses pensées sortent 
de nous, que nous devons lâcher. Peu de pensées, très peu de pensées 
peuvent être traduites en paroles et actions. Même lorsque les pensées 
te poussent à parler ou à faire quelque chose, tu dois attendre, les ob-
server sans passion, et les laisser aller à moins qu’il n’y ait un devoir qui 
te lie. Veille à suivre cette discipline. Tu n’es pas rentré en contact avec 
l’énergie du Maître pour rien. Tu n’es pas inutile. Sois studieux et trans-
forme-toi en une unité d’énergie électromagnétique du Maître.
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MAITRE MORYA
Partie  29

Une Ancienne Image Fascinait le Colonel 
le Thakur et son Passe Mysterieux 

  
Les invités se préparaient déjà à partir lorsque le colonel qui est fervent 
et têtu dans la dispute comme un Yankee ordinaire, tout en souriant, fit 
remarquer au Jât et au professeur d’école :
« Merci pour la visite et pour l’information fournie. Cependant, pardon-
nez-moi mais quelque part je ne peux pas croire que l’âme d’une per-
sonne vivante puisse prendre possession du corps d’une autre personne 
chaque fois qu’il le veut ». 
« Nous n’affirmons pas que chaque âme peut le faire mais seulement le 
Mayavi-rupa (le corps d’illusion périsprit) d’un Yogi initié ».
« Je crois fermement dans leur force et leur pouvoir secret, » interrompit 
le colonel maintenant plus sérieusement. « Je le crois parce que j’ai été 
personnellement convaincu de tout ceci à mon arrivée en Inde. Mais que 
l’âme des plus puissants des adeptes, tel qu’un sage comme Salomon, 
puisse à volonté occuper un autre corps, je ne peux pas le croire ! Vous 
en faites des lougarous ordinaires ! De la même manière, qu’il vous 
plaise, chaque Yogi pourrait être capable de se transformer en croco-
dile, en chat ou en grenouille, comme dans les histoires de nos peaux-
rouges…  ça c’est quelque chose de démoniaques ».
« N’argumentez-pas colonel », dit Narayana qui jusqu’ici était resté si-
lencieux. « N’argumentez pas, vous ne pouvez pas savoir jusqu’à quel 
point leur pouvoir peut nous atteindre et… ». 
« Mais tout a ses limites ! » interrompit notre président avec une voix 
légèrement vexée. « Bon, par exemple, prenons notre Thakur… je crois 
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dans sa science, sa connaissance profonde, et son pouvoir psychique, 
comme je crois en ma propre existence. Dois-je croire, dès lors, que, en 
prenant avantage du corps mort d’un rat, il soit capable de ramper égale-
ment ? Quelle horreur ! bheu ! ». Il cracha même, ce qui, pour certaines 
raisons, me rappela Monsieur W et sa discussion avec le Thakur sur les 
rives du lac. 
« Seuls les Jadugars, les sorciers, les Dugpas tibétains et les chamans se 
transforment en rats et en tigres ! » s’exclama Narayana, presque fâché, 
avec des éclairs dans ses yeux. « Notre grand Saab ne condescendrait ja-
mais à cela mais s’il arrivait qu’il doive le faire, alors, évidemment, … ». 
Le son pesant des ailes puissantes à deux pas de nous interrompit sou-
dain Narayana avant qu’il n’ait fini. Il se saisit et lança un regard fixe 
dans le coin de la véranda. Un magnifique paon qui avait probablement 
été éveillé par les voix fortes de ceux qui se disputaient vola en de-
scendant du toit et atterri lourdement en déployant fièrement sa queue 
luxuriante tel un éventail. « Maintenant peut-être penses-tu, mon pauvre 
Narayanji, que notre Thakur est dans ce paon ? Peut-être es-tu prêt à 
nous convaincre tous les deux, que Gulab-Lal-Singh s’est transformé ex-
pressément en paon pour arrêter ta révélation indiscrète de son pouvoir 
! hahaha !... ».
Notre président se secouait de rire, mais Narayana ne souriait même 
pas. Nous remarquions, à notre plus grande surprise, que même le Babu 
restait sérieux. Les autres prenaient un air d’indifférence et d’aisance 
qu’à l’évidence ils ne ressentaient pas. Seul le gros professeur grognait et 
souriait en coin après avoir essayé pendant plusieurs minutes de placer 
un mot. Finalement, il réussit en prenant avantage de ce silence momen-
tané et toussa de façon significative. « Le colonel Saab ne croit pas en 
nos histoires de transmigration des âmes d’un corps vivant à un autre. 
Cependant, sous sa forme, si nous devions en croire toute l’Inde, se tient 
un exemple vivant, pour ainsi dire » dit-il avec une voix forte. 
« Demandez à qui vous voulez, et chacun vous répondra que, dans le 
jeune Thakur, Gulad-Lal-Singh, réside l’âme d’un vieux dirigeant Thakur, 
son grand père, et qu’il … ».
Le colonel et moi tendions les oreilles et écoutions, essayant de ne rater 
aucuns mots. J’arrêtais même de respirer…
« Finissez » s’exclama impatiemment notre président au professeur sou-
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dain silencieux qui apparaissait tout d’un coup comme s’il prenait quel-
que chose en considération « …  que le Thakur, tout en étant encore 
vivant … ».
Mais apparemment, nous n’étions pas destinés à entendre la fin de cette 
part d’information intéressante. Soudain, sur le toit au dessus de nos 
têtes, les cris stridents des paons résonnèrent et quelque chose tomba 
aux pieds du professeur, qui se saisit une fois de plus, frottant le sol de 
pierres avec un son creux. Dans la semi obscurité et sans que nous puis-
sions examiner la forme de ce nouveau phénomène, le pédagogue obèse 
sauta sur sa chaise avec l’élasticité d’une balle de caoutchouc, la cassant 
en morceaux, et volant presque lui-même en éclats. Atterrissant en quel-
que sorte à ses pieds, il fit un bon sur le côté et dans un fausset effrayé, il 
cria d’une voix aigue : « Un cobra, un cobra, attention le cobra ! ».
Notre petit Babu, qui croyait peu dans les Lois du Manou, qui interdisait 
de tuer n’importe quelle créature vivante y compris les tigres et les pu-
ces, comme il le faisait pour les lougarous, se précipita en une fois, avec 
la vitesse d’un singe, à l’inde de son paysan. Arrachant de ses mains une 
fine canne en bambou, il attrapa le serpent par sa queue, probablement 
plus effrayé que nous ne l’étions. De l’autre main, armée de cette canne, 
il lui brisa la colonne ; et alors, en écrasant sa tête avec une lourde 
chaussure, il l’acheva en le battant. Nous trouvâmes un œuf de paon 
dans la bouche de cette créature peu plaisante, nous expliquant par la 
même la visite du paon-loup garou ainsi que de l’apparence du cobra. 
Sa bouche pleine d’un œuf qu’il ne pouvait pas avaler et ressentant pro-
bablement qu’il était impuissant par rapport à l’attaque du paon, le cobra 
tomba du toit de frayeur.  
Nous avons un peu ri de la superstition de Narayana et de Mulji et disant 
au revoir aux hôtes, nous entrâmes dans notre salle à manger. 
« Allez dormir Narayana » dis-je, me tournant vers le Maratha qui était 
assis sur les marches. « Ecoute, Les coqs Jats ont déjà commencé à 
chanter. Colonel, allez y aussi ! Vous empêcher Narayana de se retirer » 
ajoutais-je en me levant. « Bonne nuit Saab ! »…
Il n’y eu pas de quelconque réponse à mon adieu poli et je me retournais 
surpris vers le Colonel. Il était debout à la même place, tenant une image 
dans ses mains, le dos à moitié tourné vers moi et il était tellement ab-
sorbé par la contemplation du durbâr que, en se penchant vers la lampe, 
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il remarqua à peine que sa calvitie était seulement une protection pour 
ne pas inévitablement brûler ses cheveux. 
« Que se passe-t-il avec vous Colonel ? » demandais-je encore. « Vous 
êtes-vous endormi au dessus de cette lampe ? Ciel ! Pourquoi ne répon-
dez-vous pas ! Que vous arrive-t-il ? »
Je me précipitais sur lui vraiment effrayée. Les pensées d’ « enveloppes » 
, « loups garous » et de divers miracles de l’Inde me traversaient l’esprit. 
Fixant son visage, je fus encore plus effrayée. Rouge comme un crabe 
cuit, avec des tâches blanches sur le visage duquel tombait de larges 
gouttes de transpiration, il se tenait là ressemblant à une statue de ter-
reur. Dans ses yeux grands ouverts, l’effroi, l’étonnement et une sorte de 
confusion impuissante étaient clairement évidents. Je notais qu’il tenait 
l’image, le côté droit vers le bas et son regard terrifié était dirigé vers 
l’envers de celle-ci. 
« Que voyez-vous sur l’envers de ce parchemin qui est si terrible ? » 
continuais-je en le secouant par le bras de toutes mes forces, « Au moins 
dites quelque chose ! »
Mon estimé président prononça quelque chose de la nature d’un faible 
hurlement et pointa avec le doigt de sa main gauche vers l’inscription 
en Urdu. N’étant pas familiarisée avec les attrapes de ce dialecte, je ne 
compris exactement rien. 
« Qu’est-il écrit là ? Dites-moi !» 
Au lieu d’une réponse directe, il murmura d’une voix faible, « Narayana, 
Narayana, venez ici ! »
En une seconde, notre fidèle compagnon de voyage se tint à côté de 
nous et lui lança un regard avec le même étonnement que j’avais eu.
« Je ne connais pas très bien ces lettres…Je pourrais me tromper…Lisez-
les Narayana, mon fils, lisez-les » murmura-t-il tranquillement à voix 
basse. 
« Durbar of Shah-Alam. La transmission par Sa Majesté le Padishah 
Diwani du Bengale et également des provinces de Behar et Orissa à la 
Compagnie des Indes orientales. La réunion des ambassadeurs Rajput… 
faisant la paix… par la volonté du Prophète Béni Mohammed… après 
l’amère défaite de Patna en 1173, peinte par Ahmad Din en 1177 ».
« Qu’est-ce qui est si terrible à propose de cela ? Quelle préoccupation 
de notre part est leur malheur ? » Demandais-je.
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« Quelle préoccupation de notre part ? » hurla presque le Colonel. « De 
notre part ? De notre part ? Vous allez voir tout de suite quelle préoccu-
pation ! Selon l’Hégire, cela fut en1177, n’est-ce pas ? »
« Cela semble ainsi » répondit Narayana, le regardant avec étonnement. 
«  Eh bien, 1177 de l’Hégire… quelle année cela serait-il selon la chro-
nologie européenne ? »
Narayana réfléchit pendant un moment et répliqua alors : « L’année 
1765, il semble que ce soit il y a environ 114 ans… »
« L’année 1765 ! Cent quatorze ans » cria le Colonel le visage rouge 
insistant fortement sur chaque syllabe. « Oui ? Bien, alors regardez ju-
ste, tous les deux…reconnaissez et appelez par le nom ! Après cela une 
seule chose demeure pour moi - demander à me mettre dans un asile 
d’aliénés !... » 
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MAITRE EK

VISHNU PURANA
CHAPITRE  VI

Le travail de Yagna - 2 

Pour ceux qui ne placent pas leur mental sur l’empressement, il y 
une place pour le désir. Leurs actions engendrent donc l’excitation, 
l’indulgence, l’attraction et la jouissance mais non la plénitude. Ils com-
mencent à se dévaluer eux-mêmes jusqu’à se qu’ils soient perdus. Alors 
ce qui reste est le péché qui cause la chute. Ils sont très troublés et mal-
heureux à cause des paires d’opposés. Ils sont frappés par la souffrance. 
Les personnes entrent dans des problèmes. Alors, ils se préservent et 
thésaurisent. Prenant pour abri l’arc et les flèches, les montagnes ou au 
milieu des eaux, ils veulent se cacher et trouver un abri. Ils se sont donc 
dirigés vers des abris artificiels comme les villes et les centres admini-
stratifs. Dans les villes, ils ont commencé à construire des maisons. Pour 
cela, ils ont forgé leur propre loi. Alors, ils ont commencé à apprendre 
comment se protéger eux-mêmes de la chaleur et du froid. Alors ils ont 
créé des systèmes pour faciliter la communication et ont forgé les di-
verses artisanats en professions. Ils ont appris à tout garder à portée de 
main. Ils ont découvert l’utilité des 17 types de céréales et de légumes 
secs. 

Tous les grains sont le produit de Yagna (le cycle de la vie qui est offert 
sous la forme de l’année solaire sur cette terre).
1.	 Vrithi (riz)
2.	 Yava (orge)
3.	 Masha (blakgram, ou haricot)
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4.	 Godhuma (blé)
5.	 Chana ( bengalgram ou petit pois)
6.	 Priyangu (piment long)
7.	 Kulatha (graines pour bétails)
8.	 Tila (sésame)

Les huit susmentionnés sont appelés céréales gramya (domestiques) et 
céréales aranya (sauvages). 
Alors, il y a quatorze autres types qui procurent de la nourriture sous 
forme de grains aux êtres vivants. Le Seigneur Yagna (le cycle de l’année 
solaire) les a produit pour éduquer les gens à prendre part au travail de 
les cultiver et de les produire et donc de se mettre en accord avec le tra-
vail de l’année. Ils donnent le bon exemple de multiplier les semences 
de la terre qui devrait être suivis par les humains sur cette terre. Ceux qui 
connaissent l’action de la nature au sein et au-delà de ce cycle, coopè-
rent pour étendre le travail de Yagna. Il y a une routine quotidienne à 
suivre au sein de ces Yagnas. Celui qui réalise ces Yagnas, les trouvera 
utiles pour lui et en même temps purificateurs de son péché (le péché est 
la tendance de dériver des bénéfices pour soi-même). 
Le péché est produit parmi les êtres humains sous la forme de fixer les 
incidents. Ceux qui n’aiment pas faire ce travail vont critiquer les ya-
gnas. Ils sont les ennemis du bien être des êtres humains et sont donc les 
ennemis de la sagesse. Ils sont mauvais de nature et leurs motivations à 
travailler sont mauvaises. Leurs motivations sont fondamentalement mal-
honnêtes  et donc le Seigneur de la création a tiré une ligne de démarca-
tion entre les personnes de bonne et mauvaise nature selon leur qualités 
et leur comportement. Il a également établi les devoirs des quatre classes 
de la société avant ceux des différents stades de la vie, en fonction des 
âges, et a aussi créé ceux qui suivent leurs devoirs. Il a aussi amené à 
l’existence, les divers plans de conscience dans lesquels ces êtres vivent.
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Fenêtre pour le Service Mondial
Nouvelles et Activités
(apports bienvenus)

Rapport du groupe : Allemagne
Nom du Groupe : WTT-Groupe de Munich 
Contact : Dörte Amt-Euler
Adresse : Elisabeth, 29 D-80796
Tel : ++49 +892712789   E-mail : doerte.amt.euler@googlemail.com

Activités : 

• Activités de groupe pour transmettre les enseignements de sagesse
• Soutien à la diffusion du journal Paracelsus-Health and Healing
• Transmission des enseignements de sagesse par le biais de conférences 	
	 sur l’art, le son et la forme
• Consultations sur des questions psychologiques, astrologiques et homé	
	 opathiques
•	Consultations sur des questions concernant le budget énergétique des 		
	 bâtiments. 

En 2009, la visite du Maître Kumar et de Smt.Krishna Kumari le 14-15 
juin 2009 fut une profonde expérience très touchante pour le groupe de 
Munich. Tant à travers les préparatifs que la rencontre avec la méditation, 
la musique, les conversations, les repas et les promenades,  le groupe put 
apprécier l’expérience de groupe plus intensivement. Merci encore une 
fois pour le cadeau de cette visite aussi à notre groupe !
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Extraits des Enseignements
SRI SUKTAM 

La Nature et les Caractéristiques de la Mère du Monde, 
 Partie XXXVIII Dr. Sri K. Parvathi Kumar

Vie de groupe de Wengen, Suisse, mai 2002

Dixième Hymne 

Je vous raconte une histoire de plus de la vie de Sri Rama :
Rama et son frère Lakshmana en compagnie du grand initié Vishwa Mitra, 
le Sage qui donna le Gayatri Mantra, allèrent à la ville appelée Mithila 
dont le roi était Janaka. Janaka avait une fille du nom de Sita qui n’était 
pas née du ventre de la mère mais par la volonté personnelle. Janaka 
savait  que c’était la Mère divine qui s’était incarnée par elle-même, et 
il pensait qu’il devait chercher un compagnon bien assorti pour sa fille. 
Comme Janaka avait l’arc de Shiva dans sa maison, il décida que celui 
qui pourrait lever l’arc, le courber et tendre la corde, serait celui à qui il 
donnerait sa fille en mariage.
Janaka expliquait tout à Vishwa Mitra et lui expliqua que jusqu’ici perso-
nne n’avait pu lever l’arc. Ils parlaient longuement du pouvoir de l’arc et 
du nombre de rois et même d’êtres célestes qui avaient échoué à le lever. 
Rama écoutait tout mais ne répondit pas. Après un petit moment Vishwa 
Mitra dit « Cher Rama, voudrais-tu essayer et voir si tu peux lever l’arc ? 
» Alors Rama répondit :  « Si tu le dis, oui ». Il ne s’est pas avancé pour 
dire qu’il pouvait le faire ou essayer. Il était confiant qu’il pouvait le faire, 
mais il ne dit rien jusqu’à ce que Vishwa Mitra demanda : « Je te prie 
d’essayer ? ». Alors il dit : « Si tu le dis, alors je le ferai ». Il se dirigea vers 
l’arc, le leva avec beaucoup d’aisance, tendit l’arc et celui-ci se brisa. 
Il voulait seulement le tendre, mais il se brisa. Toute la cour royale était 
surprise. Le secret de l’arc de Shiva est :  Il s’incline devant Shiva, devant 
Vishnu et devant celui qui est le Maître du OM.
Ainsi dans ses mains, il permit de sortir de l’extase et se brisa. Alors 
Janaka dit : « Maintenant qu’il a brisé l’arc, je lui offre ma fille en ma-
riage. » Il y avait tant de rois qui attendaient de pouvoir se marier avec 
cette dame.  Lorsqu’elle fut offerte à Rama, Rama dit : « Veuillez de-
mander à mes parents. On m’a demandé de lever l’arc. Je l’ai fait, mais 
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à propos de l’offrande de la jeune fille, j’ai besoin de la permission de 
mon père qui est l’empereur de ce pays. » Telle est l’obéissance dont les 
grands êtres font preuve dans leur comportement. 
De même dans la vie de Krishna, à chaque étape il n’avança jamais sans 
y être invité – où que ce soit, il ne bougeait pas sans y être invité. « Ne 
bouge pas » est sa politique. Si tu y es invité, vas-y. Si tu n’es pas invité, 
n’y vas pas ! Invité signifie que la Nature t’invite par le biais de cette per-
sonne. 
De telles dimensions sont inhérentes à cet hymne. Cela vous invite à 
bien écouter. Lorsque vous faites une introspection relative à vos désirs 
et à vos pensées que le mental ne cesse de vous proposer, gardez la. Si 
ils doivent être, la proposition viendra de l’autre côté. Bien souvent c’est 
la façon sûre de répondre. Supposons que durant la prière, la pensée me 
vient de devoir conseiller Anna à propos d’une chose particulière. Cela 
ne signifie pas que je doive m’imposer à elle. Si c’était l’intention de la 
Nature, éventuellement Anna aura aussi l’idée : Pourquoi ne pas consul-
ter Kumar ? Ainsi, lorsqu’elle viendra en consultation, la réponse m’aura 
déjà été donnée par la Nature. 
Supposons qu’en ma présence Julietta demande à Dierk un remède ho-
méopathique. Ce n’est pas mon affaire même si je connais l’homéopathie. 
Elle lui demande et c’est à lui de le donner. C’est ainsi que la nature 
arrange les choses. Je ne dois pas y mettre mon nez. Bien sûr,  Dierk re-
spectera même si je réponds à la question qui lui a été posée. Si je fais 
cela c’est considéré comme un excès d’action. Si la Nature décide que 
j’ai à lui suggérer un remède, soit elle doit me le demander, soit Dierk 
me demandera : « Julietta veut un remède et ses symptômes sont les su-
ivants. J’essaie de lui donner ce remède, est-ce bien ? »
Mais si quelqu’un demande à un autre et qu’alors vous répondez, c’est 
un manque fondamental de discipline. La raison qui me fait dire cela 
est : vous devez observer la Nature. Bien souvent nous avons beaucoup 
d’inspiration venant de l’intérieur, que vous devez faire ceci, que vous 
devez faire cela, pas à propos des autres, mais à propos de nous mêmes. 
Tous les livres qui sont issus de mes enseignements, les pensées me sont 
d’abord venues mais j’ai attendu jusqu’à ce que la demande soit persi-
stante. Chaque personne a beaucoup d’amour pour lui-même. Tout ce 
qu’elle fait est toujours important pour elle. Mais cela sera-t-il acceptable 
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pour les autres. Si c’est le cas, la Nature le proposera par un tiers. Vous 
ne devez pas sauter dans des situations avec vos propres productions 
de pensées. D’aller sans y être invité, d’interférer sans qu’on vous le de-
mande, de conseiller sans y être invité, ce sont tous des jeux pour jardins 
d’enfants et qui ne sont pas dignes  du domaine de l’occultisme. Vous 
étudiez les Ecritures sous cet angle et vous verrez comment les personnes 
répondent à la demande de la Nature. Même si nous avons des rêves di-
vins, ne basez pas vos actions là-dessus. Si le rêve est une espèce de pré-
information sur quelque événement à venir, l’événement correspondant 
viendra à vous comme cela. Vous êtes alertés à l’avance, c’est tout. Vous 
ne pouvez pas vous basez sur des rêves et faire les choses. Quelqu’un 
viendra et vous proposera la même chose. La même chose - c’est beau. 
Tout ce que vous avez expérimenté dans le rêve, en méditation ou dans 
votre intuition, si c’est intentionnel, l’événement correspondant vous 
arrive de l’extérieur. Alors souriez à l’intérieur et répondez. Vous n’avez 
pas à dire que vous le saviez déjà grâce à vos rêves. 
Cette précision vous vient si vous travaillez sincèrement sur le message 
de cet hymne. Nous sommes trop rapides, trop pressés d’exprimer, et 
bien souvent nous ne faisons que des erreurs et nous devons retirer de 
nombreuses choses que nous avons dites et nous retirer des progrès réa-
lisés. Ainsi, observez les désirs qui vous viennent de l’intérieur et prenez 
note des pensées qui vous viennent de l’intérieur. C’est la volonté divine 
ou la volonté de la Mère, la proposition vous sera faite. Il y a des milliers 
d’exemples qui pourraient vous être donnés. Je termine juste encore par 
un exemple. 
La première fois que je suis venu en Europe, je désirais fortement voir 
la Tour Eiffel. J’étais là avec le Maître. En demandant avec davantage 
d’insistance, il se serait senti définitivement obligé. Je ne le souhaitais 
pas. Si ce désir avait un sens, il devait se réaliser. Voyez le pouvoir est 
dans l’attente, non pas juste en parlant et en se précipitant. Un jour tan-
dis que Monsieur Marcel Nolting, Maître E.K.et moi-même voyagions 
en voiture, ce désir me préoccupait. Déjà trois semaines étaient passées 
et si je ne l’exprimais pas, je pourrais ne pas la voir. Juste fais- le sortir 
de tes lèvres, cela se réalisera car Le Maître est un Maître très complai-
sant. Alors l’homme à l’intérieur dit « Non retiens-toi, je ne suis pas 
capable de me retenir, j’essaye de me retenir », ainsi c’était un combat 
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à l’intérieur. Soudain, Marcel Noltings parla. Il dit au Maître : « Maître, 
ne devrions-nous pas montrer la Tour Eiffel à Kumar ? » J’étais ravi. Mais 
je devais attendre ce qu’allait dire le Maître. Le Maître est le Maître. Il 
me regarda et dit : « Qu’en dis-tu ? » Je dis : « Je pense la même chose 
». Alors le Maître dit à Marcel Noltings : « Kumar pense la même chose. 
Si nous avons le temps, nous ferons une visite de la Tour Eiffel. » Cela 
arriva.
C’est seulement pour donner un petit exemple. Pas seulement cela, si 
vous avez le désir de manger quelque chose, vous attendez. Remettez-le 
à la Mère. C’est un chemin par lui-même, si vous êtes audacieux, prenez 
ce chemin. Ce fut le chemin donné à Yudhisthira par le Seigneur Krishna, 
Krishna dit à  Yudhisthira, cette époque sera pleine de crises et tu seras 
le point central de ces crises. Si tu suis précisément les intentions de la 
Nature en attendant et répondant, tu en sortiras indemne. Sinon, tu vas 
sombrer avec la situation. Yudhisthira accepta ce chemin et le réalisa. 
De même Jésus savait que les soldats allaient venir et qu’il allait être 
crucifié mais il ne précipita pas les choses. Il fit ce qui devait être fait. 
Alors que cela arrivait, il l’accepta. C’est une dimension qu’il faut bien 
réfléchir lorsque les actions ne sont pas initiées par vous. Vous tenez 
le cheval de votre mental, et assurez vous que ce qui est pour vous est 
reçu, et ne mettez pas votre bouche partout entretemps. C’est le message 
de cet hymne. 
J’avais pensé donner trois hymnes, je ne savais pas que je raconterais ces 
histoires. 

Ainsi ce que dit cet hymne, c’est :
« Je vais rechercher la lumière de la mère dans mes désirs.
 Je vais rechercher la lumière de la mère dans mes pensées.
Je vais rechercher la lumière de la mère dans mes paroles.
Je serai gentil avec les animaux, voyant qu’ils sont aussi des formes de 
la Mère. Et même quand je vois de la nourriture, je la vois comme une 
forme de la Mère et je ne vois pas quelque chose qui doit immédiate-
ment être avalé. »

C’est ainsi que je devrai mener une façon de vivre où je vois la Mère en 
toute chose. 
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C’est une façon de m’assurer que la Mère m’atteigne et me bénisse.
C’est ainsi que cet hymne donne un Chemin de la Vérité, un Chemin de 
la Lumière. 

A suivre

Ce texte n’a pas été revu par l’auteur et peut contenir des erreurs. 

Dates	 Programme

11-14 février 2011	 Guru Poojas à Mysore.
5-7 mars 2011	 Guru Poojas à Vijayavada.

Durant ces dates, vous ne pourrez pas contacter Dr. K.P. Kumar
Vous pourrez trouver ces dates sur : www.worldteachertrust.org/
vaisakh15_f.htm

*Contact: Paracelsus-Center, Wasenmattstr. 1, CH-8840 Einsiedeln
Tel.: +41-554220779, Fax: +41-554220780, 
E-Mail: info@paracelsus-center.ch Web: www.paracelsus-center.ch

Dates des prochains voyages
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Paracelsus Health & Healing
(Paracelse- Santé et Guérison)

 Les Fondements de la Santé.

La faiblesse physique, souvent expérimentée par les hommes à la vo-
lonté faible et parfois même par des hommes volontaires, est considérée 
occultement comme un affaiblissement et une fuite du corps éthérique.  
Le corps éthérique est le pourvoyeur de prana au corps physique et 
si ce corps développe des trous, le fluide vital, le prana, s’écoule et 
s’épuise. Il faut donc garder la toile éthérique intacte en exposant de 
façon appropriée  le corps au soleil du matin et du soir, à l’air frais et à 
un bon sommeil. On se dévitalise lorsque l’on manque d’un de ces trois 
éléments.
Il faudrait savoir que de longues heures de sommeil draine la vitalité. 
Trop de sommeil ou trop peu de sommeil a un impact défini sur la vi-
talité. Sept heures de sommeil, sept heures de travail et sept heures de 
routine nécessaire (comme l’exercice, le bain, la nourriture, les achats, 
la récréation, le mouvement) et trois heures de relaxation (méditation, 
contemplation, prière, etc...) est consideré comme un bon rythme par les 
hommes de sagesse. La routine quotidienne devrait être planifiée selon 
cette organisation. Si les demandes du temps perturbent ce rythme de 
temps en temps, cela n’a pas d’imprtance. Mais l’absence de rythme pro-
duit la fatigue, l’épuisement et la faiblesse correspondante. 
La vie moderne est très exigeante. Dans le sens que l’homme est soumis 
à une hyperactivité et que ce type d’activité ne permet pas le sommeil 
adéquat. Le critère n’est pas celui du nombre d’heures que quelqu’un 
passe dans son lit. La qualité du sommeil est importante. Le sommeil 



40	 La lettre de Vaisakh 24/10-

peut être superficiel ou profond. Il peut aussi être assomant. Lorsqu’il est 
assomant ou superficiel, il ne donne pas beaucoup d’énergie. C’est seu-
lement lorsque le sommeil est profond que le but du sommeil poursuivi 
par la Nature est accmpli. Le corps est vitalisé, il est recréé. La recréation 
quotidienne est un cadeau de la Nature aux êtres et cela advient par le 
sommeil. C’est très utile pour les êtres humains qui sont des entités pens-
santes à la difference des animaux et des plantes. Poursuivre un mode 
de vie qui perturbe notre sommeil n’a pas valable,  à moins  qu’une telle 
poursuite ne soit en relation avec une raison noble qui sert un nombre 
plus important d’êtres. Mais dans ce genre de cas, de longues années 
de sommeil inadéquat affectent finalement la santé et même la durée de 
vie. 
Les somnifères ne sont pas la solution pour procurer le sommeil. Un 
sommeil induit n’est pas un sommeil sain et n’aide pas à la vitalisation 
ou la re-création comme exposé ci-dessus.  Les raisons de l’insomnie 
existe dans l’activité de sa propre vie. Ces raisons devraient être notées 
par les guériseurs, les médecins et  devraient être intelligemment élimi-
nés par de justes outils et techniques. 
Cela ne signifie toutefois pas que les somnifères doivent être éliminés. Ils 
ne devraient servir que dans un but limité et ne devraient pas être envi-
sagé comme une solution à long terme. 
L’exposition à la lumière dorée du soleil et à la brise agréable du matin 
et du soir fonctionnent comme des fortifiants pour renforcer la toile éthé-
rique. Dormir dans des chambres qui permettent une brise légère ou en 
plein air avec un store au dessus de soi est hautement efficace. Mais cela 
n’est possible que sous les tropiques. Dans les autres lieux, il suffit que 
les chambres à coucher permettent une circulation naturelle de l’air du-
rant les heures de sommeil. 
Ce sont les points fondamentaux qui doivent être réintroduits dans notre 
propre système pour construire un corps éthérique assez fort qui puisse 
resister aux maladies et à la décrépitude. 

Dr. K. Parvathi Kumar 

Extrait de : Paracelsus – Health and Healing
Par un abonnement, vous soutenez cet important travail (77€/ an)
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La Section des Enfants

La Doctrine de l’Ethique.

L’être capable accommode 
le point de vue de l’autre

et acquiert des amis
dans le monde.

Chers enfants,

La malice rend l’homme mauvais. Elle détruit l’alignement intérieur. 
Lorsque vous êtes mauvais, sachez que vous attirez des êtres mauvais. 
Un âne n’attire pas un cheval. Il attire seulement d’autres ânes. De 
même, si vous restez alignés et résistez à l’entrée du mal en vous, vous 
attirez des êtres alignés. La bonté attire la bonté ; le mal attire le mal. 
C’est pourquoi apprenez à demeurer en dehors du mal pour vivre et 
grandir dans une ambiance d’amour et de lumière. Ne soyez pas une 
proie pour le mal, le démon dévorant. 

Dr. K.Parvathi Kumar

*(De l’éditorial du Dr Kumar sur le site web : www.jugendforum-mithila.de)		
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Revue des Livres

LESSONS ON PURUSHA SOOKTAM
(Leçons sur le Purusha Suktam)
Le Purusha Sooktam est un hymne des Rig Veda 
qui est offert à la Personne Cosmique comme sukta 
de vénération. Les Védas reconnaissent l’Homme 
Cosmique qui a été préparé et fixé (crucifié) dans le 
Mahat par les Dévas et l’univers entier est visualisé 
en lui. On décrit la personne Cosmique comme ayant 
quatre mains qui représentent la création quadruple. 

Plus tard, lorsque la création a progressée, la forme humaine fut aussi 
préparée à l’image et à la ressemblance de la Personne Cosmique. 
Maître E.K. a chanté régulièrement le Purusha Sookta pendant des dé-
cennies  et a transmis ce Sukta à ses disciples. Il donna l’instruction à ses 
disciples de chanter régulièrement le Purusha Sookta quotidiennement. 
Ekkirala Krishnamacharya :Lessons on Purusha Sooktam
Copies: The World Teacher Trust, info@worldteachertrust.org

AQUARIAN MASTER 
(Le Maître du Verseau)

Ce livre parle d’un Maître qui a ancré l’énergie du 
Nouvel Age sur la planète ainsi que dans le système 
solaire. Au début du vingtième siècle, ce système 
solaire (et notre planète également) est passé par 
certaines grandes initiations via Cirius. Il en résulte 
une transformation radicale de la vie dans et autour 

de la planète Terre. Maître C.V.V. est le grand initié qui a dirigé l’énergie 
du Verseau au sein de la vie planétaire et a dès lors inauguré l’âge du 
Verseau. 
Ce livre contient un récit détaillé du travail du Verseau et expose le Yoga 
de la Synthèse tel qu’il a été propose par le Maître C.V.V.
Edition revue en 2007, en anglais.

Dr. K. Parvathi Kumar: : The Aquarian Master
Copies: The World Teacher Trust, info@worldteachertrust.org

D a t e s  J a n v i e r  /  Fé v r i e r  2 0 1 1  a s t r o l o g i q u e m e n t  i m p o r t a n t e s 

! → - / Soleil entre dans le Verseau
! en - – Chaque dimanche (23.01., 30.01., 06.02., 13.02.): 
Invocation de l’énergie du Verseau par le Maître CVV
. 8e phase de la lune décroissante comm. ! 05°45‘ - / < 29°45‘ 7
Contemplation sur le Maître CVV (Fin le 27.01. à 01:13h)
Début de la 11e phase de la lune descend. ! 08°39‘ - / < 08°39‘ 9
Contemplation sur le 3e œil (Fin le 29.01. à 23:31h)
Début de la phase de nouvelle lune ! 12°49‘  - / < 00°49‘ -
Nouvelle lune du Verseau: Contemplation sur Mahâdeva, le Seigneur 
Absolu, dans lequel les mondes se retirent – Šiva Râtri;
Contemplation sur «La Promesse» 
M Nouvelle lune du Verseau ! 13°54‘  - / <  13°54‘ -

Début de la 23e constellation Dhanishta     < 17°21‘ -
Méditation de Dhanishta (Fin de la const. de Dhanishta le 04.02. à 12:44h)
> Début de la 8e phase de la lune ascend. ! 21°40‘  - / < 15°40‘ 2
(Fin le 11.02. à 20:55h)
Début de la 11e phase de la lune ascend. ! 24°47‘  - / < 24°47‘ 4
Contemplation sur le 3e œil (Fin le 14.02. à 20:28h)
Début de la phase de la pleine lune ! 28°28‘ - / < 16°28‘ 5
Afflux de l’énergie du Verseau par le 3e œil dans tous les centres du 
corps
m Pleine lune du Verseau ! 29°20‘ - / < 29°20‘ 5
! → = / Soleil entre dans les Poissons
. 8e phase de la lune décroissante comm. ! 05°31‘ = / < 29°31‘ 8
(Fin le 25.02. à 12:09h)
Début de la 11e phase de la lune descend. ! 08°32‘ = / < 08°32‘ 0
Contemplation sur les énergies de guérison (Fin le  28.02. à 13:48h)
Début de la 23e constellation Dhanishta      < 17°21‘ -
Méditation de Dhanishta (Fin de la const. de Dhanishta le 03.03. à 19:08h)
Début de la phase de nouvelle lune ! 12°49‘  = / < 00°49‘ =
Nouvelle lune des Poissons: Contemplation sur «La Promesse» 
M Nouvelle lune des Poissons ! 13°56‘  = / <  13°56‘ =

> Début de la 8e phase de la lune ascend. ! 21°33‘  = / < 15°33‘ 3
(Fin le 13.03. à 12:50h)
Début de la 11e phase de la lune ascend. ! 24°29‘ = / < 24°29‘ 4
Contemplation sur les énergies de guérison (Fin le 16.03. à 08:06h)
Début de la phase de la pleine lune ! 27°58‘ = / < 15°58‘ 6
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Formons le cercle de 

bonne volonté.

Omnia vincit Amos 

(l’Amour vainc toutes 

choses)

Du Sud par l’Amour, qui 

est pur,

De l’Ouest, par la Sagesse 

qui est vraie,

De l’Est, par la Volonté qui 

est noble,

Du Nord, par le silence 

qui est d’or.

Puisse la Lumière rendre 

belles nos vies.

Oh ! Hiérophante de no-

tre rite,  Que son Amour 

rayonne. Omnia vincit 

Amos (l’Amour vainc 

toutes choses) Nous nous 

inclinons en hommage 

et en adoration, Devant 

la Hiérarchie glorieuse et 

puissante, le gouverne-

ment interne du monde, 

Et devant son joyau ex-

quis, l’Etoile de la Mer, la 

Mère du Monde.

Du point de Lumière dans 

la Pensée de Dieu, Que 

la Lumière afflue dans la 

pensée des hommes. Que 

la Lumière descende sur 

la terre. Du point d’Amour 

dans le Cœur de Dieu, 

Que l’Amour afflue dans 

le cœur des hommes,

Puisse le Seigneur revenir 

sur Terre. Du centre où 

la Volonté de Dieu est 

connue, Que le Dessein 

guide le faible vouloir des 

hommes ! Le Dessein que 

les Maîtres connaissent 

et servent. Du centre que 

nous appelons la race 

des hommes, Que le Plan 

d’Amour et de Lumière 

s’épanouisse, Et puisse-t-il 

sceller la porte de la de-

meure du mal. De l’Avatar 

de Synthèse qui est omni-

présent. Que son énergie 

se déverse dans tous les 

règnes. 

Puisse-t-Il élever la terre 

jusqu’aux Rois de Beauté. 

Les fils des hommes sont 

un, et je suis un avec eux. 

Je cherche à aimer, non à 

haïr. Je cherche à servir et 

non à exiger le service dû.

Je cherche à guérir, non 

à blesser. Puisse la souf-

france apporter sa juste 

récompense de Lumière 

et d’Amour. Puisse l’âme 

dominer la forme exté-

rieure, et la vie, et toute 

circonstance, Et révéler 

l’Amour qui gît sous les 

événements du temps.

Que la vision et l’intuition 

viennent. Puisse le futur 

se révéler. Puisse l’union 

intérieure triompher et 

les divisions extérieures 

cesser. Puisse l’Amour pré-

valoir et tous les hommes 

s’aimer. 

Master D.K

La Grande Invocation



Tavahamagna Uthibhir

Mitrasya Cha Prasastibhihi

Dwesho Yuto Sa Duritat

Uryama Martyanam

Oh Seigneur Agni !
Tu es l’ami de tous.

En te vénérant, 
Les humains recevront ta protection. 

Puissent-ils être élevés hors de leur malveillance

Et de leurs pensées et actions malveillantes

Dans le royaume de gloire.
Puisse-t-il en être ainsi. 

Commentaire :

		  Le feu est en tous. Personne n’existe sans feu à l’intérieur 
		  et feu autour. Le feu protège la vie de l’intérieur, mais le feu 
		  à l’extérieur peut dé truire la vie. La colère, la Haine et 
		  l’hostilité est le feu que l’être humain émet régulièrement 
		  à travers sa nature, sa pensée et son action. Aussi, il faut 
		  vénérer 	le feu pour qu’il brûle la malveillance dans 
		  l’humanité et l’élève dans les splendeurs de la vie, qui est 
		  aussi un aspect du feu. En fait, c’est le besoin de l’heure. 
		  Lorsqu’ autant de travailleurs de bonne volonté vénèrent 
		  le feu avec cette attitude, la crise de l’époque actuelle peut 
		  être dissoute.


