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Invokation

May the light in me be the light before me.
May I learn to see it in all.
May the sound I utter reveal the light in me.
May I listen to it while others speak.

May the silence in and around me present itself,
the silence which we break every moment.
May it fill the darkness of noise we do,
and convert it into the light of our background.

Let virtue be the strength of my intelligence.
Let realisation be my attainment.
Let my purpose shape into the purpose of our earth.
Let my plan be an epitome of the divine plan.

May we speak the silence without breaking it.
May we live in the awareness of the background.
May we transact light in terms of joy.
May we be worthy to find place in the eternal kingdom OM.

Master EK
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Gebet* fur das Jahr

von Widder 2013 bis Fische 2014

Gods are born at sunrise,
man is born at noon.
Gods set in the west,
man sets at midnight.

Gods are born in Capricorn,
man is born in Aries.
Gods set in Cancer,

man sets in Libra.

Gotter werden bei Sonnenaufgang geboren,
der Mensch wird mittags geboren.
Gotter gehen im Westen unter,
der Mensch geht um Mitternacht unter.
Gotter werden im Steinbock geboren,
der Mensch wird im Widder geboren.
Gotter gehen im Krebs unter,
der Mensch geht in der Waage unter.

*  Der Kommentar zu diesem Gebet kann im Vaisakhbrief Widder 2013 Nr. 12/Zyklus 26 oder
im Buch OKkuULTE MEDITATIONEN von Dr. K. Parvathi Kumar unter Meditation Nr. 22 nachge-
lesen werden.
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o)
Botschaft fur den Monat Stier

Die Kraft des Stieres ist wohl bekannt. Die Sonne im Stier ist der Bulle, der
die Strahlen der Kraft tibermittelt und sogar Gebirgsfelsen brechen kann.
Materie aufzubrechen und dabei die eingeschlossene Energie freizulas-
sen, ist die Arbeit des Willens. Das Auge Sivas wird die 'Sicht des Bullen'
im Stier genannt. Wenn die Sonne durch das Tierkreiszeichen Stier geht,
kann sie den Geist aus der Materie befreien, sofern man ausgerichtet ist.
Atomspaltung zur Freisetzung von Energie findet subtil im Stier-Monat
statt. Das Feuer des Sonnenstrahls gibt dem Geist Unterstiitzung, sich von
der begrenzenden Materie zu losen. Durch die heiflen Sonnenstrahlen
wird die Materie dem Feuer Ubergeben, so dass ihr nichts anderes Ubrig
bleibt, als sich dem Feuer der Strahlen auszusetzen und die verborgene
Energie freizugeben.

Von der Hierarchie wird der Monat Stier in den Tropen benutzt, um
die schlafende Menschheit zu transformieren, die vorherrschend von der
Materie konditioniert ist. Die Wiederauferstehung der Seele wird mog-
lich, wenn die Materie, die die Seele bindet, umgewandelt und umge-
staltet wird. Mithilfe des Feuers kann die Materie transparenter gemacht
werden. Ein solches Feuer wird von den Sonnenstrahlen geschiirt, wenn
die Sonne durch das Tierkreiszeichen Stier geht.

Aus diesem Grund versammeln sich die Mitglieder der Hierarchie im
Wesaktal, um die Strahlen des Stieres aufzunehmen und zu tibermitteln.

Mobgen die Aspiranten und Jinger sich im Monat Stier morgens und
abends auf die Sonnenstrahlen ausrichten, um eine wirksame Umwand-
lung und Umgestaltung der Materie zu ermdglichen und somit die Trans-
zendenz zu erleichtern.
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Botschaft des Lehrers

Vollkommenes Verstehen

Der grundlegende Schritt zur Erlangung eines stabilen Denkvermdogens
ist, die eigene Sinnesaktivitat zu regulieren. Ein stabiles Denken begreift
besser, aber das Denken selbst ist ein triibes Licht. Zwar ist ein triibes
Licht besser als gar kein Licht, doch kann es nicht lebhaft veranschauli-
chen, wie es ist. Daher muss sich das Denken auf die Quelle ihres Lichts
ausrichten, und dabei trifft es auf das Licht von Buddhi. Der andere
Name fiir buddhisches Licht ist 'das Licht der Seele'. Mithilfe dieses
Lichts der Seele kann viel mehr verstanden werden. Doch selbst fiir sol-
ches Licht ist das Verstehen des Ganzen noch nicht moglich, bestenfalls
kann es in das Ganze absorbiert werden.
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GITA-UPANISHADE

— Lord Krishna —

Sich auf das innewohnende Gottliche beziehen

Ein Yogi wohnt an einem abgeschiedenen, geheimen Ort, ganz allein,
seine Sinne regulierend und nichts von der Umgebung fordernd. (6-10)

Dies ist eine symbolische Darstellung des meditativen Zustands eines Yo-
gis. Ein Yogf ist allein, aber nicht einsam. Er sieht die Eine Seele in sich und
in der Umgebung. Daher erkennt er den Einen in allen und alle in dem
Einen. Er wohnt an einem heiligen Ort, der 'geheimer Ort' genannt wird.
Dieser heilige Ort, an dem ein Yogi sich niederlasst, ist die goldene Kam-
mer des Herzens. Dort stimmt er sich auf die Quelle seines Wesens ein,
indem er sein Denken und die Sinne reguliert. Diese Regulierung bewirkt
ein Nach-Innen-Gehen. Der Yogi gelangt in die Kammer seines Herzens
und bezieht sich auf das Goéttliche, das ihm innewohnt, denn von Natur
aus ist er nicht geneigt, Dinge vom objektiven Leben zu ersuchen.

Wenn die Menschen sehr ehrgeizig und rege in ihren Sinnesaktivitaten
sind, dann fordern sie eine Menge von der Umgebung. Diese Menschen
konnen sich nicht nach innen wenden. Solange die Objektivitdt noch eine
grofe Rolle im Leben spielt, kann sich ein Suchender nicht nach innen
wenden. Ein Yogi nimmt seine tdgliche Routine und die Verpflichtungen
des Lebens wahr und beobachtet dabei das Goéttliche im Aufsen. Wenn er
sich ausruht, wendet er sich jedoch nach innen, kehrt in die Kammer sei-
nes Herzens ein und verbindet sich mit der Quelle seines Seins.

Lord Krishna unterwies Arjuna in den Prozess, sich auf das innewoh-
nende Gottliche zu beziehen. Indem man mit dem Géttlichen in sich
Kontakt aufnimmt, erhdlt man das Wissen der goéttlichen Allgegenwart.
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Botschaft von Lord Maitreya

Vielfaches Wirken

Missionieren ist nicht unsere Sache. Unsere Lehren und unser Arbeitsplan
sind fiir diejenigen, die zuhdren und praktizieren, aber nicht fiir jene, die
uns und unsere Lehren mit missionarischem Eifer propagieren. Dieje-
nigen, die Werbung fiir uns machen, befolgen normalerweise nicht die
Lehren und Ubungen. In der Welt gibt es zu viele Propagandisten und
zu wenige Auslibende. Unsere Lehren dienen der Selbst-Erleuchtung
und brauchen deshalb keine Werbung. Ein grofer Teil des menschli-
chen Denkens ist kommerziell eingestellt, und so ist das Ganze mit Ge-
schéftsinteressen gefarbt. Nur ganz wenige arbeiten an sich, um sich zu
transformieren.

Jene, die den Lehren folgen und sie in ihrer taglichen Routine ein-
bauen, gehen allmdhlich durch die erforderlichen Transformationen.
Durch solche Umwandlungen wird es ihnen moglich, in die feinstoffli-
chen Welten einzutreten und sich darin zu bewegen. Das Feinstoffliche
und das Grobstoffliche existieren in unterschiedlichen Abstufungen im
Raum. Ein wahrer Schiiler arbeitet sowohl im Subtilen als auch im Gro-
ben und wirkt somit auf mehreren Ebenen der Existenz.

Arbeitet die Lehren in eurem Leben aus. Sorgt euch nicht um ihre
Verbreitung.
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Botschaft von Meister Morya

— Maruvu Maharshi —

Vergesslichkeit

Wenn man etwas nicht vollstindig erkennt und begreift, neigt man zur
Vergesslichkeit. Durch vollstindiges Erkennen und Begreifen kann man
die Vergesslichkeit iberwinden. Das Zentrum des Lichts innerhalb des
menschlichen Denkvermogens sollte angemessen fokussiert werden, um
vollkommen das Erkenntnisobjekt wahrzunehmen. Vollkommene Erkennt-
nis ermoglicht leichtes Erinnern. Oberflachliches Erkennen ermoglicht
kein Erinnern. Dinge, Orte und Personen, die man mag, werden immer
erkannt. Dinge, die man nicht so sehr mag, werden nicht so leicht erkannt.

Das menschliche Denken mag keine Pflichten und Verpflichtungen.
Deshalb neigt es dazu, im Hinblick auf seine Pflichten und Verpflichtun-
gen vergesslich zu sein. Man muss die Menschen an daran erinnern.
In Bezug auf Pflichten und Verpflichtungen empfinden sie Druck und
Zwang, und sie haben das Gefiihl, dass sie diesen nachkommen missen.
Wenn man jedoch das Gefiihl, etwas tun zu missen, durch das Gefihl,
etwas gern zu tun, ersetzt, entsteht eine sichtbare Verdanderung in der
Psyche des Menschen und die Vergesslichkeit verschwindet. Das, was
wir durch unsere Lebensfiihrung bekunden und was wir lehren ist, gern
zu arbeiten und die Arbeit zu lieben. Den Schiilern wird empfohlen, das,
was sie zu tun haben, zu mogen und zu lieben. Wenn dies nicht vor-
herrscht, wird die Arbeit schwer und man wird bei der Arbeit vergesslich,
was wiederum zu mehr Schwierigkeiten fihrt.
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Botschaft von Meister Kat HOmi

— Devapi Maharshi —

Qualitative Ehre

Das Wohlergehen einer Gemeinschaft ist abhdngig vom kollektiven Denk-
vermogen jener Gemeinschaft. Das kollektive Denkvermogen entscheidet
tiber Fortschritt oder Stagnation und entsprechend neigt die Gemein-
schaft dazu, Fortschritte oder Riickschritte zu machen oder zu stagnieren.
Gibt es in einer Gemeinschaft kreative Denker, tendiert die Gemeinschaft
dazu, progressiv zu sein. Gibt es in der Gemeinschaft Menschen mit
Visionen, dann verhilft deren Vision zum Fortschritt, aber wenn solche
Menschen in einer Gemeinschaft fehlen, dann stagniert sie. Besteht eine
Gemeinschaft aus vielen Menschen, deren Denken auf Manipulation und
Ausbeutung anderer gerichtet ist, so ist sie zum Niedergang verurteilt.

Betrachtet man das kollektive Denken der Menschheit im Grofsen und
Ganzen, so ist es Uberwiegend mit Vergniigungen, Unterhaltung, aufre-
genden Ablenkungen, Korruption, intelligentem Stehlen usw. beschaftigt.
Die Energie eines solchen Denkens mindert die wenigen fortschrittlich
denkenden Menschen, die eine Gemeinschaft bereits haben mag.

In jeder Nation sind die Massen mit Sport, Spielen, Rennen, Lotterien
und Filmen beschiftigt. Spieler, Filmstars und Politiker werden zu Fiih-
rern, Markenbotschaftern und Helden gemacht, womit das Kindheits-
stadium des Massendenkens deutlich wird. Wo ein Wissenschaftler, ein
Reformer, ein Seelen-Impulsgeber, ein Heiler von hohem Rang und ein
wirkungsvoller Diener der Gesellschaft als Held gesehen wird, strebt
das Massendenken danach, ihm nachzueifern und sich zu entwickeln.
Ein Filmstar oder Fullballspieler muss nicht unbedingt ein edler Mensch
sein, auch wenn er in seinem Bereich Uber hohe Fihigkeiten verfiigt.
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Edle Menschen sind die wahren Fiihrer. Sie veranschaulichen Tugenden,
Opfer und Adel. Werden solche Eigenschaften nicht geehrt, kann nicht
viel Wachstum erwartet werden.

Wen ehren wir in der Gesellschaft, solange die Menschheit keine Men-
schen mit Qualititen ehrt? Die Qualitit der Menschheit bleibt niedrig.
Man sollte zwischen Qualitdt und Fahigkeit unterscheiden.

© — B am 20. April 2013 um 0093 Uhr MESZ
(Radix Aquale fir 7°13" 6stliche Lange und 51°08' nérdliche Breite)
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Botschaft von Meister EK

Gutes Denken

Das wahre Erfordernis eines Menschen ist, ein gutes Denkvermdgen zu
haben. Um ein gutes Denkvermogen zu erlangen, missen gute Taten aus-
gefiihrt werden. Eine Handlung, die zum Wohlergehen anderer beitragt,
ist wahrlich eine gute Tat. Werden solche Handlungen taglich ausgefihrt,
wandelt sich das Denken in ein gutes Denken um. Reinheit in Bezug auf
Essen und die Umgebung tragen auch zu einer solchen Umwandlung
bei. Tagliches Gebet, in dem man sich dem allgegenwartigen und all-
madchtigen Gott anbietet, starkt den Prozess der Transformation.
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VIDURA

LEHREN DER WEISHEIT*

Handlungen, die
das Gemeinwohl einbeziehen,
eintrdglich sind,
den Menschen zufrieden machen und
ein besseres Morgen versprechen,
sind empfehlenswerte Handlungen.

K. Parvathi Kumar

Vidura

Lehren der Weisheit

*  Aus dem Buch VIDurA von Dr. K. Parvathi Kumar, Verlag Edition Kulapati
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SHIRDI SAI

WORTE DER WEISHEIT*

Das Essen

Leute kommen zu Mir, um Mir Essen zu geben. Sie sind enttauscht, wenn
Ich nicht alles esse, was angeboten wird. Sie sind enttduscht, weil sie nicht
wissen, wie sie Mir zu essen geben sollen. Ich existiere als alle Wesen.
Alle hungrigen Mdgen sind auch Meine Magen! Jene, die Mir wirklich
Nahrung anbieten wollen, mogen sie den Hungrigen geben. Ich bewege
Mich in einer Vielzahl von Formen. Gib Mir durch deine Hingabe zu es-
sen. Ich bekomme das Essen durch jede Form. Denke an Mich und fiittere
den Hund. Ich bekomme es durch den Hund. Denke an Mich und fiittere
den Bullen. Ich bekomme es durch den Bullen. Gib der Pflanze Wasser,
und Mein Durst ist gestillt. Uberwinde deine Begrenzung, Mich auf eine
Form zu beschrdnken. Sieh Mich durch alle Formen und begegne Mir
auf diese Weise. Ich empfange dich und dein Essen, wenn du solch eine
Wahrnehmung hast.

*  Aus dem Buch SHIRDI SAI SAYINGS — WORTE DER WEISHEIT von Dr. K. Parvathi Kumar, Verlag
Edition Kulapati (zweisprachig: Englisch und Deutsch)
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Botschaft von Sri Ramakrishna

Das Feuer der Liebe schiren

Das Herz eines Devotees, das frei von Wiinschen ist, ist wie ein trockenes
Streichholz, das sofort brennt, wenn es angeziindet wird. Die kleinste
Erwdhnung des Namens der Gottheit entziindet das Feuer der Liebe in
seinem Herzen. Aber das Denken eines weltlichen Menschen, das mit
Lust und Gier durchdrungen ist, ist wie ein feuchtes Streichholz, das nicht
brennen will, wie oft man es auch anziindet. Genauso kann ein weltlich
denkender Mensch niemals zur feurigen Aspiration entbrannt werden, ob-
wohl Gott unzdhlige Male zu ihm spricht.
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H. P. B. spricht

Der Schlissel zur Weisheit

Es gibt nur einen Schlissel fiir alle heiligen Bicher. In allen Weltschriften
sind esoterische Allegorien und Symbolik stark vertreten. Es gibt einen
Schlissel zur Interpretation der Allegorien und Symbolik, ohne den keine
Schrift jemals das esoterische Wissen offenbart. Dieser Schlissel wurde von
den 6stlichen hindu-buddhistischen Vorschriften des Okkultismus gegeben.
Er passt ebenso gut in jegliche heilige Schrift der Agypter, Griechen, Chal-
daer, Perser, Hebraer sowie auch in die mosaischen und christlichen Schrif-
ten. Sie enthalten Tarnungen, um die Weisheit vor den Profanen zu schiitzen.

Im Allgemeinen ist der Schliissel zu den Schriften nicht {iberall ver-
fligbar. Diejenigen, die sich als Gelehrte und Pandits (indische religiose
Gelehrte) ausgeben, haben davon keine Kenntnis. Nur die Mahatmas,
Yogis, Adepten und eingeweihten Jiinger kennen den Schlissel sogar
in diesem Kali-Zeitalter. Die modernen Gelehrten sind wie Blinde, die
nicht sehen, aber behaupten, und solche Behauptungen verbreiten sich
schneller in einer oberflichlichen Welt. Die Unwahrheit bewegt sich
in der Welt schneller als die Wahrheit. Es scheint, dass Wahrheit nur
eine Fiktion ist. Jene, die Uber den Schlissel verfligen, beanspruchen
nicht, ihn zu besitzen, aber all jene, die den Schliissel nicht haben,
bellen laut von den hochsten Tirmen. Die Vorgehensweise der moder-
nen Orientalisten und Professoren befindet sich in den Kindheitsstadien.
Nach Belieben urteilen sie tiber den jungen Panini, den groften Gram-
matiker, Lord Buddha, Pythagoras und andere.

Der Schliissel zur Weisheit in den Schriften ist der Mensch selbst.
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Gebet eines Laien*

We like the illusion Wir mogen die Illusion,
You cast on us. mit der Du uns umgibst.

We fall into one illusion or the other ~ Wir fallen seit Aonen

since aeons of time. von einer lllusion in die andere.
Only Your grace lifts us up. Nur Deine Gnade hebt uns empor.
Please grace us. Bitte gewdhre sie uns.

We pray! Wir beten!

Gebete

*  Aus dem Buch GeBeTe von Dr. K. Parvathi Kumar, Verlag Edition Kulapati
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OKKULTE MEDITATIONEN

Meditation 77"

The eye of the bull twinkles in darkness.
The lion grips light from darkness.
The maiden gathers lotuses.
The maiden makes a garland.
The jewel of the serpent graced the garland.
Hunter garlanded.

Das Auge des Stiers funkelt in der Dunkelheit.
Der Lowe ergreift das Licht aus der Dunkelheit.
Das Mddchen sammelt Lotus.

Das Madchen bindet eine Girlande.

Das Juwel der Schlange schmiickt die Girlande.
Der Jager wird bekranzt.

Kommentar:

Das Auge des Stiers ist der zentrale Stern des Sternbildes Stier. Im Sanskrit
wird er Vrishabhaksha genannt. Vrishabha ist der Stier, Aksha ist das Auge.
Dieser Stern heil’t auch Rohini oder Aldebaran. In uns existiert er als das
dritte Auge in der Mitte der Stirn. Jenes Zentrum befindet sich tber der
Dunkelheit. Es funkelt in der Dunkelheit und bildet das Ziel fiir den Jager,
der gerade den Herzlotus erreicht hat. Er ist bereits ein Lowe, denn er
ist zu einem Hamsa, einem pulsierenden Prinzip geworden. Wer in der
Hohle des Herzens angekommen ist, beginnt nun, nach oben und unten
zu wandern. Das nédchste Ziel des Lowen ist das dritte Auge, das Auge des
Stiers.

* Aus dem Buch OKKULTE MEDITATIONEN von Dr. K. Parvathi Kumar, Verlag Edition Kulapati
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Nachdem der Suchende die Qualitdt des Herzens erreicht hat, liegen
drei mal vier Meilen der Reise hinter ihm, und er hat noch drei mal drei
Meilen vor sich. Den halben Weg hat er zuriickgelegt.

N +Sahasrara (Kopfzentrum) kosmische
" *Ajna (Brauenzentrum) =SS
-------- *Visuddhi (Kehlzentrum) B
Ebene

_-----""An&hata (Herzzentrum)

planetarische
- N\C\~Swadhistana (Sakralzentrum) | Ebene

Vom Mladhara bis zum Andhata gibt es vier Chakras, die der Suchende
zu Lotus umgewandelt hat. Die vier Chakras sind zu vier Lotus gewor-
den, in denen die drei Qualititen bearbeitet wurden. Daher ist der
Herzlotus ein zwolfblattriger Lotus mit vier Blatterschichten und jeweils
drei Bliitenbldttern in einer Schicht. Der Suchende hat das goldene Licht
bereits wahrgenommen. Sein Korper hat sich umgewandelt, um auf der
Reise grollere Aufgaben zu bewdltigen. Als ndchstes Ziel erkennt er das
Auge des Stiers.

Dieses Ziel liegt jenseits der Dunkelheit. Es funkelt in der Dunkelheit
und zieht den Lowen, das heift den Menschen im Lowe-Zeichen, zu
sich heran. Der Weg in der Dunkelheit muss durchquert werden, in-
dem man nach dem funkelnden Licht greift. Dunkelheit bedeutet Du-
alitat. Sie wirft Maya, die lllusion, Gber den Menschen und triibt seine
Sicht. Dadurch fihrt sie zu Missverstandnissen, falschen Vorstellungen
und Sinnestduschungen. Die Dualitdt ist nichts anderes als zwei Seiten
eines Prinzips. Die linke und rechte Seite eines jeden Prinzips finden im
Mittelpunkt zur Ubereinstimmung. Daher muss der Jiger das goldene
Mittelprinzip wahlen, um im funkelnden Licht zu stehen. Wenn er sich
der linken oder rechten Seite zuwendet, kann er das Licht nicht mehr se-
hen. Aus diesem Grund warnt Lord Krishna davor und sagt: ,Yoga ist der
goldene Mittelweg.” Der Herr bleibt neutral und empfiehlt die Dunkelheit
der Dualitdt zu durchschreiten. Das einzige, was Fiihrung gibt, ist das fun-
kelnde Licht oben in der Mitte der Stirn. Es ist wie beim Spaziergang eines
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Elefanten. Wahrend er unterwegs ist, bellen Hunde auf beiden Seiten.
Vollig unbeeindruckt davon geht der Elefant weiter. Ein Yoga-Schiiler,
der auf dem Weg durch die Dualitdt unterwegs ist, wird von Vorlieben
und Abneigungen, Arger und Hass, Anziehung und AbstoRung, Stolz und
Eifersucht, richtig und falsch angelockt. Dies kann man im Leben jedes
grofen Jiingers beobachten. Trotzdem geht er den Weg. Er (iberquert
die Briicke der Dualitdt: den Pfad der Sushumna vom Anahata bis zum
Visuddhi. Vom Visuddhi aufwarts gibt es nur noch wenig Dualitdt. Sie
existiert hauptsdchlich vom Visuddhi abwérts. Wer ein Leben iber der
Dualitat fuhrt, wird von der Natur bekranzt.

Der Kranz des Jiingers reicht vom Nacken bis zum unteren Wirbelsdu-
lenbereich. Es ist eine Girlande aus funf Lotus. Jeder Lotus hat eine unter-
schiedliche Anzahl von Blitenblattern: vier, sechs, zehn, zwolf und sech-
zehn. Insgesamt haben die Chakras vom Visuddhi bis zum Mdaladhara 48
Blutenblatter. Damit sind 48 Buchstaben vollendet, und der Suchende ist
der 49. Buchstabe (7 x 7). In der 21. Meditation, in der die Zahlen erklart
wurden, wurde der Schliissel hierzu gegeben. Von 48 zu 49, von 49 zu
98 und zu 100, heilt es in der 21. Meditation. Vom Visuddhi zum Ajna
beginnt fiir den Suchenden eine weitere Reise.

Der Suchende wird bekranzt, das heilst, er erhilt sehr viel Mitarbeit
von dem Madchen. Es ist die Jungfrau, die die Reinheit des Jagers verkor-
pert. Wer das Visuddhi erreicht hat, besitzt strahlende Reinheit. Visuddhi
bedeutet 'ganz besonderes Suddhi', und Suddhi ist Reinheit. Visuddhi
bedeutet 'strahlende Reinheit'. Sie ist zur Qualitdt des Suchenden gewor-
den, nachdem er die Dualitédt neutralisiert hat. Jetzt kommt grofleres Licht
zu ihm, und er geht den Weg zum Auge des Stiers mit groferer Kraft und
Begeisterung. Der Suchende erreicht die Spitze der Hypophyse an den
Brauen. Hell strahlt das Auge des Stiers {iber den Brauen.

Zwischen der Hypophyse und dem Auge des Stiers liegt ein Abgrund,
den der Jager nicht tiberwinden kann. Allein die Gnade des Schlangen-
juwels im tausendbladttrigen Lotus kann herabkommen und ihn hinaufzie-
hen. Auf diese Gunst muss der Suchende warten, er kann sie nicht fordern.
Er kann beten, seine Verehrung zum Ausdruck bringen und gleichzeitig
seine ihm taglich Ubertragenen Pflichten erfiillen. Vom Sahasréra steigt
das Licht aus dem Juwel durch das Ajna herab und erbaut die Briicke zwi-
schen dem Ajna und der Hypophyse. Die Lichtstrahlen bilden die Briicke
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tber den Abgrund. Sie verfestigen sich. Dann ist die Briicke gebaut, und
der Jager kann hintibergehen, um das dritte Auge zu erreichen.

Stier-Vollmond am 25. April 2013 um 2122 Uhr MESZ
(Radix Aquale fiir 7°13" 6stliche Linge und 51°08' nordliche Breite
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Jiingerschaft

Eine hexagonale Herangehensweise

Jiingerschaft verlangt eine Herangehensweise von sechs Seiten. Meister
Djwhal Khul gibt sechs Worter fiir die sechs Dimensionen der Jiinger-
schaft:

1.
2.

Erinnerung an IcH BIN, die in die Verwirklichung miindet
Resonanz, die zu einer entsprechenden Interaktion zwischen den ho-
heren und niederen Ebenen fiihrt

. Strahlung, die sich in angemessenen Kldngen ausbreitet

Atmung, die in Pulsierung und Gleichgewicht miindet, wodurch sich
schopferische Arbeit manifestiert

. Vereinigung des IcH BIN mit DAs, welches in DAs BIN IcH miindet, ei-

nem Zustand der Angleichung

. Tagliche Ausrichtung auf den Zweck des Lebens, die zu einer klaren

Vision des Planes fihrt

Mégen jene, die dem Pfad der Jiingerschaft folgen, diese sechsseitige
Herangehensweise entwickeln.

Ein Jlnger
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BLATTER AUS DEM ASHRAM™

Die Weisheit der Vier

Das Kreuz hat vier Arme. Die vier Arme stel-
len die vier Aspekte des Einen dar. Erkenne die
Vier als

e Existenz,

e Gewahrsein der Existenz,

e Weisheit und

e \Verhalten.

Erkenne die Vier auch als

e das Hintergrundbewusstsein,
e den Willen,

e die Liebe und

e das Licht.

Die Vier existiert als die vier Yugas:

e das Krita-Yuga,
* das Treta-Yuga,

* das Dwapara-Yuga und

e das Kali-Yuga.

Die Vier existiert als die vier (kosmischen) Kumdras. Sie sind die vier
Kopfe des Schopfers. Erkenne die Vier in jedem Aspekt deines Lebens.
Alles existiert vierfdltig, und es wird von einem Jiinger erwartet, dass er

*  Aus dem Buch AsHRAM LEAVES — BLATTER AUS DEM ASHRAM von Dr. K. Parvathi Kumar, Verlag

Edition Kulapati
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die Vier in seinem taglichen Leben realisiert. Es gibt sie sogar im alltagli-
chen Leben als die vier Kardinalpunkte des Tages:

e Mitternacht,

* Morgenddammerung,

* Mittag und

* Abenddimmerung.

Erkenne, dass unser eigenes Leben vierfdltig ist:
¢ Kindheit,

* Jugend,

e Erwachsensein und

* Alter.

Um die Vier herum gibt es ein Quadrat als Umgrenzung. Es ist das Er-
gebnis der strahlenférmigen Arme aus dem Zentrum. Das Zentrum ist in
seinem Wesen ein Lotus, der sich ewig entfaltet. Vier ist der Ausdruck des
vierfaltigen Wortes, das sich durch vier Transformationen manifestiert.

Nur die manifestierte Vier ist bekannt, die tbrigen Drei sind in der
Hohle der Unsichtbarkeit verborgen. Der erste der drei nicht Wahrnehm-
baren ist der am wenigsten Wahrnehmbare. Er wird durch den leeren
Stuhl symbolisiert. Dies ist der Raum. Er wird im Norden lokalisiert und
entspricht der Zeit der Mitternacht oder dem vierten Haus: Krebs. Es wird
von Soma, dem Herrn der Gandharvas, regiert.

Die vier Gesichter Brahmas (des Schopfers) sind die vier Dreiecke. Je-
des ist dreifach in seiner Bedeutung, die im Tierkreis symbolisiert wird.
Der reine weil’e Strahl der Objektivitit wird wahrend der Reise des Strah-
les des Selbstausdrucks durch diese dreifache Aktivitdt des Universums
gebrochen und zu sieben farbigen Erscheinungen geformt, auf denen die
Existenz der gesamten Welt beruht. Das sind die sieben Kreise in den drei
nicht sichtbaren Schichten des Universums. Jeder Strahl erzeugt seine
Zahl, seine Farbe, sein Atom und sein Bewusstsein. Das Ergebnis ist das
gesamte Phdnomen der Evolution in sieben Gruppen.
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DIE LEHREN VON KAPILA®

®

Das Selbst (Teil 5)

Der Mensch in Gott erkennt den Gott im Menschen. Die zwei werden
eins. In der spirituellen Mathematik sind eins plus eins gleich eins.

Das Selbst bleibt, da gibt es weder Gott noch Mensch. Gott existiert
fir den Menschen. Wenn der Mensch aufhort, dann hort Gott auch auf.
Das Selbst bleibt! Die Praxis der Verinnerlichung flihrt zu intensivem Ge-
schmack des Selbstes. Bei solcher Praxis lebt der Jiinger im Korper der flinf
Elemente. Diese arbeiten jedoch mit der Natur in ihm zusammen. Er leitet
das Ganze. Die Natur, die formbildenden Prinzipien und die Kréfte verhal-
ten sich vollkommen in Harmonie und Gleichgewicht. Das Selbst bleibt
im Korper, ohne dessen gewahr zu sein. Ein harmonisiertes, ausgegliche-
nes und beruhigtes Selbst ist wie ein See ohne eine Welle. Wasser ohne
Wellen ist durchsichtig. Es bringt keine Existenz von sich aus hervor. Es re-
flektiert den Himmel oben und die Kieselsteine unten. Nur die Bewegung
auf dem stillen Gewadsser verursacht das Sichtbarwerden des Wassers.
Ebenso verhdlt es sich mit dem Korper. Der Eine im Korper fiihlt nicht den
Korper. Er verbleibt als Selbst ohne irgendein anderes Gewahrsein.

*  Aus dem Buch DIE LEHREN VON KAPILA von Dr. K. Parvathi Kumar, Verlag Edition Kulapati; als
liberarbeitete 2. Auflage des Buches SANKHYA — DIE HEILIGE LEHRE.
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Die KuH — DAS SYMBOL UND SEINE BEDEUTUNG”

©

In der Kuh fanden die vedischen Seher 33 Devas. Welche Devas den ein-
zelnen Korperteilen der Kuh zugeordnet sind, ist in der folgenden Uber-
sicht zusammengestellt:

Nr. Korperteil Name des Devas

1 Rechtes Auge Sonne

2 Linkes Auge Mond

3 Rechtes Nasenloch Mitra

4 Linkes Nasenloch Varuna

5  Stirn Siva

6  Obere Stirn Kubera

7  Rechtes Horn Jaya

8  Linkes Horn Vijaya

9  Rechtes Ohr Budha — Merkur
10  Linkes Ohr Bruhaspati — Jupiter

*  Ubersetzt aus dem englischen Buch Cow — THE SYMBOL AND ITS SIGNIFICANCE von Dr. K.

Parvathi Kumar, Verlag Dhanishta in Visakhapatnam, Indien
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Nr.
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

31

32
32a
32b
32c
32d

33
33a
33b
33c
33d

Korperteil

Kehle

Oberer Teil der Kehle
Unterer Teil der Kehle
Rechter Oberschenkel
Linker Oberschenkel
Rechte Ferse am Kndéchel
Linke Ferse am Knochel
Herz

Buckel

Magen

Unter dem Magen
Euter

Uber dem Euter
Spitze der Wirbelsdule
Hinterteil

Unter dem Hinterteil
Schwanz

Rechter Oberschenkel
Linker Oberschenkel
Rechter Hinter-Ful
von Ferse bis Knochel
Linker Hinter-FuR

von Ferse bis Knochel
Vier Zitzen

... —vorn rechts

... —vorn links

... — hinten rechts

... — hinten links

Vier Hufe

... —vorn rechts

... —vorn links

... — hinten rechts

... — hinten links

Name des Devas

Sarasvati — Gottin der Weisheit und Sprache
Vagisvari — die stimmliche Sprache

Nakuli Vagisvari — die subtile Sprache
Bhairav — die Zeit als Zeuge

Hanuman

Meru des Ostens

Ameru des Westens

Vishnu

Brahma — der Schopfer

Agni

Bhidevi — Géttin der Erde

Amritasdgar — Ozean der Unsterblichkeit
Hierarchie — Kumaras, 7 Seher und Nérada
Parvati — Sakti

Sridevi — Géttin des Wohlstandes
Himmlische heilige Wasser — heilige Fliisse
Schlange der Zeit

Gottlicher Weg

Weg der Pitris

Stidpol
Nordpol

Rig Veda
Yajur Veda
Sadma Veda
Atharva Veda

Existenz
Bewusstsein
Gedanke
Handlung
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UBER DIE LIEBE®

Die Leute sagen,
Verlangen habe keinen Anstand.
Aber auch die Liebe hat keinen Anstand.
Aus Liebe zu Krishna sang die Rdjput-Konigin Mira
unaufhorlich auf den Strallen.

Uber die Liebe

*  Aus dem Buch UBER DIE LIEBE von Dr. K. Parvathi Kumar, Verlag Edition Kulapati
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UBER DIE STILLE®

Schulen sollten in ihre Stundenplane
Stunden der Stille und Beobachtung aufnehmen.

Meister K. Parvathi Kumar

*  Aus dem Buch UBER DIE STiLLE von Dr. K. Parvathi Kumar, Verlag Edition Kulapati
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INVOKATIONEN

DER VIOLETTEN FLAMME"

Master Namaskaram

Men of magic, we are,
we hold
ceremonial order.

Monday is our day,

Moon is our Mother.
Exoterically we are white,
esoterically violet.

Prana is our force.

Divine energy is our principal.

Manifestation is our work.
Maladhéra is our base.

We smell the Plan.
Our work is with nose.
Men of magic, we are.
Kingdom Violet

we belong to.

Menschen der Magie sind wir,
wir halten die zeremonielle
Ordnung ein.

Montag ist unser Tag,

der Mond ist unsere Mutter.
Exoterisch sind wir weils,
esoterisch violett.

Préna ist unsere Kraft.

Gottliche Energie ist unsere Fiihrung.
Manifestation ist unsere Arbeit.
Maladhéra ist unsere Basis.

Wir riechen den Plan.

Wir arbeiten mit der Nase.
Menschen der Magie sind wir.
Wir gehdren zum violetten
Konigreich.

* Aus dem Buch INVOKATIONEN DER VIOLETTEN FLAMME von Dr. K. Parvathi Kumar, Verlag Edition

Kulapati
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Aus der Feder des Lehrers

Fragen und Antworten

Frage: Sind Menschen mit okkulten Kraften Wahrheitssucher? Haben
sie die Wahrheit verwirklicht?

Antwort: Die Wahrheit zu suchen, unterscheidet sich von dem Wunsch,
okkulte Krafte zu erlangen. Hellhorigkeit, Hellsichtigkeit, intuitive Ausle-
gung der okkulten Wissenschaften, wie Astrologie, Handlesen usw., geho-
ren nicht zur Wahrheitssuche. Jene, die mit diesen Fihigkeiten gesegnet
sind, miissen nicht unbedingt verwirklicht sein. Die erworbenen okkulten
Kréfte sowie auch das Heilen konnen sich konditionierend auf das Gleich-
gewicht auswirken. Im ausgeglichenen Zustand kann man diese okkulten
Fahigkeiten besser austiben, aber die Gefahr besteht, dass die Personlich-
keit mit diesen Kréften gestarkt wird und dies zu Egoismus fiihrt. In diesem
Fall werden die okkulten Fahigkeiten von der Natur zuriickgezogen.

Wenn man beharrlich nach der Wahrheit strebt, festigt man in sich
die Qualitdt der Ausgeglichenheit und bewegt sich liber das Dreieck
der Qualitdten hinaus. Man erreicht den Zustand reinen Bewusstseins
und verbindet sich mit der Wahrheit, die nur ein unmanifestierter Aspekt
des reinen Bewusstseins ist. Fiir einen solchen Wahrheitssucher sind die
okkulten Fahigkeiten natiirlich. Sie sind keine erworbenen Fahigkeiten,
sondern stellen sich als Nebenprodukte ein, wenn man mit der Wahrheit
jenseits der drei Qualitaten ist.

Haltet deshalb Astrologen, Handleser, Heiler, Wahrsager usw. nicht
unbedingt fiir spirituell. Derjenige, der in der Wahrheit lebt, fiihrt dhn-
liche Handlungen aus, aber nicht als Astrologe oder als Spezialist fir
Handlesekunst oder als Heiler usw. Bei der Wahrheitssuche entfalten sich
okkulte Fahigkeiten. Klammert man sich an die okkulten Fahigkeiten, tritt
die Wahrheitssuche in den Hintergrund und Verwirklichung wird nicht
erreicht. Versteht dies bitte!
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Agni —
Eine Einfiihrung in die Arbeit
des Kosmischen Feuers

Vortrage in Wipperfiirth 1991 von Meister KPK
(Teil 18)"
Die materielle Evolution

Wenn ihr ein starkes Bestreben habt, etwas zu tun, das fiir andere gut ist
und es standig mit eurem Denken unterstiitzt, steigt die Materie allmdh-
lich in feinstofflichere Stadien auf. So hat sich Materie empor entwickelt,
und der Aufstieg geschieht vom Mineral zur Pflanze, von der Pflanze
zum Tier und vom Tier zum Menschen. Sobald Empfindung verspiirt
wird, erfolgt die Manifestation des Pflanzlichen. Das Mineralreich hat
keine Empfindung, wéhrend Pflanzen Empfindungen haben. Wenn ihr
sehen wollt, wie sich das Pflanzliche aus dem Mineralischen entwickelt,
misst ihr in die Alpen gehen, weil ihr dort Steine findet, die sich lang-
sam zu Pflanzen umwandeln. Ihr werdet sagen, dass es lebende Steine
sind. Und allmahlich, wenn sich die Pflanzen in das Tierreich entwi-
ckeln, erlangen sie Emotionen. Blumen haben keine Emotionen, nur
Empfindungen. Wenn ihr eine Blume pfliickt, spiirt sie fiir einen kurzen
Augenblick eine Empfindung. Doch der Schmerz ruft keine Emotion her-
vor. Deshalb tritt keine Stérung ein, wenn man eine Blume pfliickt.

Ob wir eine Blume pfliicken oder ihr erlauben, von selbst abzufallen,
ist eine Frage unserer Entwicklung. Seht die Meister, die in den Alpen oder
im Himalaya leben, sie halten nichts davon, Friichte oder Blumen zu pflu-
cken. Sie essen nur die heruntergefallenen Friichte und Blatter und trinken
das Wasser, das der Fluss ihnen gibt. Sie bohren nicht nach Wasser und
legen tiefe Brunnen an, weil sie sich nicht in das System einmischen.

Das Tier entwickelt also langsam Emotionen und, wie wir es bei ho-
her entwickelten Tieren feststellen konnen, auch ein Gedachtnis. Beson-
ders bei Haustieren ist das Geddchtnis schon gut ausgepragt. In diesem

*  Ubersetzung der transkribierten englischen Vortragsreihe. Dieser Vortragstext ist vom Verfasser
nicht auf mogliche Fehler gepriift worden.
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Zustand wird die Materie sehr magnetisch und verlangt nach mehr Feuer
aus hoheren Kreisen.

Diese Aspekte werden durch die Windungen der Kundalini darge-
stellt. Wir haben in uns den Materieaspekt, den das Mineralreich verkor-
pert. Wir besitzen auch die Empfindungen des Pflanzenreichs sowie die
Emotionen, die mit dem Tierreich in Verbindung stehen, und wir haben
auch etwas entwickelt, das 'Gedachtnis' genannt wird. Dies ist die drei-
fache Schlange, die als Kundalini in uns beschrieben wird. Von ihr heif3t
es, sie habe dreieinhalb Windungen im Basiszentrum, welche die phy-
sische, die astrale und einen Teil der mentalen Ebene unserer Existenz
reprasentieren. Die Mentalebene existiert dort nur zur Halfte, die andere
Halfte — die bessere Hélfte in uns — kommt von oben herab.

Wir haben hier also die Mentalebene mit sieben Unterebenen. Die
durch das Reibungsfeuer ausgefiihrte materielle Entwicklung bringt uns
bis zur flinften Unterebene der Mentalebene empor. Dies ist die Arbeit,
die durch die Materie und das Reibungsfeuer geleistet wird. Wenn diese
Entwicklung der Materie stattfindet, wird sie magnetisch und ruft mehr
Energie aus héheren Systemen herein, so dass eine zweite Dosis 'Geist'
herabstromen kann. Der Abstieg des Geistes geschieht bis zu einem be-
stimmten Punkt. Durch einen langen Prozess der Involution und Evolu-
tion geschieht der Aufstieg der Materie von der einen Seite, und von der
anderen Seite kommt ein zweiter Impuls aus dem Zentrum des Geistes
herab.

Der Geist kann nicht unter die dritte Unterebene der Mentalebene
gelangen, weil er nicht tiefer herabsteigen kann. Es gibt also in uns
das hohere Wirken vom Atmischen her; man nennt es Para Nirvdna,
Nirvana, Buddhi und die Halfte des hoheren Mentalen. Von oben kommt
der Geist also fast dreieinhalb Ebenen herab. Geist und Materie treffen
sich dort, und wir missen die Briicke zwischen den beiden herstellen.
Diese Arbeit steht mit dem Herzzentrum in Verbindung. Wir werden das
Wirken dieser Energie betrachten, wenn wir (iber den zweiten Logos
oder das Sonnenfeuer sprechen.

.../wird fortgesetzt
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Meister EK

VISHNU PURANA

Kapitel XII
Die Bulde von Dhruva (Teil 2)

Dann sagte die Mutter: ,Mein Kind! Hier gibt es die schrecklichen Da-
monen. Sie werden in diesem Wald geboren und ndhern sich dir auf
firchterliche Weise. Gehe fort von diesem Ort und komm’ mit mir.”
Dann erschienen die Damonen (berall, einige mit Waffen in ihren
Handen, andere ndherten sich Dhruva als Feuerflammen. Sie machten
furchterliche Gerdusche vor ihm und warfen alle moglichen Waffen ge-
gen ihn. Sie sprangen und tanzten hin und her. Viele von ihnen schrien
mit Schakalképfen und stiefen Feuerbdlle aus. Der Junge wurde von
allen Seiten bedroht, doch er war eins mit dem Herrn. Die Damonen
brillten: ,Totet ihn, totet ihn, schneidet ihn in Stlicke, fresst ihn auf!” Er
horte die Stimmen von briillenden Léwen und weinenden Kamel- und
Reptilienkopfen. Alles fand statt, damit Dhruva sich fiirchtete. Da die
Sinne des Jungen in die Gegenwart des Herrn absorbiert waren, existier-
ten die Damonen fiir ihn nicht. Sein Denken war ausschlief8lich auf die
Gegenwart des Herrn konzentriert, so dass er nichts Zweites wahrnahm.
Als alle Quellen der Illusion erschopft waren, suchten die Devas Lord
Vishnu, den Schopfer von allem, auf. Sie sprachen zu ihm: ,Oh Herr al-
ler Welten, hére zu. Wir werden von der Hitze der Bue dieses Jungen
gekocht. Wie das Licht des zunehmenden Mondes nimmt mit jedem Tag
die Bulle des Jungen zu. Wir sind wirklich angsterfillt durch diese Bufe,
die der Sohn von Uttanapada unternimmt und nehmen Zuflucht in dir.
Wir wissen nicht, ob der Junge danach strebt, den Thron von Indra, vom
Sonnengott und von irgendeinem der Gotter unter uns einzunehmen.
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Erweise uns deine Gunst und entferne den Dorn der Qual aus unseren
Herzen. Beende mit allen Mitteln die BufSe des Jungen.”

Der Herr entgegnete: ,Der Junge strebt weder nach dem Thron von
Indra noch nach dem Thron des Sonnengottes, und er beansprucht auch
nicht den Platz irgendeines Gottes. Geht alle fort und nehmt eure Pldtze
wieder ein. Ich tbernehme die Verantwortung und werde den Jungen
veranlassen, seine BulRe zu beenden.”

.../wird fortgesetzt

Dhruva und Lord Vishnu
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Zwei Seiten fiir Jugendliche

UBER DIENST

Emotionaler Dienst ist sprunghaft,

verwirrend und nicht von Dauer.

Er flihrt zur Verschwendung von
Zeit, Energie und Geld.

pke v v v phe

Editorial aus der monatlichen Website™*
JUGENDFORUM — MITHILA (Nr. 87)

Liebe Jugend,

lerne gleich von Jugend an, dich auf dich selbst zu verlassen und dich
selbst zu tragen. Wenn man selbst-tragend lebt, bringt dies Selbstver-
trauen hervor. Vermeide soweit wie moglich, nach Unterstiitzung zu su-
chen sowie nach Hilfe durch einen Nachbarn. Es kann Nachbarn ge-
ben, die einen unterstlitzen wollen, so wie die Mutter, der Vater, der
Bruder, die Schwester, der Freund bzw. die Freundin. Suche nicht nach
Unterstlitzung in Dingen, die du selbst ausfiihren kannst. Wenn es andere
fur dich tun, wirst du nie derjenige sein, der es selbst vollbringt. Wenn
du deine Aufgabe von anderen ausfiihren ldasst, wirst du niemals der
Ausfiihrende sein.

Jemand, der selbst-tragend lebt, entwickelt Tragfahigkeit von innen
und richtet sich durch innere Unterstiitzung auf. Solch ein Mensch wird
niemals einsam sein, denn in seinem Inneren ist jemand, der ihn stets
unterstiitzt. Derjenige, der Unterstiitzung in sich selbst findet, lebt in je-
der Lebensphase sorgenfrei.

RAY ¥ At AT RAt

*  Aus dem Buch UBer DieNsT von Dr. K. Parvathi Kumar, Verlag Edition Kulapati
**  Siehe www.jugendforum-mithila.de,
Herausgeber 'Dem Frieden Dienen e.V.", PreuBisch Oldendorf
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Geschichten fiir Jugendliche
Die alten Barden und ihr Opfer

In alten Zeiten gab es bei allen Volkern Menschen, die wichtige Ereignisse
im Gedachtnis behielten und sie in melodischer Form weitergaben: die
Barden. Sie waren Dichter, Chronisten und Nachrichteniiberbringer. Auf
ihrer Reise durch Hindusthan begegnete Madam Blavatsky Barden von
Rajasthan, die sich besonderen Ruhm erworben hatten.

Die Strallen wurden in jenen Tagen von Gangs und Rauberbanden be-
herrscht. Es gab keine Moglichkeit, Geld oder Mobel auf der Hauptstralle
zu transportieren. Zundchst ibernahmen die Barden den Transport von
Gitern aus Gefdlligkeit. Spater wurde es ihr Beruf. Sie garantierten ih-
ren Auftraggebern die Zustellung von Geld oder Wertgegenstinden mit
ihrem Leben. Sie flihrten keine andere Waffe mit sich als ein kleines
Messer. Sobald Rauber es wagten, das Anvertraute zu beriihren, fligten
sie sich eine Wunde zu, besprengten die Angreifer mit ihrem Blut und
drohten ihnen. Wagte es ein Dieb, sich die Giiter anzueignen, stie-
Ben sich die Barden das Messer ins eigene Herz und verfluchten den
Ruchlosen.

Jahrhunderte hindurch konnten die Barden riesige Betrdge und die
kostbarsten Gliter durch ihren Staat begleiten, ohne dass sie von Rdubern
belastigt wurden, selbst wenn diese in groRer Uberzahl waren. lhr Fluch
und ihre Entschlossenheit verlieh ihnen (berirdischen Glanz — selbst in
den Augen des gefiirchtetsten Raubers.

zusammengestellt von Dr. Barbara Kleybocker

*  Ubersetzung aus dem englischen Buch von H. P. Blavatsky: FROM THE CAVES
AND JUNGLES OF HINDOSTAN (VON DEN HOHLEN UND DSCHUNGELN IN HINDOSTAN),
Theosphical Society 2001. S. 634f. Madam traf die Nachkommen der Barden auf
ihrer Reise zwischen 1883 und 1886.
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Bild zur Symbolik von Stier &

Die Zauberflote von Krishna*

ry 3 s = v

Wenn Krishna seine Fléte spielte, verbreitete er sich in die Umgebung in
Form seiner Musik. Ein Bewusstsein durchstromte alle Lebewesen. Es ging
von Krishnas Flote aus und erreichte durch das Bewusstsein der Menschheit
den Ozean. Krishna begann, durch sein Ausatmen als Musik aus seinem Kor-
per herauszutreten. Er dehnte sich in seine alles durchstromende Gegenwart
aus. Nach wenigen Minuten schien die Musik von selbst durch die Fléte zu
flieRen und aus den sieben Lochern der Flote auszustromen, bis sie das Herz
der Menschheit beriihrte und es in Gliickseligkeit tauchte. Alle schienen eine
Woge des Seelenbewusstseins zu sein. Niemand existierte auller der einen
Seele in allen. Das Denken aller schmolz dahin und wurde zu einem Ozean
der Existenz. Bild von Ludger Philips

* Aus Ekkirala Krishnamacharya: Musik DER SEELE, Seite 230; Verlag Edition Kulapati
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®PARACELSUS®

Health and Healing Magazine

Editorial Nr. 104 im PH&H Nr. 7/IX"
von Dr. K. Parvathi Kumar

Das Energiesystem mit musika-
lischen Klangen harmonisieren

Wir setzen das Thema der Heilbe-
handlung durch Klang fort. Es ist
wichtig, dass man schon im Kin-
desalter an die Aufnahme der
Schonheit des Klangs gewohnt
wird. Die musikalischen Fahigkei-
ten missen ausgebildet werden.
Sogar Tiere und Vogel sprechen
auf Musik an, doch in seinem

Streben nach materiellen Dingen
entfernt sich der Mensch von die-
sem Potential. Er hat eine subtile
musikalische Veranlagung, die er
entwickeln kann. Es stimmt, dass
in jedem Menschen eine musika-
lische Veranlagung vorhanden ist.
Sie kann durch entsprechende Ein-
stellung ausgebildet werden. An-
sonsten bleibt sie unentwickelt und
nutzlos. Der Mensch sollte wohltu-
ende Musik und schone Gesdnge
horen. Eine einzige Harmonie kann
den Sinn fir Schonheit erwecken.
Schonheit wandelt im Horer die
wesentliche Energie um. Sie bringt
die Musik der Sphdren zuriick,
denn der Mensch gleicht einem
Sonnensystem in Miniaturform.

Alle grolen Eingeweihten sind
auch grofle Sanger. Wenn sie fir
sich allein sind, singen und tanzen
sie. Sie stimmen sich auf den Klang
der Natur ein, wie er sich durch
die Zeit an einem bestimmten Ort
darstellt.

Wenn die Welt hasserfiillt re-
det, ist es fir den Menschen uner-
lasslich, seine Ohren so schnell
wie moglich fir den Klang der
Musik zu offnen. Sobald er den
Klang der Natur versteht, kann
er sich und seine Energien wie-

*  Kontaktadresse: Paracelsus-Center, Biielstr. 17, CH-6052 Hergiswil, Schweiz
Tel.: +41-(0)41-6301907, E-Mail: info@paracelsus-center.ch

Web: www.paracelsus-center.ch



Seite 40

Vaisakhbrief 27/1 &

der ins Gleichgewicht bringen. In
unserer Zeit sind die Menschen
Larm und Eintonigkeit ausgesetzt.
Die moderne Musik mit ihren ex-
trem lauten Kldngen ist eher grob
und roh. Eigentlich sollte Musik
die Menschen vom Groben zum
Subtilen fihren, doch die mo-
derne Musik fiihrt die Menschen
in immer grobere Ebenen. Durch
laute  Schlagzeugrhythmen und
derbe Stimmen von Sdngern brei-
tet sich nur Larm aus. Selten hort
man den Klang von Wasserfillen,
den Rhythmus der Meereswellen
und die feinen Gerdusche sanfter
Winde. Die feierliche Hymne der
Natur bildet die Starke der Musik,
die jedes unregelmdssige Energie-
system harmonisiert. Mit Hilfe rich-
tig abgestimmter Musik kann die
Menschheit ihren Aufstieg errei-
chen.
pAY pAY A

Sacrificing that which is

ours is one aspect,
Sacrificing ourself is
another aspect that enables

the realization of the Soul.

MASTER KPK

Zu opfern, was wir haben,
ist ein Aspekt.
Ein anderer Aspekt ist,
uns selbst zu opfern,
was die Verwirklichung der Seele
ermoglicht.
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Die Wissenschaft des Menschen (Teil 10)*
(Jugendseminar von Meister KPK in Visakhapatnam im August 2001)

Der dritte Raum

Wir wollen jetzt kurz liber den dritten Raum sprechen und wie er rein
gehalten werden kann. Der dritte Raum bezieht sich auf das Denken. Das
Denken kann im weiteren Sinn wieder in drei Raume unterteilt werden.
Ein Teil des Denkens beschdftigt sich mit dem, was der Korper braucht:
Nahrung, Wasser, Ruhe, Schlaf, Bewegung usw. Dieser Teil nimmt die un-
tere Ebene, den unteren Denk-Raum ein.

Ein Mensch, dessen Denken ausschlieflich um die Belange seines
Korpers, um korperliches Wohlbefinden und Annehmlichkeiten kreist,
wird davon vollkommen konditioniert. Es ist normal, dass der Kérper Be-
dirfnisse hat, denen man nachkommen muss, aber man sollte es nicht
tibertreiben.

Irgendwie ist ein Drittel des Denkens daran gebunden, sich mit dem
emotionalen und korperlichen Aspekt des Korpers zu beschéftigen. Dieser
erste untere Raum bleibt sauber, wenn wir der bereits gegebenen Diszi-
plin folgen, die sich auf den physischen und emotionalen Kérper bezieht.
Mehr oder weniger ist dann der erste untere Raum im Einklang mit der
Natur.

Ein anderer Teil des Denkens beinhaltet das Erinnerungsvermdgen mit
den Erfahrungen aus der Vergangenheit und die sich daraus gebildeten
Tendenzen, die im zweiten unteren Raum des Denk-Raumes abgespei-
chert sind. Daher reagieren auch die Menschen in einer gegebenen Situ-
ation sehr unterschiedlich. Diese Tendenzen sind nichts anderes als die
widerstandsfahigen Samen, die Gott in uns aufgrund unserer vergangenen
Handlungen und Erfahrungen eingesat hat.

Angenommen, ein Mann wurde in der Vergangenheit von einer Frau
tief enttduscht. Diese Erfahrung pragt sich im zweiten unteren Raum des
Denk-Raumes als Aversion, Gleichgiiltigkeit oder Furcht ein. In einer spa-
teren Inkarnation hat er keine Erkldarung mehr, warum er z. B. eine solche
Aversion Frauen gegeniiber empfindet, denn tief in ihm ist ein Gefihl

*  Ubersetzung der transkribierten englischen Vortragsreihe. Dieser Vortragstext ist vom Verfasser
nicht auf mogliche Fehler gepriift worden.
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abgespeichert, dass er sich besser nicht mit dem anderen Geschlecht ver-
binden sollte. Dies gilt im Ubrigen auch umgekehrt, wenn eine Frau von
einem Mann in der Vergangenheit stark verletzt wurde. Ein anderer hat
vielleicht schlechte Erfahrungen mit einer Schlange gemacht, so dass tief
in seinem Geddchtnis die Furcht vor Schlangen eingepragt ist. Oder man
war sehr geizig in der Vergangenheit und hat Geld angehduft, und nun
verbringt man sein ganzes Leben damit, Geld zu verdienen und immer
reicher zu werden.

So ist jeder Mensch von bestimmten Neigungen gepragt. Diese Nei-
gungen sind nichts anderes als die tiefen Eindriicke, die der Mensch als
Resultat vergangener wissender oder unwissender Handlungen in sich
trdgt. Wenn man tiefe Erfahrungen gemacht hat, die sich auf rechte Hand-
lungen beziehen, werden sie sich als Tendenzen in diesem Raum des
Denkens niederlassen und wollen sich wieder zum Ausdruck bringen.
Herrschen solche Neigungen des guten Willens und guter Handlungen
in einem Jugendlichen vor, dann wird er mehr zu Handlungen des guten
Willens hingezogen werden. Wenn aber Neigungen bestehen, die sich
aus Handlungen der Unwissenheit entwickelt haben, wird der Jugendli-
che starker an die weltlichen Lebensaspekte gebunden.

Daher sind nicht alle Menschen gleich.

e Es gibt hoch intelligente Menschen und Menschen mit wenig Wissen.

* Es gibt gliickselige Menschen, die Segen verbreiten, und es gibt {ble
Menschen, die nur Probleme schaffen.

e Es gibt Menschen, die den Instinkt zu toten in sich tragen, sowie auch
Menschen, die diesen Instinkt nicht haben.

* Es gibt Menschen, die den Instinkt haben, andere zu verletzen, und es
gibt Menschen, die den Instinkt haben zu heilen.

e Es gibt Menschen mit der Neigung, immer zu sprechen — bla bla bla —
auch wenn es gar nicht erforderlich ist, weil sie in der Vergangenheit
ihre eigene Stimme sehr gemocht haben.

e Es gibt Menschen mit der Neigung, ungefragt Rat zu erteilen. Dies be-
ruht auf Unwissenheit. Rat sollte niemals ungefragt erteilt werden.

lhr seht, es gibt Tausende positive und negative Tendenzen. Dariiber
konnte ich einen ganzen Tag sprechen, aber es genligt, wenn ihr versteht,
dass es in jedem Menschen eine Ansammlung von Tendenzen gibt, die
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sich seinem Geddchtnis eingeprdgt haben. Dies entspricht dem zweiten
unteren Raum des Denk-Raumes.

Was diesen zweiten unteren Raum betrifft, so missen wir regelma-
Rig hinsehen, welche Tendenzen in uns vorhanden sind: habe ich die
Neigung, mehr als erforderlich zu schlafen? Habe ich die Neigung, im-
mer zu spat zu kommen? Neige ich dazu, mehr zu tun als erforderlich
ist, mehr zu sprechen als erforderlich ist, mehr zu denken als erforderlich
ist? Wie gehe ich mit Themen um, die ich wissen sollte — interessiere ich
mich dafiir oder lassen sie mich gleichgiiltig?

Auf diese Weise sollten wir uns selbst analysieren, denn wenn uns
andere auf unsere Schatten hinweisen, akzeptieren wir das nicht. Dies ist
eine andere Tendenz. Wenn du einem faulen Menschen sagst, dass er faul
ist, wird er beleidigt sein. Man kann nicht jedem sagen, was er ist, vor
allem kann man ihm nicht seine negativen Eigenschaften vorhalten. Man
kann nur lber seine positiven Eigenschaften sprechen. Deshalb sollte je-
der ehrlich in sich selbst hineinschauen und seine Tendenzen aufspiiren.
Wir dirfen uns nichts vormachen.

Wir sollten zwei Rubriken von unseren Tendenzen machen:

1. Mit blauer Farbe sollten wir unsere guten Tendenzen aufschreiben.
2. Mit roter Farbe sollten wir unsere unerwiinschten Tendenzen aufschrei-
ben.

Diese Erkenntnis ist wichtig. In jedem weltlichen Menschen gibt es so
viele unerwiinschte Tendenzen. Die Wissenschaft der Selbst-Transforma-
tion schldgt vor, den positiven Tendenzen in uns Energie zuzufiihren, so
dass wir gar keine Zeit fiir die negativen Tendenzen in uns haben. Wenn
ihr kimpft, um die negativen Tendenzen zu Uberwinden, fihrt ihr durch
eure Gedanken den negativen Tendenzen nur Energie zu. Unterstiitzt
durch eure Energie also nicht das, was unerwiinscht ist, sondern nur das,
was ihr tun solltet. Diesen Schliissel haben uns die Meister der Weisheit
gegeben. Sie sagen nicht, was wir nicht tun sollen, sondern sie sagen,
was wir tun sollen.

Das Lesen der Schriften der Grolen Meister gibt uns die Fahigkeit,
zwischen einer wiinschenswerten Tendenz und einer unerwiinschten
Tendenz zu unterscheiden. Wenn ihr euch meistens auf die wiinschens-
werten Tendenzen konzentriert, widmet ihr den unerwiinschten Tenden-
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zen keine Aufmerksambkeit, so dass diese mit der Zeit schwach werden,
weil sie keine Energie erhalten.

Angenommen, jeden Abend zur gleichen Zeit kommen Freunde zum
Kartenspielen zu euch. Sie verschwenden eure Zeit, und sie verschwen-
den ihre eigene Zeit. Diese Zeit konnt ihr fiir sinnvollere Tatigkeit nutzen,
entweder fiir berufliche Weiterbildung oder fiir das Lesen von Schriften
und Biographien. Auf diese Weise konnt ihr die negativen Tendenzen in
euch tberwinden.

Ich gebe euch ein weiteres Beispiel: Ein Arzt, der Frau und Kinder und
eine gute Stelle an der Universitdt hatte, unterlag gegen Abend immer dem
inneren Zwang, Alkohol zu trinken. Dies kostete ihn seine Gesundheit
und auch sein Geld. Nach zehn Jahren ging es ihm gesundheitlich und
finanziell sehr schlecht. Da er gegeniiber seinen Kindern Verantwortung
trug, dass sie eine gute Ausbildung bekommen und spater gut verheiratet
werden, machte er sich grofe Sorgen. Er wollte seine Alkoholsucht tiber-
winden, fand aber keinen Ausweg. Er ekelte sich vor sich selbst.

Da er mich durch einen seiner Freunde kannte, kam er zu mir und
erkldrte mir sein Problem. Ich sagte ihm: ,Machen Sie sich keine Sorgen,
ich versichere lhnen, dass Sie innerhalb von sechs Monaten dieses Pro-
blem berwunden haben. Kommen Sie am Abend eine Stunde zu mir,
und wir werden gemeinsam etwas aus den Schriften des Meisters studie-
ren. Ich werde Sie gut beschiftigen, so dass Sie nicht das Beduirfnis ha-
ben werden, Alkohol zu trinken.” Er war damit einverstanden. Drei Tage
lang kam er, danach nicht mehr, weil die Alkoholsucht in ihm um ihr
Uberleben kimpfte. Also zog er es vor, nicht zu kommen, sondern weiter
zu trinken. Drei Tage habe ich gewartet und dann nachgefragt. Er sagte:
,Der Widerstand in mir ist so gros, zur vereinbarten Zeit zu lhnen zu
kommen — nicht, dass ich nicht mag, was Sie sagen, aber der Widerstand
in mir ist zu gro.” Ich antwortete ihm: ,Egal, dann komme ich zu lhnen.
Wo Sie auch wahrend dieser Zeit sein mogen, ich werde Sie treffen, und
wir werden Uiber die Lehren der Meister sprechen.” Er sagte: ,Dies wdre
eine grofe Hilfe. Ich bin lhnen sehr dankbar fiir lhre Liebe und Geduld.”

Drei Monate lang ging ich jeden Abend zu ihm nach Hause und
sprach taglich zu ihm Uber die Lehren. Nicht nur er horte zu, sondern
auch seine Ehefrau und seine Kinder kamen hinzu. Allmdhlich bekam
er Geschmack an den Lehren, und als Folge davon gewann er die Kraft,
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dem Alkohol zu widerstehen. Er sagte: ,Sie haben mir so viel von lhrer
Zeit gewidmet, von nun an ist es nicht mehr nétig, dass Sie kommen.
Aber geben Sie mir bitte eine verniinftige Arbeit, die ich in dieser Zeit tun
kann. Ich werde versuchen, diese Arbeit auszufiihren und den Alkohol zu
vergessen, weil ich innerlich starker geworden bin.” Ich schlug ihm vor,
abends in einer Dispensary tatig zu sein. Als allopathischer Arzt versorgte
er tagsiiber die Studenten an der Universitit. Aus diesem Grund habe ich
ihm geraten, abends kostenlos Medikamente an arme Leute auszugeben.
Er war damit einverstanden. Ein Freund von ihm, ein Polizeibeamter,
stellte ihm einen sehr guten Platz im Polizeigebdude fiir diese Arbeit zur
Verfligung. Allmahlich wurde er fiir die Menschen zu einem Quell des
Dienstes, und durch die Kraft seines Dienstes konnte er die Gewohnheit
des Alkoholkonsums tiberwinden.

Jede unerwiinschte Neigung kann dadurch iberwunden werden, dass
man sich mehr und mehr wiinschenswerten Neigungen zuwendet. Viele
Menschen konnten so mit dem Rauchen aufhéren, weil sie mit mir in
Verbindung waren. Selbst Kettenraucher haben das Rauchen aufgegeben.
Die einzig hilfreiche Methode besteht darin, ihre eigenen Starken zu er-
kennen, sie in ihren Starken zu ermutigen und ihnen eine entsprechende
Beschdftigung anzubieten. Ein wichtiger Faktor ist, dass derjenige, der
unter einer negativen Tendenz leidet, diese zuerst erkennen und dann den
Waunsch dufSern muss, sie zu iberwinden. Wenn man nicht das Verlangen
hat, seine Begrenzung zu tiberwinden, kann einem niemand helfen.

Jener Arzt war aufgrund seiner Alkoholsucht voller Sorgen und wollte
frei davon werden. Also konnte ihm auch geholfen werden. Hilfe kann
nur jenen gegeben werden, die sie ersuchen. Wenn Hilfe nicht erwiinscht
ist, kann man auch nicht helfen, weil die negativen Tendenzen in einer
solchen Person sehr stark sind. Sie horen nicht einmal auf einen freund-
lichen Rat, denn solange sie nicht unter den Gblen Folgen leiden, dndern
sie sich nicht.

Es gab einmal einen starken Raucher, den seine Frau, Freunde und
Verwandten baten: ,Bitte rauche nicht, du wirst Herzprobleme, Kehlkopf-
krebs oder Lungenkrebs bekommen.” Es storte ihn nicht. Er zitierte Leute,
die rauchten und dennoch gesund waren. Mit 50 Jahren erlitt er einen
Herzanfall. Erst dann, aus seiner Angst heraus zu sterben, horte er mit
dem Rauchen auf, aber zuerst musste sein Korper Schaden nehmen.
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In jungen Jahren ist der Kérper noch voller Vitalitit. Wenn man sich
in dieser Zeit nicht gut verhdlt, werden sich allmdhlich, wenn man die
50 Uberschritten hat, die Folgen der unwissenden Handlungen einstel-
len. Gestern horte ich von diesem Mann, der inzwischen 60 Jahre alt
geworden war, dass er Kehlkopfkrebs hat. Obwohl er vor zehn Jahren mit
dem Rauchen aufgehért hatte, bescherte ihm sein ibermdfBiges Rauchen
zuerst einen Herzanfall und nun den Krebs. Jetzt bereut er natiirlich. Die
Arzte sagen, dass er nur noch flinf Jahre zu leben hat. Welchen Nutzen
hat das Rauchen? Jetzt unternimmt er alles Mogliche, aber inzwischen
ist schon viel Wasser unter der Briicke hindurch geflossen. Es macht
keinen Sinn, einen Damm bauen zu wollen, wenn der Fluss schon eine
reifende Stromung ist. So habe ich ihm geraten, sich mit den Tatsachen
auszusohnen und sich auf seinen Fortgang vorzubereiten. Wenigstens
sollte er lernen, wie man den Korper verldsst statt zu sterben, weil man
den Kampf mit dem Krebs sowieso verliert.

Wie man lernt, den Korper zu verlassen und nicht zu sterben

Es gab einmal einen Konig, dem gesagt wurde, dass er in sieben Tagen
sterben werde. Er hatte keine Angst. Er lud seine Lehrer ein und sagte:
,Ich habe erfahren, dass ich in sieben Tagen sterben werde. Wiirdet ihr
mir bitte das Wissen geben, das mir ermdglicht, den Korper zu verlassen
und nicht zu sterben?” Seht, wie schnell er auf das neue Programm um-
geschaltet hat. Er war nicht dngstlich oder besorgt, denn er hatte ein tiefes
Verstandnis von der Arbeit des Géttlichen. Er nahm es als den gottlichen
Willen an. Anstatt Mittel und Wege zu finden, den Tod zu verhindern,
sagte er seinen Lehrern: ,Gebt mir bitte die Technik, dass ich in sieben
Tagen fortgehen kann und nicht sterben werde.” Die Lehrer waren irri-
tiert. Man braucht Leben, zumindest ein Jahrzehnt, um dieses Wissen der
Unsterblichkeit zu erlangen, und dieser Konig wollte es in sieben Tagen
erhalten. Sie hatten Angst, ihm zu sagen, dass dies nach ihrer Meinung
nicht méoglich sei.

Der Konig war ein wenig beunruhigt. Er fiirchtete, dass seine Lehrer
nicht das Wissen besallen, welches ihm ermdglichen wiirde, den Korper
zu verlassen und nicht zu sterben. Er schloss seine Augen und rief das
Gottliche an: ,Bitte helft mir, denn ich mochte gern bewusst meinen
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Korper verlassen, aber nicht sterben.” Innerhalb von vier Minuten erschien
ein groller Eingeweihter am koniglichen Hof. Der Konig war iberrascht.
Der Eingeweihte sagte: ,Dein Ruf an das Goéttliche hat mich hierher ge-
bracht. Ich bin gekommen, um dir das Wissen zu geben.” Der Konig er-
widerte: ,Ist das moglich? Meine Lehrer sagen, dass es nicht moglich sei.”
Daraufhin entgegnete der Eingeweihte: ,Selbst sieben Tage sind dafiir eine
sehr lange Zeit.”

Seht die positive Haltung. Die Lehrer des Konigs sagten, dass dies
nicht moglich sei, ein solches Wissen innerhalb von sieben Tagen zu
erlernen. Aber der Eingeweihte sagte, dass selbst sieben Tage eine sehr
lange Zeit sei und er sicher sein konne, dass das Wissen ihm vermittelt
werden wird. Der Konig war erfreut.

Der Eingeweihte begann eine Geschichte zu erzdhlen: ,Es gab ein-
mal einen Konig vor dir, der es in vier Minuten erreichte.” Vier Minuten
gegenlber sieben Tagen! Wie ermutigend! Der Konig wollte nun unbe-
dingt die Geschichte jenes Konigs erfahren. Der Name jenes Konigs war
'Konig K'. (Eigentlich war sein Name Khatvdnga, aber ich mochte euch
nicht mit diesen Namen tberladen. So sage ich einfach nur Konig K.,
und der Konig, der jetzt seinen Korper verlassen soll, ist 'Konig P'. Sein
richtiger Name ist Parikshit. Der Name des Eingeweihten ist Suka. Von
ihm erfahrt nun Konig P. die Geschichte von Konig K.)

Konig K. war ein sehr mdchtiger Konig auf dem Planeten. Zu kdmpfen
war seine grofle Fahigkeit und Starke. Einmal ersuchten die himmlischen
Méchte seine Hilfe und Unterstlitzung, um gegen die diabolischen Krafte
zu kampfen. Konig K. entsprach dieser Bitte und mit seiner Hilfe konnten
die himmlischen Machte die Diabolischen vernichten. Da sie ihm ihre
Dankbarkeit erweisen wollten, organisierten die himmlischen Machte fir
ihn ein grofBes Fest. Sie fragten ihn, ob er irgendeinen Wunsch hitte, den
sie ihm gern erfiillen mochten.

Daraufhin sagte der Konig: ,lhr habt von mir Hilfe bekommen. Wie
konnen Menschen mir helfen, denen ich helfe?” Dann lachelten die
himmlischen Mdchte und sagten ,Zweifellos bist du uns in einigen Din-
gen Uberlegen. Aber es gibt viele andere Aspekte, in denen wir dir tGber-
legen sind. Unterschdtze uns nicht.” Der Konig empfand, dass das, was
sie sagten, der Wahrheit entsprach. Er fragte sie: ,Sagt mir, wie viel Zeit
verbleibt mir noch auf diesem Planeten?” Die himmlischen Machte be-
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rechneten rasch seine planetarischen Konstellationen. Sie schauten ein-
ander an und zogerten, es ihm zu sagen. Der Konig sagte: ,Bitte, sagt mir
die Wahrheit. Ihr verwirrt mich nicht und ihr bringt euch selbst nicht in
Verlegenheit, mir die Wahrheit zu sagen.” Dann sagte einer der himmli-
schen Mdchte, Bruhaspati, der kosmische Jupiter: ,Mein geliebter Konig,
dir verbleiben nur noch vier Minuten.” Normalerweise wiirden wir beim
Erhalt solcher Nachrichten vor Schreck sterben. Aber der Konig sagte
nur: ,Danke!”

In der ndchsten Minute wurde der Kénig von den himmlischen Mach-
ten in sein Konigreich zuriickgebracht. In der zweiten Minute kronte er
seinen Sohn als Konig. In der dritten Minute informierte er seine Minister
und die Generdle, dass er seinen Korper verlassen werde und riet ih-
nen, dem Konigreich mit der gleichen Schwingung weiterhin zu dienen.
Seine Rede dauerte eine Minute. In der vierten Minute war er bereit, den
Korper zu verlassen.

Tief beeindruckt von dieser Geschichte fiihlte sich Konig P. sehr ge-
starkt und ermutigt. Er vertraute dem Versprechen des Eingeweihten voll-
kommen, und nachdem der Konig das Wissen erhalten hatte, wie man
den Korper verlassen kann, konnte auch er am siebten Tag bewusst gehen.

Der Grund, warum ich euch diese Geschichte erzahle, ist, dass ich
diesem Mann, der Kehlkopfkrebs hatte, erzdhlte, er moge sich fiir seinen
Fortgang vorbereiten, denn irgendwann missen wir alle unseren Korper
verlassen. Schliellich hatte man ihm noch fiinf Jahre gegeben.

Ihr kennt die Anweisung von Meister Khit Hami an seine Jinger, dass
wir jede Nacht bereit sein sollten, aus unserem Korper zu gehen. Es ist
sehr wichtig, diese Bereitschaft zu entwickeln. Er sagte: ,Meine Jiinger
sollten bereit sein, in jeder Nacht ihren Korper zu verlassen, denn wenn
die Stunde schldgt, werden sie nicht sterben, sondern fortgehen.”

Ich gab euch diese Begebenheiten in Verbindung mit den Folgen von
Neigungen, um negative Tendenzen zu tiberwinden, indem man positive
Tendenzen entwickelt. Dies ist der Schlissel, der von dem Seher Patanjali,
dem Meister der Yoga-Wissenschaft, gegeben wurde. Er sagte: ,Wenn ihr
die Dunkelheit vertreiben mochtet, wird sie nicht schwinden. Aber wenn
ihr ein Licht anziindet, verschwindet die Dunkelheit.”

Wenn ihr eine positive Gewohnheit annehmt und intensiv mit positi-
ven Gewohnheiten arbeitet, erhalten die negativen Gewohnheiten keine
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Energie. Sie werden schwach und verkimmern. Das ist, als wiirdet ihr
Samen in die Erde geben und nur einen Teil der Samen bewdssern und
den anderen Teil nicht. Das heifst, ein Teil der Samen empfangt keine
Lichtenergie von euch. Dies ist die Psychologie des Yoga, dass ein Mensch
Uber seine negativen Tendenzen nicht bekiimmert sein sollte, sondern
positive Tendenzen aufnehmen und sich so intensiv damit beschaftigen
sollte, dass keine Zeit mehr fiir seine negativen Tendenzen bleibt. Anstatt
an den Wochenenden in Discos zu gehen, knnte man gute Musik horen,
Asanas lernen oder mit anderen gute Biicher studieren.

Die Initiative muss von euch ausgehen, ansonsten werden eure negati-
ven Tendenzen Folgen auslosen, die euch im Leben binden. Harmonische
Kldnge bauen eure Energie neu auf, wahrend disharmonische Klange die
Energie zerstoren. Wir sollten uns der Wissenschaft hinter jeglicher Akti-
vitdt bewusst sein. Gibt sie uns positive oder negative Energie? Wenn ihr
in eine Disco geht, kdnnt ihr am nachsten Morgen nicht friih aufstehen.
lhr seid miide und euer Gesicht sieht ziemlich zerknittert aus. Eure Ener-
gie ist also noch am nachsten Tag auf ihrem Tiefpunkt.

Wenn ihr wollt, dass euer Tag freudig beginnt, dann solltet ihr den vor-
herigen Tag sinnvoll beenden. Dies entspricht der Wissenschaft der Schwin-
gungen, und dies sollte euch euer gesunder Menschenverstand sagen.

Es gibt eine Aussage: ,Sage mir, wer deine Freunde sind, und ich sage
dir, wer du bist. Sage mir, welche Biicher du liest, und ich sage dir die
Qualitat deiner Gedanken.”

Dieser zweite untere Raum des dritten Raumes ist am schwersten zu
tberwinden und zu neutralisieren. Wir miissen daran bewusst arbeiten.
Ansonsten bleiben wir weiter unwissend und werden Kummer und Krank-
heit erleiden missen. Es scheint dann, als wdre das Leben nicht wert, ge-
lebt zu werden.

Gestern erhielt ich einen Brief von einem dlteren Herrn, der meine
Biicher liest. Er sagte: ,Ich schidtze lhre Lehren sehr, aber nach 65 Jahren
meines Lebens habe ich das Gefiihl, dass das Leben keinen Wert hat.”
Er war offen genug zu sagen: ,Aufgrund meiner Auseinandersetzung mit
lhren Lehren mdchte ich meine Ansichten zukiinftig andern.” Spéter emp-
fand ich, dass er tberkritisch geworden ist. Er kritisierte Dinge und Per-
sonen, so dass die Energie wieder auf ihn zuriickprallte. Einer kritischen
Person offnen sich die Werte nicht. .../wird fortgesetzt
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Wichtige Kalenderdaten fiir Gruppenaktivititen im April/Mai 2013

20.04. 00:03 © — 8/ die Sonne geht in das Zeichen Stier
21.04. 05:22 11. zunehmende Mondphase beginnt © 01°12°8/D 01°12" P
O] Tag von Naradyana: Zum Heilen, fiir die Synthese und fir die Selbst-
Kontemplation (Ende 22.04. um 05:13)
25.04. 00:34 Vollmondphase beginnt (part. Mondfinsternis) © 04°545 /D 22°54'

4 Geburtstag von Vedavyasa, Kontemplation iber die Hierarchie

mit dem Weltlehrer, der die Jiingergruppen leitet
21:57 O Stier-Vollmond (Vaisakh-Fest) © 05°46'5 /) 05°46' M,

02.05. 02:08 @ 8. abnehmende Mondphase beginnt ~ © 11°46'5/) 05°46" 2
L (Ende 03.05. um 00:27)

22:12 23. Konstellation Dhanishta beginnt D 17°23' 2
03.05. 21:00 Dhanishta-Meditation (Dhanishta-Konstellation endet 03.05. um 21:41)

04.05. 22:30 11. abnehmende Mondphase beginnt © 14°32°6/D 14°32" X

R Tag von Nardyana (Ende 05.05. um 22:23)
08.05. Weiller-Lotus-Tag: Der Tag, an dem HPB die physische Ebene verliefs
09.05. 00:48 Neumondphase beginnt © 18°29'8/D 06°29" O
4 Stier-Neumondpunkt: Kontemplation iber 'Das Versprechen'

10.05. 02:28 @ Stier-Neumond (ringf. Sonnenfinsternis) ©19°31°8/D 19°31" &
12.05. 06:49 3. zunehmende Mondphase beginnt © 21°38'8/)D 15°38" I
© Kontempliere tiber den Klang, der aus dem Sitz des Herzens (L6we)

Uber die Kehle zum Mund aufsteigt (Ende 13.05. um 09:18)
14.05. 11:49 5. zunehmende Mondphase beginnt © 23°46' 8 /D 11°46"
(of Geburtstag von Sankaracharya, dem grofRen eingeweihten Philosophen
des Advaita (Ende 15.05. um 14:14)
16.05. 16:20 7. zunehmende Mondphase beginnt © 25°52°8 /D 07°52"
I Herabkommen von Ida, der Kraft zur Manifestation und Materialisierung

17.05. 17:59 © 8. zunehmende Mondphase beginnt ~ © 26°54° /) 20°54' &
Q (Ende 18.05. um 19.00)

20.05. 18:48 11. zunehmende Mondphase beginnt © 29°50° 8 /D 29°50" ¥
) Tag von Naradyana: Zum Heilen, fiir die Synthese und fir die Selbst-
Kontemplation (Ende 21.05. um 17:33)
23:09 ® — X/ die Sonne geht in das Zeichen Zwillinge

Alle Zeitangaben sind in MESZ (mitteleuropdischer Sommerzeit);
Datenquelle: »Astrologischer Kalender 2013/2014«;
Herausgeber: The World Teacher Trust-Global, Bielstr. 17, CH-6052 Hergiswil.



GroBe Invokation

Let us form
the circle of good will.
Omnia Vincit Amos.

From the South
through love,

which is pure,

from the West
through wisdom,
which is true,

from the East
through will,

which is noble,
from the North
through silence,
which is golden.
May the light make
beautiful our lives.
Oh! Hierophant of our rite,
let his love shine.
Omnia Vincit Amos.

We bow down

in homage and adoration
to the glorious

and mighty hierarchy,
the inner government

of the world,

and to its exquisite jewel,
the star of the sea

- the World Mother.

From the point of light
within the mind of God,
let light stream forth

into the minds of men.
Let light descend on earth.

From the point of love
within the heart of God,
let love stream forth
into the hearts of men.
May the Lord return

to earth.

From the centre
where the will of God
is known,

let purpose guide

the little wills of men,
the purpose

which the Masters
know and serve.

From the centre

which we call

the race of men,

let the plan of love and
light work out,

and may it seal the door
where evil dwells.

Master DK

From the Avatar

of Synthesis

who is around,

let his energy pour down
in all kingdoms.

May he lift up the earth
to the kings of beauty.

The sons of men are one,
and I am one with them.

I seek to love, not hate.

I seek to serve,

and not exact due service.
I seek to heal, not hurt.

Let pain bring

due reward of light

and love.

Let the soul control

the outer form and life
and all events,

and bring to light

the love that underlies

the happenings of the time.

Let vision come and insight.
Let the future stand revealed.
Let inner union demonstrate
and outer cleavages be gone.

Let love prevail.
Let all men love.



Sahanavavatu
Sahanaubhunaktu
Saha Viryam Karvavahai
Tejasvi Nava Dhita Mastu
Ma Vidvishavahai
OM Santi Santi Santihi

Bedeutung:*

Mogen wir gemeinsam beschiitzt werden.

Wir wollen teilen und gemeinsam Freude haben.
Lasst uns wirkungsvoll zusammenarbeiten.
Moge es fiir unsere Erleuchtung kein Hindernis geben.
Nichts Boses soll vorherrschen.

Moge auf allen drei Ebenen Frieden herrschen.

Meditation

.- Lehrer
- Schuler

* Aus dem Buch MANTREN — BEDEUTUNG UND ANWENDUNG von Dr. K. Parvathi
Kumar, Verlag Edition Kulapati im World Teacher Trust e.V. (www.kulapati.de),
ISBN 978-3-930637-36-2



