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Invokation

May the light in me be the light before me.
May I learn to see it in all.
May the sound I utter reveal the light in me.
May I listen to it while others speak.

May the silence in and around me present itself,
the silence which we break every moment.
May it fill the darkness of noise we do,
and convert it into the light of our background.

Let virtue be the strength of my intelligence.
Let realisation be my attainment.
Let my purpose shape into the purpose of our earth.
Let my plan be an epitome of the divine plan.

May we speak the silence without breaking it.
May we live in the awareness of the background.
May we transact light in terms of joy.
May we be worthy to find place in the eternal kingdom OM.

Master EK
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Gebet fir das Jahr =

Pushan Ekarshye Yamasurya
Prajapatya Vyuharasmin Samuha
Tejo Ette Rupam Kalyanatamam.

Tatte Pasyamiyow Savasow Purushaha.
Sohamasmi.

Oh Solar God!
You are the son of Prajapati.
You are lone ranger of the sky.

You are all nourishing and all regulating.
Please withdraw your rays and brilliance.
By your grace | would then be able
to see your beautiful golden disc.

Oh Sonnengott!
Du bist der Sohn von Prajapati.
Du bist der alleinige Aufseher des Himmels.
Du nahrst und ordnest alles.
Bitte, ziehe deine Strahlen und deinen Glanz zurtick,
damit ich durch deine Gnade
deine herrliche, goldene Scheibe sehen kann.

*  Dieses Gebet an die Sonne aus der f$4-Upanishade moge jeden Sonntag am Ende der Morgen-

meditation jeweils einmal in Sanskrit und Englisch geduRert werden. Uber die folgenden Links
kann der gesprochene Sanskrit-Text als MP3 oder WMA heruntergeladen werden:
http://www.worldteachertrust.org/med/pushan-ekarshye.mp3
http://www.worldteachertrust.org/med/pushan-ekarshye.wma
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Botschaft fiir den Monat Skorpion

Der Adler fliegt ganz allein am Himmel. Die Schlange lebt allein in den
Tiefen des Erdreichs. Hoch am Himmel und unten in der Erde herrscht tiefe
Stille. In den Tiefen der Stille liegt eine Schonheit. Doch die Menschen
firchten die Einsamkeit und Totenstille. Wahre Meditation geschieht nur
in den tieferen Raumen des Menschen, aber nicht im mentalen und bud-
dhischen Bereich. Die Tiefe des Menschen offenbart die Geheimnisse der
Natur und ihrer Schopfung. Adler und Schlangen sind die groBen Lehrer.
Der Adler steht fiir vertikale Bewegung und die Schlange fiir horizontale
Bewegung. Auch der Mensch ist vertikal und arbeitet horizontal. Wenn
die Vertikalen und Horizontalen aufeinander treffen, bilden sie Winkel.
Es konnen spitze oder stumpfe Winkel sein. Nur selten sind es rechte
Winkel. Ein rechter Winkel ermoglicht die passende Ausdrucksform und
Schopfung. Ebenso aktiviert er das Verstehen der umgebenden Natur so-
wie das Erkennen der eigenen Natur.

Deshalb wird ein Jiinger angewiesen, tief einzutauchen, damit er seine
eigene Natur sowie die ihn umgebende Natur entdeckt und rechte Winkel
aufbaut. Die Adler und die Schlangen stammen vom selben Vater ab: von
Kasyapa. Er ist der Prajapati, aus dem das Gottliche und Diabolische her-
vorgekommen sind. Géttlichkeit ist nur die Auswirkung der rechten Win-
kel. Diabolisches Verhalten ist die Auswirkung falscher Winkel.

Erkennt, dass
e Adler die Vertikalen,

* Schlangen die Horizontalen,
* Devas aufgebaute rechte Winkel und
* diabolische Wesen aufgebaute falsche Winkel sind.

Nutzt den Monat Skorpion, um in tiefe Stille einzutauchen. Baut in die-
ser Stille rechte Winkel auf, beseitigt falsche Winkel und macht nochmal
einen neuen Anfang. Es ist angebracht, sich im Skorpion in das eigene
Innere zuriickzuziehen, da der Herr des Sonnensystems (die Sonne) die
Unterwelten erreicht. Mit dem goldenen Licht des Schiitzen wird er
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wieder zum Vorschein kommen. Mdge der Skorpion euch helfen, tief
einzutauchen. Moge euer Mond Saturn und Pluto unterstellt werden, um
den moglichen Neuaufbau in die Wege zu leiten. In den Tiefen des eige-
nen Wesens findet man seinen Trost. Siva, der Herr des Strebens, ist das
Vorbild fir alle, die in ihrem Inneren kontemplieren.

Skorpion-Vollmond am 2. November 2009 um 2014 Uhr MEZ
(Radix Placidus fiir 7°13' 6stliche Lange und 51°08' nérdliche Breite)
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Botschaft des Lehrers

Ein Gebet

Oh Herr!
Du bist die Wahrheit.
Du bist das Bewusstsein.
Du bist die Gliickseligkeit.
Ich wiinsche mir, deine segensreiche Form in dieser Welt zu sehen.
Du bist jenseits von Geburt, Wachstum und Tod,
aber Geburt, Wachstum und Tod geschehen in dir.
Fir dich gibt es keinen anderen,
denn alles existiert in dir, und du existierst in allem und als alles.
Du hast keine Form, keinen Namen, keine Aktivitat,
aber in dir ereignen sich Namen und Formen und sind aktiv.
Du bist nur Einer, der als viele erscheint.
Du bist unberiihrbar wie der reine Himmel.
Die voruberziehenden Wolken,
seien sie dunkel oder weil3, schwer oder leicht,
erscheinen und verschwinden auf dir als dem Hintergrund.
Du bist der Alteste und der Erste.
Du ragst Uber deine Natur, die urspriingliche Natur, hinaus.
Du bist unbegreiflich.
Du bist nicht vollstindig zu beschreiben und zu preisen.
Erweise mir die Gnade, eins mit dir zu werden,
so dass ich Das, die EwIGE ExISTENZ, die EINE EXISTENZ werde.



Seite 8 Vaisakhbrief 23/7 M,

Gita-Upanishade

— Lord Krishna —

Wissen

,Selbst wenn du der schlimmste Stinder warst, kannst du trotzdem den
Ozean der Stinde mit einem winzigen Boot des Wissens tiberqueren.”

(MANDRA GITA 4,36)
Wissen hdlt dich Gber Wasser, sofern du dieses Wissen praktisch anwen-
dest. Soweit das Wissen nur Theorie bleibt, ist es eine Belastung fir den
Kopf und niitzt nichts. Es reicht nicht, wenn man weil3, dass ein winziges
Boot hilft, auf dem Meer zu schwimmen und es zu iiberqueren. Man muss
ein solches Boot auch bauen, anschliellend einsteigen und rudern. Viele
haben Wissen, das mehr der Information dient. Es niitzt ihnen nichts, denn
es ist kein gelebtes Wissen. Wenn solche Leute ihr Wissen mit anderen tei-
len, bringen sie die anderen meistens durcheinander. Durch angewandtes
Wissen ist es moglich, nach und nach immense Unwissenheit zu tiberwin-
den. Wenn wir auch nur eine kleine Fackel in der Hand tragen, kénnen
wir mit ihrer Hilfe nachts einen dichten Wald durchqueren.

Lord Krishna hilft dem Unwissenden und ermutigt ihn, dem Pfad des
Wissens zu folgen, wie gering sein Wissen auch sein mag. Es wird Wert auf
praktisch angewandtes Wissen gelegt, egal wie klein dieses Wissen auch
sein mag. Alles Ubrige Wissen ist nutzlos. Wer nur theoretisches Wissen
besitzt, tduscht sich selbst. Zu viele Blicher und zu viel Lesen haben den
Leuten nicht geholfen, Stolz, Vorurteil, Eifersucht, Misstrauen, Hass, Zorn
usw. zu tiberwinden. Wahres praktisch angewandtes Wissen ist wie Feuer,
das alle Unreinheiten verbrennt, die Hindernisse auf dem Weg zum Licht
darstellen. Deshalb sind wenige Taten auf dem Hintergrund des Wissens
besser als Untdtigkeit mit immensem Wissen.
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Botschaft von Lord Maitreya

Unser Ruf

Beeilt euch langsam. Seid schnell. Seid siegreich. Erreicht die Grenzen der
Glickseligkeit. Erreicht schnell die Grenzen der Glickseligkeit. Der Sieg,
den wir von euch mochten, ist der innere Sieg. Die Geschwindigkeit, die
wir empfehlen, ist die Geschwindigkeit des pranischen Feuers, das das
Feuer in den Korperzellen entziindet, um das Kundalini-Feuer offenbar
werden zu lassen. Wer das Kundalini-Feuer entziindet, gelangt schneller
bis an die Grenzen der Gliickseligkeit. Das Gliick, nach dem ihr durch
den Verstand, die Sinne und den Korper strebt, ist nur voriibergehend.
Aber die Gliickseligkeit, die ihr durch das Entziinden des Kundalini-Feuers
bekommt, ist ewig. Bemiht euch darum. Wir verbinden unsere Krafte nur
mit euch, wenn ihr danach strebt.
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Botschaft von Meister Morya

— Maruvu Maharshi —

Eine Botschaft

Manche erbauen Tempel auf dem Erdboden. Andere meinen, dass Tempel
nicht notwendig sind: Da das Universum selbst ein Tempel sei, bestehe
keine Notwendigkeit, innerhalb des Universums Tempel zu bauen. So
reden im Allgemeinen stolze Personen. Sie leben im Stolz, ein héheres
Wissen zu besitzen, und sie betrachten andere, die Tempel bauen, als
Menschen mit niederem Wissen. Dann gibt es Leute, die Tempel zersto-
ren, da diese nicht mit ihrer Philosophie {bereinstimmen. Sie haben die
Philosophie, die Philosophie anderer zu zerstoren. Alle drei Gruppen se-
hen nicht das Géttliche. Sie nehmen auch nicht die Gegenwart wahr, da
sich jeder tiber den anderen lustig macht und versucht, die Philosophie
der anderen zu stéren und zu vernichten.

Ebenso gibt es Leute, die glauben, dass die Welt abriisten sollte. An-
dere sind davon liberzeugt, dass Ristung notwendig ist. Sie beschéftigen
sich mit dem Thema 'Ristung und Abristung' und veranstalten riesige
Demonstrationen. Wiederum andere besitzen ein gewaltiges Waffenarse-
nal und sagen, dass andere keine Waffen haben sollten. Alle diese Uber-
zeugungen, Lehren und Philosophien sind wie ein Sturm im Wasserglas.

Der Himmel ist rein, offen und weit. Er ist still und immer leuchtend.
Die Sterne am Himmel funkeln. Fiir die Menschheit haben die Sterne
und der Himmel eine Botschaft: ,lhr Menschen seid nicht einfach nur
weltlich. Beschrédnkt euch nicht auf das Weltliche und auf weltliche Ge-
danken. Auch ihr kénnt sein wie wir, rein und leuchtend wie der Himmel
und funkelnd wie die Sterne. Erhebt euch zum (berirdischen Teil in euch
und erledigt das Weltliche. Hangt nicht im Treibsand der Materie fest.”
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Botschaft von Meister Kdat HGmi

— Devapi Maharshi —

Den Willen starken

Unterscheidet zwischen den Schwachen und den Boshaften. Die Schwa-
chen sind nicht gefestigt. Sie sind die Instabilen, die ihren Standpunkt je
nach Zeit, Ort und Gegebenheiten verdndern. Die Boshaften sind auf-
grund ihrer starken Kristallisation und Verfestigung stabil. Sie stehen fest
in ihrer Unwissenheit. Stabilitat ist ihre Starke.

Die Schwache der Schwachen entsteht durch ihre Unbestdndigkeit.
Auch Menschen guten Willens sind schwach, weil sie nicht geniigend
Standfestigkeit besitzen. Sie miissen sich im guten Willen genauso festi-
gen wie Menschen mit bosem Willen in ihrer Unwissenheit gefestigt sind.
Der Grund fiir die gegenwartige Krise in der Welt ist, dass unwissende
Menschen in sich gefestigter sind als die Menschen guten Willens. Die
Unwissenden machen in Bezug auf ihre Grundsétze keinerlei Zugestand-
nisse, wahrend Menschen guten Willens bei ihren Prinzipien zu Zuge-
standnissen bereit sind. Der Wille darf nicht ins Schwanken geraten, wenn
ihr Gutes bewirken wollt. Uberall in der Welt gibt es Abertausende von
Gruppen, die Gutes tun méchten. Doch verglichen mit jenen, die sich fiir
Handlungen der Unwissenheit einsetzen, ist ihr Wille sehr schwach. Ein
Arbeiter guten Willens tite gut daran, sich dies klarzumachen und seinen
Willen zu starken. Bis er dies erreicht hat, kann er kein Instrument fiir den
guten Willen sein.
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Botschaft von Meister EK

Anndherung an die Illusion

Das alles durchstromende Bewusstsein, das der Allgegenwartige und All-
mdchtige genannt wird, hat als seine Dienerin den Zauberstab May4, die
[llusion. Den Jiingern wird empfohlen, den Herrn zusammen mit seinem
Zauberstab Mdya zu verehren. Die Zauberflote in Krishnas Handen ist
nichts anderes als der Zauberstab Maya. Die Jiinger diirfen nicht dem
Stolz verfallen zu denken, dass sie tber der gottlichen Maya stehen. Es
ware besser, wenn sie Maya ebenfalls griien und bescheiden bleiben.
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Vidura

Lehren der Weisheit

Der Rechtschaffene
kann sich nicht passiv
gegeniiber iblen Taten verhalten,
die Lebewesen zugefligt wurden.

Aus dem Buch VIDURA von Dr. K. Parvathi Kumar, Verlag Edition Kulapati
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Shirdi Sai

Worte der Weisheit

Nirvdna

Der Herr existiert in der Form, auferhalb der Form und sogar jenseits der
Form. Das Form-Lose nimmt im Laufe der Zeit eine Form an, und die For-
men legen ihre Form ab, um Formlosigkeit durch die Zeit zu erreichen.
Zyklisch bilden sich Formen und l6sen sich wieder auf. Wahrend das
eine in Erscheinung tritt, 16st sich das andere auf. Doch im Prozess von
Erscheinung und Auflésung existiert etwas bestandig: Es ist das 'Grolle
Wesen', das die Lebewesen bildet, die sich dann durch die Zeit mit dem
'Wesen' verbinden. Das Meer formiert sich als viele Wellen, und die Wel-
len 16sen ihre Form auf, um Meer zu sein. Nirvadna ist das Uberwinden
der Begrenzung der Form, um Inhalt zu sein.

Aus dem Buch SHIRDI SAI SAYINGS — WORTE DER WEISHEIT von Dr. K. Parvathi Kumar, Verlag Edition
Kulapati (zweisprachig: Englisch und Deutsch)
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Botschaft von Sri Ramakrishna

Tod und Reinkarnation

Die Menschen leiden so sehr, weil es ihnen einfach an Hingabe zu Gott fehlt.
Daher sollte man sich Hilfsmittel zu eigen machen, die einem dabei helfen,
im letzten Augenblick des Lebens an Gott zu denken. Die Methode ist das
Einliben der Hingabe an Gott. Tut man dies zu Lebzeiten, dann wird sich
auch in der letzten Stunde mit Sicherheit der Gedanke an Gott einstellen.

Die Wiedergeburt eines Menschen wird durch das bestimmt, wortiber
er sich unmittelbar vor dem Tod Gedanken gemacht hat. Deshalb sind
Andachtsiibungen sehr wichtig. Wenn das eigene Denken durch fortwah-
rende Ubung von allen weltlichen Anschauungen frei geworden ist, wird
der Gedanke an Gott, der den Verstand stattdessen erfillt, ihn auch zum
Zeitpunkt des Todes nicht verlassen.

Wenn ein ungebranntes Gefdl$ zerbricht, kann der Topfer den Lehm
benutzen, um ein neues Gefdl zu formen. Zerbricht jedoch ein gebrann-
tes Gefdls, ist das Material nicht mehr zu gebrauchen. Wenn jemand im
Zustand der Unwissenheit stirbt, wird er wiedergeboren. Wurde er jedoch
im Feuer wahren Wissens gebrannt, so dass er als vollkommener Mensch
stirbt, dann wird er nicht wiedergeboren.

Selbst in der Todesstunde sprechen die 'gebundenen Seelen' nur von
weltlichen Dingen. Es niitzt nichts, Pilgerstitten zu besuchen, im heiligen
Ganges zu baden oder den Rosenkranz zu beten. Wenn es im Herzen welt-
liche Bindungen gibt, werden sie im Augenblick des Sterbens mit Sicherheit
zum Ausdruck kommen. Deshalb geben sich gebundene Seelen selbst zu
diesem Zeitpunkt Zufallsgesprachen hin. Ein Papagei mag fiir gewohnlich
die heiligen Namen Radha Krishna singen, aber wenn er von einer Katze
angegriffen wird, schreit er 'Kang! Kang!' Dies ist sein natiirlicher Ruf.
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Gebet eines Laien

We hear Wir horen,

that You came once Du seist einst gekommen,

to save the cows and calves. um die Kiihe und Kéilber zu retten.
You came again Du kamst wieder,

to save the lambs. um die Limmer zu retten.

You come again and again; Du kommst immer wieder;

we remain unsaved. wir bleiben unerlost.

Are we not cows and lambs? Sind wir keine Kithe und Lammer?

Aus dem Buch GeBeTe von Dr. K. Parvathi Kumar, Verlag Edition Kulapati
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Jiingerschaft

43. Das Verlangen der Personlichkeit

Der Dienende ist gut beraten, nicht nach offentlicher Aufmerksamkeit zu
streben. Dies ist ein unerwiinschtes Symptom der Personlichkeit, das Rivali-
tat aufbaut. Man sollte wissen, dass die qualifizierten Personen den rechten
Platz im Dienst ordentlich ausfiillen werden. Aus spirituellem Blickwinkel
ist jede Art des Dienens gleich wichtig. Es ist ein Trick des Verstandes,
der uns zum Phantasieren, zum Abgrenzen und Unterscheiden fiihrt. Sol-
che Unterscheidungen sind menschengemacht. Sie sind falsch und sogar
gefdhrlich. Die uralte Energie der Manipulation, die im Denken des Men-
schen vorhanden ist, hilt nach Wichtigkeit beim Dienen Ausschau.

In den hoheren Kreisen wird der Dienst anerkannt und honoriert. Wenn
man nach weltlichen Belohnungen Ausschau hdlt, verpasst man die wert-
vollsten Geschenke, namlich inneren Frieden, Ausgeglichenheit, Erkennt-
nisvermogen, liebendes Verstehen und sogar Seligkeit. Normalerweise ist
der Mensch ein Sklave der weltlichen Anerkennung. Der Wunsch nach
weltlicher Anerkennung ist ein unerwiinschtes Verlangen in der Personlich-
keit. Es macht den Dienenden als Seele zunichte. Erfolgreiche Erfiillung
des Dienstes, der zu einem kommt, und Dankbarkeit fiir diese Gelegenheit
ermoglichen die Entfaltung im Seelenbewusstsein.

Wichtig zu bleiben, ist leicht. Aber unbedeutend zu bleiben, wéh-
rend man wichtige Arbeit erledigt, ist fir die Personlichkeit nicht leicht.
Doch wenn man dazu in der Lage ist, gewinnen Seele und Personlichkeit
innere Ruhe. In den hierarchischen Kreisen gibt es das gefliigelte Wort:
,Achtet auf den Stillen, denn er dient am besten.” Solche stillen Personen
stehen am Punkt der Personlichkeitsumwandlung.

Ein Jinger
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Okkulte Meditationen

Meditation 35

The imprints of the subterranean caves
of your consciousness are illuminated
by the heartful colours of kundalini at the feet of the Master.
Elevate yourself in the presence of the Master
with the colours of the seven-fold wings of the serpent.
Nothing is impossible to you.
Sinning is impossible to you.
Sin is your shadow, lead it into the beam of the light of the guru.
Namaskarams. Verily, verily we are in you.

Die Pragungen der unterirdischen Hohlen deines Bewusstseins werden
von den kraftigen Farben der Kundalini zu Fiiken des Meisters erleuchtet.
Erhebe dich in der Gegenwart des Meisters

mit den Farben der siebenfdltigen Fliigel der Schlange.

Nichts ist dir unmoglich.

Stindigen ist dir unmoglich.

Die Siinde ist dein Schatten.

Fiihre sie in den Lichtstrahl des Gurus.

Namaskarams. Wahrhaftig, wahrhaftig, wir sind in dir.

Kommentar:

Wenn der Schiiler meditiert und sich dabei in der Hohle seines Bewusst-
seins vorstellt, wie er zu Flillen des Meisters sitzt, wird er die Erhebung aus
der irdischen Welt erfahren. Sobald man sanft seine Augen schlielst und
das Denken auf die Atmung richtet, kann man bewusst in die erleuchtete

Hohle des Herzens eintreten. In der Hohle wartet bereits der Meister, um
Aus dem Buch OKKULTE MEDITATIONEN von Dr. K. Parvathi Kumar, Verlag Edition Kulapati
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den hereinkommenden Schiiler zu empfangen. Der Schiiler sollte auf dem
Boden zu FiiRen des Meisters sitzen, wahrend dieser auf einem Stuhl Platz
genommen hat. Auf diese Weise kann man in der Gegenwart des Meisters
meditieren. Die Gegenwart des Meisters ldsst die Hohle des Herzens er-
strahlen und den Schiiler die Schlange, das Kundalini-Bewusstsein, erle-
ben. Mit ihren siebenfaltigen Fliigeln sieht die Schlange wie ein Adler aus.

Dem Schiiler wird empfohlen, dem Meister seine Begrenzungen,
Fehler, Stinden und Schwéchen zu Fiilen zu legen und ihn um Befreiung
von ihrer Last zu bitten. Wenn er taglich auf dieser Weise seine Gebete
verrichtet und sein Bekenntnis ablegt, werden sich langsam die belas-
tenden Begrenzungen von ihm l6sen, zu seinem Schatten werden und
sich schlielflich in den Lichtstrahl des Meisters auflésen. Wenn der Schii-
ler regelmdBig in der Gegenwart des Meisters meditiert, werden seine
Stinden in das Licht absorbiert. Dann lebt er im Meister, und der Meister
lebt in ihm.
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Blatter aus dem Ashram

Die Dreiheit

Nachdem die Mutter aus dem Vater entstanden ist,
trennt sie sich von ihm und zieht ihn zu sich.

Nachdem die Mutter schwanger geworden ist,
erkennt sie und gebiert den Sohn (die Schopfung).

Der Sohn bleibt in der Nahe des Vaters,
indem er sich auf das Wort einstimmt.

Aus dem Buch AsHRAM LEAVES — BLATTER AUS DEM AsHRAM von Dr. K. Parvathi Kumar, Verlag
Edition Kulapati
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Rudra

(Teil 37)

Sadasiva

Sadasiva ist die Qualitit von Lord Rudra als der Bewohner der Formen,
der Gliickseligkeit verleiht. Im Menschen gibt es ein Zentrum der Gliick-
seligkeit, das von Sadasiva regiert wird. Wenn der Mensch Wissen durch
Erfahrung in sich aufnimmt, dann ldsst er sich in seinem Zentrum der
Gliickseligkeit nieder. Der Zustand des Seins ist gliickselig. Sein ist
der Hohepunkt der dreifachen Aktivitdit von Dynamik (Rajas), Tragheit
(Tamas) und Gleichgewicht (Sattva) in Einem. Es ist das Zentrum eines
gleichseitigen Dreiecks, wo Gliickseligkeit erfahren wird. Ewig und von
den Ereignissen der Zeit unberihrt ist diese Glickseligkeit. Ein solches
Gewahrsein wird der Zustand von Sadasiva genannt. Grolse kosmische
Seher wie Vasistha und Agastya werden hiufig als Beispiele aufgefiihrt,
die mit diesem Zustand gesegnet sind. Was auch kommen mag, sie sind
stets gllickselig und niemals beunruhigt oder gestort.

Aus dem Buch RUDRA von Dr. K. Parvathi Kumar, Verlag Dhanishta, Visakhapatnam (dreispra-
chig: Englisch, Deutsch und Spanisch)
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Uber die Liebe
@2

Liebe ist spontan.
Sie braucht von niemandem eine Erlaubnis.
Die Liebe entscheidet und handelt.
Selbst Gott folgt der Liebe.
Die Liebe handelt, die Existenz arbeitet mit ihr zusammen!

Wbt 3 | 209

Aus dem Buch UBER DIE LIEBe von Dr. K. Parvathi Kumar, Verlag Edition Kulapati
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Uber Verianderung

@)

Veranderung ist der goldene Apfel,
den das Wassermann-Zeitalter
fiir ein erfolgreiches und glanzvolles Leben
auf Erden anbietet.

Magipter £ Parvwtn Kumar

*  Aus dem Buch UBER VERANDERUNG von Dr. K. Parvathi Kumar, Verlag Edition Kulapati
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Uber die Stille
(2

Werden die Gedankenknospen
in das Licht des Himmels gestellt,
dann entfalten sie die Blume der Stille.
Sie erfiillt dich mit Ruhe und Frieden.

Aus dem Buch UBER DIE STILLE von Dr. K. Parvathi Kumar, Verlag Edition Kulapati
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Hymne an Agni

Pari Te Dhii Labho Ratho
Asmagum Asnotu Viswata Ha
Yena Rakshasi Dasu Shaha

Bedeutung:

Oh Lord Agni! Wir, die Ritualisten, gehen bei der Erfiillung unserer Pflich-
ten in alle zehn Richtungen. Auch dein Wagen bewegt sich in alle zehn
Richtungen. Dein Wagen ist als Wagen der Harmlosigkeit wohlbekannt.
Mége er uns in unserem taglichen Leben begleiten.

Kommentar:

Agni, der Herr des Feuers, stellt das Medium fiir die ganze Schépfung dar.
Er ermoglicht die Manifestation der Schopfung auf der kosmischen, solaren
und planetarischen Ebene. Alle erschaffenen Formen in der Natur sind nur
Formen des Feuers. Reibungsfeuer baut den Korper auf, solares Feuer bil-
det die Seelen, und elektrisches Feuer stellt den allgegenwartigen Gott dar.

Wer auch immer sich auf irgendeiner Ebene bewegt, tut dies mit Hilfe
eines Korpers, und dieser Korper ist durch das Feuer entstanden. Die
Verschiedenartigkeit der Korper ist auf die Ebene bzw. Stufe des Feuers
zuriickzufiihren.

Wer das Feuer verehrt, hat die grundlegenden Regeln rechter Lebens-
weise angenommen. Er hat die Absicht, den Dienst am Leben zu entwi-
ckeln, und er verehrt das Feuer, damit es ihn bei seinen Bemiihungen zu
dienen und sich weiterzuentwickeln unterstiitzen moge. Im Wesentlichen
wird von ihm erwartet, dass er fiir andere ungefahrlich ist. Wer nicht un-
gefahrlich ist, dem ist das Feuer nicht wohlgesonnen. Der Verehrende ver-
halt sich so, dass er niemandem Schaden zufligt und bittet um den Schutz
des Feuers vor der Dunkelheit der Unwissenheit, die gemeinhin in unter-
schiedlichen Richtungen im Inneren und AuReren vorhanden ist.

Dies ist eine Schutz-Hymne fiir alle, die das Feuer verehren.
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Invokation

der violetten Flamme

@)

Master Namaskaram

Oh indomitable
Violet Flame,
You are death to death.

You are the liberator
that unties the tie
to the gross physical.

You are the One
that releases the humanity from the
dross of the gross!

You let us fly into the subtle.
We pray!

We let ourselves down
into the dross.
You let us out from the gross.

We seek unto You.
We pray!

Oh unbezwingliche
violette Flamme,
Du bist der Tod des Todes.

Du bist die Erlserin,
die das Band
zum Grobstofflichen 16st.

Du bist die Eine,
die die Menschheit von dem Wert-
losen des Groben befreit!

Du ld@sst uns in das Subtile fliegen.
Wir beten!

Wir begeben uns
in das Wertlose hinab.
Du befreist uns aus dem Groben.

Wir suchen nach Dir.
Wir beten!

Aus dem Buch INVOKATIONEN DER VIOLETTEN FLAMME von Dr. K. Parvathi Kumar, Verlag Edition

Kulapati
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Aus der Feder des Lehrers

Fragen und Antworten

Frage: Ich habe gelernt, dass DAs Bewusstsein jede Form annehmen
oder ohne Form bleiben kann. DAs Bewusstsein ist unser Ziel. Ist dies die
Bewusstseinsebene, auf der wir ohne Schatten leben? Lord Hanuman hat
die Form eines Tieres angenommen und hat sich, wie ich horte, bis hin-
unter zur atherischen Ebene inkarniert. Trifft das Gleiche auch auf Lord
Ganesha zu? Ist er DAs Bewusstsein in der Form eines Elefanten? Wenn
wir DAs in allem sehen — sind wir dann frei auf dem Weg der Freiheit?

Antwort: Ja, das kosmische Bewusstsein nimmt bestimmte klassische For-
men an. Dies geschah noch viel hdufiger in lemurischen Zeiten. Damals
kam das kosmische Bewusstsein in verschiedenen Formen herab. Dies sind
— vom Blickwinkel der Erde aus betrachtet — hauptsdchlich die Formen, die
man sich am Himmel vorstellt. Zum Beispiel gibt es im Sonnenzeichen
Jungfrau eine Konstellation mit dem Namen Hasta. Sie sieht aus wie der
Kopf eines Elefanten. Ganesha ist eine Form, die dieser Konstellation ent-
spricht. Ahnlich kann man die sieben Sterne des GroRen Béren betrachten.
Die Energie des Grollen Baren nahm auf der Erde als Jambavantha Gestalt
an. Jambavantha war ein Zeitgenosse von Hanuman. Den Lowenkopf im
Sonnenzeichen Léwe benutzte der Herr selbst, um als [6wenkopfiger Herr
Narasimha herabzukommen. Es gibt viele solche Einzelheiten in Zusam-
menhang mit dem Herabkommen des reinen Bewusstseins durch Formen,
welche die Erde durchdringt, da sie sich auf ihrem Bauch bewegt. Es gibt
viele Engel mit dem Kopf eines Hundes, Pferdes, Stiers usw. Die meisten
dieser Dinge ereigneten sich in lemurischen Zeiten.

Eine Form des Bewusstseins ist fiir uns eine Moglichkeit, um das form-
lose Bewusstsein zu erfahren. Es ist genauso wie wir die Elektrizitat durch
eine Glihlampe oder ein anderes elektrisches Gerdt wahrnehmen.
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Ubelwollend — wohlwollend

Wer sich zum Besseren wandeln mochte, kann die Lehren nutzen. Wenn
jemand sich nicht umwandeln mochte, ist dies sein Problem. Mit der Um-
wandlung sollte man bei sich selbst beginnen, nicht bei der Umgebung.
Viele Leute mochten die Umgebung und die Menschen, mit denen sie zu
tun haben, umwandeln. Wer immer nur die Schlechtigkeit der anderen se-
hen mochte, wird ohne es zu merken ein ibelwollender Mensch. Wer das
Gute in anderen sehen mochte, wird ein wohlwollender Mensch.

Hat man die negativen Dinge in der Umgebung betrachtet, dann wird
man durch sie in Mitleidenschaft gezogen. Sieht man jedoch das Positive,
wird man ermutigt, mehr Wissen zu teilen. Alles hangt davon ab, wie man
die Welt sehen mochte. In der Welt gibt es immer positive und negative
Energien. Entsprechend unserer Ausrichtung treten sie in uns ein.

Die WTT-Gruppe

Frage: Verehrter Meister, nach all den Jahren haben deine Bemiihungen
zur Entstehung einer riesigen Gruppe gefiihrt, zum WTT Global. Ich weil,
wie du auf individuell-personlicher Ebene mit den Menschen gearbeitet
hast, wie du mit kleinen Gruppen gearbeitet und sie spdter in grollere
Gruppen eingegliedert hast. Jetzt wird jedes Gruppenleben eine gewaltige
Veranstaltung, die gewisse Uniibersichtlichkeit enthilt und Angste vor der
Zukunft auslost. Eine Handvoll Leute erkennt die Entstehung eines Kultes.
Wie siehst du dies?

Antwort: Obwohl das Wassermann-Herz in den Gruppen willkommen
ist, haben 90% der Gruppe eine Fische-Qualitat in ihrer Einstellung. Die zu
den Fischen gehorende Hingabe bildet das Fundament der Wassermann-
Jiingerschaft. Das Fische-Denken erkennt die Hierarchie an. Auch das
Wassermann-Denken erkennt die Hierarchie an. Das Fische-Denken hat
einen respektvollen Zugang zum Lehrer. Das Wassermann-Denken hat
einen freundlichen Zugang zum Lehrer. Folglich neigen einige in der
Gruppe dazu, sich dem Lehrer gegeniber respektvoll zu verhalten und
andere haben die Neigung, ihm freundlich zu begegnen. Aber der Lehrer
ist zu allen freundlich. Er geht auf alle Schiiler mit derselben Haltung zu,
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mit Freundlichkeit und Liebe. Mit allen arbeitet er auf individuell-person-
licher Ebene. Beiden Gruppen steht er neutral gegeniiber, denn er versteht
die inneren Geflihle der Schiiler. Er bildet keine Meinungen, die letztend-
lich zu Verurteilungen fiihren. Doch bei den Schiilern ist es anders: Die
Freundlichen meinen, dass die Hingebungsvollen emotional sind, und die
Hingebungsvollen halten die Freundlichen fiir stolz.

Fiir den Lehrer ist jede Art der Anndherung zu ihm willkommen, und er
bildet keine urteilenden Meinungen. Genauso sollten es auch die Schiiler
unterlassen, Meinungen zu bilden und Personen oder die Gruppe zu verur-
teilen. In der WTT-Gruppe gibt es aufgrund anders gearteter Hintergriinde
viele unterschiedliche Stromungen und Qualitdten. Diese Verschiedenheit
sollte vom Gesichtspunkt der Schonheit gesehen werden, aber nicht vom
Standpunkt der Meinungsverschiedenheit. Ein Altar, der mit verschiedenen
Blumen in unterschiedlichen Farben geschmiickt wurde, sieht prachtiger
aus. Alle Farben zusammen machen ihn so schon. Einfarbiges wirkt mono-
ton. Da die WTT-Gruppe global ist und sich aus Personen zusammensetzt,
die aus vier verschiedenen Kontinenten stammen, wird jeder Versuch, hier
eine Monotonie zu sehen, enttduschen. Es ist eine sehr groe Gruppe, und
jeder kann durch Mitwirkung seinen Platz darin finden. Wer sich nicht an
der Gruppenaktivitdt beteiligt, neigt zu Eigensinn und Unbeweglichkeit.
Diese Personen miissen sich die Fahigkeit aneignen, Vielfalt zu akzeptieren
und dadurch zu wachsen. Ansonsten leiden sie an ihren eigenen Begren-
zungen. Meistens ldsst Mitarbeit Ansichten und Verurteilungen verschwin-
den. Auch das Universum ist schlieflich nur eine Vielfalt. Eine Gruppe
ist ein Mikro-Universum. Sie hat viele Dimensionen wie ein mehrfach ge-
schliffener Diamant. Er strahlt und hat eine lange Lebensdauer.

Wenn die innere Kultur des Yoga Menschen in die Lage versetzt sich
umzuwandeln, verschwinden beurteilende Ansichten, z.B. dass ein Kult
gepflegt wird. Ansonsten wird alles als Kult betrachtet. Christentum, Frei-
maurerei, Theosophie, Wissenschaft, Politik, Sport, Spiele usw. werden
als Kult betrachtet. Wenn wir die innere Einstellung haben, einen Kult zu
sehen, dann sehen wir ihn Gberall. Wenn wir uns entwickeln und den Aus-
druck der Vielfalt sehen, dann [6scht diese Kultur den Kult aus. Jeder neue
Gedanke wird von den Alten als Kult betrachtet. Wenn ihr lernt okkult zu
sehen, gibt es keinen Kult.

Maoge dies verstanden werden.



Seite 30 Vaisakhbrief 23/7 M,

Meister Morya

Teil 16

Philosophische Diskussion mit Pandits

Darlegungen des Thakurs tiber die wahre Natur des Menschen
und des Universums

Nachdem wir von unserem Besuch beim Baba Sannyasin zurlickgekehrt
waren, stellten wir fest, dass uns im Haus von Professor Bhattacharya
eine grole Gruppe von Pandits erwartete. Bis spét in die Nacht blieben
sie zusammen mit uns im Garten. Wir waren aus Amerika gekommen,
um die Philosophie ihrer alten und zeitgendssischen Religionen zu stu-
dieren, und sie waren gekommen, um die Leute aus dem Westen mit un-
verhiilltem Staunen anzustarren, die dumm und verriickt genug waren,
statt Thomas Henry Huxley und John Tyndall zu lesen, sich lieber mit
Kapila und Patanjali zu beschiftigen und die die Philosophie des Manu
und des Buddhismus dem Positivismus von Auguste Comte vorzogen...

Unsere Argumente und unser Widerspruch irritierten einige von ihnen
in hochstem MalSe. SchlieBlich wandte sich ein alter, wiirdevoller Hindu
mit einer direkten Frage an mich: ,Ist es moglich, dass Sie, obwohl Sie
so lange in Amerika, dem Land von Thomas Paine gelebt haben, immer
noch an einen Gott glauben?”

,Ich muss gestehen, dass ich an Gott glaube, und ich bereue meine un-
wissende Schwachheit nicht”, antwortete ich.

,Und glauben Sie an die Existenz der menschlichen Seele?”, fragte er er-
neut, dieses Mal mit einem halbwegs beherrschten Lacheln.
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,Ja, und auch wenn es Ihnen ungewdhnlich erscheinen mag, ich glaube
auch an einen unsterblichen Geist...”

Ein junger Lehrer, der nervés mit den Ringen an seinen Zehen spielte,
stellte mir eine neue und ziemlich merkwirdige Frage: ,Also halten Sie
Huxley fiir einen Scharlatan oder fiir einen Narren?”

Jetzt war es an mir, aullerst erstaunt zu blicken. ,Warum sollte ich?”,
wollte ich von dem jungen Mann, der einen Kneifer auf der Nase trug,
wissen.

,Weil er, der eine anerkannte Autoritit ist, entweder weils, wovon er
spricht, oder ein Scharlatan sein muss, der Dinge erortert, von denen er
nichts versteht.”

,Huxley erkenne ich nicht nur als Naturforscher, Physiologe und Wissen-
schaftler an, sondern ich wiirdige auch seine Gelehrtheit und betrachte
ihn als eine der grofSten Autoritdten unserer Zeit soweit es allein um die
Naturwissenschaften geht. Doch als Philosophen schidtze ich ihn nicht
besonders.”

,Man kann schwerlich logische Schlussfolgerungen bestreiten, die auf
Tatsachen basieren... Haben Sie seinen Artikel tiber den Automatismus
des Menschen im FORTNIGHTLY ReviEw gelesen?”

,Ich denke ja, und ich erinnere mich sogar an einige seiner wunderbaren
sophistischen Formulierungen... Na und?”

,Der Professor hat darin unzweifelhaft bewiesen, dass ein Mensch nichts
anderes als ein Automat mit Bewusstsein und Eigenbewusstsein ist. Und
zu dieser Aussage fligte er in seinen 'Laienpredigten' hinzu, dass der
Mensch das ausgekliigeltste aller Uhrwerke in der Natur ist, aber nichts
anderes.”

Ich gebe zu, dass mich diese Diskussion ein wenig ermidete. Ich blickte zu
Gulab-Lal-Singh hiniiber. Er sas mit zusammengezogenen Augenbrauen
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und nahm an dem Gesprdch nicht teil. Da ich seine Verachtung des mo-
dernen Materialismus kannte, wollte ich ihn in die Diskussion hineinzie-
hen. Als wiirde er meine Gedanken verstehen, kam er mir zu Hilfe.

,Erlauben Sie mir, flr unseren Gast zu antworten, Pandit Sahib. Ich habe
den von lhnen erwdhnten Artikel gelesen. Es ist jedoch schon eine Weile
her, und moglicherweise erinnere ich mich vor allem an die gelehrte
Sophistik von Huxley. Ich bin bereit, die bemerkenswerteren sophisti-
schen Formulierungen in Betracht zu ziehen. Es ist wahr, dass Huxley
den Menschen als 'Automat' und als 'ein Stiick im Uhrwerk der Natur'
bezeichnet. Hier geht es nicht um Worte, sondern darum, ob Huxley
seine Behauptung bewiesen hat. Ich werde Ihnen zeigen, dass es ihm
nicht nur misslungen ist, dies zu beweisen, sondern dass er sich selbst in
hochst kindischer Weise widerspricht.”

Der Mann mit dem Kneifer sprang geradezu gegen diese haretische
Behauptung gegen die Wissenschaft an. ,Wie ist das moglich? Wo hat
der grolle Huxley sich selbst widersprochen? Sagen Sie es uns!...”

,Wenn Sie erlauben, werde ich es Ihnen erklaren. Es ist nicht sehr schwer.
Sie haben etwas vergessen: Nachdem Huxley die Wiirde des Menschen
untergraben hat, indem er ihm den Beinamen 'Automat' gab, fiigt er in
recht herablassender Weise etwas sehr Seltsames hinzu. Moglicherweise tut
er dies im Hinblick auf die allgemeine Offentlichkeit, die fiir seine groRen
Ideen noch nicht bereit ist oder wegen der kleinen Schwéche seiner unwis-
senschaftlichen Briider — jene, die Herbert Spencer als Zuriickgebliebene
im modernen, schnellen Eroberungszug der Naturphilosophie beschreibt
und die daher nicht mit den Naturwissenschaften verbunden sind. Obwohl
Huxley den Menschen als Automat bezeichnet, gibt er gleichzeitig grof3-
miitig zu, dass diese Maschine 'in gewissem Mafse mit freiem Willen aus-
gestattet ist, da der Mensch in vielen Fallen in der Lage ist, so zu handeln,
wie es ihm gefallt'. Stimmt das, falls Sie sich erinnern?”

4Ja, ich glaube, es stimmt”, sagte der Mann mit dem Kneifer einigerma-
Ben verwirrt.
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,Wenn es so ist, missen wir diese Behauptung als Zugestandnis an einen
alten Aberglauben verstehen, das der Offentlichkeit von dem Professor
angeboten wurde, um die bittere Pille zu versiifen. Ansonsten sdhe es so
aus, als wiirde Huxley, die grofite moderne wissenschaftliche Autoritat,
sich schlichtweg selbst widersprechen... Wie auch immer, sogar Sie miis-
sen zugeben, dass der Mensch einen freien Willen hat.”

,Gewiss, aber wo sehen Sie hier den grofsen Widerspruch?”

,Ist Thnen nicht klar, dass Huxley, indem er den letzten Satz hinzusetzt,
sich selbst und seine Theorie totet, gleichsam Harakiri begeht und dass
das geschickt ersonnene Wort 'Automat' dadurch in eine Absurditdt ver-
wandelt wird? Nach seiner Vorstellung ist der Mensch buchstéblich — und
nicht weniger als ein Kaninchen oder ein Frosch — ein einfacher Automat
und um jeglichen freien Willen gebracht. Dann rdumt er ein, dass der
Mensch in bestimmten Féllen seiner Wahl entsprechend handeln kann und
schlieflich dass seine Willenskraft maligeblich den Verlauf von Ereignissen
bestimmt. (T.H. Huxley, PROTOPLASM: THE PHYSICAL BAsIS OF LIFg, S. 16)

Infolgedessen bleibt der Mensch nach dieser gelehrten Darlegung was
er immer schon war, namlich ein denkendes Wesen, das mit freiem Wil-
len ausgestattet ist. Dass dieser Automat einen freien Willen besitzt, ist
gewiss eine interessante und unerwartete Entdeckung auf dem Gebiet der
Naturwissenschaft. Darauf hat Dr. Elam hingewiesen. (Dr. Chas. E. Elam,
1824-1889, Spezialist fiir Epilepsie) Weder ein Skeptiker noch ein tiber-
zeugter Anhdnger wiirde sich vorstellen, dass der freie Wille irgendetwas
anderes ist als die Fahigkeit, entsprechend der eigenen Entscheidung zu
handeln!... Somit fallt der Automat auseinander, und wir sehen, dass es
Huxley nicht schaden wiirde, ein wenig Logik von unserem Kanada oder
von anderen Philosophen zu lernen, die Sie verachten.”

,~Angenommen, Sie haben recht”, stammelte der verdutzte Gelehrte. ,Las-
sen Sie uns ein anderes Beispiel nehmen: Tyndall beispielsweise, der
eigentlich dieselbe Idee wiederholt: 'Materie und nur Materie enthalt das
ganze Versprechen und die Moglichkeit irdischen Lebens'. Dies verkiin-
dete er 1874 bei einem Treffen vor einem ausgewahlten und informierten
Publikum in Belfast. Dieser gliickliche Ausdruck 'in der Materie erkenne
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ich das Versprechen und die Mdglichkeit zu jeder Form und Eigenschaft
des Lebens' brachte ihm die Feindschaft aller altmodischen Traumer ein.
Aber sie hat die Welt umkreist und wurde eine lebenswichtige Parole der
Naturwissenschaft!”

,Und Sie konnten hinzufligen, dass es der religiosen Welt nichts niitzte,
dariiber erschrocken zu sein. In einem anderen Vortrag widerspricht Tyn-
dall genauso wie Huxley seiner gliicklichen Ausdrucksweise. Warum
sollte man nicht in seinen WISSENSCHAFTLICHEN MATERIALISMUS schauen,
seine Antwort auf eine Kritik von Dr. James Martineau (James Martineau,
1805-1900, englischer Philosoph und Geistlicher, dessen Einfluss als
Prediger hauptsdchlich in Liverpool galt) an diesem Ausdruck, der die
ganze Welt schockierte? Dort gibt er eindeutig zu, dass unser inneres
Bewusstsein zu einer ganz anderen Gruppe von Phanomenen gehort, de-
ren Beziehung zur Naturwissenschaft unvorstellbar ist (!2). Dieser Vortrag
oder Aufsatz hatte den Titel DER MATERIALISMUS UND SEINE GEGNER. Nach-
dem Tyndall nun die Erscheinungsformen des Lebens in zwei Gruppen
unterteilt hatte statt sie nur einer einzigen Gruppe zuzuordnen, beginnt
der angesehene Materialist tiber die uniiberbriickbare Kluft zu sprechen,
die zwischen beiden Gruppen liegt und die dem Intellekt ewig verschlos-
sen bleiben wird. Leider! Wo steht das Bewusstsein jetzt? Und was wurde
aus der angeblichen Allméachtigkeit der Materie?”

Die Pandits tauschten Blicke aus. Scheinbar waren sie sprachlos. Es war
traurig und beleidigend zu horen, dass solche Patriarchen der Wissenschaft
wie Huxley und Tyndall beschuldigt wurden, selbst nicht zu wissen, was
sie anderen lehren wollten, und die Pandits waren nicht imstande, diese
Apostel der positiven Wissenschaft zu verteidigen. Unsere Gesellschaft tri-
umphierte...
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Meister EK
Vishnu Purana

®

Kapitel II
Die Anfange der Schopfung

Am Anfang gab es weder Nacht noch Tag, weder Himmel noch Erde, we-
der Licht noch Dunkelheit. Es gab die EINE ExisTENZ, die (iber das Verstehen
der Sinne und des Verstandes hinausging. Es war das Bewusstsein, das in
der urspriinglichen Materie eingebettet war, um einen neutralen Zustand
von beidem zu bilden. Bewusstsein und urspriingliche Materie waren
auf der Oberflache von Vishnu, dem Hintergrund, objektiviert. Beide
vereinigten sich, um Formen hervorzubringen, und sie trennten sich, um
die Formen wieder verschwinden zu lassen. Da in der vorausgehenden
Auflosung alles in den natiirlichen Zustand zuriickging, nennen wir dies
die Natur, aus der alles erneut hervortritt. In wechselnder Folge geht al-
les in der Natur auf und kommt wieder hervor. Auch die Natur selbst
verschmilzt und kommt wieder hervor. Der Hintergrund ist der Herr, der
zuerst als Zeit erscheint. Tatsachlich hat er weder Anfang noch Ende.

Die Stadien, in denen alles in den Hintergrund miindet und daraus
hervorkommt, sind nicht voneinander getrennt. Jedes geht allmahlich
in das andere Uber. Die ganze Aktivitit zusammengenommen bildet die
Manifestation einer Abfolge, obwohl der Herr der eigentliche Inhalt der
gesamten Schopfung ist. Er regiert alle Formen der Schopfung und ist
das ICH BIN im Inneren und das IcH BiN, das alles tiberragt. Selbst die
Unterscheidung in urspriingliche Materie und Bewusstsein geschieht als
Vorschlag des Herrn, genauso wie Geruch allein aufgrund der Nahe vor-
handen ist. Der Herr schenkt seine Gegenwart als die erste Unterschei-
dung nur aufgrund seiner passiven Gegenwart. Der Herr selbst ist Objekt
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und Subjekt der ersten Bewegung. In Form der Bewegung nimmt er als
Schopfer und als die Geschopfe Gestalt an. Auch dann ist er die Allgegen-
wart, die als Hintergrund von allem und jedem gegenwartig ist.

Die Schopfung ist nichts anderes als der Ursprung dieser Strukturen,
die aus den Wechselbeziehungen entstehen. Die Bewegung fiihrt zur
Manifestation der drei Gunas, die aufeinander einwirken, um Strukturen
hervorzubringen. Dann wird die urspriingliche Natur zu Dreien:

e zur dynamischen Natur,
e zur statischen oder trdgen Natur und
e zum Gleichgewicht.

Diese Unterteilung lberdeckt die eigentliche Gegenwart des Herrn ge-
nauso wie die Samenschale den Samen bedeckt. Dann entwickelt die
statische Natur drei Gegenstiicke:

e die Beimischung,

¢ die Erhellung und

e den Ursprung der Form.

Diese Drei dienen als drei Erscheinungsformen des Egos, und die Untertei-
lung fihrt zur Entstehung der finf Materie-Stadien und der fiinf Sinne.
Zuerst entsteht die Absicht, etwas zum Ausdruck zu bringen oder alles zu
objektivieren, was spater folgt. Aus dieser Absicht, etwas auszudriicken,
entspringt das, was wir Akdsha nennen, der groBartige Glanz, den wir als
Raum bezeichnen. Dies ist das erste Stadium der Existenz.

Dann ergibt sich die Moglichkeit, dass zwei Punkte unabhdngig vonein-
ander existieren, und daraus entsteht sich die Absicht, einen Berlihrungs-
sinn zu entwickeln. Dies wiederum erzeugt die Pulsierung, die Ursache
der Ein- und Ausatmung. Sie ist der Ursprung der Luft aus dem Raum. Der
Beriihrungssinn wirkt auf den Impuls etwas auszudriicken ein, und dies
ist der Ausgangspunkt von Form oder Gestalt. Form erzeugt Sichtbarkeit
oder das, was wir Licht nennen. Wenn dieses Licht sich mit Ausdruck
und Beriihrung verbindet, entsteht daraus der Geschmackssinn. Er er-
zeugt den fllssigen Zustand, den wir Wasser nennen. Wenn Geschmack
mit Berlihrung reagiert, ist dies die Quelle des Geruchs. Geruch erzeugt
kleinste Teilchen, die den festen Zustand bilden. Dieser ganze Ablauf ist
der Ursprung der flinf Materie-Stadien und der fiinf Sinne.
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Die Sinne sind die verschiedenen Arten von Glanz oder Leuchtkraft
des Bewusstseins, die sich durch die Natur manifestieren. Es sind zehn an
der Zahl, und sie haben zehn Devds, von denen sie gefiihrt werden. Das
Elfte ist das Denkvermdgen, das die Gibrigen Zehn lenkt. Dann gibt es die
Entstehung der Haut, der Augen, der Nase, der Zunge und der Ohren als
die fiinf Sinnesorgane, die den Sinnen zu Diensten stehen. In Verbindung
mit dem Willen kdnnen sie zusammen mit dem Denkvermogen tatig wer-
den. Danach werden die Funktionen von Ausscheidung, Harnausschei-
dung, Sammlung, Fortbewegung und Sprache geschaffen, und dies ist
der Ursprung der fiinf Handlungsorgane. Alle erschaffenen Gebilde sind
in verschiedenen Zusammenstellungen und Kombinationen miteinander
verbunden, um die unterschiedlichen Naturelle hervorzubringen, z.B.
das friedliche, das aggressive, das schwachsinnige oder das intelligente
Naturell. Dies hat die Erschaffung von starken und schwachen Menschen
sowie eine grofse Vielfalt von Lebewesen zur Folge. Sie manifestieren
jeweils anders geartete Fahigkeiten und verhalten sich unterschiedlich.
Sie alle leben durch dasselbe Bewusstsein, das als individueller Funke
in ihnen ist, und werden durch die unterschiedlichen Existenzstadien be-
grenzt. Sieh, wie ein und dasselbe Wasser durch seine FlieSgeschwindig-
keit in einem Bach verschiedenartige Blaschen produziert. So ist es auch
mit allen Lebewesen, die geschaffen werden. Auf diese Weise tritt die Na-
tur hervor, wenn sie vom Schopfer zum Ausdruck gebracht wird, der nur
eine Erscheinungsform des Herrn ist, welcher als Hintergrund existiert.
Somit lebt der Herr in jeder Form und jenseits aller Formen.

Der gesamte Kosmos ist ein grofes Ei, das der Schopfer 'ausbriitet’,
so dass die verschiedenen Formen der Schopfung entstehen. Die Schale
der ganzen Aktivitit wurde zur Membran, und die verschiedenen 'Raum-
Berge' (bergdahnliche Gebilde im Raum) dienen als Plazenta. Das heraus-
gebildete Wasser wird zum Wasser im Ei. Es erzeugt die unterschiedli-
chen Gewebe, die wir die jeweils anders gearteten Materie-Stadien in
der Schoépfung nennen. Alle Sonnensystem-Gruppen, die wir als Sterne
bezeichnen, bildeten den sich entwickelnden Korper der EINEN PERSON
(des Purusha oder der kosmischen Person). Diese Sonnensysteme bilden
Gegenstiicke, die sich spater verfestigen und zu Planeten, Bergen und
Felsen auf ihnen werden. Das entspricht der Ausbildung des Knochensys-
tems in der embryonischen Entwicklung im Ei oder in der Gebdrmutter.
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Es entwickelt sich im Lauf der Zeit. Auf diese Weise manifestieren sich
auch die verschiedenen Sinneswahrnehmungen, Sinne und Intelligenzen,
die wir Devas und Damonen nennen. Dieselben Materie-Stadien gestal-
ten dulerlich das Universum und innerlich den einzelnen Menschen.

Wie schon zuvor erwdhnt hat jedes der fiinf Materie-Stadien zehn-
mal mehr Volumen, Starke und Wirksamkeit als das ihm vorausgehende
Stadium. Zum Beispiel gibt es auf unserem Planeten zehnmal mehr Was-
ser als Erdmaterie, zehnmal mehr Luft als Wasser, zehnmal mehr Feuer
als Luft, und der Raum-Globus hat das Zehnfache vom Feuer.

Der ganze Erdball ist im Scholl des unmanifestierten Wesens einge-
hiillt. Unser Planet ist aus sieben Schichten zusammengesetzt: Festes,
Fliissiges, Gas, Feuer, Raum, Denken und Leben oder Ather. Mit all die-
sen Schichten schwimmt der Erdball wie eine Kokosnuss. Im Zentrum
jeder Schicht tragt er die Essenz wie den Kern der Kokosnuss. Mit Hilfe
der Dynamik (auch Rajas genannt) lasst der Herr diesen Erdball in allen
Einzelheiten entstehen. Er beschiitzt ihn mit seiner Kraft der Allgegenwart
durch die Unterteilungen, die wir die Yugas nennen. Mit Hilfe seines Sattva
(Ausgeglichenheit) begriindet er in jedem Lebewesen sein Gewahrsein.
Durch die Kraft seiner tamasischen bzw. Tragheitsnatur nimmt er alles
wieder in sich auf. Er nimmt alles in seine Gegenwart hinein und ruht eine
Zeitlang in sich selbst. Dies wird Pralaya (Auflésung) genannt. Wahrend
des Schopfungsprozesses heilst er Brahma, der Schopfer, wahrend er
Schutz gewahrt, wird er Vishnu genannt, und wahrend der Auflésung wird
er Siva genannt. Der ganze dreifiltige Vorgang stellt einen Bestandteil sei-
nes eigenen grofSen Rituals dar, des Rituals vom Herrn des Hintergrunds.
Wenn er erschafft, dann erschafft er sich selbst. Wahrend der Existenz
existiert er als sein eigenes Gewahrsein, das in den Lebewesen objekti-
viert ist. Und wenn er alles wieder in sich aufnimmt, dann nimmt er die
Objektivitdt in seine Subjektivitit hinein. Brahm4, Vishnu und Siva sind
nur seine drei Erscheinungsformen.
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Eine Seite fiir Jugendliche
Ethik*

Ein Lehrer und ein Herrscher sind genug fiir einen Ort.
Vielzahl stiftet Verwirrung.
pke v e e 1A

Editorial aus der monatlichen Website™
JUGENDFORUM — MITHILA (Nr. 45)
Liebe Jugend

Nehmt ihr eure Atmung wahr? [hr atmet Tag und Nacht. Wie bewusst seid
ihr euch tber den Vorgang der Atmung, der in euch geschieht? Es mag
sein, dass ihr euch Uber eure Gedanken, euer Sprechen und eure Hand-
lungen bewusst seid, aber ihr seid euch nicht so sehr tiber jeden Atemzug
bewusst, der in euch geschieht. lhr seid euch dessen viel weniger be-
wusst. Doch es ist genau die Atmung, die uns wédhrend der Zeit des Schla-
fens und wahrend der Zeiten unserer Aktivititen am Leben hilt.

Forscht nach wie sie in euch geschieht. Warum schlagt das Herz? Wa-
rum atmen wir ein und aus? Wie kommt es, dass wir Sauerstoff einatmen
und Kohlendioxid ausatmen? Welche Intelligenz ist es, die uns dies er-
moglicht und alles fir uns geschehen lasst? Sollten wir dieser Intelligenz
gegeniiber nicht einfach dankbar sein, auf der Pulsierung, Atmung und
Blutkreislauf beruhen? Die Intelligenz, die tber die Pulsierung in uns
herrscht, wird das spirituelle Herz genannt. Auf der Grundlage des spiritu-
ellen Herzens funktioniert das physische Herz. Denkt jeden Tag fiir einige
Augenblicke an dieses Herz. Driickt ihm gegeniber eure Dankbarkeit aus.
Beobachtet jeden Tag fiir ein paar Minuten die Pulsierung und Atmung,
die das spirituelle Herz ausfiihrt, denn es ist die Grundlage fiir all unsere
Aktivititen, seien sie im Bewussten oder Unbewussten. Ubt euch in der
Kunst, mit dieser Beobachtung zu leben. Dann habt ihr die Kunst des Le-

bens verstanden.

*  Ubersetzung aus dem englischen Buch THE DOCTRINE OF ETHICS von Dr. K. Parvathi Kumar,
Verlag Dhanishta, Visakhapatnam

** Siehe www.jugendforum-mithila.de,
Herausgeber 'Dem Frieden Dienen e.V.', Preufisch Oldendorf
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PARACELSUS %

Editorial Nr. 61 von
Dr. K. Parvathi Kumar
im PH&H Nr. 1/VI*

[

Willensstarke

In dem heutigen Zustand der Welt
ist Krankheit unvermeidlich. Es
ist nahezu unmoglich, vollkom-
men gesund zu sein. Genauso ver-
hdlt es sich mit der verunreinig-
ten Atmosphdre. Gegenwartig ist
es beinahe unmaoglich, eine gute
Gesundheit zu haben. Die phy-
sische, emotionale und mentale
Verdorbenheit sowie die entspre-
chenden schmutzigen Stiimpfe der
niederen Ebenen beeinflussen alle
Menschen. Wer diesen Bedingun-
gen entkommt, kann sich glicklich

schatzen. Alle, die schwach und
empfindlich sind, baumen sich da-
gegen auf, kimpfen, machen Fitness-
training und scheitern trotzdem.

Seit der Erfindung der Maschine
verunreinigte der Mensch die Natur
im Namen von Fortschritt und Ent-
wicklung. Aullerdem belastete er sie
durch die Erfindung vieler chemi-
scher Prozesse. Mechanische Mas-
senproduktionen zwangen auch den
Menschen zu einer mechanischen
Lebensweise. Konkurrenz aufgrund
der Massenproduktionen fiihrte zu
Eifersiichten, Kadmpfen, Konflikten
und Enttduschungen. Nach und nach
traten kinstliche Lebensformen an
die Stelle natiirlicher Lebensweisen.
Bei seinem Versuch sich abzusi-
chern, entwickelte der Mensch du-
Rere Schutzmechanismen und lief8
den natirlichen inneren Schutz-
mechanismus aufler Acht. Heute
sind die Menschen bei der Wieder-
herstellung ihrer Gesundheit fast
vollstandig von dufSeren Hilfsmitteln
abhangig, weil sie vergessen haben,
dass sie von innen Hilfe bekommen
konnen.

Der Mensch hat die Materie, das
Wasser und die Luft um sich ver-
unreinigt. Ebenso hat er auch seine
Korpermaterie durch ungesundes

*  Kontaktadresse: Paracelsus-Center, Wasenmattstr. 1, CH-8840 Einsiedeln
Tel.: +41-554220779, Fax: +41-554220780, E-Mail: info@paracelsus-center.ch

Web: www.paracelsus-center.ch
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Essen und Trinken verdorben. Seine
Korperflussigkeiten sind  infolge
von Besorgnis, Gereiztheit, Arger,
Angst, Stolz und anderen starken
Gefiihlen verschmutzt. Aullerdem
verunreinigte er die Flissigkeiten
durch sein falsches Verstandnis der
Sexualitit. Dies alles kommt als
Krankheit zur Auswirkung, die das
Feuer seines Denkens sowie die in
ihm arbeitenden Lifte beeintrach-
tigt. Die dulere Verschmutzung
flhrte zur inneren Verschmutzung.
In solchen Situationen gibt es keine
stabile Gesundheit mehr, sondern
sie wird haufig durch Krankheit an-
gegriffen.

Medikamente helfen nur in be-
grenztem Umfang, egal welchen
Heilmethoden sie entstammen. In
vielen Fallen fiihlen sich sogar fort-
schrittliche Arzte und Heilkundige
hilflos.

Eine Losung, die angeboten wer-
den kann, ist, den inneren Schutz-
mechanismus zu beleben. Der
Wille ist Gottes Geschenk an den
Menschen, und der Mensch sollte
lernen, seinen Willen zu entwi-
ckeln, der ihm Selbstvertrauen und
Selbstbeherrschung gibt.

Schon von Kindheit an muss
dies in den Menschen erkannt und
entwickelt werden. Wo ein Wille
ist, da ist auch ein Weg. Wenn je-
mand trotz guter Erndhrung und

guter Lebensbedingungen den Ver-
haltnissen erliegt, tritt die Krankheit
hervor. Aber willensstarke Men-
schen haben sogar in den bedrdng-
testen Umstanden tberlebt. Es gibt
Beispiele, in denen der Wunsch zu
leben die Menschen selbst unter
den hartesten Lebensbedingungen
tiberleben liefs.

Bei Patienten mit einer Herzer-
krankung, einem Schlaganfall oder
Krebs findet man viele, die sich
aufgrund ihrer Angst in die Krank-
heit fligen. Man findet jedoch auch
eine betriachtliche Anzahl, die sich
mit Hilfe ihres Willens der Krank-
heit, dem Verfall und dem Tod wi-
dersetzt. Der Wille wird gestarkt,
wenn er durch guten Willen im
Denken, Sprechen und Handeln
unterstiitzt wird. Menschen wie
Mahatma Gandhi sind gute Bei-
spiele flr personlichen Willen, der
mit gutem Willen verbunden ist.
Aus jeder Nation gingen zu unter-
schiedlichen Zeiten solche stolzen
Sohne hervor, denen es aufgrund
ihres Willens moglich war, die har-
testen Bedingungen zu (iberleben.
Vertrauen in sich selbst und in Gott
ergdnzen zusdtzlich die eigene Wil-
lensstarke. Dann kann man stark
wie ein Fels sein. Es ist an der Zeit,
dass der Wille des Patienten durch
psychologische ~ Beratung ange-
spornt wird.
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Willensstarke Personen erzeugen
in ihrem Inneren Heilungsenergien,
die sich von innen her der Krank-
heitsattacke widersetzen. Im Men-
schen gibt es einerseits Krankheit,
andererseits heilende Krifte, um
der Krankheit entgegenzutreten. In
ihm ist auch die Medizin vorhan-
den, durch die seine Krankheit ge-
heilt werden kann. Cluster-Medizin
und Urin-Therapie sind Beispiele
von heute weit verbreiteten Behand-
lungsmethoden. Doch in keinem

w w

Fall kann die Bedeutung des per-
sonlichen Willens, Selbstvertrauens
und positiven Denkens aufSer Acht
gelassen werden. Man kann seinen
Willen durch Vertrauen, durch be-
stimmte Ubungen mit Klang und
Farbe sowie durch bestimmte rhyth-
mische Abldufe im tdglichen Leben
entwickeln. Sie sind Teil der okkul-
ten Werkzeuge, die fiir okkulte Hei-
lung eingesetzt werden.

w w w

Reisen des Lehrers vom Oktober bis Dezember 2009

23. bis 26. Oktober — Gruppenleben (Durga Pdjas) in Berhampur
gefolgt von einer Pilgerreise nach Puri Jagannath

14. bis 16. November — Gruppenleben (Durga Pdjas) in Rajahmundry
gefolgt von einer Pilgerreise nach Bhadrachalam

20. bis 24. November — Gruppenleben (Durga Pdjas) in Bellary

28. bis 30. November — Vijayawada

12. bis 14. Dezember — Gruppenleben (Durga Pajas) in Srikakulam

25. bis 31. Dezember — Reise und Gruppenleben, Ananthapur, Bangalore

Wahrend dieser Zeit ist Dr. K. P. Kumar nicht zu erreichen. Aktuelle Daten
sind zu finden unter: http://www.worldteachertrust.org/vaisakh15_d.htm

Gruppenleben im Januar 2010:
Das Gruppenleben in Indien beginnt am 10. Januar 2010 (das Retreat
center wird ab 7. Januar fiir Anreisende gedffnet sein).

Nach dem Guru Pdja (11.-13. Januar) beginnt am 15. das Seminar fur
4-5 Tage, gefolgt von einer Reise nach Kumbhakonam mit 5 Meditationen
in den Energien des Master CVV Oirtes. Die Riickreisen kénnen von dort ab
24. Januar mit dem Zug entweder nach Bangalore oder Chennai/Madras
erfolgen.
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Eine Pilgerreise zum heiligen Berg Kailash
mit 14 Teilnehmern vom WTT aus Spanien und Deutschland im August 2009

,Kailash, Kailash” — ruft die aufgeregte Stimme des im Gepackraum un-
seres Jeeps mitfahrenden Sherpas. Da liegt er vor uns in seiner ganzen
Pracht — im Sonnenschein und unverhiillt. Der Berg, auf dessen Anblick
wir lange gewartet haben. Noch weit entfernt, aber wir sind da, in seiner
Néhe. Nach 4 Tagen Fahrt von Kathmandu tiber abenteuerliche Pisten,
nach Nachten im Zelt bei Regen, Wind und Mondschein... Wir sind
staubig, aber gliicklich. Wir steigen aus, atmen tief durch, blicken auf
den Manasarovar See und den heiligen Berg und lassen die Atmosphare
auf uns wirken. Dankbar umrunden wir drei Mal den mit Gebetsfahnen
umwobenen Chorten. Eine imposante Kulisse und der Beginn unserer
Begegnung mit diesem Berg und der grandiosen Landschaft.

Am Manasarovar See schlagen wir fiir eine Nacht unser Zeltlager auf.
Wir nehmen ein erfrischendes Bad im tlirkisblauen Wasser des Sees. Gen
Stiden erhebt sich im Abendlicht leuchtend die Bergkette des Gurla Man-
dhata. Mit seinen Schnee bedeckten Gipfeln und klaren Formen gleicht
das Bild einem Werk von Nicholas Roerich. Die Anstrengung der Reise
weicht aus Gesicht und Gliedern im Anblick dieser Symbiose.
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Wir sind angekommen, im heiligsten Winkel dieser entlegenen und ein-
samen tibetischen Hochebene. Noch eine weitere Nacht im einfachen
Guesthouse in Darchen auf 4.500 m trennt uns vom Beginn der Kora, der
Umrundung. Erwartung und Spannung steigen. Werden wir es schaffen?
Mit der Gewissheit, gefiihrt zu sein  und dem Segen des Meisters, der
uns schon vor dem Beginn der Reise erreichte, machen wir uns auf die
ca. 52 km lange und 3-tdgige Wanderung.

Frihmorgens bringen uns unsere Jeeps zum Ausgangspunkt. Unser Ge-
pack tberlassen wir den gutmiitigen Yaks und hilfreichen Sherpas. Eine
grofBe Entlastung, wie sich spdter herausstellt.

Der Pilgerpfad der dulleren Kora fiihrt vom Fahnenmast des Tarboche
durch den breiten und flachen Talboden des Lha Chu Flusses. Er schldn-
gelt sich mit Hohen durchsetzten Bergriicken auf der rechten Seite und
dem dunklen Bergpalast des Reichtumsgottes Jambhala auf der linken
Talseite hin und her.

Wir folgen denselben ausgetretenen Pfaden, die tausende von Pilgern
vor uns beschritten haben. Heute sind es nur wenige, die uns im Vorbei-
gehen ihren freundlichen Grufs , Tashi Delek” zurufen.

Unsere Blicke suchen den Kailash. Ein Wolkenkleid verhiillt uns die
Sicht. Aber auch so ist die Kulisse imposant: Wundersame Felsgebilde
sdumen den Pfad und regen unsere Phantasien an, Wesen und Gestalten
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zu entdecken. Glatte, steil aufragende Felswédnde recken sich in den wie-
der tiefblau gewordenen Himmel. Wolken setzen sich tiber die Bergspit-
zen und segeln voriiber. Zwischen den farbigen senkrechten Felswanden
lugt gegen Ende des ersten Kora-Tages die Spitze des Kailash hervor, bis
wir vor dem ,westlichen Kristalltor” des Kailash stehen. Sein Anblick ist
tberwadltigend. Die makellose Schneepyramide in einsamer Grofse ragt
in den reinen und klaren Himmel. Die Umrisse sind markant und atem-
beraubend schon.

Es kommen fast Zweifel auf, ob der Kailash tiberhaupt real vor uns steht.
Die Landschaft ist mehr als eine alpin wirkende Bergkulisse. Farben und
Formen wirken {iberdimensioniert und geben uns das Gefiihl, zwergen-
hafte Wesen zu sein.

Langsam beginnen wir zu verstehen, welche Bedeutung dieses Heilig-
tum bei den Tibetern hat, warum die Menschen diesen Berg der gottli-
chen Erhabenheit zuordnen und voller Verehrung und Hingabe den be-
schwerlichen Weg auf sich nehmen, einfach gekleidet und ohne Trekking
Ausristung.

Wir kdmpfen mit der Hohe, wahrend die einheimischen Pilger schein-
bar leichtftifig und schnell ihres Weges ziehen. Manche schaffen die Kora
in einem Tag, fiir uns unvorstellbar. Andere brauchen wochenlang. Sie le-
gen die Wegstrecke in stindigen Niederwerfungen in Kérperldnge zuriick.
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Unsere Sherpas haben das Zeltlager auf 4.900 m in Hohe des Klosters
Dirapuk schon lange aufgebaut, als wir mide ankommen. Nach einer
schmackhaften Suppe kriechen wir in unsere Schlafsacke.

Am ndchsten Morgen brechen wir bereits bei Dunkelheit und Kilte
auf. Der ldngste und beschwerlichste Teil liegt vor uns. Schritt fir Schritt,
Stunde um Stunde, steigen wir den steinigen und steilen Pfad nach oben.
Wir ringen nach Luft, das Herz rast und klopft bis an die Schadeldecke.
Unsere Wahrnehmung scheint sich zu verdandern. Wir schwanken zwi-
schen Trance und wirklichem Erleben.

Nach einem mihseligen und Krifte zehrenden letzten steilen Aufstieg
erreichen wir den Dolma-La, den mit 5.700 m hochsten Punkt der Kora.
Ein Meer von Gebetsfahnen begriifst uns und schmiickt den Pass der
barmherzigen Géttin Délma. Ubergliicklich, dankbar und geriihrt zu-
gleich umarmen wir uns.

Die mitgebrachten Gebetsfahnen finden auch noch einen Platz an den
uberfiillten Felsen. Anddchtig nehmen wir Teil am Raducheropfer, das
unsere Sherpas aus Dankbarkeit und mit Hingabe fiir den gelungenen
Aufstieg und die Unversehrtheit von uns allen darbringen. Unsere sieben
kurzatmigen OMs ergdnzen diese Zeremonie.

Spatestens jetzt wird uns deutlich, welchen Gefahren wir uns ausge-
setzt haben, wie bedrohlich die enorme Hohe ist und dass wir alle gut
behiitet und gefiihrt werden.
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Der Délma-la wird auch das Tor zur Wiedergeburt genannt. Auf psy-
chischer Ebene ist dies der Ubergang von Tod und Wiedergeburt. Als
Zeichen des physischen Ubergangs lisst jeder von uns einen Teil von
sich auf der Passhohe zurlick. Manche opfern eine Haarlocke, andere ein
Kleidungsstiick.

Die Wahrnehmung und Erleichterung tiber das Erreichte sollten uns
erst viel spdter bewusst werden. Wegen der enormen Hohe rasten wir
nur kurz. Der Abstieg fordert unsere letzten Kraftreserven. Es ist ein nicht
enden wollender, teils steiler iber Geroll fiihrender Pfad. Wir folgen dem
Fluss Lhan Chu, an dessen Ufer wir nach Stunden mechanischen Gehens
endlich unser Camp erreichen.

Der Morgen des dritten Tages begriifst uns mit warmenden Sonnenstrah-
len von tief blauem Himmel. Die Anstrengung des Vortages verblasst
vor der Farbenpracht, die der neue Tage vor unsere Augen zaubert. Wir
bleiben in der Ndhe des Lhan Chu und wandern gemachlich zum Kloster
Zetulpuk. Das Kloster wurde um eine Hohle erbaut, in der Milarepa me-
ditierte. Die Legende besagt, dass der Gelehrte und Yogi von hier aus sei-
nen magischen Flug auf den Strahlen der Morgensonne zum Gipfel des
Kailash antrat. Hier soll er auch mit blofer Hand die Meditationshohle
fir seine Korpergrolle passend gemacht haben, indem er die Decke ein
Stiick hochstemmte und dabei einen Abdruck seines Hauptes und seiner
Héande hinterliel.
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Wir betreten das Klosterinnere, zwédngen uns in die kleine Hohle und
versuchen die Energie dieses heiligen Ortes zu erspiiren. Im Zwielicht
des Kerzenscheins ertasten wir Vertiefungen in der Felsendecke.

Bevor wir unseren Weg fortsetzen, besuchen wir noch eine der zahl-
losen Hohlen in Klosternahe. Wir treffen auf eine bewohnte Hohle, in
der ein Asket scheinbar dem Beispiel Milarepas folgt und zuriickgezogen
von der Welt lebt.

Wir durchwandern das immer breiter werdende Tal, vorbei an farbig
schillerndem Gestein. Aus Felsbrocken aufgeschichtete Mani-Mauern sdu-
men unseren Weg. Steinplatten mit kunstvoll eingravierten Mantren und
Gebeten sind stille Zeugen von Dankesgaben der Pilger, die den Weg um
den heiligen Berg beschritten.

Irgendwann in der Ferne erkennen wir unsere Yaks, Wir haben es ge-
schafft und sind zurlickgekehrt. Der Kreis schlieft sich, das Mandala ist
umschritten.

Das tiefe Erleben der Kora auf unterschiedlichen Ebenen grenzt schon
an ein kleines Wunder. Und doch folgt ein Ereignis das uns am ndchsten
Tag am Manasarovar See in Staunen versetzt. Der Meister hatte einmal
erzdhlt, dass sich in der Mitte auf dem Grund des Sees ein goldener
Baum mit goldenen Bldttern und Friichten befindet. Unsere spanische
Schwester Inma hatte dieses Bild am Abend vor Beginn der Kora ge-
zeichnet. Ihr wird der Segen zuteil, im See vor ihren FiilRen einen kleinen
goldenen Zweig mit drei goldenen Blattern zu finden.
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Wichtige Kalenderdaten fiir Gruppenaktivititen im Oktober/November 2009

23.10. 08:43 © — T,/ die Sonne geht in das Zeichen Skorpion
Q © in M, - jeden Abend zur Zeit der Dimmerung:
Entziinde ein Licht am Eingang und verehre die Schlangenkraft Kunda-
lini, die um den Stiel des Basiszentrums gewunden ist
©® in M, - jeden Montag (26.10., 02.11., 09.11., 16.11.):
Kontemplation (iber Siva, den kosmischen 1. Logos
25.10. Ende der Sommerzeit (MESZ 03:00 Uhr = MEZ 02:00 Uhr)
© 12:22 © 8. zunehmende Mondphase beginnt ~ © 02°11° M,/ D26°11" 3
(Ende 15:02 am 26.10.)

27.10. 07:19 23. Konstellation Dhanishta beginnt D 17°20" =
d  21:00 Dhanishta-Meditation (Dhanishta-Konstellation endet 10:04 am 28.10.)
28.10. 19:37 11. zunehmende Mondphase beginnt © 05°29' M,/ D05°29" X

Y Kontemplation iiber OM NAMA SIVAYA (Ende 21:06 am 29.10.)
01.11. 21:23 Vollmondphase beginnt © 09°33'M,/D 27°33' T
O] Verehre den kosmischen 1. Strahl, Lord Siva, und singe das fiinfsilbige
Mantra OM NAMA SIVAYA
02.11. 20:14 O Skorpion-Vollmond © 10°30M, /D 10°30" &
07.11. Goodwill Day: Geburtstag von Meister KPK
09.11. 05:55 @ 8. abnehmende Mondphase beginnt ~ © 16°551, /D 10°55’ &
D (Ende 03:58 am 10.11.)
12.11. 00:29 11. abnehmende Mondphase beginnt © 19°431M, /D 19°43* W
4 Kontemplation iiber OM NAMA SIVAYA (Ende 23:00 am 12.11.)
15.11. 20:18 Neumondphase beginnt © 23°34' M,/ D11°34' 1M,
O] Skorpion-Neumondpunkt: Kontemplation (iber 'Das Versprechen'
16.11. 20:14 @ Skorpion-Neumond © 24°34' M, /D 24°341N,
22.11. 05:22 © — '/ die Sonne geht in das Zeichen Schiitze
O] © in « - jeden Morgen:
Nutze die 2 Stunden vor Sonnenaufgang flir intensive spirituelle Praxis,
besonders die ersten 13° des Transits der Sonne
© in ¥ —jeden Donnerstag (26.11., 03.12., 10.12., 17.12.):
Heilungsgebete und Heilungsarbeit
23.11. 15:27 23. Konstellation Dhanishta beginnt D 17°20" =

Alle Zeitangaben sind bis zum 25.10. in MESZ (mitteleuropdischer Sommerzeit), danach in MEZ
(mitteleuropdischer Zeit); Datenquelle: »Astrologischer Kalender 2009/2010«;
Herausgeber: The World Teacher Trust - Global, Wasenmattstr. 1, CH-8840 Einsiedeln.



GroBe Invokation

Let us form
the circle of good will.
Omnia Vincit Amos.

From the South
through love,
which is pure,

from the West
through wisdom,
which is true,

from the East
through will,

which is noble,
from the North
through silence,
which is golden.
May the light make
beautiful our lives.
Oh! Hierophant of our rite,
let his love shine.
Omnia Vincit Amos.

We bow down

in homage and adoration
to the glorious

and mighty hierarchy,
the inner government

of the world,

and to its exquisite jewel,
the star of the sea

- the World Mother.

From the point of light
within the mind of God,
let light stream forth

into the minds of men.
Let light descend on earth.

From the point of love
within the heart of God,
let love stream forth
into the hearts of men.
May the Lord return

to earth.

From the centre
where the will of God
is known,

let purpose guide

the little wills of men,
the purpose

which the Masters
know and serve.

From the centre

which we call

the race of men,

let the plan of love and
light work out,

and may it seal the door
where evil dwells.

Master DK

From the Avatar

of Synthesis

who is around,

let his energy pour down
in all kingdoms.

May he lift up the earth
to the kings of beauty.

The sons of men are one,
and I am one with them.

I seek to love, not hate.

I seek to serve,

and not exact due service.
I seek to heal, not hurt.

Let pain bring

due reward of light

and love.

Let the soul control

the outer form and life
and all events,

and bring to light

the love that underlies

the happenings of the time.

Let vision come and insight.
Let the future stand revealed.
Let inner union demonstrate
and outer cleavages be gone.

Let love prevail.
Let all men love.



All names together
utter the name of God.

A prophecy thinks from darkness to light.
Prophecy is fulfilled.

Abraham, Moses, Isiah, Jacob put together
form Jesus!

Alle Namen zusammen
bringen den Namen Gottes zum Ausdruck.

Eine Prophezeiung denkt von der Dunkelheit zum Licht.
Die Weissagung hat sich erfiillt.

Abraham, Mose, Jesaja und Jakob zusammen
bilden Jesus.

Master CVV





