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Invokation

May the light in me be the light before me.
May I learn to see it in all.
May the sound I utter reveal the light in me.
May I listen to it while others speak.

May the silence in and around me present itself,
the silence which we break every moment.
May it fill the darkness of noise we do,
and convert it into the light of our background.

Let virtue be the strength of my intelligence.
Let realisation be my attainment.
Let my purpose shape into the purpose of our earth.
Let my plan be an epitome of the divine plan.
May we speak the silence without breaking it.
May we live in the awareness of the background.
May we transact light in terms of joy.
May we be worthy to find place in the eternal kingdom OM.

Master EK
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Gebet" fiir das Sonnenjahr Plava
von Widder 2021 bis Fische 2022

Tables turn. Time tables framed.

Planetary adjustments. Levels set in squares.
Set-squares erected. Right angles established.
Wrong angles adjusted. Accounts squared up.

Tabellen drehen sich um. Zeitplane werden umrahmt.

Planetarische Angleichungen. Ebenen in Quadraten angeordnet.
Festgesetzte Ebenen werden aufgerichtet. Rechte Winkel werden gebildet.
Falsche Winkel werden angeglichen. Konten werden ausgeglichen.

© — ¥ am 22. November 2021 um 333 Uhr MEZ
(Radix Placidus fiir Minster: Lange 7°37' O und Breite 51°57' N)

*  Siehe hierzu Meditation Nr. 86 im Buch OkkULTE MEDITATIONEN von K. Parvathi Kumar,

Verlag Edition Kulapati im WTT e.V., ISBN 978-3-930637-35-5;
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Botschaft fiir den Monat Schiitze '

Wir kennen drei kosmische Feuer, die auf den unterschiedlichen Ebenen
der Existenz als Entsprechungen bzw. Widerspiegelungen wirken.

Elektrisches |Monade |Widder |kardinal |erzeugend |entziindend
Feuer

Solares Seele Lowe fix verdichtend- | brennend
Feuer konzentriert

Feuer durch |Personlich-|Schiitze |verdnder- |bewegend |verteilend
Reibung keit lich

Das Zeichen Schiitze zeichnet sich durch eine bewegliche, strebende,

sinnsuchende und begeisternde Energie aus. Das passt auf den ersten Blick
nicht mit den Entsprechungen im Jahreslauf zusammen. Im November/
Dezember ist es auf der nordlichen Halbkugel kalt, nass und dunkel. Erst
wenn die Herrschaft des Schiitzen endet und der Steinbock beginnt, ist der
dunkelste Punkt erreicht — und damit die Geburt des Lichts in der tiefsten
Dunkelheit. Was macht also den sprichwdortlichen Optimismus und die
feurige Aspiration des Schiitzen aus? Schiitze arbeitet zuerst einmal in der
Dunkelheit, im Verborgenen, in der Subjektivitdt, fiir die Wiedergeburt
des ,Lichts in der Dunkelheit”. Schiitze-Energie ist zukunftsgerichtet und
vertikal, geleitet von der Perspektive des erweiterten Raumes. Es ist das
innere Bild, die innere Vision des Plans, das ihn leitet. Das Wissen um die
Sinnhaftigkeit seines Tuns. Fehlt dieses Wissen, versinkt der Schiitze leicht
in der Dunkelheit, die ihn umgibt.

Schiitze ist das Zeichen der Jiingerschaft. Der Jiinger arbeitet der Hierar-
chie (Steinbock) zu. Seine Arbeit hat er unter schwierigen Bedingungen in
der Dunkelheit der drei Welten auszufiihren. Seine Gewissheit und sein
Optimismus speist der Jinger aus der Prasenz des Planeten Jupiter, dem
Herrscher des Schiitzen. Jupiter offenbart ihm den Plan und bringt ihn mit
dem Lehrer und der Weisheitslehre in Verbindung.

Die Zwillinge liegen dem Schiitzen gegentber. Das Wissen ist dort zu
finden — und auch die Falle der dualistischen Endlosschleife. Der Herr-
scher der Zwillinge ist Merkur. Hier wird Wissen erworben, gesammelt,
reflektiert. Der esoterische Herrscher der Zwillinge jedoch ist Venus. Das
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Wissen muss schliefSlich durch die Liebe frei werden, sich jenseits von
Be- bzw. Abwertungen in Weisheit wandeln.

Jupiter, der planetarische Herrscher von Schiitze, steht fiir Weisheit,
Spiritualitit und Sinnhaftigkeit. Er symbolisiert die Lehre und den Lehrer.
Der Einfluss Jupiters bietet die Chance, das Wissen, welches in Zwillinge
gesammelt wurde, in Weisheit zu wandeln. Weisheit ist die Erfahrung des
Wissens, dessen Realisierung. Dies geschieht durch unsere Praxis, durch
unser Er-Leben und — durch Gnade! Indem wir IHN leben und ER in
uns LEBT und durch uns, unseren Dienst, in die Welt schaut. Das ist die
Aufgabe in der Jiingerschaft. Daflir steht der Schiitze im besten Sinne. Der
Schatten dieses Zeichens liegt im unvollstindigen Halbwissen, welches
dann in eine scheinbare Weisheit verwandelt wird, die hohl, fade und
ungelebt ist. Im Ergebnis ist das dann die Erhohung des spirituellen Egos,
Hochstapelei und Scharlatanerie. Tragisch fir diejenigen, die glauben, be-
reits angekommen zu sein.

Der esoterische Herrscher des Schiitzen ist der Planet Erde. Es ist der
planetarische Dienst, der im Schiitzen geleistet wird. Die fiinf Naturreiche
sind das Betdtigungsfeld des Jiingers. Hier ist sein Platz und hier finden
die Einweihungspriifungen statt. Nicht im Elfenbeinturm zwischen seinen
Biichern oder im kosmischen Raum zwischen den Plejaden und dem
GrofSen Baren ...!

Der hierarchische Herrscher des Schiitzen ist Mars: Der unbedingte
Wille, die Begrenzungen der Personlichkeit hinter sich lassen zu wol-
len, ist die Voraussetzung flr die Einweihung. Dies kann nur geschehen,
wenn der personliche Wille (Mars) vollstandig im hierarchischen, héheren
Willen aufgeht. Ohne Wenn und Aber!

Verfasst von Wolfgang Bartolain
e * * * *

5 _§
Hesaoga © -
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Botschaft des Lehrers

Der Zweck des Verstandes

Der eigentliche Zweck des Verstandes ist, euch die Welt so zu zeigen,
wie sie sich von euch unterscheidet. Der Verstand zeigt viele Dinge. Er
vervielféltigt und erschafft eine Magie. Solange das Denken auf die Welt
der flinf Elemente ausgerichtet ist, erscheinen viele Dinge so, als waren
sie anders als ihr. Der Verstand ist die Leinwand, auf der sich immer wie-
der vielfdltige Bilder aneinanderreihen. Wenn der Verstand nicht aktiv ist,
gibt es keine Bildabfolge. Wenn die Leinwand ausgeschaltet ist, gibt es
auch keinen Film. Wenn es keinen Verstand gibt, gibt es auch keine ma-
terielle Welt. Versuche von Zeit zu Zeit, das Denken auszuschalten. Yoga
gibt die nétige Technik. Yoga erméglicht die Erfahrung, dass es nur Einen
gibt und keinen Anderen! Yoga gibt die Gliickseligkeit von “Nil, None,
Naught Levels” (keine Motiv-, Personen- und Gedankenebenen). Dehne
das Denken nicht durch seine Projektionen in die Welt aus. Lerne, es
von Zeit zu Zeit abzuschalten, um die EINE Existenz zu erfahren.

* * w * *
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AuBerungen von

Lord Krishna™

D,

Durch Opfern und durch den Geist des Opferns bekommt derjenige, der
opfert, den Geschmack der Ewigkeit. Er existiert im kosmischen Bewusst-
sein, das ewig ist. Man kann sein irdisches Leben nicht tberspringen,
ohne zu opfern. Was soll man dann tiber sein hoheres Leben sagen?

(4-31)

Es gibt viele Moglichkeiten des Opferns, die man auf dem Pfad der Weis-
heit findet. Bedenkt, dass sie alle in den Taten der Menschen existieren.
Erkennt sie auf diese Weise und werdet befreit.

(4-32)

*  Dies sind ewig giiltige AuRerungen von Lord Krishna, die fiir alle hilfreich sind, die dem Weg
der Jiingerschaft folgen.
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Botschaft von Lord Maitreya

Die Gemeinschaft von Maitreya

Einige Anweisungen

Die Anweisung lautet: Vermeidet Sarkasmus, Spott oder Satire. Hier ist
kein Platz fir vulgdres Verhalten. Die Irritation ist die Bestie im Haus.
Es wird betont, dass diese Bestie vertrieben werden muss. Einfachheit,
Zurlckhaltung und Entschlossenheit sind willkommen. In der Gemein-
schaft muss man Geduld aufbringen, um zuzuhoren, und jeder darf
sich zu Wort melden. Jedem Mitglied sollte mit Sanftmut aus seinen
Verstrickungen herausgeholfen werden.

Hutet euch vor Gerlichten und duldet nichts, was den Lehrer verleumdet.
Die Mutter und der Lehrer sind die Prinzipien, die es zu bewahren gilt. Seid
wachsam und nehmt die Pfeile auf, die auf sie gerichtet sind, und scheut
euch nicht, sie zuriickzuschielen. Schweigen ist hier keine Tugend. Dieses
grol3e Licht darf niemals ausgeldscht werden.

Verfasst von Srikanth Kaligotla
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Botschaft von Meister Morya
— Maruvu Maharshi —

Experimente mit psychischer Energie

Psychische Energie muss gelibt werden. Unter den Experimenten mit
psychischer Energie gibt es einfache und nitzliche. Die Anwendung der
Energie auf andere Menschen und Tiere kann gefdhrlich sein, denn wenn
das Versuchsobjekt stark ist, konnte es leicht mit einer unerwiinschten
Gegenreaktion antworten. Und wenn das Versuchsobjekt schwach ist,
wadre es falsch und schadlich, es Gefahren auszusetzen. Aber es gibt
noch eine dritte Gruppe, und dies sind die Pflanzen, die sich besonders
gut fir Experimente eignen. Ein Experiment mit Pflanzen kann mehrere
Monate in Anspruch nehmen, bringt aber die besten Ergebnisse, um die
eigene psychische Energie zu meistern.

Nehmt mehrere Pflanzen der gleichen Art und ungefdhr des gleichen
Alters. Jede Art kann verwendet werden. Stellt die Pflanzen in einen Raum
und beobachtet sie, ohne eine Pflanze in irgendeiner Weise zu bevorzu-
gen. Nach zwei Monaten werden die Pflanzen in drei Gruppen einge-
teilt und in verschiedene Raume gestellt. Der ersten Gruppe gegeniiber
verhaltet euch neutral und gleichgtiltig, tibertragt auf die zweite Gruppe
euren guten Willen und richtet auf die dritte Gruppe euren zerstoreri-
schen Willen. Diese Ubertragungen sollten aus kurzer Entfernung und im
Rhythmus des Mahavan® durchgefiihrt werden.

Es ist hilfreich, die Linge und Intensitit dieser Ubertragungen alle sie-
ben Tage abwechselnd zu erhohen und zu verringern. Dreimal taglich ist
ausreichend: morgens, mittags und bei Sonnenuntergang. Morgens soll-
ten die Pflanzen gegossen werden, indem man dem Wasser eine Prise
Soda hinzufligt. Bei Sonnenuntergang sollten sie mit einer Baldrianlosung
gegossen werden. Auf diese Weise kann man fortfahren und nicht nur
die Pflanzen untersuchen, sondern sich auch selbst auf eine rhythmische

*  Mahavan ist einer der charakteristischen Rhythmen des Feuers. Wenn man diese Rhythmen
besitzt, kann man sich dem Element des Feuers nihern. (d. U.)
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Arbeit einstellen. Fiir diese Experimente sollten keine giftigen Pflanzen
verwendet werden, auch keine aus der Familie der Lilien oder Farne. So
werden die Ausstrahlungen der psychischen Energie verstarkt.

Spater kann man mit interessanten Ergebnissen auch die Wirkung der
psychischen Energie auf das Wasser und auf Luftsttomungen demonstrieren.
Dies erfordert jedoch den ndchsthoheren Spannungsgrad. Man kann also
im taglichen Leben, ohne die Erde zu verlassen, viele niitzliche Ergebnisse
erzielen.

Steine sind flir Experimente mit psychischer Energie nicht weniger
nitzlich als Pflanzen. Rhythmus zwingt den Sand, verschiedene Muster zu
bilden. Psychische Energie kann Schwingungen mit dhnlichen Resultaten
erzeugen. Das alte Sprichwort, dass der Wille Berge versetzt, beruht auf
dem Wissen um die Kraft der Schwingung. (Agni Yoga).

Zusammengestellt von Sabine Anliker

* * * * >

Praktische Weisheit

Impersonality led the seers
to align and integrate with the One.
Let our personalities merge in the One
and may the One flow through.

Unpersonlichkeit fihrte die Seher,
sich mit dem Einen zu verbinden und zu integrieren.
Mogen unsere Personlichkeiten in dem Einen aufgehen,
und moge der Eine durch uns stromen.

El &
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Botschaft von Meister Kt Hami
— Devapi Maharshi —

Shambala (eil 43) — Guter Wille / Weltdienst

Erinnert euch an Shambala, verneigt euch vor dem Herrn Sanat Kumara
und folgt dem Pfad von Lord Maitreya, dem Weltlehrer.

Die Mahatmas haben tber die Lehren der Liebe gesprochen und sie
demonstriert. Trotz alledem ist das Prinzip der Liebe noch nicht fest bei
der Menschheit verankert. Fiir die Mehrheit bleibt die Liebe weiterhin
nur eine Doktrin. Sie konnen sich nicht vorstellen, dass eine mitfiih-
lende Haltung gegeniiber den Armen und Schwachen bereits Liebe ist.
Bis heute ist wahre Liebe in der Welt nicht zu finden. Das Ganze als
sich selbst zu erfahren und damit in Beziehung zu treten, ist Liebe, wie
Lord Maitreya es ausdriickte. In diesem Zustand gibt es nur den EINEN
und keinen ZwerTeN. Liebe hort auf in der Dualitdt von Gut und Bose.
Die Hierarchie ist der Ansicht, dass Liebe entsteht, wenn man sich darin
Gbt, das Gottliche in allem zu sehen, und zwar nicht nur in bestimmten
Handlungen des Dienens und des Mitgefiihls.

Um reine Liebe zu erfahren, ist ein bestindiger Wille erforderlich.
Wenn man sich standig mit festem Willen ldutert, 16st sich der Unterschied
zwischen ,sich selbst” und ,anderen” auf. Ein solcher Zustand der EINEN
Gegenwart wird Sardpya genannt. Es ist eine Ubung, ,IHN“ durch alle
Formen und alle Formen als ,SEINE“ Form zu sehen. Ohne eine solche
Praxis kann Liebe nicht erfahren werden. Der Wille ist daher grundlegend
fur diese Praxis. In dem Mafe, in dem der Schiiler sich durch die stindige
Anwendung des Willens ldutert, entfalten sich in ihm ganz natiirlich be-
stimmte Eigenschaften, zum Beispiel Harmlosigkeit (Ahimsa), Ausrichtung
des Denkens, Sprechens und Handelns, Zolibat, Abwesenheit des diebi-
schen Instinkts, innere und dufSere Reinheit und die Hinwendung zur
Weisheit.

Somit ist der Wille ein wesentlicher Faktor, der fiir die Ausarbeitung
der vorbereitenden Schritte auf dem Weg zur Vollendung der Evolution
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erforderlich ist, die ihrerseits auch die Durchfiihrung des gottlichen Plans
beinhaltet!

Es ist eine Fahigkeit, die der Wille in jenen hervorbringt und verstarkt,
die sich in ihrem Wirken an der Zeit orientieren. Es ist eine Botschaft von
Shambala, dass der so gewonnene Wille genutzt werden kann, um sich
selbst zu ldutern und der ganz allgemein fiir den Weltdienst eingesetzt
werden kann.

Verfasst von der Bangalore-Gruppe

Praktische Weisheit

ey Respecting the teacher is a culture by itself. e
A society grows by such culture.
Restoring the teacher to his dignity
is but the bounden duty of every citizen.

Den Lehrer zu respektieren ist eine Kultur fir sich.

Eine Gesellschaft wachst durch eine solche Kultur.
Dem Lehrer seine Wiirde wiederzugeben,

T ist die Pflicht eines jeden Biirgers. &
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Botschaft von Meister EK

Lebt in der Gegenwart

Beschiftigt euer Denken nicht zu sehr mit den Einzelheiten des gottlichen
Plans. Tut, was gerade zu tun ist. Lebt in der Gegenwart, bleibt ausgerichtet
und manifestiert das, was in diesem Moment am besten zu manifestieren ist.
Je mehr ihr ausgerichtet bleibt, desto besser seid ihr in der Lage, es zu mani-
festieren. Dies ist der grundlegende Schritt. Der Rest ist nichts als Verblen-
dung.

Mikalojus Konstantinas Ciurlionis (1875-1911): Schiitze
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Aphorismen fir Jiinger

123.

124.

125.

Meister CVV-Yoga

Hinterfragen, argumentieren und schlussfolgern wird eure spiritu-
elle Praxis unterbrechen. Statt zu hinterfragen, versucht zu verste-
hen. Bewahrt Schweigen im Streit. Erkennt, dass Argumentieren
unwdirdig ist.

Die Qualitdt des Stoffes hangt von seiner Webart ab. In meinem
Yoga geht es darum, ihn weniger grob und subtiler zu machen. Ich
werde ihn so schon wie moglich machen. Wenn ich ibertreibe,
kann der Korper wie ein zerrissenes Tuch zugrunde gehen.

Eure Meditation und Aufmerksamkeit sollten immer auf den EINEN
gerichtet sein, der jenseits ist. Das ist es, was ihr versuchen und prak-
tizieren solltet. Indem ihr immer den EINEN jenseits von allem, was
ist, aufsplirt, werdet ihr anfangen, den Allméachtigen zu erfahren.
Verfasst von Guru Prasad Kambhampati
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VIDURA

LEHREN DER WEISHEIT*

Ein scharfes Wort verletzt tiefer als ein spitzer Pfeil.
Es verletzt nicht nur, sondern demiitigt das Opfer Tag und Nacht.
Deshalb gebraucht der Weise niemals eine scharfe Sprache.

* * * * >

Schitze-Vollmond am 19. Dezember 2021 um 532 Uhr MEZ
(Radix Plcidus fiir Miinster: Lange 7°37' O und Breite 51°57' N)

* Aus dem Buch VIDURA von K. Parvathi Kumar, Verlag Edition Kulapati im World Teacher Trust e.V.,
ISBN 978-3-930637-13-3
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£A

SARASWATHI® . ‘il e
EArE
\_‘L--r i - ."?"'

Saraswathi Stktam — 6. Hymne e\ !

Pasha (Teil 2) .

Es entspricht dem Dharma, dass wir nur essen, wenn wir Hunger haben,
denn der Hunger ist das Feuer in uns, das nach Nahrung verlangt, um
es an die Devas in uns zu verteilen. Der Sommer bringt dem Planeten
die bendtigte Hitze. Es scheint, als wiirde sich die Erde genauso 6ffnen,
wie wir begierig unseren Mund 6ffnen, um zu essen. Dann folgt die
Regenzeit. Regen ist das Mittel, um Lebenskraft aufzunehmen. Somit
erreichen Baume, Blumen und Friichte in den Tropen in den Monaten
Waage und Skorpion ihre volle Bliite, nachdem sie viel Lebenskraft auf-
genommen und assimiliert haben.

Viel Poesie wurde tber die Jahreszeit, die wir Sarat nennen, verfasst,
weil alles so schon, sauber und griin wird. Die Tatigkeit der Sonne, die
von auflen diese Nahrung gibt, wird im Monat Waage Pisha genannt.

In der Hymne heifst es:

,Genauso wie Pisha den Korper erndhrt
— unseren Korper und den Korper des Planeten —
mogest du die Kraft und das Bewusstsein in uns nahren.”

*  Aus dem Buch SARASWATHI — DAsS WORT von K. Parvathi Kumar, Verlag Edition Kulapati im
World Teacher Trust e.V., ISBN 978-3-930637-27-0)
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ASHRAM — REGELN FUR DEN EINTRITT"

@

3. Anwendung des richtigen Denkens
und Handelns (Teil 4)

Die Geschichte vom Elefanten und Krokodil (Teil 1)

Das objektive Leben wird mit einem Krokodil verglichen, das die Aspi-
ranten mehr und mehr in die objektive Welt hineinzieht. Im Osten gibt es
eine allgemein bekannte Geschichte vom Elefanten und dem Krokodil,
die an dieser Stelle von Bedeutung ist.

Der Elefant ist bei weitem das stdarkste Tier auf der Erde, und das
Krokodil ist das starkste Tier im Wasser. Das Schone an einem Krokodil
ist, dass es im Wasser sehr fest zupacken kann. Ein Elefant im Wasser
wird mit dem Menschen in der Welt verglichen.

Das Krokodil entspricht dem verpflichtenden Karma, und das
Krokodil wird den Elefanten (das heilst den Menschen in der Welt) nicht
eher loslassen, bis der Mensch sein verpflichtendes Karma ausgeglichen
hat. In der BHAGAVATA ist diese Geschichte aufgeschrieben.

Ein sehr starker Elefant geht zu einem See, um zu baden. Aber statt
einfach nur zu baden, gibt er sich dem lustvollen Spiel im Wasser hin,
so dass der See bis in die Tiefen aufgewihlt wird. Dadurch wird auch
ein Krokodil, das im See wohnt, aufgeschreckt. Es schnappt nach einem
Bein des Elefanten. Vergeblich versucht der Elefant, sich aus dem Griff des
Krokodils herauszuwinden. Im Wasser ist das Krokodil starker als er. Es
hat das Bein des Elefanten fest im Griff und saugt sein Blut aus. Dadurch
wird das Krokodil stirker und der Elefant immer schwécher.

Genauso fiihrt ein gewohnlicher Aspirant infolge seiner Unwissenheit
aus der Vergangenheit sein Leben in der Welt auf eine Art, durch die
er sich tief verschuldet. Seine Schuldenlast bindet ihn an die Welt, und

*  Aus dem Buch ASHRAM — REGELN FUR DEN EINTRITT von K. Parvathi Kumar, Verlag Edition
Kulapati im World Teacher Trust e.V., ISBN 978-3-930637-60-7)
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er kann sich nicht wirklich von der objektiven Welt 16sen, so wie er
mochte. Irgendeine Verpflichtung zieht ihn immer in die Welt, und des-
halb kann er mit der Yoga-Praxis in Bezug auf die Atmung und Pulsierung
nicht wirklich zur Erfiillung gelangen. Die Yoga-Praxis verlangt spezielle
Uhrzeiten, und solange wir nicht Meister unseres Lebens sind, konnen
wir diese speziellen Zeiten nicht einhalten. Aus diesem Grund bleibt
die Yoga-Praxis unausfiihrbar. Und nicht nur das — von der Verpflichtung
wird das Denken des Aspiranten dahin gezogen, das Karma zu erfiillen,
und diese Sogwirkung ist scheuf8lich und schmerzhaft. Mit einer sol-
chen Sogwirkung der Verpflichtung ist es unméglich, das Denken auf die
Atmung zu richten.

Wir missen das verpflichtende Karma erfiillen und versuchen, das
Denken auf die Atmung zu richten.

Amethyst
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Uber die Geheimlehre
Karma

Wer an Karma glaubt, muss auch an das Schicksal glauben,
das jeder Mensch von der Geburt bis zum Tod - wie eine
Spinne ihr Spinnennetz — Faden um Faden um sich webt. Das Schicksal
wird entweder von der himmlischen Stimme des unsichtbaren Prototyps au-
Rerhalb von uns gelenkt oder von unserem intimeren astralen oder inneren
Menschen, der nur zu oft der bose Genius des verkorperten Wesens namens
Mensch ist. Beide fiihren den dufleren Menschen an, aber einer von ihnen
muss sich durchsetzen, und von Beginn des unsichtbaren Kampfes an tritt
das strenge und unerbittliche Gesetz des Ausgleichs in Kraft und nimmt sei-
nen Lauf, indem es den Schwankungen getreulich folgt.

Wenn der letzte Strang gewebt ist und der Mensch scheinbar in das
Netz seines eigenen Tuns eingewickelt ist, dann befindet er sich ganz un-
ter der Herrschaft dieses selbstgemachten Schicksals. Es fixiert ihn dann
entweder wie eine bewegungsunfihige Muschel an einem unbewegli-
chen Felsen oder tragt ihn fort wie eine Feder in einem Wirbelwind, der
durch seine eigenen Handlungen aufgewirbelt wird, und das ist Karma.

Solange die Konditionierung des Karmas anhdlt, wascht jeder Tod die
Erinnerungen ab.

Karma bedeutet Handlung. Karma ist gottlich. ,Arbeit als Opfer ist gott-
liches Karma, und Arbeit fir sich selbst ist individuelles Karma“, sagt die
BHAGAVAD GITA.

Dabei gibt es den dreifachen Aspekt des Karmas: ,Sanchita Karma” —
,Prarabdha Karma* — ,,Agémi Karma“.

Die Lehre der Jiingerschaft schlagt daher vor, guten Willen auszutiben,
um dieses gefangenhaltende Rad des individuellen Karmas zu durchbrechen.
Durch die Reinigung der drei Kérper und Neutralisierung des individuellen
Karmas sollte man sich verantwortungsvoll um die objektive Welt kiimmern.

Meister CVV sagte, dass er helfen wird, das Karma zu neutralisieren:
,Mit meiner Gegenwart werdet ihr in der Lage sein, das Karma zu neu-
tralisieren. Karma wird weder beseitigt noch aufgeschoben. Ich werde
dafiir sorgen, dass es neutralisiert wird.” Verfasst von Rama Prasad Joshi
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Jiingerschaft
Die Eigenschaften eines gesunden Denkvermogens (Teil 52)
(aus den Gesetzen Uber rechte Beziehung)

Uberwindung der Selbstbezogenheit (Teil 2)

In dem Malle, in dem der Einzelne Erfahrungen sammelt und im Laufe
der Inkarnationen gemeifelt und gestdhlt wird, gewinnt das innere Licht
und das wahre Wesen des Jiingers allmahlich die Oberhand. Die Arbeit
in diesem Licht erzeugt eine intensive Ausstrahlung von Liebe und Nicht-
ausgrenzung. Diese Ausstrahlung kann mehr Gutes bewirken als stunden-
langes Reden. Der Jiinger kann durch geistige Ausstrahlung und liebevolles
Verstehen besser und effizienter arbeiten. Ein kluger Umgang mit Energie
verschafft zusdtzliche Zeit und Raum fiir die innere Arbeit und findet ihren
Ausdruck in echtem Dienst. Verfasst von Ute und Peter Reichert

* * * * *

A  tdi § _ QAN
Einweihung der Krishna-Statue durch Master KPK und Kumari Garu

in Biinde, Deutschland
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SATURN®

8. Tod und Auferstehung

Sonne, Mond und Saturn (Teil 1)

Die Sonne ist Leben und Bewusstsein, der Mond bewirkt die Geburt, und
Saturn verursacht den Tod auf der physischen Ebene. Der Mond bringt
die Seelen zur Erde, und Saturn fihrt sie weg. Durch den Krebs bewirkt
der Mond die Inkarnation der Seelen. Saturn fiihrt durch das Zeichen
Skorpion den Tod herbei, wahrend die Sonne durch den Steinbock die
Wiederauferstehung veranlasst.

Bewusstsein

O/

/% R/M,

Geburt Tod
Der Mond verursacht Geburt und Wiedergeburt. Die Wiedergeburt ge-
schieht durch die Erinnerung an die Vergangenheit, die im Denken vor-
handen ist — genauso wie die Erinnerung des Baumes in seinem Samen
enthalten ist, so dass er erneut spriefen kann. Die Zyklen von Geburt
und Wiedergeburt gehen so lange weiter wie man in Mustern lebt, die
durch friihere Verhaltensweisen gepragt wurden. Saturn verfestigt diese
Muster und bindet die Seelen an die Erde. Krebs und Steinbock spielen das
Schauspiel von der Geburt in der Materie bzw. von der Geburt der Seelen.
Durch den Krebs kommt es zur Manifestation des Subtilen im Grobstoffli-
chen, und Steinbock fiihrt zur Befreiung von der Materie.

Der Geist ruht in der Materie. Im Skorpion wird der Geist so tief in der

Materie begraben, dass er scheinbar nicht mehr vorhanden ist. Dies bezeich-

*  Aus dem Buch SATURN — DER WEG ZUM SYSTEMATISCHEN WACHSTUM von K. Parvathi Kumar,
Verlag Edition Kulapati im World Teacher Trust e.V., ISBN 978-3-930637-59-1
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net man als Verlust des Bewusstseins. Bei einem solchen Bewusstseinsverlust
tritt auf der physischen Ebene der Tod ein. Wahrend das Sonnenprinzip
durch die niederen Welten geht, kommt es zu einem solchen scheinbaren
Bewusstseinsverlust. Die Wiederauferstehung des Bewusstseins ist die Geburt
der Seele und der Tod des Korpers bzw. der Materie.

Solange das Bewusstsein auf allen Ebenen aufrechterhalten wird, gibt
es keinen Tod. Der Bewusstseinsfaden sollte sogar in jenen Augenblicken
erhalten bleiben, wo der Lebensfaden durchtrennt wird. Zerreilst der Be-
wusstseinsfaden vorher, dann stirbt man. Wird der Lebensfaden durch-
trennt, ohne dass der Bewusstseinsfaden beeintrachtigt wird, erlebt man
die Wiederauferstehung. Verlust des Bewusstseins ist Tod. Kontinuitat des
Bewusstseins bedeutet, durch Geburt und Tod weiterzuleben.

Auf diese Weise sollten wir die 30 Tage des Mond-Umlaufs, die ei-
nem Tag von Saturn gleichen, und die 30 Tage von Saturn, die einem Tag
der Sonne gleichen, verstehen.

Praktische Weisheit

C May Jupiter, 2
the principle of expansion of consciousness
help us to realize Vishnu.

Moge Jupiter,
das Prinzip der Bewusstseinserweiterung,
+ uns helfen, Vishnu zu erkennen. &
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DER LEHRER"

XI. Strophe

83. Paramaspadam — die Grundlage von allem, was ist

Die Wurzelmaterie ist die Grundlage der gesamten Schopfung und der
erschaffenen Wesen. Die WAHRHEIT, das Atman, ist die Grundlage der
Waurzelmaterie. Fiir Atman gibt es keine weitere Grundlage. Aus ihm sind
die Zeit, die Materie, die Krafte und alles weitere hervorgekommen. Auch
die sieben Existenzebenen haben ihre Grundlage in jener WAHRHEIT. Die
WAHRHEIT durchdringt alles und ist die Grundlage von allem. Ein anderer
Name flr die WAHRHEIT ist ExiSTENZ. Sie ist dem Stein, der Pflanze, dem
Tier, dem Menschen, dem Deva usw. gemeinsam. Unterschiede gibt es im
Bewusstseinsgrad, aber nicht in der ExisTENz. ExisTeENz bleibt ExisTeNz, egal
wo sie ist, ohne Verdnderungen zu zeigen. Zu jeder Zeit ist sie, was sie ist.
Jegliche Verdnderung oder Abwandlung bezieht sich auf das Bewusstsein,
aber nicht auf die ExiSTENZ. In Zusammenhang mit der ExISTENZ gibt es we-
der hoch noch niedrig. Nur wenn man mit dem Bewusstsein verbunden
ist, setzen sich hoch und niedrig durch. Ein Lehrer wird Sat Guru genannt.
Sat ist die WAHRHET, ExisTENZ ist die WAHRHEIT. Wer diesen absoluten
Status der ExisTenz erreicht, bildet die Grundlage von allem.

*  Aus dem Buch DER LEHRER — SINN UND BEDEUTUNG von K. Parvathi Kumar, Verlag Edition
Kulapati im World Teacher Trust e.V., ISBN 978-3-930637-46-1
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KLANG*

®

4. Anweisungen (Teil 12)

9) Die Praxis des Zuhorens.

Wir missen auch lernen, wie man zuhért. Weil wir begierig darauf aus
sind, selbst zu sprechen, héren wir nicht vollstandig zu. Noch ehe der
andere zu Ende geredet hat, wollen wir schon sprechen, und deshalb
horen wir ihm nicht richtig zu.

Wer nicht in der Lage ist, vollkommen zuzuhoren, kann nicht richtig
verstehen, was der andere sagen mochte. Wir sind mehr darauf bedacht,
unsere Absichten klarzumachen, als die Absichten anderer zu verstehen.
Nur ein guter Zuhorer ist ein guter Redner. Es kann niemals gutes Sprechen
hervorkommen, wenn man nicht die Fahigkeit des Zuhorens entwickelt
hat. Wir missen vollkommen zuhdren, wenn andere sprechen. Das ist ein
sehr wichtiger Schritt, der uns befdhigt, andere besser zu verstehen. Willst
du dich mit anderen austauschen, ohne dass du sie verstehst, wirst du das
Gesprach haufiger durchkreuzen.

Der tiefere Mensch hort mehr zu. Er ist mehr daran interessiert zuzu-
horen als selbst zu sprechen, damit er richtig verstehen kann. Du kannst
besser sprechen, wenn du alles verstanden hast. Warum hast du Eile zu
sprechen, ohne richtig verstanden zu haben? Oft reden wir einfach los
und beginnen erst spater nachzudenken. Manche Leute machen von der
Sprache Gebrauch, weil sie ihnen gegeben wurde und sammeln ihre Ge-
danken erst spdter. Deshalb sagen sie, nachdem sie angefangen haben
zu reden: ,Oh, ... dh, ...”. Das liegt daran, dass sie bereits zu sprechen
beginnen, ehe sie sich gedanklich gesammelt haben, und so fiillen sie
die Liicken mit ,Ahs” und ,Ohs”.

*  Aus dem Buch KLANG — DER SCHLUSSEL UND SEINE ANWENDUNG von K. Parvathi Kumar, Verlag
Edition Kulapati im World Teacher Trust e.V., ISBN 978-3-930637-48-5
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OM NAMO NARAYANAYA®

®

Das Symbol von Narayana (Teil 5)

Zehn Mal zehn Mal dreht sich das Rad, heif’t es in den Veden. Auf der
Existenz als Grundlage ereignen sich neun Manifestationen in ihrer invo-
lutiondren Reihenfolge, und danach entschwinden sie in ihrer evolutiona-
ren Reihenfolge. Man sagt, dass die Welten in Erscheinung treten, wenn
die kosmische Person ausatmet und dass sich die Welten in die kosmische
Person zurtickziehen, wenn sie einatmet. Das Ausatmen der kosmischen
Person hat die Manifestation der Welten in zehn Schritten zur Folge,
und wenn sie einatmet beginnt die Auflésung. Vom Feinstofflichen zum
Grobstofflichen manifestieren sich die Welten in neun Schritten und ent-
schwinden wieder aus dem Grobstofflichen ins Feinstoffliche. Doch die
Existenz bleibt ununterbrochen bestehen. Sie existiert mit und ohne die
Schopfung. Die Existenz ist das Zehnte. Im Purusha Siktam heifSt es Atya-
tishtad Dasangulam, das bedeutet: die kosmische Person erscheint als die
Zehn in der Schopfung, und aufSerhalb der Schépfung ist sie die Null. Aus
der Null sind alle Welten hervorgekommen, und in die Null gehen sie zu-
rick. Diese zehn Aspekte des vierfaltigen Nardyana werden im System als
Dattatreya und von Pythagoras als Dekade abgebildet.

Existenz

® Existenz — Bewusstsein
o . Existenz — Bewusstsein — Gedanke
. o . Existenz — Bewusstsein — Gedanke — Handlung

*  Aus dem Buch OM NAMO NARAYANAYA — BEDEUTUNG, SINN UND ANWENDUNG von K. Parvathi
Kumar, Verlag Edition Kulapati im World Teacher Trust e.V., ISBN 978-3-930637-62-1



Vaisakhbrief 35/08 ' Seite 27

MYSTISCHE MANTREN™

D

Meet Centres — Treffen der Zentren

Das néchste Stadium ist, dass die gedanklichen Zentren der Jiinger dazu
geflihrt werden, mit dem verborgenen Zentrum der Erfahrung im Meister
Uibereinzustimmen. Wenn ein Punkt auf einen anderen Punkt gezeichnet
wird, gibt es nur einen Punkt. Somit bildet jede Anzahl von Punkten, die
sich mit dem urspriinglichen Punkt deckt, nur einen Punkt. In der Sprache
von Pythagoras ist der Punkt mathematisch betrachtet eine Null. Jede
Zahl, die mit Null multipliziert wird, ist Null. Jeder Punkt des menta-
len Bewusstseins in jedem Jinger, der von der Gnade der Erfahrung des
Meisters beriihrt wird, fiihrt zur Erfahrung. Es ist die eine Erfahrung IcH
BN, die keine zweite Gegenwart zuldsst. Sie ist immer nur in der Einzahl
vorhanden. Jede Zahl ist nur eine Wiederholung der Zahl Eins. Dieses
Bewusstsein wird im Alten Testament dichterisch der eifersiichtige Gott
der Hebrder genannt: ,Ich, der Herr, dein Gott, bin ein eifersiichtiger
Gott”, sagt der Herr zu Mose. In diesem Satz ist das Ich das Symbol der
ersten Manifestation Gottes als Bewusstsein. Die Kabbalisten stellten
dies als die Zahl Eins dar. Salomo und andere Ritualisten beschrieben
es als die tragende Sdule des Tempels. In dem Buch Exobpus wird es als
Feuersdule bezeichnet, die vor der menschlichen Rasse herging, nach-
dem diese aus der Gefangenschaft in Agypten befreit worden war.

Wenn sich die ,Zentren treffen”, arbeitet nur der Meister in allen Jiingern,
egal ob die Jiinger Einzelmenschen, Planeten oder Sonnensysteme sind.

*  Aus dem Buch MysTiISCHE MANTREN UND MEISTER CVV von Ekkirala Krishnamacharya, Verlag
Edition Kulapati, ISBN 978-3-930637-19-5
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RUDRA®

Einige Dimensionen von Rudra (Teil 36)

Sarveshwara

Sarva bedeutet Alle, Alles. Eshwara bedeutet Meister. Sarveshwara be-
deutet Meister von Allen und Allem. Alles, was ist, kommt von Agni,
und deshalb ist Agni der Meister von Allen und Allem. Lord Agni exis-
tiert unfehlbar in allem, was ist. So ist ein Seher jemand, der den einen
Eshwara in sich und in allem, das ihn ausnahmslos umgibt, sieht. Lord
Krishna sagt in der BHAGAVAD GiTA: ,Ein Seher sieht mich im Reinen, im
Unreinen, im Wissenden, im Unwissenden, im Elefanten, im Hund und
in der Bewegung des Hundeschwanzes.” Das bedeutet also, den Einen,
Meister Sarveshwara, in Allen und Allem zu sehen.

* * w * *

* Aus dem Buch RuDRA von K. Parvathi Kumar, ISBN 978-3-9523145-1-7, Verlag Dhanishta
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DEM UNSICHTBAREN MEISTER ZUHOREN®

Der Suchende, der sich in das Dwayakshari Mantra oder SOHAM ver-
tieft, klopft standig an den zentralen Punkt (das Tor) innerhalb des pul-
sierenden HRIDAYA oder Herz-Zentrums. Ist die Aspiration feurig genug,
ausdauernd genug, und wird sie bei der dulleren Aktivitdt gut durch
Disziplin unterstiitzt, dann besteht die Chance, durch den Doppelklang
SOHAM einzutreten und den einsilbigen Klang OM zu erkennen. Das er-
fahrt der Suchende durch die Gnade der Zeit, deren Dimension tber die
Anstrengungen des Suchenden hinausgeht. Bis die Zeit dem Suchenden
die Gunst gewdhrt, durch das Tor auf die andere Seite zu gehen, wird
dem Suchenden dringend geraten, geduldig an der Einstimmung auf
das Lied SOHAM zu arbeiten, denn das schenkt ihm die beruhigende
,Musik der Seele”. Die Musik dieses Doppelklanges nimmt uns gefan-
gen, bezaubert und fesselt uns.

* * * * *

* Aus dem Buch LISTENING TO THE INVISIBLE MASTER von K. Parvathi Kumar, Verlag Dhanishta
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DIE LEHREN VON SANAT KUMARA*

5. Arbeite als Seele, nicht als Personlichkeit
(Teil 10)

Als Seele wirken (Teil 2)

Eingeweihte sind Vorbilder, denen die okkulten Schiiler folgen sollten.
Okkultismus bedeutet, Innenschau und Vision zu entwickeln und sich
nicht um dufere Spaltungen zu sorgen. Es gibt ein Gebet, dem viele
Gruppen auf dem Planeten folgen:
Let vision come and insight.
Let the future stand revealed.
Let inner union demonstrate and outer cleavages be gone.
Let love prevail, let all men love.
Mégen Vision und Innenschau kommen.
Maoge die Zukunft offenbar sein.
Méoge innere Einheit sich zeigen und dufSere Spaltungen vorbei sein.
Moge die Liebe siegen, mogen alle Menschen lieben.

Dieses Gebet kommt tiber die Hierarchie von Shambala. Durch viele Grup-
pen auf dem Planeten spricht die Menschheit dieses Gebet. Aber sie bringt
damit nur einen Wunsch zum Ausdruck. Das Gebet wird erst verwirklicht,
wenn wir als Seelen zu arbeiten beginnen. Dafiir gibt es zwei Voraussetzun-
gen: Die erste ist, dass wir uns als IcH BIN kontemplieren und uns dadurch
aus der Identifikation mit der Personlichkeit [6sen. Die zweite ist, den ganzen
Tag uber die Seele in allen Formen zu sehen, von denen wir umgeben sind.
Wenn wir diese Ubung ununterbrochen fortsetzen, wird das oben genannte
Gebet Wirklichkeit. Bis dahin bleibt es ein Wunsch. Um den Wunsch des
Gebets zu erfillen und es Wirklichkeit werden zu lassen, miissen wir mit uns
selbst arbeiten. Zu diesem Zweck ist ein weiteres Gebet entstanden:

May the light in me be the light before me.

Mége das Licht in mir das Licht vor mir sein.

Ich bin sicher, dass die Weisung klar geworden ist.

*  Aus dem Buch DIE LEHREN VON SANAT KUMARA von K. Parvathi Kumar, ISBN 978-3-930637-49-2
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URANUS — DER ALCHEMIST DES ZEITALTERS*

®

3. Nicht nur mit dem Gehirn denken (Teil 6)

Der subjektive marsische Kampf findet seinen Hohepunkt im buddhi-
schen Licht. Aus diesem Grund wird die zweite Dekade des Widders
von Merkur regiert. Es wird auch gesagt, dass ein durchschnittlicher
Mensch von Mars regiert wird und ein Jinger von Merkur. Ein Jiinger
ist jemand, der nicht kdmpft. Jinger kdmpfen Gberhaupt nicht, weil der
Kampf in ihnen voriber ist. Dementsprechend kdmpfen sie auch nicht
im AuBBen. Das ist die Schonheit! Der dullere Kampf entsteht aus der in-
neren Unruhe.

Fir einen durchschnittlichen Menschen ist also Mars der Herrscher
im Widder, fiir einen Jiinger Merkur und fiir einen Meister Uranus. Als
Uranus in diesem Zyklus in den Widder eintrat, wurden viele Aktivititen
ausgel6st. Dazu gehort auch die Herausgabe der Weisheitsschriften von
Meister Djwhal Khul durch Alice A. Bailey. Die diktierten Schriften, die
durch Bailey kamen, beruhen auf der Meisterschaft, die Meister Djwhal
Khul tiber die Uranusenergien besal8. Er begann mit dem Diktieren
der Weisheit, als Uranus das letzte Mal im Widder war. Wie jedes an-
dere Sonnenzeichen hat der Widder eine dreifache Energie, und je-
des Mal, wenn Uranus im Widder ist, beginnt etwas Neues. All diese
Neuanfdnge finden ihren Abschluss und Hohepunkt, wenn Uranus den
Wassermann erreicht. Ein Aspirant sollte mit Mars arbeiten. Mars an sich
ist ein Einweihungsplanet. Bitte erinnert euch: die anfangliche Arbeit fiir
Aspiranten ist, mit Mars und Saturn zu arbeiten. Saturn und Mars leiten
die Einweihungen der neuen Gruppen.

*  Aus dem Buch UrANUS — DER ALCHEMIST DES ZEITALTERS von K. Parvathi Kumar, Verlag Edition
Kulapati im World Teacher Trust e.V., ISBN 978-3-930637-21-4
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Der Siebte Strahl und die Magie

6. Die urspriinglichen Strahlen

Bevor wir uns mit den Eigenschaften der Strahlen beschaftigen, die un-
sere planetarische Sonne ausstrahlt, wollen wir versuchen, die urspriing-
lichen Strahlen zu verstehen und dariiber nachzudenken, wie sie ent-
standen sind.

Vor dem Beginn dessen, was wir als Schépfung kennen, war das Ur-
Licht in allem, was ist, verborgen. Das Ur-Licht trug in diesem Stadium
hauptsdchlich drei Eigenschaften in sich. Aber als es sich zum Ausdruck
brachte, gewann es vier weitere Eigenschaften hinzu. Dieser Prozess ge-
schah Uber die Ur-Materie. Durch die Verflechtung und Wechselwirkung
mit der Ur-Materie gewann das Ur-Licht vier weitere Eigenschaften.

Daher wurden dem Ur-Licht, das im Wesentlichen aus drei Eigen-
schaften besteht, im Prozess seiner Auspragung vier weitere Eigenschaften
hinzugefiigt. Aus diesem Grund sind sieben Strahlen entstanden. Im
Wesentlichen sind es drei, nachdem sie sich zum Ausdruck gebracht ha-
ben, wurden es sieben Strahlen.

So wie die Seele einen Korper braucht, um sich in der Welt auszudri-
cken und so wie die Elektrizitat einen Apparat braucht, um sich auszudrii-
cken, braucht auch das Ur-Licht Materie, um sich auszudriicken. Durch
die Ur-Materie driickte sich das Ur-Licht aus und manifestierte sich an-
schlieBend zu sieben Strahlen.

Auf diese erste Gruppe von sieben Strahlen beziehen sich die urspriing-
lichen sieben Strahlen.

Verfasst von Guru Prasad Kambhampati
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LICHTERFULLTE BEGEGNUNGEN™

Sri Sri Sri Avadhutendra Saraswati Swamiji
(517 Raghuvara Das) - Teil 4

Gegen 4 Uhr nachmittags wurde der Swamiji mit einem Auto zum Haus
von Meister EK gefahren. Saukumarya ging ins Haus und informierte
Meister EK {ber die Ankunft von Sri Avadhuthendra Saraswati Swamiji.
Sofort erhob sich Meister EK von seinem Stuhl und eilte zum Eingangstor
des Grundstiicks, warf sich vor Sri Swamiji nieder und bat ihn ins Haus
mit den Worten: ,Was fiir eine Gnade, was fiir ein Gliick, dass ein groler
Verehrer des Herrn zu mir, zu meinem Haus kommt.” Lichelnd antwor-
tete der Swamiji: ,Die Gnade ist auf beiden Seiten und auch das Gliick
ist beiderseitig. Ich wiinschte mir schon lange, lhnen einmal zu begeg-
nen, denn Uberall, wo ich hinkomme, habe ich viel von lhnen gehort.
Mein Herz klopft vor Liebe und Hingabe. Erlauben Sie mir, lhre Fille zu
beriihren.” Noch bevor Meister EK den Swamiji daran hindern konnte,
beriihrte der Swamiji die Fiike von Meister EK. Spdter umarmten sich
beide. Eine Zeitlang herrschte Stille.

Dem Swamiji wurden ein bequemer Sitzplatz und kiihles Wasser an-
geboten. Dann fragte Meister EK: ,Gibt es etwas, das ich fiir Sie tun
kann?” ,Ja”, antwortete der Swamiji, ,in letzter Zeit kann meine Kehle
nicht mehr so gut singen wie friiher. Vielleicht brauche ich ein homéo-
pathisches Mittel von Ihnen.” Meister EK antwortete: ,lhre Kehle gehort
dem Herrn. Da Sie sich ihm seit Ihrer Kindheit weihen, hat sie magne-
tische und ausstrahlende Fahigkeiten. Gottes Stimme wirkt durch sie.
Solange Gott durch lhre Kehle und Ihre Stimme wirken will, wird sie ihre
Funktion erfiillen. Meiner Meinung nach braucht sie keine Medikamente,
Swami.” Der Swamiji lachelte und sagte: ,Mag sein, dass das, was Sie
sagen, richtig ist. Trotzdem trage ich mich in Ihr Patientenregister ein,

*  Aus dem Buch LICHTERFULLTE BEGEGNUNGEN von K. Parvathi Kumar, Verlag Edition Kulapati im
World Teacher Trust e.V., ISBN 978-3-930637-84-3
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weil ich gern von lhnen behandelt werden méchte. Bitte geben Sie mir
ein Medikament. Fir mich ist es so, als wirde ich stfse Pillen von Lord
Krishna bekommen. Bitte schlagen Sie mir diese Freude nicht ab.”

Sogleich ging Meister EK zu seinem Homoopathie-Koffer, griff wahl-
los nach einem Medikament und verabreichte es sofort, indem er es dem
Swamiji unter die Zunge legte.

Saukumarya war Uber die Begegnung dieser beiden groflen Heiligen
jener Zeit hocherfreut. Sie hinterlief8 in ihm einen tiefen Eindruck. Er erin-
nerte sich an die einstige Begegnung von Uddhava und Maitreya.

Zwei Monate spdter verliels der Swamiji seine sterbliche Hiille. 64
Jahre lebte er in seinem sterblichen Korper, wanderte umher und inspi-
rierte Tausende zum Pfad der Hingabe, dem Sechsten Strahl.
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Meister EK

VISHNU SAHASRANAMA

Die mystische Unterstromung (Teil 3)

Er erschafft durch Seine tausend Strahlen, durch Seine Reihe von Sonnen
und Planeten. Er ist der Stier, der die Natur befruchtet, um die Schopfung
zu empfangen. Er ist Tugend, Demut, Wahrheit, und Er ist derjenige, der
ihren Geschmack kennt. Er ruht inmitten des Ozeans Seiner eigenen
Existenz und inmitten der Windungen Seiner eigenen Evolution. Er ist die
Glickseligkeit der Wahrheit und das Gesetz. Er durchdringt alles in drei
Stufen — Materie, Kraft und Bewusstsein. Er ist der Seher und der Herr der
Zahlen, da er die Wesen aufzahlt. Er hat alle Ebenen der Existenz in sich
verborgen als die Teile Seines Korpers. Er beriihrt das Licht des Raumes,
denn es ist Er selbst. Er stellt die drei Ebenen der AuBerung und ihren
Kulminationspunkt dar, der jeden von seinen Fehlern heilt. Da Er Frieden
ist, schenkt Er den Frieden. Er ist Bewegung, und deshalb gibt es fiir Ihn
keinen Riickzug. Er ist der Glanz der Lichter und Farben, und Er liegt auf
dem nackten Boden der Erde als die Fauna und Flora der Schopfung.
Er ist strahlend, denn Er ist Licht. Alles ist Sein eigener Kraftstoff. Er ist
das sich ausdehnende Prinzip, in dem Er sich ausdehnt als Schopfer, als
Schopfung und als Wissender um das Wohlergehen der Schopfung.

Er ist die Nachfolge und Er ist der Nachfolger. Er ist das grofse Ritual der
Schopfung, in dem die Schépfung das Opfer ist. Er ist das Gebet, aus dem
derjenige kommt, Uber den gebetet wird, und derjenige, der betet. Er ist
der Wohnsitz, der Bewohner und die Form, durch die Sein Leben leuchtet.
Er manifestiert sich in Gruppen von Hunderten, denn Er beginnt als einer
und kulminiert in vielen.

.../wird fortgesetzt
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Dimensionen der Alten Weisheit*

@

Die fixen Zeichen in unserem Horoskop sind auch ein Hinweis auf un-
ser vergangenes Karma. Befinden sich giinstige Planeten in den fixen
Tierkreiszeichen, ist man in diesen Angelegenheiten bereits entwickelt.
Hat man andere Planeten in diesen fixen Zeichen, bedeutet dies, dass
man das Problem bemerken und sich neu orientieren muss. Das Problem
muss erkannt und entsprechend behandelt werden. Stier/Skorpion, Lo-
,we/Wassermann sind die fixen Zeichen. Wenn man nicht die richtigen
Planeten in den fixen Zeichen hat, ist man tief in Negativitat verwurzelt,
sodass unser Fortschritt in Bezug auf unsere Ubungen behindert wird.
Dies ist eine Dimension in der Astrologie, die es zu beachten gilt. Es ist
hilfreich fiir Astrologen, sich selbst zu erkennen und sich dann einer gro-
Reren Disziplin zu unterziehen. Es ist auch hilfreich fiir einen Astrologen,
diejenigen zu kennen, die zu ihm kommen, um sich beraten zu lassen.

Wir sollten uns nicht zu negativen Aspekten eines Ratsuchenden du-
RBern, sondern versuchen, ihm eine Losung anzubieten. Die Losung fiir
sein Problem ist, zu dienen, Gite und Tugenden zu leben und sich der
Umgebung anzupassen, ohne sich von ihr vereinnahmen zu lassen. Alle
Assoziationen des vergangenen Karmas sind in diesen Zeichen gespei-
chert. Es ist leicht, die Gesundheit zu beherrschen, aber es ist nicht so
leicht, die eigene Verhaltensnatur zu beherrschen. Die Gesundheit und die
funktionellen Aspekte des Korpers werden von den kardinalen Zeichen re-
giert, und die Verhaltensnatur des Menschen wird durch das fixe Kreuz der
vier Sonnenzeichen bestimmt.

Die Uberwindung der Mingel des kardinalen Kreuzes ist leichter als
die Uberwindung der Mingel des fixen Kreuzes. Schon das Wort | fixiert”
sagt uns: Es ist sehr tief in uns eingepragt. Um das zu beseitigen, was tief
eingepragt ist, bedarf es grofSer Anstrengung. Das ist es, was wir durch die
Jiingerschaft zu erreichen suchen.

.../wird fortgesetzt

*  Dr. K. Parvathi Kumar: Lehren wéhrend des Gruppenlebens im Juni 2018 in Billerbeck, Deutsch-
land. Dieser Text wurde nicht vom Lehrer Korrektur gelesen und kann eventuell Fehler enthalten.
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UBER DIENST*

Einfachheit ist der Schliissel zum Dienst.
Stillschweigen ist ihr Bruder.
GrofSe Ereignisse haben einfach und still begonnen.

¥ ¥ # % ¥
Geschichte fiir Jugendliche
8. Die Hohle der Symbole (teil 2)™

Pearl Singleton, die Schwester des jungen Managers Bob war im Lager
der Goldmine eingetroffen. Sie wurde herzlich von ihrem Bruder, den
Rayborns, dem Eigentiimer der Mine, und seinen Kindern, und von
dem Geologen King empfangen. Es stellte sich heraus, dass Pearl, unbe-
merkt von ihrem Bruder, seit vielen Jahren Schiilerin von Meister Count
Saint Germain war. Der Meister bestellte seine Schiler in die Hohle
der Symbole. Nur Bob blieb zuriick und beaufsichtigte die Arbeiten im
Bergwerk.

Eines Nachts traumt Bob, er wird gerufen. Er kann die Stimme von
Nada erkennen. Miihelos folgt er der Stimme, indem er durch die Luft
fliegt. Er tritt in eine Hohle ein, die taghell erleuchtet ist und ausgestattet
wie ein Palast. Um einen Tisch versammelt sieht Bob zu seiner groflen
Freude seine Mitschiiler, Nada, Pearl, Rex, Rayborn und King. Eine un-
vorstellbar strahlende Gestalt begriit ihn als Mitglied der Runde. Bob
weils: Meister Count Saint Germain. Der Meister kiindigt eine wichtige
Information fiir die jungen Leute an. Er erdffnet Rex und Pearl sowie
Bob und Nada, dass sie Zwillingsstrahlen sind. Der Meister erklart die
Bedeutung dieses Verhdltnisses.

,Seelen manifestieren sich aus der gottlichen Kraft als Flamme. Sie
werden zu Individuen und treten ihre Reise durch die Evolution an,

*  Aus dem Buch DIENST — EINE LEBENSART von K. Parvathi Kumar, Verlag Edition Kulapati im
World Teacher Trust e.V., ISBN 978-3-930637-37-91

** Aus: Godfré Ray King: DIE MAGISCHE GEGENWART. Saint Germain Verlag. 3. Aufl. 2015. King
schildert seine Begegnung mit dem Meister Count Saint Germain aus dem Jahr 1931.
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um ihre Erfahrung in den Reichen der Natur zu machen. Bevor sie ihre
Reise beginnen, teilt sich die eine Flamme in zwei. Diese beiden Teile
bleiben fiir immer aufeinander ausgerichtet. Daher gibt es in der gesam-
ten Schopfung das Zwillings-Prinzip, das sich in Anziehung und ihrem
Gegenteil, der Abstoung, duflert. Gegen Ende der Reise werden die
Atome zu Menschen in mannlichen und weiblichen Koérpern. Hier fin-
det das Zwillingsprinzip als geschlechtliche Anziehung seinen Ausdruck.
Nach den Hohen und Tiefen der Erfahrungen mit diesem Prinzip begreift
die Seele, dass sie sich nach dem Goéttlichen sehnt.

Diese Sehnsucht wird von dem unbewussten Wissen um die Zwillings-
seele gendhrt. Wenn sich die individuelle Seele dem Dienst am Géttlichen
geweiht und sich entschlossen hat, diesen Ursprung aufzusuchen, dann
kann sie die Unterstlitzung ihres Zwillings erhalten. Voraussetzung fir
das Treffen ist, dass der Zwilling sich auf der gleichen Entwicklungsstufe
befindet. Die Seele kann ihren Zwilling in Fleisch und Blut treffen. Ab
dem Zeitpunkt dieses Treffens sind die Seelen unabhangig von ihrem phy-
sischen Aufenthalt fir immer vereint. Der blofle Gedanke an den Anderen
vereinigt die beiden und gibt ihnen eine unerschopfliche Kraftquelle.”

Meister Saint Germain betonte, es bleibe den beiden Paaren Uber-
lassen, wie sie mit dieser Information umgingen. Die Paare fihlten au-
genblicklich die innere Bestdtigung einer verborgenen Ahnung und eine
unbeschreibliche Freude tber die Enthiillung der Verbindung.

Dieser Traum macht Bob unvorstellbar gliicklich. Er erwartet mit
Ungeduld die Riickkehr seiner Mitschiiler. Als diese liebgewordenen
Menschen zuriickkommen, leuchten die Augen von Pearl und Rex vor
Glick. Voller Erwartung lduft Bob auf Nada zu. Nada sieht ihn priifend
an. Bobs Herzschlag droht auszusetzen. Doch dann ldchelt Nada und
schliefSt ihn in ihre Arme.

.../wird fortgesetzt

Zusammengestellt von Barbara Kleybocker
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Bild zur Symbolik von Schiitze <"

Die drei Sonnen*

Der Sonne, die wir sehen, gehen zwei Zentren voraus: die zentrale und die
kosmische Sonne. In den Veden werden diese drei Sonnen Aditya, Savitru
und Sdrya genannt. In der chaldéischen und assyrischen Theologie heilien sie
OM, SOL und AN. Diese drei Namen wurden spater durcheinander gebracht,
so dass das Wort SOL OM AN entstand. SOL OM AN ist ein mythischer Aus-
druck, der die dreifache Sonne bezeichnet. In seiner Bedeutung unterscheidet
er sich nicht vom arabischen Sulayman.

Im Menschen gibt es drei Zentren, die mit den drei Sonnen verbunden
sind: das Herz, das Ajna und das Sahasrara. Wenn diese Zentren aufeinander
ausgerichtet sind, heil’t es, dass die betreffende Person den Tempel Salomos in
ihrem Inneren aufgebaut hat. Wenn der Tempel Salomos errichtet ist, kann der
gottliche Plan auf Erden gelingen. Bild von Ludger Philips (www.good-will.ch)

*  Dr K. Parvathi Kumar: DIE SONNE.— DAS BIN IcH



Seite 40

Vaisakhbrief 35/08 '

G PARACELSUSY

Health and Nealing Magazine

OKKULTES HEILEN®

43. Prana, die dritte Pulsierung
(Teil 2)

Die Tatigkeit des Pranas, die vom
Herzen ausgeht, ist von zentraler
Bedeutung. Seine dreifache Funk-
tionsweise sollte von den Arzten
sorgfaltig beobachtet werden.

Die dritte Pulsierung des Pranas,
die ebenfalls Prana (Einatmung) ge-
nannt wird, steht in einer Wechsel-
beziehung zum Feuer, genauso wie
Vyana Prana mit der Akasha und
Udéana Prana mit der Luft verbun-
den ist. Die Kraft der Einatmung ent-
scheidet Uber das Feuer im Korper,

*  Aus dem Buch OKKULTES HEILEN — BAND 1
von Dr. K. Parvathi Kumar, Verlag Edition
Kulapati im World Teacher Trust e.V.,
ISBN 978-3-930637-77-5

das als Wadrme zum Ausdruck
kommt. Je kraftiger man einatmet,
desto mehr Lebensfeuer nimmt man
auf. Wenn man mit der Einatmung,
dem dritten Prana, richtig arbeitet,
aktiviert sie den Aufbau eines kraf-
tigen, vitalen Korpers, der wider-
standsfahig gegenliber Krankheiten
ist. Durch Einatmen des Sauerstoffs
aus der Umgebung ermdglicht er
das Ausatmen von Apdna. Dann
wirft er durch ein ebenso kréftiges
Ausatmen die Kohlenstoffgase im
menschlichen Korper hinaus.

Wenn man 24 Minuten lang
gut einatmet, wird der Korper
optimal erwdrmt. Wo das Prana
von Tamas beherrscht wird, sollte
man diese Ubung sogar noch
langer durchfiihren. Dann  wird
das Prdna, das man durch die
Luft, die Sonnenstrahlen, durch
Wasser und Nahrung bekommt,
aufgrund der Prana-Kraft gut ver-
arbeitet. Die Aufnahme von Essen
und Trinken gehort an sich zu
Samana, der vierten pranischen
Pulsierung. Aber die Einatmung
macht die Ausatmung (Apana) und
die Assimilierung (Samana Prana)
kraftiger. Die Korperzellen neigen
dazu, das Prana-Feuer aufzuneh-
men, und infolgedessen wird die
Schwere in ihnen verbrannt. Alle
Fette werden gut verbrannt, sodass
der Korper Tragheit, Schlafrigkeit,
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zu viel Schlaf und Stumpfheit tber-
windet. So kann das Blut in die
verzweigten Kandle und bis in die
dullersten Enden des Blutkreislauf-
systems fliellen.

In der Yoga-Praxis wird dieses
Prana benutzt, um das Kunda-
lini-Feuer zu entfachen - das Er-
gebnis der Vereinigung des Feuers
im Basis-Zentrum, in den Korper-
zellen und des Feuers, das in der
Milz erzeugt wird. Das Feuer in
den Zellen wird als latente Hitze
betrachtet. Das pranische Feuer
in der Milz gilt als aktive Hitze.
Durch wissenschaftliche Praktiken
werden diese beiden Feuer im
Basis-Zentrum vereint, und dies
hat das Kundalini-Feuer zur Folge.
Wenn das Kundalini-Feuer entsteht,
fuhlt sich die betreffende Person im
Inneren erleuchtet und entwickelt
aulersinnliche Wahrnehmungen.

Diese dritte pranische Pulsierung
als die mittlere der fiinf pranischen
Pulsierungen muss um jeden Preis
aus Griinden der Gesundheit, Lang-
lebigkeit und erwiinschten Um-
wandlung des Korpers geschiitzt
werden. Der Atemweg von den Na-
senlochern bis zur Lunge muss ge-
sund, stark und frei von Krankheiten
sein. Da diese pranische Pulsierung
die dufSere Luft mit der inneren Luft
und das dufBere Prana mit dem inne-
ren Prana verbindet, wird ihm sehr

grofle Bedeutung zugemessen. Es
stellt auch die Verbindung zu Udana
Prana und Vyana Prana einerseits
und zu Samana Prana und Apana
Prana andererseits dar. Auf diese
Weise baut es eine Briicke zwischen
der Objektivitit und Subjektivitat
sowie zwischen den hoheren und
niederen Stadien des menschlichen
Gewabhrseins. Deshalb gilt dieses
Prana im Bereich der Gesundheit
und des Yoga als wichtig.
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Wichtige Kalenderdaten fiir Gruppenaktivititen im November/Dezember 2021

22.11. 03:33 © — '/ die Sonne geht in das Zeichen Schiitze
D @in < —jeden Morgen:
Nutze die 2 Stunden vor Sonnenaufgang fiir intensive spirituelle
Praxis, besonders die ersten 13° des Transits der Sonne
©® in « - jeden Donnerstag (25.11., 02.12., 09.12., 16.12.):
Heilungsgebete und Heilungsarbeit
27.11. 01:13 @ 8. abnehmende Mondphase beginnt ~ © 04°57° ¢ /D 28°57"
R (Ende 28.11. um 01:30)
29.11 23:44 11. abnehmende Mondphase beginnt © 07°56'<' /D 07°56" o=
) Kontemplation iber Lord Nardyana (Ende 30.11. um 21:44)
03.12. 12:26 Neumondphase beginnt © 11°31¢' /D 29°31° 1M,
Q Kontemplation tber ,Das Versprechen”
04.12. 08:43 @ Schiitze-Neumond (Sonnenfinsternis) ~ © 12°22/ /) 12°22* <
05.12. Sri Aurobindo verlieR seinen physischen Korper (1950)
06.12. 22:02 4. zunehmende Mondphase beginnt © 14°58'¢'/D 20°58" 1§
D Kontemplation (iber Ganesha (Ende 07.12. um 19:11)
08.12. 16:56 6. zunehmende Mondphase beginnt © 16°47¢'/D 16°47" 2z
g Kontemplation Giber Subrahmanya, den Kumara (Ende 09.12. um 15:24)
18:10 23. Konstellation Dhanishta beginnt D 17°30' %
21:00 Dhanishta-Meditation (Dhanishta-Konstellation endet 09.12. um 17:21)
10.12. 14:39 © 8. zunehmende Mondphase beginnt ~ © 18°43* ' /D 12°43* X
Q (Ende 11.12. um 14:43)
13.12. Nicholas Roerich verlie seinen physischen Korper (1947)
D 17:03 11.zunehmende Mondphase beginnt @ 2152 /D 21°52' T
Kontemplation iber Lord Nardyana (Ende 14.12. um 19:06)
15.12. 21:32 13. zunehmende Mondphase beginnt © 24°05’ '/ D 18°05" ©
g Kontemplation tiber Hanuman, eine Verkorperung von Rudra
(Ende 17.12. um 00:11)
18.12. 02:54 Vollmondphase beginnt ©26°21° /D 14°21" XL
R Kontemplation iiber den achtblattrigen Herzlotus; iber Lord Dattétreya,

den Herrn des Yoga, und Meister Kat HGmi

19.12. 05:35

O Schiitze-Vollmond © 27°29'% /) 27°29' I

21.12. 16:59

© — Y3/ die Sonne geht in das Zeichen Steinbock - WSW

Alle Zeitangaben sind in MEZ (mitteleuropdischer Zeit, UTC + 1);
Datenquelle: »Astrologischer Kalender 2021/2022 «; www.worldteachertrust.org;
Herausgeber: The World Teacher Trust — Global, Kohlhiittenstr. 10, CH-6440 Brunnen.



Let us form
the circle of good will.
Omnia Vincit Amos.

From the South
through love,
which is pure,

from the West
through wisdom,
which is true,

from the East
through will,

which is noble,
from the North
through silence,
which is golden.
May the light make
beautiful our lives.
Oh! Hierophant of our rite,
let his love shine.
Omnia Vincit Amos.

We bow down

in homage and adoration
to the glorious

and mighty hierarchy,
the inner government

of the world,

and to its exquisite jewel,
the star of the sea

- the World Mother.

GroBe Invokation

From the point of light
within the mind of God,
let light stream forth

into the minds of men.
Let light descend on earth.

From the point of love
within the heart of God,
let love stream forth
into the hearts of men.
May the Lord return

to earth.

From the centre
where the will of God
is known,

let purpose guide

the little wills of men,
the purpose

which the Masters
know and serve.

From the centre

which we call

the race of men,

let the plan of love and
light work out,

and may it seal the door
where evil dwells.

Master DK

From the Avatar

of Synthesis

who is around,

let his energy pour down
in all kingdoms.

May he lift up the earth
to the kings of beauty.

The sons of men are one,
and I am one with them.

I seek to love, not hate.

I seek to serve,

and not exact due service.
I seek to heal, not hurt.

Let pain bring

due reward of light

and love.

Let the soul control

the outer form and life
and all events,

and bring to light

the love that underlies

the happenings of the time.

Let vision come and insight.
Let the future stand revealed.
Let inner union demonstrate
and outer cleavages be gone.

Let love prevail.
Let all men love.



Pledge

May we stand in Light and
Perform our obligations and duties
To the surrounding Life to be Enlightened.

May we float in Love and
Share such Love and compassion
With the fellow beings to be fulfilled.

May we tune up to the Will and
Thereby alert our Wills to gaze
The Plan and cause the work of Goodwill.

May the Light, Love and Will
Synthesise our lives into One Life.

Versprechen
Mégen wir im Licht stehen und unsere Pflichten und Aufgaben
gegeniiber dem umgebenden Leben erfiillen, um erleuchtet zu werden.
Mogen wir in der Liebe leben und diese Liebe und Mitgefiihl
mit den anderen Lebewesen teilen, um erfillt zu werden.
Mégen wir uns auf den Willen einstimmen und dadurch unseren Willen
achtsam machen, um den Plan zu erkennen
und die Arbeit guten Willens zu bewirken.
Maogen Licht, Liebe und Wille
unsere Leben zu Einem Leben zusammenfiigen.



