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Invokation

May the light in me be the light before me.
May I learn to see it in all.
May the sound I utter reveal the light in me.
May I listen to it while others speak.

May the silence in and around me present itself,
the silence which we break every moment.
May it fill the darkness of noise we do,
and convert it into the light of our background.

Let virtue be the strength of my intelligence.
Let realisation be my attainment.
Let my purpose shape into the purpose of our earth.
Let my plan be an epitome of the divine plan.

May we speak the silence without breaking it.
May we live in the awareness of the background.
May we transact light in terms of joy.
May we be worthy to find place in the eternal kingdom OM.

Master EK
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Gebet fiir das Jahr =
von Widder 2010 bis Fische 2011

Two fishes, five loaves gained.

St. Mark speaks:

“Feed the hosts of wisdom.

No more hunger, suffering, death.”
The boat sails.

The wind blows.

The waves dance.

The fish jump.

Zwei Fische, flinf Brotlaibe gewonnen.

Der heilige Markus spricht:

,Nahre die Heerscharen der Weisheit. **

Es gibt keinen Hunger, kein Leiden, keinen Tod mehr.”
Das Schiff segelt.

Der Wind blast.

Die Wellen tanzen.

Die Fische springen.

*  Der Kommentar zu diesem Gebet kann im Vaisakhbrief Widder 2010 Nr. 12/Zyk-
lus 23 oder im Buch OKKULTE MEDITATIONEN von Dr. K. Parvathi Kumar unter Medita-
tion Nr. 88 nachgelesen werden.

** Die 'hosts of wisdom' sind die Meister, die wir durch unsere aufrichtige Anwen-
dung von Meditation, Studium und Dienst ndhren.
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Botschaft fir den Monat Lowe

Wenn die Sonne in das Tierkreiszeichen Lowe eintritt, werden wir an den
Lowen erinnert. Der Lowe will herrschen. Er will respektiert werden. Er
halt sehr viel von sich selbst. Der Schlissel zum Lowen ist sein Symbol.
Das Lowezeichen symbolisiert eine Hohle. Der Lowe muss sich in
die Hohle zurlickziehen und im Innern herrschen: Er muss der Meister
seiner Energien und zum Herrscher tber sich selbst werden. Der Monat
Lowe sollte fiir Selbstintrospektion durch Selbstanalyse und Selbstkon-
templation genutzt werden. Der Riickzug in das eigene Wesen und die
Meditation im eigenen Wesen Uber die goldgelbe Farbe des Lowen ist fiir
den Monat Léwen am angemessensten. Dies bedeutet nicht, dass es dem
Jiinger nicht gestattet sei, in der Objektivitdt zu arbeiten. Die Betonung
sollte auf dem Inneren und der Kontemplation liegen. Wenn moglich,
sollte man in sich eine Beziehung zum Meister entwickeln. Der Lowe
bietet die grofSe Mdglichkeit, sich selbst vom Menschensohn zum Sohn
Gottes zu transformieren. Das fiinfte Zeichen des Tierkreises bietet diese
Maoglichkeit — moge sie von den Jlingern in Betracht gezogen werden.
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©O — & am 23. Juli 2010 um 0021 Uhr MESZ
(Radix Placidus fiir 7°13" ostliche Lange und 51°08' nordliche Breite)
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Botschaft des Lehrers

Der Meister in den umgebenden Lebewesen

Wer eine Beziehung zum Meister in sich selbst aufbauen mochte, muss
auch eine Verbindung zum Meister in den ihn umgebenden Lebewesen
herstellen. Falls er nicht in Beziehung zum Meister in den ihn umgeben-
den Lebewesen steht, kann er den Meister in sich selbst nicht finden.
Dies ist der Schlissel, um mit dem Meister in Beziehung zu stehen und
Erfahrungen zu machen. Man kann nicht die Kinder Gottes schlagen und
gleichzeitig versuchen, den Meister zu erreichen. Er ist zu keiner Antwort
verpflichtet, wenn man nicht Seinen Kindern verpflichtet ist. Der erste
Schritt zu Gott ist, sich um die Lebewesen in seiner Umgebung zu kiim-
mern, sie zu lieben, ihnen zu dienen, ihnen in Freundlichkeit zu begegnen
und Harmlosigkeit zu entwickeln. Deine Einstellung zu deinen Mitmen-
schen ist deine Qualifikation fir den Aufbau einer Beziehung zum Meister
und um ihn in dir selbst zu finden. Es gibt keinen anderen Weg. Verfalle
nicht der Illusion, dass du durch intensives Beten Seine Gegenwart verlan-
gen kannst. Sie kann nicht verlangt werden. Diene dem Leben, verbinde
dich durch das Gebet und warte. Warte, um ihn zu empfangen. Warte,
um Seine Strahlen der Gnade zu empfangen. Moge dies dein tagliches
Bemiihen sein.
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Gita-Upanishade

— Lord Krishna —

Wissen und Handlung

Ob man ihn durch Wissen oder durch Handeln gewinnt, der Zustand des
Gewahrseins ist ein und derselbe. (5,5)

Kommentar:

Wie zuvor schon gesagt, kann man mit Wissen beginnen und dieses Wis-
sen in Handlung umsetzen oder man kann mit Handlung beginnen und
dadurch Wissen erwerben. Wissen und Handlung fiihren gemeinsam in
hohere Zustinde. Im Leben gibt es Zeiten, in denen es erforderlich ist, zu
handeln und Zeiten, in denen man Zeit findet, Wissen zu erwerben. Es
ist wichtig, sich dessen bewusst zu sein, dass Wissen und Handlung sich
abwechseln missen, denn sonst gibt es keinen Fortschritt. Wenn man gemaf
seinem Kenntnisstand handelt, erwirbt man besseres Verstandnis sowohl fir
das Wissen als auch fiir die Handlung. Man erreicht einen Zustand, in dem
man erfahrt, dass Handlung geschieht und Wissen eintritt. Dieser Zustand
ist eine Stufe des wahren Jlingers. Er weils, dass die Gedanken entsprechend
der Notwendigkeit auftauchen und dass Handlungen durch ihn geschehen.
Deshalb bleibt er friedvoll oberhalb der sich abwechselnden Stromungen von
Wissen und Handlung. Dies ist der Zustand von Yoga, wo der Handelnde
sich in einen Zeugen des durch ihn stattfindenden Geschehens verwandelt.
Er selbst bleibt im Zustand der Neutralitét. Solcherweise erhebt er sich selbst
aus einem Zustand des Handelns in den Zustand des Seins. Dies ist der
erste Aufstieg in der Yoga-Praxis. Daher betont Lord Krishna, dass mit dem
Handeln zu beginnen ist und man daraufhin Wissen erwirbt oder dass man
mit dem Wissen beginnt und daraus die Handlung einleitet.
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Botschaft von Lord Maitreya

Treibsand

Wer kennt schon die Tiefe des Treibsands? Es ist sogar schwierig, Treib-
sand zu erkennen. Er unterscheidet sich nicht vom Sand in seiner Umge-
bung. Wer in Treibsand gerat, der hat keine Moglichkeit, sich selbst zu
retten. Die Illusion gleicht dem Treibsand. Weils man, ob man in einer
[llusion steckt? Man ist an diese Welt der Illusion gewohnt, und man
versucht in dieser Illusion zu urteilen, was richtig und was falsch ist. Wie
kann man sich selbst helfen?

Der Gottliche hat fiir diese Schwierigkeiten der Menschen Mitgefiihl,
und Er hat eine Leiter bereitet, die von |hm zum Treibsand fiihrt. Man
kann sich an dieser Leiter festhalten und mit ihrer Hilfe aus dem Treibsand
steigen. Diese Leiter ist die Hierarchie mit ihrem Netzwerk aus Lehrern.
lhre Arbeit ldsst dich wissen, wer du eigentlich bist. Sie helfen dir, dich
von deiner falschen Identitdt zu befreien. Trotz aller Informationen halt
man an dieser falschen ldentitdt fest. Aber die Hierarchie ermiidet nie.
Sie verkorpert die Geduld. Sie arbeitet geduldig, liebevoll und voller Ver-
standnis fir die Probleme der Menschen. So lange es die Schopfung gibt,
gibt es die Hierarchie.
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Botschaft von Meister Morya

— Maruvu Maharshi —

Das Zentrum

Die Leute sprechen oft vom Zentrum. Sie sehnen sich danach, das Zen-
trum zu erreichen. Sie waren gern im Zentrum. Das Zentrum wird auch
'‘Die Feuerstelle' genannt. Es ist 'das Zentrum'. Derjenige im Zentrum
wird bestdndig befeuert. Es ist die Natur des Zentrums, feurig zu sein.
Falls du bereit bist, dich selbst zu opfern, dann kannst du standhaft im
Zentrum sein.

Feuerstelle ist ein Name des Zentrums. Ein anderer Name des Zen-
trums ist 'Der Lehrer'. Der Lehrer ist eine bewegliche Feuerstelle. Er tragt
das Feuer in sich. Er ist an das Feuer gewohnt. Er Gbermittelt das Feuer
in vielfaltiger Weise. Es ist nicht immer schon, in der Ndhe eines Lehrers
zu sein. Es kann oft brennen. Das Feuer kann spielerisch sein, aber man
kann mit dem Feuer nicht spielen. Lernt die feurigen Impulse, die vom
Lehrer kommen, zu empfangen und sie zu assimilieren. Sie wirken als
Einweihungen. Sie transformieren euch schneller.

Es gibt auf dem Planeten viele feurige Zentren. Einige werden Ashrams
genannt. Einige werden Tempel genannt. Einige werden die Gipfel ge-
nannt. Wo Transformation fiihlbar ist, gibt es ein Zentrum. Es liegt am
Besucher, das Feuer zu empfangen und eingeweiht zu werden. Das Feuer
weiht nicht alle ein, die es umgeben. Es beriihrt nur jene, die inbriinstig
nach ihm suchen. Die Arbeit des Feuers liegt darin, verfiighbar zu sein. Es
liegt an euch, ob ihr euch daran entziindet.

Eine brennende Kerze steht zur Verfligung. Andere Kerzen kénnen die
Flamme der Kerze beriihren und sich selbst anziinden. Verfiigbarkeit ist
die Schlisselnote aller Feuerstellen. Sie sind fiir jene da, die sie brauchen.
Sie konnen angeziindet werden, Feuer fangen und eingeweiht werden.
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Botschaft von Meister Kdat HGmi

— Devapi Maharshi —

Bruderschaft

Versteht, dass es Briider in unterschiedlichen Stadien des Gewahrseins
gibt. Obwohl der Zustand des Seins allen gemeinsam ist, hilft derjenige mit
besserem Gewahrsein natiirlicherweise den anderen in seiner Umgebung.
Niemand folgt einem andern, aufBer ihr oder sein Gewissen fiihlt sich da-
bei wohl, den Rat zu empfangen und ihn zu befolgen. Ein wahrer grofRer
Bruder nimmt keine GroRe-Bruder-Haltung ein. Es ist eine Position des
Respekts, die andere ihm aufgrund der Liebe und des Wissens zuwei-
sen, die in ihm sind. Es ist nur nattirlich, dass im Bereich des Wissens die
Nicht-Wissenden den Wissenden folgen. So wird in natiirlicher Weise die
Hierarchie etabliert. Sie kann nicht kiinstlich angeordnet werden. Wenn
ein Baum grofS ist und sich weit ausbreitet, dann suchen die Lebewesen,
wenn die Sonne heils brennt, Zuflucht unter seinem kiihlenden Schatten.
Eine Pflanze kann nicht darauf bestehen, da sie keinen Schatten anzubie-
ten vermag.
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Botschaft von Meister EK

Der Meister in dir

Das Gottliche, der Meister des Universums, existiert in jedem von uns als
der Meister unseres Lebens. Wir sind nur eine Spiegelung von ihm. Wer
zum Meister in sich selbst Verbindung hat, der ist selig und freudvoll.
Seine Seligkeit und Freude sind grundlos, d. h. dass sie sich jenseits der
kausalen Ebene befinden. Diese Seligkeit und Freude kann auf keine an-
dere Weise erreicht werden. Sie kann nicht mit Geld gekauft werden. Sie
kann nicht durch Macht erlangt werden. Nichts im Universum kann sie
kaufen. Entwickelt solch eine Beziehung zum Meister in euch. Der Meis-
ter im AuReren ist nur ein Katalysator, um euch zu helfen, eine Verbin-
dung zum Meister in euch aufzubauen. In deiner inneren Kammer sind
nur du und dein Meister. Du kannst mit ihm sprechen, ihm zuhoren, ihn
sehen, von ihm gesehen werden und der Meister sein. Entwickelt durch
diese Beziehung die Freude, die ewig wahrt. Er ist der ewige Freund, vor
dem du dich nicht fiirchten musst.
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Vidura

Lehren der Weisheit

Diejenigen,
die in Zeiten der Not antworten
und sonst zuriickhaltend bleiben,
sind die wahren Wissenden.
Sie sind nicht wie anmafende Vampire.

Aus dem Buch VIDURA von Dr. K. Parvathi Kumar, Verlag Edition Kulapati
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Brennpunkt

Shirdi Sai

Worte der Weisheit

Meditation ist wesentlich fir die Selbst-Verwirklichung. In den Anfangs-
stadien bringt regelmaRige und plnktliche Meditation das Denken zur
Ruhe. Das befreit dich von nutzlosen Wiinschen.

Wenn du das Selbst in allen Wesen um dich herum beobachtest, fin-
dest du schneller und leichter Zugang zur Meditation.

Meditation bewirkt zielgerichtete Aufmerksamkeit. Wer seine Aufmerk-
samkeit konzentriert, stromt in das hinein, worauf er seine Konzentration
lenkt, und endet im Meditationsprozess.

Aus dem Buch SHIRDI SAI SAYINGS — WORTE DER WEISHEIT von Dr. K. Parvathi Kumar, Verlag Edition
Kulapati (zweisprachig: Englisch und Deutsch)
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Botschaft von Srf Rdmakrishna

Gottes Freude
Warum sollte Gott sich selbst in menschlicher Form inkarnieren?

Antwort:
Um dem Menschen die Vollkommenheit des Géttlichen vor Augen zu
flihren. Durch diese Manifestationen kann der Mensch mit Gott sprechen
und Seinem Spiel zusehen. Wahrend der Inkarnation erfreut sich Gott an
Seiner eigenen transzendenten SiifSe.

In den Heiligen manifestiert sich Gott nur teilweise, dhnlich dem Ho-
nig in der Bliite. Man saugt an der Bliite und erhlt ein wenig Honig. Wah-
rend der Inkarnation ist alles 'Honig' — ganz Stile und Glickseligkeit.
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Our hearts say,
“We like to pray, we love to pray.”

Our minds say,

“We have to pray, we should pray.”
Mind imposes power.

Heart trumpets love.

Let not our prayers

be from mind, the powerful.

Let them be hearty.
We pray!

Gebet eines Laien

D)

Unser Herz sagt:

,Wir beten gerne, wir lieben es zu
beten.”

Unser Denken sagt:

, Wir missen beten, wir sollten
beten.”

Das Denken wendet Gewalt an.
Das Herz verkiindet Liebe.

Lasst unsere Gebete nicht aus dem
Denken, dem Machtvollen,
kommen.

Lasst sie aufrichtig und innig sein.
Wir beten!

Aus dem Buch GeseTe von Dr. K. Parvathi Kumar, Verlag Edition Kulapati
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Okkulte Meditationen

Meditation 44

A to Z read scripture written.
It is written in the cave temples of your body.
Z to A you read in the picture writing of the future.
The wheel is reversed.

Lies die geschriebene Schrift von A bis Z.

Sie ist in den Hohlentempeln deines Korpers geschrieben.
Von Z bis A lies in der Bilderschrift der Zukunft.

Das Rad dreht sich in entgegen gesetzter Richtung.

Kommentar:

Die Hohlentempel des menschlichen Korpers sind die dtherischen Lotusse
im zentralen Nervensystem. In diesen Tempeln stehen die Buchstaben
auf den Bliitenbldttern der Lotusse. Die Buchstaben sind Klangsymbole,
die im Sanskrit, der Sprache der Devas, empfangen wurden. Insgesamt
sind es 49 (7 x 7) Buchstaben. 16 Vokale, 25 Konsonanten und 8 Santhas
(das sind jene Buchstaben, die Ausgeglichenheit verleihen) ergeben zu-
sammen 49 Buchstaben. Jedes Blitenblatt in jedem Lotus entspricht
dem Klang eines Buchstabens, denn die 49 Buchstaben sind fir die
Entstehung der sieben Ebenen mit ihren jeweils sieben Unterebenen ver-
antwortlich. Klang ist die Grundlage der Schépfung, und jene Klange, die
die sieben Unterebenen hervorbringen, wurden von den Sehern friiherer
Zeiten wahrgenommen. Es sind die Saatkldnge. Zusammensetzungen
dieser Saatklange bilden die Mantren. Alle diese Klange sind in der Spra-

Aus dem Buch OKKULTE MEDITATIONEN von Dr. K. Parvathi Kumar, Verlag Edition Kulapati
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che des Sanskrit von A bis Ksha angeordnet, genauso wie die Buchstaben
im deutschen Alphabet von A bis Z.

Die Tantra-Wissenschaft gibt den Schliissel zu diesen Kldngen. Arbeit
mit dem Klang ist der erste Schritt der Jingerschaft. Doch zu Anfang wird
dem Schiiler empfohlen, sich die dtherischen Lotusse vom Ajnd bis zum
Maladhara mit der unterschiedlichen Anzahl der Bliitenblitter vorzustel-
len. Er kann auch uber die verschiedenen Farben der Lotusse kontemp-
lieren. Weiterhin wird ihm empfohlen, jedes Bliitenblatt mit dem entspre-
chenden Saatklang wahrzunehmen. Zu diesem Zweck kann er sich die
Abbildungen ansehen, die Sir John Woodroff in seinem Buch Die SCHLAN-
GENKRAFT oder C. W. Leadbeater in dem Buch Die CHAKRAS gegeben hat.

Die Involution des Menschen verl4uft von A bis Ksha und seine Evo-
lution von Ksha bis A. Auf dem Weg der Jiingerschaft kehrt man von der
Objektivitat zur Subjektivitdt und von der Subjektivitdt zur Wirklichkeit
zuriick. Deshalb ist es erforderlich, die Vergangenheit durch die Gegen-
wart und die Zukunft zu bereinigen und ins Zentrum zuriickzugelangen.
Die Bereinigung der Vergangenheit wird moglich, wenn der Jinger sich
mit seiner Einstellung der Neutralitit zuwendet. Er bleibt ruhig und gelas-
sen und kiimmert sich um die Ereignisse, die auf ihn zukommen, ohne
dass fuir ihn daraus Konsequenzen entstehen. Nur so wird die Vergangen-
heit durch die Zeit bereinigt, und dann dreht sich das Rad in die entgegen
gesetzte Richtung, um ihn zu seinem urspriinglichen Zentrum zuriickzu-
fihren. Wer von der Rajas- oder Tamas-Qualitdt beherrscht wird, kann
die Karma-Bereinigung nicht durchfiihren. Solche Jiinger sollten zuerst
lernen, eine neutrale Haltung einzunehmen.

Es ist der tiefere Sinn der Schriften, den Riickweg von Z nach A zu zei-
gen. Einziges Ratsel dabei ist, dass die Schriften in einer Symbolsprache
geschrieben sind. Thre Symbolik ist das Werkzeug, mit dem man sich das
Wissen der Schriften aufschlieBen kann. Doch die Symbole &ffnen sich
nicht von selbst fir jene, die noch keine Reinheit auf der Gedanken-,
Gefiihls- und Koérperebene erarbeitet haben. Vollkommene Reinheit wird
nicht gefordert, sondern ein starker guter Wille in allen Lebensaspekten.

Ny

3D
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Blatter aus dem Ashram

Dreifaches Muhen

Die Kuh schaut zu dem Kalb, das ihr liebevoll zublinzelt,
und muht ihm zu.
Zartlich leckt sie den Kopf des Kalbes und muht ein zweites Mal.
Sie muht zum dritten Mal und bewegt ihre Lippen,
um die Warme des Sonnenlichtes aufzunehmen
und sie dem geliebten Einen, dem Kalb, zukommen zu lassen.
Auf irgendeine Weise wird dadurch sichergestellt,
dass das Kalb die Milch trinkt.

Aus dem Buch AsHRAM LEAVES — BLATTER AUS DEM AsHRAM von Dr. K. Parvathi Kumar, Verlag
Edition Kulapati
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Rudra

(Teil 46)

Agrevadha, Ddrevadha

Agrevadha ist derjenige, der verbrennt und dabei das totet, was in seiner
Néahe ist. Ddrevadha dagegen verbrennt und totet das, was weit weg ist.
Wenn es erforderlich ist, totet Rudras Feuer das, was nah und weit ent-
fernt ist. Wird er verehrt, verbrennt Rudra die Hindernisse der Gegenwart
und jene der fernen Zukunft. So hilft der Wille von Rudra bei der Erschaf-
fung wie auch bei der Zerstorung. Rudra zerstort die Dunkelheit, um
die Manifestation der Welten zu ermdglichen. Er kann auch die Welten
zerstoren. Sein Wille bewegt sich ungehindert entweder vor- oder riick-
warts. Damit die Hindernisse im Schiiler selbst zerstort werden, wird er
angewiesen, Rudra zu verehren.

Aus dem Buch RUDRA von Dr. K. Parvathi Kumar, Verlag Dhanishta, Visakhapatnam (dreispra-
chig: Englisch, Deutsch und Spanisch)
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Uber die Liebe

Liebe entriickt aus ortlicher Begrenzung.
Wer von der Liebe verschlungen wurde,
kennt nicht Zeit, Raum und Ort.

Wl B

Aus dem Buch UBER DIE LIEBe von Dr. K. Parvathi Kumar, Verlag Edition Kulapati
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Uber Verianderung

Verdnderung muss ganzheitlich sein.
Sie kann nicht nur einen kleinen Teil betreffen!

Mgipter £ Parvath Kumar

*  Aus dem Buch UBER VERANDERUNG von Dr. K. Parvathi Kumar, Verlag Edition Kulapati
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Uber die Stille

Stille ist Stille.
Sie ist nicht erklarbar.
Sie ist nicht vergleichbar.

Aus dem Buch UBER DIE STILLE von Dr. K. Parvathi Kumar, Verlag Edition Kulapati
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Hymne an Agni

Ni No Agna Utaye Sabadhasascha Rataye
Asmakasascha Sirayo Viswa Asastarishani

Bedeutung:

Oh, Lord Agni! Bitte komm schnell. Schenk uns Wohlstand. Eliminiere
unsere Armut. Mogen dich auch unsere Freunde und Nachkommen vereh-
ren und sich dadurch selbst erfiillen.

Kommentar:

Der Verehrende erbittet die sofortige Vermittlung Lord Agnis, denn er weil3,

dass jeder Moment hochst kostbar ist und dass er sich nicht erlauben kann,

noch langer unwissend zu bleiben. Er fiihlt die dringliche Notwendigkeit

fir Wissen und Erleuchtung. Daher die Bitte nach schnellerer Erlosung.
Der Verehrende erbittet vom Herrn Wohlstand. In der Veda unterschei-

det sich die Auffassung von Wohlstand von der des modernen Menschen.

Fir den modernen Menschen bilden Geld, Eigentum, Juwelen und &hn-

liches Wohlstand. Aber die Veda definiert Wohlstand anders. Wohlstand

gemal der Veda beinhaltet fiinf Aspekte:

* Weisheit

* Die Fdhigkeit, Weisheit zu manifestieren, besonders die ausfiihrende
Kraft.
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* Wie die Sonne zu strahlen
* Wohlbehagen und Stabilitdt zu allen Zeiten
* Harmonisches Tatigsein des filinffdltigen Korpers

Der Verehrende bittet um fast alles, das ihm in dieser Welt und dartiber
hinaus Erfiillung bringen wird. Seine Verehrung des Herrn soll auch si-
cherstellen, dass seine Nachkommen und Freunde mit der Verehrung des
Lord Agni gesegnet werden, so dass sie auch erfiillt werden mogen. Von
solcher Art ist die Schonheit dieses Gebets.

w w w w w

Lowe-Vollmond am 26. Juli 2010 um 033Z Uhr MESZ
(Radix Placidus fiir 7°13" ostliche Lange und 51°08' nordliche Breite)
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Invokation

der violetten Flamme

Master Namaskaram

We bow down

to the wisdom of the East.
We bow down

to the love of the South.
We bow down

to the strength of the West.
We bow down

to the will of the North.
We bow down

to the Headlight Chintamani
above

We bow down

to the great Guarding Dog
below

We bow down

to the Lord of | AMm,

the centre

May we be raised.
May we be raised.
May we be raised,
to the Kings of Beauty!

Wir verneigen uns

vor der Weisheit des Ostens.
Wir verneigen uns

vor der Liebe des Stdens.

Wir verneigen uns

vor der Starke des Westens.
Wir verneigen uns

vor dem Willen des Nordens.
Wir verneigen uns vor Chintamani,
dem von oben hell strahlenden
Licht.

Wir verneigen uns

vor dem grofSen Wachhund
unten.

Wir verneigen uns

vor dem Herrn des IcH BIN,
der Mitte.

Maogen wir erhoben werden.
Maogen wir erhoben werden.
Mobgen wir zu den Konigen der
Schonheit erhoben werden!

Aus dem Buch INVOKATIONEN DER VIOLETTEN FLAMME von Dr. K. Parvathi Kumar, Verlag Edition

Kulapati
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Aus der Feder des Lehrers

Fragen und Antworten

Frage:

Meister, wenn uns konfliktreiche Situationen begegnen und wir Vorschldge
von verschiedenen alteren Leuten erhalten — wie soll man damit umgehen?
Welchen Vorschlag soll man als korrekt ansehen und welchen sollte man
als von Ihm kommend ansehen?

Antwort:

1.

Hole nicht von mehreren Personen Rat ein, denn sonst weilst du nicht,
welchem Rat du folgen sollst. Wahle einen Ratgeber.

. Wenn du einen Ratschlag erhdlst, dann denke dariiber zweieinhalb

bis drei Tage nach.

. Frage dein Gewissen und folge ihm.

Nimm alle Konsequenzen an, die deiner bewussten Entscheidung fol-
gen.

. Kritisiere niemals den Ratgeber, denn du hast um einen Rat gefragt

und ihn erhalten. Wenn du dich bewusst entscheidest, dann solltest
du mutig genug sein, das dazugehorige Karma anzunehmen.
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)

Meister Morya

Teil 25*

Brennende Hitze,

Die ruhige Haltung des Thakurs

Enthillende Gesprache mit dem Thakur

Die geheimnisvollen Krifte des Thakurs

Die in der Akdsha aufgenommene Stimme des Thakurs
Der Thakur schickt einen Chela mit Anweisungen

In ganz Bhurtpore und moglicherweise im ganzen Konigreich der Jats
mit ca. 100.000 Einwohnern gibt es keine europiischen Arzte, sondern
nur eingeborene 'Hakims' (Arzte). Da es undenkbar war, noch heute ir-
gendwo hin zu gehen, trugen wir, nachdem wir unseren Wagen bis zum
ndchsten Morgen fortgeschickt hatten, die arme englische Frau in das
kleine Zimmer des Telegraphisten der ebenso kleinen Bahnstation und
versuchten sie mit den Mitteln, die uns zur Verfligung standen, zu Be-
wusstsein zu bringen. In der Station gab es kein Eis, das erste bei einem
Sonnenstich einzusetzende Mittel. Wir erinnerten uns an das Eis, das der
blonde Spion in seiner Whiskeykiste mit sich fiihrte, und sandten Mr.
W., dass er seinem Landsmann von unserem Missgeschick erzédhle, und
um ihn zu bitten, der sterbenden Englanderin einen kleinen Teil seines
Vorrats abzugeben, bis uns von Agra Eis gebracht worden war. Der Spion
horte sich hoflich die Bitte an und — lehnte sie ab. Ein Stiickchen Eis
wiirde nicht viel helfen, und er selbst konnte aufgrund der Hitze krank
werden... Dann griff der Bab{, den Miss B. beleidigt hatte, auf das letzte
Mittel zurilick, und rettete sie und uns. Er rannte mit Narayana in die
Felder und brachte einen ganzen Arm voll Gras, das Kusimah genannt

*  Auszlige aus dem englischen Buch H. P. BLAVATSKY COLLECTED — FROM THE CAVES
AND JUNGLES OF HIINDOSTAN
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wurde. Dieses Gras hatte dieselbe Wirkung wie Nesseln und verursachte
bei der leichtesten Beriihrung einen Ausschlag mit grofSen Blasen. Ohne
dies zu erkldren, bat er mich, meine Handschuhe anzuziehen und Miss
B.s Beine mit dem Kusimah zu reiben. Sein Gesicht und seine Hande
waren bereits mit Blasen tbersat, was er jedoch tberhaupt nicht beach-
tete. Ich muss zugeben, dass ich seine Anweisungen mit Inbrunst aus-
fuhrte. Ich hoffte irgendwie..., fiihlte es mehr, dass der Thakur es nicht
zulassen wiirde, dass solch ein tragisches Geschehen wie der Tod der
Englanderin auf unserer Reise eintreten wiirde. Es war mir jedoch ein an-
genehmer Gedanke, ihr ein unangenehmes, doch gesundes Jucken zuzu-
figen. Nach fiinf Minuten des Reibens waren die Beine der Englanderin
mit Blasen Ubersdt, aber das Ergebnis war, dass sie ihre Augen offnete
und die Befriedigung hatte (was ich wenigstens hoffte), dass der 'Sohn
einer verachteten Rasse' sie pflegte. Der Babl beschrénkte sich nicht nur
darauf, sondern der kleine Bengali blieb bei ihr und wechselte die ganze
Nacht hindurch das kiihlende Eispaket auf ihrem Kopf, das wir aufgrund
unserer telegraphischen Bestellung aus Agra erhalten hatten, wihrend
Mr. W., ihr Landsmann, im Nebenraum mit der Begriindung schnarchte,
dass er miide sei und sich nicht wohl fihle...

Am ndchsten Morgen bestimmte der mit dem ersten Zug eingetroffene
Arzt, dass seine Patientin nach Agra gebracht werden sollte, um spiter,
nachdem sie sich erholt hatte, nach Bombay weiterzufahren... Mr. W.
musste mit Miss B. reisen, da wir sie in ihrem Zustand nicht allein reisen
lassen konnten, und wir selbst konnten nicht zurlickreisen, ohne Svami
Dayananda besucht zu haben.

Aber lasst uns nun zu den Ereignissen zurlickkehren, die sich einige
Stunden zuvor ereignet hatten. Am Abend nach der Katastrophe, nach-
dem die Patientin eingeschlafen war, salen vier unserer Gruppe, der
Thakur, der Colonel, Narayana und ich selbst, nahe den Zelten zusam-
men, die flir uns hinter dem Garten der Station errichtet worden waren.
Die Zelte gehdrten dem Thakur. Sie waren plétzlich — wie durch Magie
— aufgetaucht und waren sehr merkwiirdig. Unter anderen Umstanden
hatte ihre Konstruktion die Aufmerksamkeit unseres Prasidenten geweckt,
der an Neuigkeiten immer sehr interessiert war. Die Zelte bestanden aus
mehreren Raumen (ein Schlafzimmer, ein Empfangszimmer und sogar
ein kleines Badezimmer), die mit 6stlichen Mobeln ausgestattet waren
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und um die herum ein kleiner Korridor fiihrte. Aber in diesem Augen-
blick war er zu aufgeregt. Seine Gedanken drehten sich nur um seine
Pflichten und Verantwortlichkeiten als Prasident der Gesellschaft und
die Erkenntnis, dass es in unserer Reisegruppe Streit gegeben hatte und
dass eine Teilnehmerin, gleich wie schuldig sie war, in Gefahr war zu
sterben. Die Unsicherheit beziiglich der Zukunft und der tiefgehende
Kummer wegen der Unmdoglichkeit, zwischen den zwei Elementen der
Gesellschaft unter seiner Fiihrung und Firsorge Frieden zu stiften, so
gegensdtzlich wie die hochmiitigen Engldnder und die Einheimischen
zueinander standen, aufeinander reagierend wie Feuer und Wasser und
beim leisesten Kontakt Dampf erzeugend, lieBen ihm keine Ruhe. Sehr
aufgeregt ging der arme Colonel im Hauptzelt auf und ab. Der Thakur,
ruhig und ungestort wie immer, safs rauchend am Eingang des Zeltes auf
dem Teppich. SchlieRlich begann der Colonel in seiner Verzweiflung ei-
nen Monolog.

(Seiten 452-454 englische Ausgabe)
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Meister EK

VISHNU PURANA

©

Kapitel V
Einzelheiten der Schopfung (Teil 2)

Nachdem die bereits geschilderte Schépfung vollendet war, nahm Brahm4,
der Schopfer, einen anderen Korper an, der ein Ausdruck von Rajas war.
Waihrend seines Schaffensdrangs fand die Geburt des Hungers statt. Damit
schuf der Schopfer jene Lebewesen, die Hunger empfinden.

Dann entstanden aus dem Hunger viele seiner Formen mit Schnurrbar-
ten. Sie gingen zu ihm und sagten: ,Lass uns essen!” Diese Wesen wur-
den zu Rakshasas und Yakshas. Brahma betrachtete sie, ohne sich beson-
ders an ihnen zu erfreuen.

Dann fand die Geburt der Halbgétter statt. Durch den Instinkt des
Rufens geschah die Geburt der Schlangen. Als er sie sah, wurde der
Schopfer wiitend. Dann geschah die Geburt von Wut und Boshaftigkeit,
danach die Geburt der boshaften Lebewesen wie Adler und Raben, die
vom Fleisch der Lebewesen leben. (Es gibt in uns Intelligenzen, die fiir
den Korper tatig sind. Einige haben die Aufgabe, das Fleisch zu absorbie-
ren, das in unserem Korper gebildet wird.) Einige Lebewesen wurden
singend aus seinem Korper geboren. Sie wurden die Gandharvas, die
Musiker. (Die Intelligenzen, die den Schlag und Rhythmus in uns be-
wirken, die das Herz schlagen lassen und die Atmung in Schlag und
Rhythmus ausarbeiten, werden Gandharvas genannt. Sie regieren in uns
den musischen Sinn und befihigen uns, Musik zu lernen, zu spielen und
uns an der Musik zu erfreuen.) Sie wurden geboren, wéhrend sie den
Soma-Saft tranken. (Dies bedeutet, dass sich das musische Bewusstsein
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in uns standig an Musik erfreut oder Musik erzeugt, als ob es Musik trin-
ken wiirde.)

Nachdem er diese Lebewesen durch die Macht des Herrn geschaffen
hatte, schuf Brahma die ldee einer freien und unabhdngigen Bewegung.
Dadurch schuf er die Schafe. (Das heif3t, er schuf den Widder, das Tier-
kreiszeichen des Widders, der zu Beginn des Jahres als Kopf des Jahr-Got-
tes bezeichnet wird.)

Aus seinem Bauch schuf er die Rinder. Aus seinen Fiifsen schuf er die
schnell laufenden Tiere wie Pferde, Rehe usw. Aus seinen Korperhaaren
schuf er die einjdhrigen Krauter.

Dies alles erschuf er wahrend des zweiten Zeitalters seit dem Beginn
der Schopfung. (Die ganze Schopfung ist in vier Zeitalter eingeteilt:

Krita Yuga, das Zeitalter des Gesetzes;

Tretd Yuga, das Zeitalter des Schutzes;

Dwaépara Yuga, das Zeitalter der Nitzlichkeit und

Kali Yuga, das Zeitalter der Miihsal und Arbeit.

Diese vier Zeitalter werden zusammen das GrofSe Zeitalter genannt; ein-
undsiebzig Grolle Zeitalter sind in einem Manvantara enthalten.

Nachdem er all diese Lebewesen erschaffen hatte, nutzte er in seinem
Opfer das Rind, den Widder, den Menschen und das Pferd. (Die Arbeit,
die in Form dieser Tiere geleistet wird, tragt zum wechselseitigen Wohl
bei. Daher war es die hochste Art des Opferns, die Yagna genannt wird.
All diese Lebewesen leben nur dadurch, dass sie ihre Arbeit fiir andere
Lebewesen opfern. Daher ist die ganze Schopfung dieser Kreaturen eine
Opferung.) Lebewesen, die fiir solch einen Zweck verwendet werden, wer-
den Gruppenseelen oder die 'Lebewesen der Wohnsitze anderer' genannt.
Er erschuf auch wilde Lebewesen, die sich von diesen unterscheiden. Das
waren die Tiger, Lowen, Elefanten, Affen und Raubvogel.
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Die Adler

Feier des 1. May Call im 2. Jahrhundert des Meister-Yoga
vom 26. Mai bis 1. Juni 2010 in Vall de Ndria, Spanien.

350 Teilnehmer aus allen Teilen der Welt feierten in diesem Jahr den May
Call Day mit einem Gruppenleben in den spanischen Pyrenden. Vall de
Nuria ist ein Tal in ca. 2000 m Hohe, umschlossen von Berggipfeln, das
schon seit Urzeiten von Pilgern aus aller Welt zur Meditation aufgesucht
wurde.

Mit dieser May Call Feier begann das 2. Jahrhundert des Yoga von Meister
CVV. Daher hielten wir nach Zeichen Ausschau, was uns die Zukunft
bringen wiirde.

Mit der Zahnradbahn fuh-
ren wir zu dem hoch gele-
gen Ort. Die Gerodllfelder
leuchteten in der Sonne, in
den Steinspalten drangten
sich die ersten Bliten und
die Wasser rauschten zu Tal.
Die Schonheit der Bergland-
schaft, die Freude des Wie-
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dersehens mit den Gruppenmitgliedern lieBen Gefiihle der Beklommen-
heit schnell verfliegen.

Oben angekommen, erwartete uns ein grolles, weilles Zelt. Darin war der
Altar aufgebaut, und Gebet und Gruppenleben wiirden dort stattfinden.
Das Zelt war bequem und beheizt, und dennoch mahnte es uns an die
Notwendigkeit von Aufbruch und
Flexibilitdit — wie das Tempelzelt
der Kinder Israels bei ihrer Wan-
derschaft durch die Wiiste. Nach
der Abendmeditation sprach Meis-
ter Kumar in einer kurzen Begri-
Bung von der Unterstlitzung, die
unsere Gebete durch den Ort
fanden. Er erinnerte uns an die
Bedeutung, die unsere Zuwen-
% dung zum Miteinander in diesem
Gruppenleben fiir unser person-
liches und spirituelles Wachs-
 tum und dem Wachstum der
Menschheit habe.
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Nach dem lunaren Kalender war der folgende Tag Vollmond im Zei-
chen Stier, das Vaisakh-Fest. Uranus begann mit dem Eintritt in den Wid-
der eine neue Runde durch den Tierkreis.

Im Unterricht erlduterte uns Meister Kumar den Bezug zwischen dem
Namen des Ortes unseres Treffens und dem Yoga-Pfad.

Licht, Zeit, Pulsierung und Illusion herrschen von Beginn der Schop-
fung an. Sie werden durch ein Bild dargestellt: Der Herr ruht auf der
Schlange der Zeit, zu seinen Fillen die kosmische Natur als seine Frau
und in seiner Nahe der grolle Vogel. Wahrend die Natur sich im Verlauf
der Zeit entfaltet, bleibt der Herr im Hintergrund. Der Vogel ist das pul-
sierende Prinzip, Symbol des allgegenwartigen Herrn in der Schopfung
oder Gefdhrt des Herrn. Der Vogel kann sich vom Boden der Illusion bis
zum Wohnsitz des Herrn erheben und ist daher ein Symbol fiir den Yoga-
Pfad.

Der Vogel halt sich bei
uns im Herzen auf. Sein
Name ist Anura. Nura bedeu-
tet im Sanskrit: Hiifte. Anuras
haben Fliigel statt Hiiften. Sie
haben eine rechte, géttliche
Schwinge und eine linke, di-
abolische. Sie nutzen beide
gleichmafig, um von der
Atmung zur Pulsierung auf-
zusteigen. Anuras sind daher
auch alle diejenigen, die sich
mithilfe des Vogels, des pul-
sierenden Prinzips, bewegen
konnen.

Wenn es uns gelingt, unser Denken mit der Atmung zu verbinden,
wird es stabil und die Objektivitat verliert fiir unser Wohlbefinden an Be-
deutung. Eine weitere Mdglichkeit besteht darin, uns eine schéne Form
oder die Gestalt und das Handeln des Lehrers vorzustellen. Wir gelangen
ins Herz und erreichen die Pulsierung, mit deren Hilfe wir uns bis zu den
hochsten Stadien der Subjektivitét, in die Nahe des Herrn, und zuriick zur
Objektivitat bewegen kénnen, um das Licht des Herrn dorthin zu bringen.
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Der grolle Adler

Im Rig-Veda wird die Geschichte
vom grollen Adler erzdhlt. Es ist
die Geschichte vom allgegen-
wartigen Gott, der die Existenz
durchdringt. Sie gehort zum Tier-
kreiszeichen Stier-Skorpion, ei-
ner Achse des fixen Kreuzes, und
stellt die Moglichkeit des aufstei-
genden Pfades dar.

Die Geschichte handelt von zwei Qualitdten des Schopfers Kasyapa,
seinen Ehefrauen, die Schwestern sind. Der Schopfer gewdhrte ihnen
einen Wunsch. Kadruva, die Altere der Beiden, wiinschte sich 1000 Kin-
der von grofBer Macht, schneller Bewegung und der Fahigkeit, im Allge-
meinen ungesehen zu bleiben. Die jiingere, Venata, wiinscht sich 2 Kin-
der, die machtvoller seien als die der dlteren Schwester. Damit erdffnete
sie einen Konkurrenzkampf mit der Alteren.

Es war die hyperbordische und lemurische Zeit. Kadruva gebar Eier,
aus denen Schlangen schliipften: Ndgas und Sarpas, machtige Geschopfe,
die halfen, die Schopfung zu erbauen. Die jlingere Venata gebar 2 Eier,
die sich nicht 6ffneten. Voller Ungeduld zerbrach Venata ein Ei — und ein
Wesen kam heraus: Anura. Es war voller Licht, aber nur bis zu den Hiiften
gebildet. Es prophezeite seiner Mutter Ungliick aufgrund ihrer Qualitdten
und mahnte sie, das andere Ei reifen zu lassen. Anura stieg zur Sonne auf
und wurde Lenker des Sonnenwagens. Er wird auch Aruna genannt, weil
er die orangerote Aura der Sonne darstellt, bevor sie erscheint.

Um ihre Schwester mit ihren Ambitionen unschadlich zu machen, be-
wegte Kadruva Venata zu einer Wette, die sie mithilfe einer List gewann.
Venata und ihr ungeborenes Kind wurden ihre Sklaven. Nach langer Zeit
offnete sich das 2. Ei und ein Wesen voller Licht, wie die Sonne auf Erden,
wurde geboren: der grolle Adler Garuda. Das Kind erfuhr von seiner
Mutter Venata die Situation. Er bot seiner Herrin Kadruva ein Geschenk
an, wenn sie seine Mutter und ihn aus der Sklaverei entlielSe. Kadruva
stimmte zu: Sie winschte fir sich und ihre Kinder den Trank Amritha, das
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Elixier der Unsterblichkeit. Wenn Garuda ihr das Elixier tibergdbe, waren
er und seine Mutter frei.

Garuda begab sich auf die Reise. Er durchquerte die physische, astrale,

mentale und buddhische Ebene und fand im Zustand der Gliickseligkeit
Indra, den himmlischen Konig. Indra reprasentiert das kosmische Denk-
vermogen, und er ist der Schiitzer der gesamten Schopfung. Der himm-
lische Konig weigerte sich, Garuda das Getrank zu Gberlassen, weil der
Trank der Unsterblichkeit fiir jene gedacht ist, die ihn sich verdienen und
nicht fir Unwiirdige. Garuda beharrte auf seinem Vorhaben, das Elixier
mitzunehmen, um seine Mutter zu erldsen. So kam es zum Kampf. Dieser
Kampf ist der des Denkens mit der Pulsierung. Indra konnte Garuda nicht
besiegen. Garuda verletzte Indra nicht, sondern schob ihn beiseite und
nahm das Elixier aus dem kosmischen Feuer. Indra kooperierte nun mit
Garuda. Der Verstand akzeptiert die Macht, die Liebe und Fahigkeit der
Seele. Garuda erhielt auch die Gegenwart Vishnus, der ihm den Wunsch
gewahrte, sein Fahrzeug zu sein, und ihm den Hinweis gab, wie er das
Elixier vor den Schlangen schiitzen konne.
- So kehrte Garuda
oy zuriick, stellte den Topf
mit dem Elixier auf
heiliges Gras und bat
Kadruva und ihre Kin-
der zu baden, bevor sie
den heiligen Trank zu
sich ndhmen. Er und
seine Mutter erhielten
die Freiheit. Wahrend
die Schlangen badeten,
nahm Indra das Gefafs
fort. Die enttduschten
Schlangen leckten das
Gras ab, um Reste des
Tranks zu erhalten; seit-
dem sind ihre Zungen
gespalten.
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Master May Call

Meister Kumar wiinschte uns
den Segen des Herrn zum May
Call Day und verlas zu diesem
Anlass eine Botschaft von Meister
CVV, die den Charakter und die
Bedeutung des Briktha Rabhita
Taraka Raja Yoga darstellt. In sei-
nem Unterricht erlduterte Meister
Kumar diese Botschaft.

Master CVV hat fir den Al-
lerhdchsten das Wort Master ge-
geben, obwohl die Tradition in
allen Sprachen so viele Worte
fur Ihn bereit hilt. Master ist ein
Wortspiel aus 'mass stir': die
Masse, Materie aufwiihlen. Der

Meister arbeitet mit unserer Materie, unserem physischen, emotionalen
und mentalen Korper. Diese Korper sind die Basis fiir das Wirken der
Seele, wie der Sockel die Basis fiir eine Statue ist. Die Korper werden
umgewandelt, um sie fiir das Licht, die Seele durchldssig zu machen.

Fur seine Arbeit an unserer Personlichkeit hat uns der Meister finf

Regeln zur Ausiibung seines Yoga gegeben.

1.

und 2. Regel:

Alle 12 Stunden, zweimal am Tag, zu festgesetzter Zeit, rufen wir die
Energien von Meister CV'V an. Wir brauchen selbst nichts zu tun, son-
dern richten uns mit der Anrufung auf ihn aus. Dann sind wir Zeugen.
Wir kénnen beobachten, wie der Meister die Arbeit in uns verrichtet:
durch Ansteigen von Hitze, plétzliche Kalte, Veranderung des Atem.
Der Meister arbeitet in uns und fiihrt uns zu der subjektiven Seite un-
seres Denkens.

. Regel:

In unserem Leben gibt es oft Krisen. Der Meister lehrt, dass er gerade
mittels der Situationen, die wir nicht mégen, unsere Personlichkeit ab-
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rundet und die Tatigkeit der Seele ermdglicht. Als Regel formuliert er:
Sieh den Einen in Allen und in Allem.

4. Regel:
In dem Malde, wie wir uns verandern, erhalten wir aus unserem Inne-
ren Anweisungen vom Meister. Daher wird empfohlen, ein Notizbuch
bereit zu halten. Der Meister gibt uns Hinweise fiir unser persénliches
Leben und die Entwicklung unserer Seele. Um sicher zu gehen, dass
die Informationen wirklich vom Meister kommen, sollten wir uns mit
der Umsetzung nicht beeilen, sondern eine Bestdtigung abwarten,
die durch einen zweiten Hinweis oder unsere Umgebung kommen
kann. So ist auch garantiert, dass wir uns nicht Ubereilen und den
Hinweis zur richtigen Zeit umsetzen. Statt zu agieren, gewohnen wir
uns an, zu reagieren. Der Meister handelt: durch die Umstdnde unse-
res Lebens und durch seine Anweisungen.

5. Regel:
Das wichtigste Prinzip des Meisters besteht darin, sich auf das Dienen
und das Geben auszurichten. Alle Gebete, Meditationen und das Stu-
dium der Weisheit werden uns nur empfohlen, damit wir uns dem
Dienen weihen. Wir leben als Individuen mit uns selbst als Zentrum,
aber das ist nur das eine Bein des Zirkels, um mit den Freimaurern
zu sprechen. Ein Bein des Zirkels steht fest in der Mitte, wahrend
sich das andere Bein am Kreisumfang aufhdlt. Der Kreisumfang ist
das Wohl des grolleren Ganzen: von der Familie tiber die Gruppe bis
zur Menschheit. Es ist jedoch nicht wiinschenswert, dass wir bei dem
Dienst flir andere uns selbst vernachldssigen. Der Mittelweg ist der
Yoga des Meisters.

Wenn wir nach diesen Regeln leben, verwandelt uns der Meister in
Werkzeuge des gottlichen Plans. Er sorgt dafiir, dass unser physischer
Korper vor Krankheit und Verfall bewahrt wird. Er bringt unser hdusli-
ches, soziales und 6konomisches Leben ins Gleichgewicht, neutralisiert
unser Karma, stabilisiert unser Denken. Dann konnen wir mithilfe der
subjektiven Seite unseres Denkens in unser Herz gelangen und dort den
gottlichen Adler, die Pulsierung, treffen.

Master CV'V hat mit dem Yoga 11 Jahre, 11 Monate und 11 Tage gear-
beitet und die Energie auf dem gesamten Planeten in alle Reiche verteilt.



Seite 40 Vaisakhbrief 24/4

Mithilfe seines Yoga macht er uns zu einem Werkzeug des Gottlichen,
wie er es uns durch sein Leben gezeigt hat.

Es war ein glanzvolles Gruppenleben. Der Meister fiihrte Kinder ins
Schreiben ein und gab Eltern ausfiihrlichen Rat, wie sie ihre Kinder in
den Yoga einflihren kénnen. Biicher wurden veréffentlicht. Die Gruppen
verteilten Geschenke. Kinder fiihrten eine Szene aus dem Leben Krishnas
auf. Ein Konzert fand statt und die jahrliche Mitgliederversammlung des
WTT Global.
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Am Tag des May Call schien die Sonne, und es wurde sehr kalt. In der
klaren Luft kreiste eine grolle Gruppe Adler um den Berggipfel. Gegen
Abend erhob sich ein starker Wind, der auch an den folgenden Tagen an-
hielt. Das Zelt schwankte wie ein Schiff auf hoher See. Die Organisatoren
improvisierten und verlegten das Gruppenleben in einen Raum unseres
Hotels.

Bei unserer Abreise begleitete ein Adler unsere Bahn.

Die Schreiberin erhielt die Eingebung fiir das nachfolgende Gedicht
auf der Riickreise vom Gruppenleben geschenkt.

Unseren spanischen Gruppenbridern einen herzlichen Dank fiir die
Organisation.

Barbara Kleybocker
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Vall de Nuria

Der Berg
atmet
ein...

Aus schneeigem Haar
steig herab,
Du Tochter
der Gnade,
mit Bogen
und Kocher
geschmiickt.

Es wartet,
der Hirte,
in steinigem Tal.

Beim Lauten der Glocke
im ersten Licht
hoch
kreisen die Adler.

Sie fullen die Luft
mit ihrem Schrei.
Der Schiitze
erwacht.

Der Pfeil
fliegt
hinauf...

Der Berg
atmet
aus...

bk
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Eine Seite fiir Jugendliche
Ethik*

Ein bedeutungsvolles Leben
ist einem langen Leben vorzuziehen.
pke v e AT A
Editorial aus der monatlichen Website™

JUGENDFORUM — MITHILA (Nr. 54)
Liebe Jugend,
vielleicht habt ihr schon von den Zentauren gehort. In den Tagen von
Atlantis und Lemurien gab es Zentauren. Es sind halb menschliche und
halb tierische Wesen. Der vordere Teil ist menschlich, und der hintere
Teil ist tierisch. Durch die allmahlich fortschreitende Evolution erhielt
der hintere Teil auch die menschliche Form. In ihrer Psyche sind viele
Menschen jedoch immer noch Zentauren.

Im Menschen gibt es das Tierische und auch das Gottliche. Er ist Drei
in Einem: goéttlich, menschlich und auch tierisch. Als Zentauren gelten
nur die tierischen Menschen, die in eine menschliche Form gekleidet
sind. Finden wir nicht unter den Menschen Schafbocke, die immer zum
Kampf bereit sind? Gibt es nicht Bullen, die einschiichtern oder Fiichse,
die manipulieren? Gibt es nicht Krebse, die schiichtern sind oder Léwen,
die Uber die Erde und ihre Mitmenschen regieren mochten? Haben wir
nicht duBerst extreme Menschen, die im Namen von Reinheit an bedeu-
tungslosen Traditionen fest hdngen? Gibt es nicht Tiger, die immer nach
dem Reichtum anderer hungrig Ausschau halten oder Skorpione und
Schlangen, die stechen und beifSen?

Daran leidet die Menschheit immer noch, weil sich nicht wirklich alle
zu Menschen umgewandelt haben. Mensch ist, wer den anderen Men-
schen als seinen Bruder empfinden kann und fiir ihn das Gute tut, das
er ebenso fir sich selbst tun wiirde. Der erste Schritt fiir die Menschheit
besteht darin, vollkommen Mensch zu werden. Als zweiten Schritt kann

sie darliber nachdenken, gottlich zu werden.

*  Ubersetzung aus dem englischen Buch THE DOCTRINE OF ETHICS von Dr. K. Parvathi Kumar,
Verlag Dhanishta, Visakhapatnam

**  Siehe www.jugendforum-mithila.de,
Herausgeber 'Dem Frieden Dienen e.V.', Preufisch Oldendorf
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PARACELSUS %

Editorial Nr. 70 von
Dr. K. Parvathi Kumar
im PH&H Nr. 10/VI*

[

Geschwindigkeit und Qualitat
der Gedanken

Die Qualitat der Gedanken ent-
scheidet Gber die Qualitit des ei-
genen Wohlergehens. Gedanken
spielen eine grole Rolle. Dies
ist nicht nur ein moralisierender
Spruch, sondern dahinter steht eine
Wissenschaft. Rhythmische und ge-
sunde Gedanken ermdglichen ei-
nen gesunden Lebensfluss. Hervor-
sprudelnde Gedanken und Gefiihle
storen den Lebensstrom. Haufige
Storungen des Lebensstroms kon-
nen Krankheit manifestieren. Die

Geschwindigkeit der Gedanken ist
genauso wichtig wie ihre Qualitat.
Bei hoher Geschwindigkeit neigt
das Denken zur Uberaktivitit, und
dadurch kommt es zum Verbrennen
der Lebensenergie. Darauf ldsst
sich, neben vielen anderen, auch
die Krebskrankheit zuriickfihren.
Uberaktive Personen neigen dazu,
ihr System zu verbrennen. AufRer-
dem haben sie die Neigung, zu
angespannt zu sein. Dies baut in-
neren Druck auf und kann aufer-
dem einen Schlaganfall zur Folge
haben. Viele Krankheiten lassen
sich auf Uberaktivitit zuriickfiih-
ren. Solche Personen neigen zu
Unruhe, Verunsicherung und sind
leicht gereizt oder verdrgert.

Wenn die Gedanken langsam
flieen, setzt Tragheit ein und ldsst
viel Masse in den Geweben entste-
hen, die wiederum zu Vergesslich-
keit, mangelndem gedanklichen
Zusammenhang und zu Fehlern
beim Sprechen und Schreiben
fihrt. Die Masse im Korper verhin-
dert die Abstimmung zwischen
Gehirn und Korper sowie zwi-
schen Gehirn und Sprache. Im All-
gemeinen beobachtet man auch
eine mangelhafte Koordination der
Gliedmafen. Kohlenstoffe lagern

*  Kontaktadresse: Paracelsus-Center, Wasenmattstr. 1, CH-8840 Einsiedeln
Tel.: +41-554220779, Fax: +41-554220780, E-Mail: info@paracelsus-center.ch

Web: www.paracelsus-center.ch
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sich an und ziehen die Leber, den
Magen, die Bauchspeicheldriise
und die Milz in Mitleidenschaft.
Sogar der Blutfluss in den Arterien
wird beeintrdchtigt. Die Belastung
durch Kohlenstoff ist ein langsamer
Prozess, der mit der Zeit auf die
korperliche Gesundheit tbergreift.
Kohlenstoff ist gegen das Leben ge-
richtet. Somit bringen trdge Perso-
nen etwas herein, was gegen das
Leben arbeitet, und Uberaktive
Leute erleiden einen Verfall. Die
Geschwindigkeit der Gedanken
entscheidet liber die Dynamik ei-
nes Menschen. Im Allgemeinen ist
er Uberaktiv oder trage, oder er ist
abwechselnd iberaktiv und trage.
Diese Einstellungen fiihren zu den
entsprechenden Erkrankungen

Zusétzlich zu dem bisher Dar-
gelegten zieht die Qualitit der Ge-
danken Gesundheit oder Krankheit
nach sich. Ubertriebene Leiden-
schaften, Woutanfille, extreme
Liebe, extremer Hass, Stolz und
Voreingenommenheit beeinflussen
die Qualitit des Bewusstseins, und
dies wiederum beeintrachtigt die
Qualitdt der Lebensenergie

Die Weisheit sagt, dass die ge-
danklichen Wegbereiter die Aura
einer Person weben. Daher wird
den Menschen dringend geraten,
die Qualitdt und Geschwindigkeit
ihrer Gedanken zu Uberpriifen.

Viele Menschen werden von Triib-
sinn und Schwermut befallen. Bei-
des kann vertrieben werden, wenn
man die Richtung der Gedanken
andert. In der Rig Veda wird eine
gute, kurze Invokation gegeben,
die man im Zusammenhang mit
der menschlichen Gedankenaktivi-
tat nicht aus den Augen verlieren
sollte.

,Mogen gute Gedanken aus al-
len Richtungen zu mir kommen.”
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Veroffentlichung von zwei neuen kleinen Biichern

zur Sommersonnenwende 2010 in Konigswinter

K. Parvathi Kumar

Der Atherkdrper

Das Erbauen des Atherkorpers ist
eine innere Arbeit. Sie hilft dem
Menschen, seine urspriingliche Iden-
titat und den Sinn seines Lebens zu
erkennen.

Der édtherische Korper enthiillt
die Wahrheit der Unsterblichkeit
des Menschen.

Das Wassermann-Zeitalter hat
begonnen. Der Mensch macht Erfah-
rungen mit der dtherischen Existenz.
Infolgedessen erlangt er auch den
atherischen Korper, der die Wahrheit
der Todlosigkeit, der Unsterblichkeit,
enthllt. Vor 100 Jahren fihrten die
Meister der Weisheit diesen Yoga
durch HPB (Helena Petrovna Bla-
vatsky) und AAB (Alice A. Bailey)

ein. Meister CVV, der Meister aus
den Nilagiri-Bergen, gab die Technik
zum Yoga der Unsterblichkeit her-
aus, der Teil der alten Weisheit ist.
Diese Broschiire enthdlt die prakti-
schen Schritte, um Unsterblichkeit
zu erreichen.

Anfangs hat dieses Training die
Arbeit mit Saturn zum Inhalt, da-
nach folgt die Arbeit mit Venus.

Der Zweck, den Atherkdrper
zu bauen, besteht darin, als Jiinger
wirkungsvoll arbeiten kon-
nen. Umgekehrt ist das Ziel der
Jiingerschaft erreicht, wenn der
Atherkorper erbaut ist. Ein gut er-
bauter Atherkorper ist das Mittel,
um nicht greifbare spirituelle
Prinzipien in greifbare Taten des
guten Willens zu Ubersetzen. Er er-
moglicht die Manifestation des gott-
lichen Planes und erhebt den ein-
zelnen Menschen in den Zustand
der Unsterblichkeit. Der Mensch
tberwindet den Tod und lebt mit
seiner ldentitdt als Seele weiter, in-
dem er den Plan der Hoheren er-
fullt. Dies ist der Status der Meister
der Weisheit.

Die spirituelle Praxis gehort
zur Seele, und sie setzt sich durch
die Reihen von Geburten und

ZU
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Toden fort. Jede Inkarnation ent-
hdlt das Programm der Seele und
das Programm der Personlichkeit.
Das Programm der Personlichkeit
beginnt und endet in jeder
Inkarnation, um in der nichsten
Geburt auf der Grundlage des in-
dividuellen Karmas erneut zu be-
ginnen. Dieses individuelle Karma
tragt man mit sich, bis die Lehre
vom Handeln (Karma Yoga) erkannt
und praktisch umgesetzt wird.
Solange die Begrenzung durch das
Karma besteht, 16scht jeder Tod die
Erinnerungen aus.

Auch das Programm der Seele
besteht wahrend all dieser Reihen
von Geburten und Toden durch
spirituelle Ubungen als Tendenz
im Keim weiter. Es gibt eine ver-
borgene Kontinuitat ihrer Arbeit als
Teil des eigenen Bewusstseins.

Der spirituelle Teil des Menschen
hat durch alle Inkarnationen einen
Namen als Codenamen. Aufgrund
dieses Codenamens wird man er-
kannt und identifiziert. Der Per-
sonlichkeitsanteil des Menschen
erhdlt auch in jeder Inkarnation
einen Namen, doch wechselt er
von einer Inkarnation zur ande-
ren. Verbindet der Mensch die
beiden Bewusstseinsschichten, so
kann er dadurch seine urspriingli-
che Identitdt und den Sinn seines
Lebens erkennen. Diese Verbin-

dung wird moglich, wenn der
Atherkorper erbaut und  gestérkt,
vitalisiert und magnetisiert wurde.
Das ist ein Prozess der Einweihung,
der inneren Arbeit. Solche innere
Arbeit ist nur jenen moglich, die in
der duferen Welt natirliches und
normales Temperament erreicht
haben. Ist der Atherkdrper einmal
bis zur erforderlichen Schwingung
erbaut, wird der Mensch halb
gottlich und halb menschlich. Er
geht vom Menschlich-Tierischen
zum Gottlich-Menschlichen. Der
Mensch wird zur Briicke zwischen
den gottlichen und materiellen Wel-
ten, ein Botschafter Gottes auf Er-
den, wie es in den Schriften steht.

Aus dem Inhalt:
Zweck und Hauptfunktion des Ather-
korpers; objektive und subjektive Ar-
beit; Karma; Klang; Farbe; Atherkor-
per und Heilung.

K. quvathi Kumar
DER ATHERKORPER
ISBN 978-3-930637-47-8
2. Auflage 2010, broschiert
Format: 15,4 x 9,5 cm
48 Seiten, 4,-- €
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K. Parvathi Kumar

Klang

Der Schliissel und seine Anwendung

<

Nt

Um den Klang verstehen zu kon-
nen, muss man sich der Stille be-
wusst werden, und um die Fahig-
keit zu erlangen, den Klang zu
horen, sollte man zunichst der
Stille lauschen.

In diesem Buch wird Schritt fiir
Schritt dargelegt, wie unsere Hal-
tung gegenuber Klang und Sprache
sein sollte. Es wird darin klar ver-
deutlicht, wie wir der Quelle des
Klanges nachgehen kénnen, wenn
wir lernen, den harmonischen Klan-
gen oder Mantren zuzuhéren und
sie zu singen.

In diesem Buch wird auch er-
klart, wie wir in die Erfahrung un-
serer Atmung gelangen sowie die
Pulsierung und den lautlosen Klang
erreichen kdnnen.

Ebenso geht es um die Verant-
wortung, die wir gegeniiber dem

prazisen Gebrauch der Sprache ha-
ben und wie wir unsere Fahigkeit
des Zuhorens entwickeln kénnen.

Der Klang ist die Verbindung
zwischen dem, was wahrnehm-
bar ist und jenem, was nicht mehr
wahrnehmbar ist. Der Klang bildet
den goldenen Mittelpunkt, und
wenn wir wissen, wie wir mit dem
Klang arbeiten kénnen, sind wir
fahig, in ausgewogener Weise so-
wohl mit dem zu arbeiten, was be-
kannt ist, als auch mit jenem, was
unbekannt ist. Das Unbekannte
manifestiert sich fortwahrend durch
Klang als das, was uns bekannt ist.

Es gibt auch eine numerische
Potenz, die das Unbekannte in das
Bekannte transformiert. Sie wird
als die Nummer 8 beschrieben,
die man auch als die 'Zahl des
Christus' bezeichnet, denn Chris-
tus ist die Verbindung zwischen
den planetarischen Wesen und
dem, was sich oberhalb der plane-
tarischen Wesen befindet. In uns
gibt es auch ein Zentrum, das das
Bekannte mit dem Unbekannten
verbindet: namlich das Kehlzen-
trum. Das Kehlzentrum stellt den
Mittelpunkt dar.

Unterhalb des Kehlzentrums
gibt es drei Zentren: den Solar Ple-
xus, das Sakralzentrum und das
Basiszentrum. Oberhalb des Kehl-
zentrums befinden sich drei Zen-
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tren: das Herzzentrum, das Brauen-
zentrum und das Kopfzentrum.
Diese werden als die 'drei hohe-
ren Zentren' bezeichnet und der
Solar Plexus, das Sakral- und Basis-
zentrum werden die 'drei niederen
Zentren' genannt.
Kopfzentrum

Brauenzentrum Herzzentrum
Kehlzentrum

Sakralzentrum Solarplexus

Basiszentrum

Durch das Kehlzentrum reflektieren
die drei héheren Zentren die drei
niederen. Das Kehlzentrum ent-
spricht der Zahl 4 und die drei ho-
heren Zentren 1, 2 und 3 spiegeln
sich als 5, 6 und 7 in den niederen
Zentren wider.

In dem Malde, wie wir es verstehen,
mit dem Kehlzentrum zu arbeiten,
sind wir in der Lage, die hohe-
ren Zentren mit den niederen zu

verbinden sowie das Unbekannte
mit dem Bekannten und das nicht
Wahrnehmbare mit dem Wahr-
nehmbaren.

Die hohere Triplizitat (Dreiheit)
ist im Korper verankert, und der
Klang stellt den Mittelpunkt dar.
Daher ist der Klang das Wichtigste
fir jeden, der die vollkommene
Wabhrheit verstehen mochte. Der
Klang befindet sich zwischen Mate-
rie und Geist. Insofern man diesen
Schlissel im Leben ausarbeitet, wird
man die Fahigkeit erlangen, sich
sowohl ins himmlische Konigreich
als auch ins Reich der Erde hin-
ein zu begeben oder sich in dem
zu bewegen, was sich oben bezie-
hungsweise unten befindet.

K. Parvathi Kumar

KLANG
DER SCHLUSSEL
UND SEINE ANWENDUNG

ISBN 978-3-930637-48-5
1. Auflage 2010, broschiert
Format: 15,4 x 9,5 cm
96 Seiten, 7,-- €
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GroBe Invokation

Let us form
the circle of good will.
Omnia Vincit Amos.

From the South
through love,
which is pure,

from the West
through wisdom,
which is true,

from the East
through will,

which is noble,
from the North
through silence,
which is golden.
May the light make
beautiful our lives.
Oh! Hierophant of our rite,
let his love shine.
Omnia Vincit Amos.

We bow down

in homage and adoration
to the glorious

and mighty hierarchy,
the inner government

of the world,

and to its exquisite jewel,
the star of the sea

- the World Mother.

From the point of light
within the mind of God,
let light stream forth

into the minds of men.
Let light descend on earth.

From the point of love
within the heart of God,
let love stream forth
into the hearts of men.
May the Lord return

to earth.

From the centre
where the will of God
is known,

let purpose guide

the little wills of men,
the purpose

which the Masters
know and serve.

From the centre

which we call

the race of men,

let the plan of love and
light work out,

and may it seal the door
where evil dwells.

Master DK

From the Avatar

of Synthesis

who is around,

let his energy pour down
in all kingdoms.

May he lift up the earth
to the kings of beauty.

The sons of men are one,
and I am one with them.

I seek to love, not hate.

I seek to serve,

and not exact due service.
I seek to heal, not hurt.

Let pain bring

due reward of light

and love.

Let the soul control

the outer form and life
and all events,

and bring to light

the love that underlies

the happenings of the time.

Let vision come and insight.
Let the future stand revealed.
Let inner union demonstrate
and outer cleavages be gone.

Let love prevail.
Let all men love.



Hymne an Agni

Tavihamagna Uthibhir Mitrasya Cha Prasastibhihi
Dwesho Yuto Na Duritat Uryama Martyanam

Bedeutung:

Oh, Lord Agni! Du bist der Freund von allen. Indem die Menschen
dich verehren, erhalten sie Schutz. Mogen sie aufsteigen aus ihrer
Bosheit und ihren arglistigen Gedanken und Handlungen in das
Reich der Herrlichkeit. Moge dies so sein.

Kommentar:

Das Feuer ist in allem und in allen. Feuer existiert sowohl im Inne-
ren des Menschen als auch in seiner Umgebung. Feuer schiitzt
das Leben von innen her, aber das Feuer im AulRen kann Leben
zerstoren. Jenes Feuer, das die Menschheit regelmaRig durch ihre
Natur, ihre Gedanken und Handlungen ausstromt, besteht aus
Zorn, Hass und Feindseligkeit. Deshalb muss das Feuer verehrt
werden, um die Bosheit in der Menschheit zu verbrennen und
sie in die Herrlichkeit des Lebens emporzuheben. Auch das ist
ein Aspekt des Feuers. Dies ist wahrhaftig das Gebot der Stunde!
Wiirden viele Arbeiter guten Willens mit dieser Haltung das Feuer
verehren, konnten die gegenwartigen Krisen gel6st werden.



