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Os Ensinamentos apresentados em nome dos Mestres são ideias-sementes expressas 
por eles. Dr. Sri K. Parvathi Kumar elabora e explica os ensinamentos para que sejam 
facilmente compreendidos pelos membros dos grupos. 
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INVOCAÇÃO 
 

Que a luz em mim seja a luz diante de mim. 
Que possa aprender a vê-la em tudo. 

Que o som que emito revele a luz em mim. 
Que possa ouvi-lo quando outros falarem. 

 
Que o silêncio dentro de mim e ao meu redor seja revelado. 

O silêncio que rompemos a cada instante. 
Que ele ocupe a escuridão do barulho que criamos, 
Transformando o barulho na luz da nossa Origem. 

 
Que a virtude seja a força da minha inteligência. 

Que a realização seja meu objetivo. 
Que meu propósito se ajuste ao propósito de nossa terra. 

Que meu plano seja a personificação do Plano Divino. 
 

Que possamos falar o silêncio sem rompê-lo. 
Que possamos viver na consciência da nossa Origem. 

Que possamos interagir com a luz com alegria. 
Que possamos ser dignos de encontrar um lugar  

no Reino Eterno OM. 
 

Mestre EK 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ORAÇÃO DO ANO 2017/18 
 

Bliss is in giving and not taking. 
Sun gives life. He is Man. 

Moon receives. She is Woman. 
Moon has phases of waxing and waning. 

 

A bem-aventurança está em dar e não em receber. 
O Sol é o doador da vida. Representa o Homem. 

A Lua recebe. Representa a Mulher. 
A Lua tem fases crescentes e minguantes. 
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MENSAGEM DO MESTRE 

 
BRINCADEIRA - PROBLEMA 

 
 
 
 
 
 
 
 
Os filósofos dizem que o mundo é uma ilusão. Mas os sábios espirituais dizem que 
o mundo é um campo onde o Divino brinca, um lugar de divertimento. Quando 
você está alinhado com a ação do Divino e percebe o Divino nos outros seres e no 
seu ambiente, a brincadeira divina traz alegria. Sem esta compreensão do Divino, 
toda atividade perde seu brilho e até cria uma prisão. Você fica perdido nos seus 
próprios conceitos e na sua compreensão da natureza enquanto não tentar 
entender o Divino como a base de toda atividade.  

As pessoas seguem a mesma rotina diariamente, esperando encontrar a paz e a 
felicidade. A felicidade e a paz ficam para o futuro, enquanto o presente é 
perdido, olhando com esperança para o futuro. Para essas pessoas, o futuro não 
vem e o presente permanece morto. A vida parece uma roda de hamster. A vida 
perde seu significado.  

A única maneira de ter paz e alegria é ver o Divino que está além da forma e das 
qualidades dos seres e da natureza. A forma e as qualidades são apenas véus do 
Divino. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
MENSAGEM DE MESTRE EK 

 
ILUSÃO 

 
 
 
 
 
 
 
 
Quando os pensamentos, a fala e a ação estão alinhados, Buddhi brilha. A falta de 
alinhamento não permite que o brilho de Buddhi chegue ao mundo objetivo ou 
subjetivo. A mente sozinha é imprevisível, sem nenhuma ordem e atua de uma 
maneira muito dispersiva. Uma mente assim precisa ser alinhada com Buddhi. 
Buddhi é uma consciência estável que permite a experiência. Para Buddhi brilhar, 
você precisa alinhar os pensamentos, a fala e a ação. Normalmente, quando você 
trabalha com Buddhi, você tende a ser um discípulo. 

Buddhi está além das dualidades de gostar e não gostar, prazer e falta de prazer, 
conforto e falta de conforto, lucro e perda, fama e falta de reconhecimento e 
assim por diante. 

Os aspirantes imaginam que já desenvolveram Buddhi, mas enquanto estiverem 
sujeitos à dualidade precisam entender que não ascenderam para o nível de 
Buddhi. Na realidade permanecem na ilusão de ter alcançado Buddhi. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 



   

8 

 
 

VIDURA  
 

SABEDORIA ETERNA 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Uma pessoa de boa conduta 
vive apenas para servir 

seu ambiente. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

SARASWATHI 
 

O SURGIMENTO DA PALAVRA 8 
 
 
 
 
 
 
 
Os sábios espirituais consideram as manifestações da Consciência como sendo o 
trabalho da Palavra. Portanto os hinos relacionados à Palavra são muito 
importantes. Dezoito desses hinos são ensinados neste livro.  

Os antigos trabalhavam com um profundo conhecimento da Palavra, descrevendo 
nos Vedas e nos Upanishads seu significado em relação aos caminhos da involução 
e evolução da Criação. Quando praticadas, a doutrina e a disciplina relacionadas à 
Palavra permitem à pessoa vivenciar a Verdade. 

Nos Brâmanas isso é cuidadosamente explicado e é detalhado ainda mais nos 
Puranas e nos Itihasas. Quando investigada, a Palavra é uma fonte de inspiração. A 
Palavra divide-se em duas áreas, os sons e as letras que formam as línguas mais 
antigas. O senzar é a língua mãe do sânscrito. O aramaico, o grego e o latim são 
outras línguas puras. Essas línguas formam a base de todos os idiomas populares 
que atualmente falamos. Quando trabalhamos com os sons dessas línguas puras de 
uma maneira organizada, podemos reestruturar o nosso sistema energético. 

Estamos sempre degradando os idiomas. O processo de involução é um processo 
contínuo de deterioração das línguas e também da fala. À medida que nós nos 
deterioramos, a fala também se deteriora. O inverso também acontece: quando 
nossa fala se deteriora, também nós nos deterioramos. Esse processo acontece 
com as línguas e a fala de acordo com o estado de evolução da humanidade. As 
línguas atualmente têm muitas palavras obscenas. Estamos até distorcendo as 
palavras. Tudo isso representa uma desintegração ou um processo de involução. 
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SRI RAMAKRISHNA 

 
MANEIRAS DIFERENTES  

DE VENERAR 
 
 
 
 
 
 
 
 
Uma mãe ama todos os seus filhos de uma maneira igual. Mas a comida que ela dá 
para cada um depende do gosto individual de cada filho. 

O Senhor também oferece diferentes formas de veneração, adaptadas às pessoas 
que têm diferentes capacidades e que estão em estágios diferentes de 
desenvolvimento espiritual. 

 
 

 

 
SANAT KUMARA 

COMO EQUILIBRAR AS ENERGIAS 
MASCULINA E FEMININA 3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Quando acordar pela manhã pergunte a si mesmo, “QUEM SOU EU?” Não utilize 
definição: a dona da casa ou o dono da casa. Não utilize como definição seu nome, 
sua forma ou sua posição na casa. São apenas todos os papéis que 
desempenhamos. Fazemos o papel de dona de casa, do provedor e assim por 
diante. Todos nós desempenhamos papéis durante o dia. Somos atores sem saber 
que somos atores. Nosso desempenho é melhor do que o dos astros dos filmes. A 
única diferença é que os astros sabem que estão representando um papel, mas nós 
não sabemos. Identificamo-nos com nossas ações e com nossos papéis. Esse é o 
nosso problema. É por isso que existe uma orientação importante que diz que 
devemos fazer teatro e representar diversos papéis. Uma vez fazemos um papel de 
herói, outra vez fazemos um papel secundário, uma terceira vez representamos 
um vilão e uma quarta vez, um comediante. Qual desses papéis é o real? Toda vez 
que fazemos o papel de Rama começamos a acreditar que somos Rama! 

Você sabia que quando eu era criança eu fazia papéis femininos no teatro? Nunca 
acreditei que fosse mulher mesmo quando fazia esses papéis. Lembrava o EU SOU 
e representava o papel de mulher. Foi uma boa lição. Permitiu que fizesse o papel 
de homem enquanto lembrava O QUE SOU, e que não era homem. As iniciações 
podem acontecer através de eventos da vida como esses. Na realidade, a iniciação 
não acontece através de procedimentos complexos, onde existe mais expectativa 
por parte do aspirante do que presença. As iniciações acontecem. Não podem ser 
planejadas. 
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Imagem do Mês para o Signo de Touro: 
Touro - A Flauta de Krishna, Centros Microcósmicos e Macrocósmicos 
 
Quando o Senhor Krishna toca sua flauta está de uma maneira encantadora 
chamando os seres para um plano chamado Brindavana. A flauta tem sete furos 
que modulam as sete escalas musicais. A coluna também tem sete pontos sensíveis 
(os seis chacras e o centro na cabeça). A região entre o centro laríngeo e o ponto 
onde nasce Indra (um ponto um pouco acima do centro Ajna e abaixo do centro 
menor da cabeça) tem os sete centros principais que correspondem aos sete 
centros ao longo da coluna. Existem outros sete centros acima do pescoço (a parte 
do corpo regida por Touro) que têm uma correspondência direta e uma relação no 
nível solar-cósmico (a segunda ponte) com as sete estrelas da constelação das 
Plêiades. 

As Plêiades nutrem o discípulo com alimentos espirituais em forma de secreção 
vinda de glândulas dessa região. Também se acredita que as Plêiades são as 
esposas dos sete grandes sábios espirituais (a constelação da Ursa Maior). As 
Plêiades criam uma conexão entre as setes estrelas da Ursa Maior e os sete centros 
acima do pescoço do discípulo. 

Dr. E. Krishnamacharya: Astrologia Espiritual 

 

 

GRANDE INVOCAÇÃO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Que possamos formar o Círculo 
da Boa Vontade. 

OMNIA VINCIT AMOR. 
(O AMOR VENCE TUDO. 

Que o Amor, que vem do Sul, 
seja puro. 

Que a Sabedoria, que vem do Oeste, 
seja Verdadeira. 

Que a Vontade, que vem do Leste, 
seja nobre. 

Que o Silêncio, que vem do Norte, 
seja dourado. 

Que a Luz possa trazer beleza 
para nossas vidas. 

Ó Hierofante de nosso Rito, 
Que seu amor possa brilhar. 

OMNIA VINCIT AMOR. 
Que possamos formar o Círculo de  

Servidores do Mundo. 
 

Inclinamo-nos em homenagem e adoração 
À Gloriosa e Poderosa Hierarquia, 

O Governo Interno do Mundo, 
E à sua Joia extraordinária, 

A Estrela do Mar, 
A Mãe do Mundo. 

 
Do ponto de Luz na mente de Deus 
Que flua luz às mentes dos homens. 

Que a Luz desça à Terra. 
 

Do ponto de Amor no coração de Deus 
Que flua amor aos corações dos homens. 

Que Cristo retorne à Terra. 
 



   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Oração ao Senhor Agni 
 
 

Agne Naya Supadhârâye Asmân 
Viswâni Deva Vayunâni Vidwân 

Yuyodhya Asmad Juhurânâm Eno 
Bhuistân Te Nama Uktim Vidhema 

 
Tradução 

 
Ó Senhor Agni, Deus Supremo, 

Que conhece os caminhos emaranhados da criação! 
Leve-nos pelo caminho simples da retidão até a felicidade. 

Destrua o carma do nosso passado. 
Retire a atração por caminhos que levam à incerteza 

e ignorância. 
Receba, Senhor, nossa adoração! 

 
(Isa Vasya Upanishad) 

 
 

Do centro onde a Vontade de Deus é conhecida 
Que o propósito guie as pequenas vontades dos homens. 

O propósito que os Mestres conhecem e servem. 
 

Do centro a que chamamos a raça dos homens 
Que se realize o plano de Amor e de Luz 
E feche a porta onde se encontra o mal. 

 
Do Avatar de Síntese 

Que está presente 
Que desça Sua energia sobre todos os reinos. 

Que Ele eleve a Terra aos Reis da Beleza. 
 

Os filhos dos homens são um, e eu sou um com eles. 
Busco amar, não odiar. 

Busco servir, não exigir ser servido. 
Busco curar, não ferir. 

 
Que a dor possa trazer a recompensa justa 

de luz e de amor. 
Que a alma possa controlar a forma externa, 

e a vida e todos os seus acontecimentos, 
E revelar o amor que está por trás de tudo o que 

acontece no tempo. 
 

Que a visão e a intuição possam se manifestar. 
Que o futuro possa ser revelado. 

Que a união interior possa se manifestar, e que  
as divisões externas desapareçam. 

Que o amor possa prevalecer. 
Que todos os homens possam amar. 

 
Mestre DK 
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