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Que a luz em mim seja a luz diante de mim. 

Que possa aprender a vê-la em tudo. 

Que o som que emito revele a luz em mim. 

Que possa ouvi-lo quando outros falarem. 

 

Que o silêncio dentro de mim e ao meu redor seja revelado. 

O silêncio que rompemos a cada instante. 

Que ele ocupe a escuridão do barulho que criamos, 

Transformando o barulho na luz da nossa Origem. 

 

Que a virtude seja a força da minha inteligência. 

Que a realização seja meu objetivo. 

Que meu propósito se ajuste ao propósito de nossa terra. 

Que meu plano seja a personificação do Plano Divino. 

 

Que possamos falar o silêncio sem rompê-lo. 

Que possamos viver na consciência da nossa Origem. 

Que possamos interagir com a luz com alegria. 

Que possamos ser dignos de encontrar um lugar  

no Reino Eterno OM. 

 

Mestre EK 
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Oração do Ano 2021-2022 

Tabelas alteram-se. Esquemas de tempo enquadrados. Ajustes planetários.  

Níveis definidos fixados.  Conjuntos de dados determinados.  

Ângulos corretos estabelecidos. Ângulos incorretos corrigidos.  

Contas retificadas. 

Meditações Ocultas 86 

  

Lua Cheia de Peixes, 18 de março de 2022, 08:17 CET (UTC + 1) 
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Mensagem do Mês de Peixes  

Quando Peixes - o signo dos dois peixes (um representando a personalidade e o 

outro a Alma) - chega no final do inverno, sabemos que a primavera está 

chegando. A luz do dia está aumentando e toda a vida, incluindo a humanidade, 

também está começando a aumentar em luz. Esoteristas em todo o mundo (o 

Novo Grupo de Servidores do Mundo) começam a se preparar para os três 

festivais solares da primavera de Áries, Touro e Gêmeos. 

O mês de Peixes representa a culminação do ano espiritual, antes do início de 

um novo ano espiritual (Áries). O elemento água Netuno, em Peixes, muda para 

o elemento marciano ardente de Áries. Peixes reúne toda a luz dos onze signos 

anteriores e os oferece a Áries. É um ciclo antigo, desde o início dos tempos; 

um movimento iniciático e criativo, de um ano para o outro, de um plano para 

o próximo plano superior. 

Peixes é o signo do Salvador. Sua tarefa espiritual é iluminada na seguinte nota-

chave - 

“Eu deixo a casa do Pai e, ao retornar (à Terra), Eu salvo.” 

Como o décimo segundo e portanto o último signo do zodíaco, Peixes conhece 

os sofrimentos do mundo. E assim, no nível da alma, o discípulo recita o seguinte 

mantra, uma invocação para auxiliar na redenção do mundo. Este mantra é o 

mantra do meio-dia, recitado pelo Novo Grupo de Servidores do Mundo –  

“Eu sei, ó Senhor do Amor e da Vida, sobre a necessidade. Toca o meu coração 

novamente, para que eu também possa amar e doar.” 

Esta pode ser também nossa oração diária. 

Peixes, o último signo do zodíaco, contém todos os dons, habilidades e sementes 

dos signos anteriores. Peixes também contém os sofrimentos da humanidade. 

Essas palavras explicam as profundezas, talvez o “sobrenatural”, que vemos no 

comportamento da pessoa nascida em Peixes (Sol, Lua ou ascendente em 

Peixes).  

Cada signo zodiacal revela um nível específico de luz sobre o Caminho. O signo 

de Peixes simboliza a Luz do Mundo, que revela a própria Luz da Vida. Esta luz 

de Peixes acaba para sempre com a escuridão da matéria.  

Composto por Risa D’Angeles 
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Mensagem do Mestre 

Criação de Novos Hábitos 

Para definir novos padrões é preciso paciência e aplicação contínua. É preciso 

criar novos hábitos conscientemente. O poder do hábito é a continuidade. 

Qualquer coisa que se estabeleça como hábito possibilita a continuidade daquilo 

que se pretende praticar. Quando a continuidade é obtida, o padrão pretendido 

é estabelecido. 

Continuidade na aplicação é dedicação total ao que você pretende obter. Este 

é o caminho certo, embora aparentemente muito difícil. Não há atalhos para as 

ciências ocultas. Nenhum milagre é esperado. É o jogo da paciência. 

 Selecionado por Ludger Philips 

 

 

Hugo Grotius (1583-1645): Peixes  
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Senhor Maitreya 

Comunidade Maitreya  

Fraternidade Universal  

Cada um de nós é essencialmente universal e eterno. Esqueça todas as 

nacionalidades, que é apenas uma verdade provisória. É um sangue e uma vida 

que flui em várias raças humanas. O mundo não será mais dividido em raças de 

formação primitiva. Nós, os universais, estamos aqui agora neste planeta, 

como parte de uma longa jornada. Esteja ciente das muitas identidades 

equivocadas que atribuímos a nós mesmos, enquanto estamos aqui. Não é 

ignorância, quando alguns esperam um Messias para uma única nação? Como 

pode ser, pois a evolução do planeta só pode ser em escala planetária.  

Precisamente a manifestação da universalidade deve ser assimilada. Entenda 

que a Fraternidade Universal é a realidade da criação. Mas, hoje, falar de 

fraternidade universal parece ser um pouco paradoxal neste contexto. Nossa 

diretriz fundamental para aqueles que aspiram trilhar o caminho é ver o irmão 

no outro, ver a unidade, além da personalidade do outro. Esta deve ser a 

prática preliminar. Isso deve ser assimilado se alguém deseja vincular-se à 

Hierarquia. Igualdade e fraternidade são as qualidades naturais dos seres 

evoluídos. 

 Composto por Srikanth Kaligotla 
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Mestre Morya 
Maruvu Maharshi 

Energia Psíquica e Doenças Nervosas  

Deve-se distinguir três grupos de medicamentos; doadores de vida, 

preservadores e restauradores. Deixemos para nossos inimigos o quarto grupo 

- os destruidores. Voltemos nossa atenção para os doadores de vida, porque 

eles agem antes de tudo sobre o sistema nervoso. Os centros nervosos e as 

secreções das glândulas indicam o futuro desenvolvimento da medicina. 

Através desses domínios, a humanidade descobrirá a energia mais fina que para 

simplificar ainda chamamos de espírito. A descoberta das emanações desta 

energia será o próximo passo no desenvolvimento da cultura. 

Algumas doenças nervosas podem ser curadas por uma mudança de residência. 

Pode-se considerar essa ideia como um capricho, mas há explicações para isso. 

O ar que nos cerca é tão mineralizado e magnético quanto a água. Fazemos 

uso de águas de diferentes composições. Por que, então, o ar não deveria ser 

utilizado de maneira semelhante para seu efeito sobre os diferentes centros? 

Muito se fala sobre prana, mas o prana puro é inacessível na Terra, exceto nas 

alturas, onde poucos ousam ficar. Nos níveis inferiores, o prana é mineralizado 

e está sujeito à influência de ondas magnéticas discordantes. Certamente, uma 

mudança de residência pode levar a uma combinação mais benéfica de prana 

e pode ter um efeito curativo na condição do sistema nervoso. Infelizmente, 

até agora, o ar nas casas é geralmente considerado simplesmente, puro ou 

impuro. De fato, toda mudança de ar tem importância, pois afeta diferentes 

grupos de nervos. Nosso Irmão que era sapateiro, ocasionalmente, mudava seu 

ofício para jardinagem. Isso é sábio, pois a semente que cresce em um broto 

irradia energia psíquica de tensão particular. Deve-se lembrar disso. Após o 

pralaya da noite, o sol da manhã age com especial vitalidade ao evocar a 

energia psíquica. Da mesma forma, a vida desperta da semente como a aurora 

emite suas emanações de oração. Observemos cuidadosamente todas as 

influências benevolentes. (Agni Yoga).  

 Compilado por Sabine Anliker  
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Mestre Koot Hoomi 
Devâpi Maharshi 

Shambala 46: Bem Estar Universal  

Lembre-se de Shambala, curva-se ao Senhor Sanat Kumara e segue o caminho 

do Senhor Maitreya, o Instrutor do Mundo. 

Somente os autogovernados são elegíveis para governar os outros. Mas é risível 

se olharmos alguém governando os outros, sem poder governar a si mesmos. 

Shambala respeita e até nutre o princípio da autogovernança. O toque de 

Shambala está próximo daqueles autogovernados que ainda se oferecem ao 

serviço do bem-estar universal. 

Para todos aqueles autogovernados, consagrados ao propósito de vida do bem-

estar universal, a oportunidade do toque de Shambala é real. Essa boa vontade, 

assim reforçada com o toque de Shambala, atrai ainda mais os seres de 

mentalidade semelhante, em busca. 

Os cooperadores que se reúnem também devem ser conduzidos à síntese e à 

boa vontade. Eles são reunidos no rebanho em harmonia e não por meio de 

autoridade. Os que se reúnem não devem ser usados para ganhos pessoais. 

Estão reunidos como irmãos na síntese e na obra de boa vontade. Tal grupo, 

com sua força coletiva, funciona como um exército de trabalhadores de boa 

vontade. Eles cumprem propósitos definitivos no serviço mundial. 

O propósito guia esses grupos e o amor uns pelos outros prevalece como uma 

corrente sutil subjacente que interliga os membros do grupo. Quando os grupos 

realizam atos de serviço com a força de tanto amor e boa vontade, Shambala 

reconhece. O grupo progride para se tornar um grupo global engajado no 

serviço. 

Quando os alunos se envolvem em grupos, na prática do caminho óctuplo da 

Yoga, a visita da graça de Shambala é possível. 

Realizar atos de boa vontade em fraternidade e mover-se progressivamente 

em união é visto como fundamental.  

 Composto pelo grupo Bangalore  
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Vidura 

Ensinamentos de Sabedoria 

A equanimidade da mente 

supera todas as práticas espirituais 

e se destaca 

como meio de reflexão, 

do sutil sobre o grosseiro.  

  

10 Preceitos para Líderes de Grupos 

 

1. Garantir a harmonia do grupo. 

2. Ser acessível a todos os membros do grupo. 

3. Garantir uma comunicação bidirecional livre. 

4. Assegurar os fundamentos da meditação, estudo e serviço. 

5. Ser modelo para o grupo. 

6. Estar em comunicação fraterna com outros grupos. 

7. Ser responsável em questões de dinheiro e outras transações. 

8. Liderar o grupo por consenso. 

9. Assegurar o amor como base para a ação do grupo, mas não o poder ou a 

inteligência. 

10. Incentivar a participação das famílias dos membros e dar atenção às 

crianças em crescimento. 
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Saraswathi 

Saraswathi Suktam 7 
Vida e Consciência 1 

UTASYA NAH SARASWATHI  

GHORA HIRANYA VARTHANIHI  

VRUTHAGHNI VASHTU SUSTUTHIM  

 

Que os raios dourados (vistos assim) 

emergindo da Palavra - Saraswathi,  

possam dissipar a escuridão 

da ignorância (da circunscrição) 

e libertar o enunciador da escravidão.  

 

A Palavra tem um canal duplo; um é o fio da vida, o outro é o fio da 

consciência. O fluxo involutivo da Palavra também é a base para o fluxo da 

ideia contida no pensamento. O fluxo involutivo da Palavra não apenas derruba 

a força vital, mas também derruba a ideia como pensamento. 

A Palavra é a fonte da vida e a fonte do pensamento. É a Palavra através da 

qual emergem os dois fluxos. De um lado, o fluxo conduz à atividade vital em 

nós. Por outro lado, o fluxo conduz à atividade da consciência em nós. A 

atividade da consciência é periódica, a atividade da vida é eterna; ou seja, no 

sentido em que a vida preside e a consciência emerge e se funde. Somos 

despertados de manhã, do sono para a consciência. Este é o surgimento da 

consciência que detalha em impulsos de ideias, mais detalhes em pensamentos 

e, posteriormente, em discursos e ações. Despertar é o surgimento de nossa 

consciência, mas antes mesmo dela surgir, a força vital existe em nós. Durante 

o sono, quando a consciência se funde com sua fonte, a força vital está 

trabalhando em nós como atividade pulsante, respiração, batimentos cardíacos 
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e circulação do sangue. Essa atividade ocorre mesmo que não tenhamos 

consciência dela. Despertar é o surgimento individual da Luz. 
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Sanat Kumara 

Orgulho e Preconceito 

Quando o orgulho prevalece, não se pode servir ao Mestre, o Santo. O orgulho 

é o mais formidável dos limiares que o homem precisa atravessar. O orgulho é 

sustentado pelo preconceito. Quando há orgulho, o preconceito está ativo. O 

preconceito tende a julgar. Tais julgamentos estão longe da justiça. Estão 

longe de ser percepções corretas. As percepções erram, quando há orgulho. 

Quando o julgamento é feito com percepções incorretas, tais julgamentos 

enganam. Somente quando a alma prevalece sobre a personalidade, as 

percepções corretas acontecem. A alma não pode prevalecer sobre a 

personalidade, quando a personalidade está cheia de orgulho. Aconteceu com 

Arjuna. Também aconteceu com Hércules. Muitas vezes aconteceu com muitos 

discípulos do mundo, quando eles não foram orientados pelos seus Mestres. 

Servir ao Instrutor inclui o serviço completo no plano físico. O Dharma Ariano 

diz: “Sirva fisicamente os Mestres e obtenha a sabedoria sutil que eles ensinam 

através de seu silêncio, ações sutis e declarações casuais”. O ensino profundo 

é expresso por meio de enunciados casuais. As chaves da sabedoria são dadas 

em declarações casuais. O ensino estruturado é apenas um ensino geral. 

Declarações casuais e enigmáticas revelam volumes de sabedoria. 
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Imagem para o Mês 

Peixes - A Benção do Senhor Maitreya 

 

Senhor Maitreya é o mais antigo sobre o qual os Indianos lembram um pouco, 

embora os Puranas indianos contenham informações sobre Maitreya. O 

primeiro Purana, que é o original, dos quais 17 outros Puranas foram 

concebidos por Veda Vyasa, foi esculpido pelo Senhor Maitreya, por 50 anos, 

sob uma árvore Ficus Religiosa (figueira sagrada) perto de uma caverna 

chamada Sravasti, que hoje é chamado Shigatse pelos tibetanos ou chineses. 

As cavernas de Shigatse são sua residência. A partir desta caverna, Ele abençoa 

todo o planeta e a humanidade, duas vezes por dia, durante a manhã e à noite. 

Então, quando fazemos orações pela manhã e à noite devemos pensar Nele, 

porque são Seus raios da graça que continuamos a receber. 

Dr. K. Parvathi Kumar, Celebração da Chamada de Dezembro 2019 

Imagem composta por Ludger Philips 
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A Grande Invocação 

Que possamos formar o 

Círculo da Boa Vontade.  

OMNIA VINCIT AMOR. 

(O AMOR VENCE TUDO) 

 

Que o Amor, que vem do  

Sul, seja puro. 

Que a Sabedoria, que vem 

do Oeste, seja verdadeira. 

Que a vontade, que vem do  

Leste, seja nobre. 

Que o Silêncio, que vem do 

Norte, seja dourado. 

Que a Luz possa trazer 

beleza para nossas vidas. 

Oh! Hierofante de nosso  

rito, que Seu amor possa  

brilhar. 

OMNIA VINCIT AMOR. 

 

Que possamos formar o  

Círculo de Servidores do  

Mundo. Inclinamo-nos em  

homenagem e adoração 

à Gloriosa e Poderosa  

Hierarquia, o Governo 

Interno do Mundo, e à sua 

Jóia extraordinária, 

a Estrela do Mar - A Mãe do 

Mundo. 

Do ponto de Luz na mente 

de Deus, que flua luz às 

mentes  dos homens. Que a 

Luz desça à Terra. 

Do ponto de Amor no 

coração de Deus, que flua  

amor aos corações dos  

homens. Que Cristo retorne 

à Terra. 

Do centro onde a Vontade 

de Deus é conhecida, que o 

propósito guie as pequenas 

vontades dos homens. O 

propósito que os Mestres 

conhecem e servem. 

Do centro a que chamamos 

a raça dos homens, que se 

realize o plano de Amor e de 

Luz e feche a porta onde se 

encontra o mal. 

Do Avatar de Síntese, que 

está presente, que desça  

Sua energia sobre todos os 

reinos. Que Ele eleve a  

Terra aos Reis da Beleza 

Master DK 

Os filhos dos homens são 

um, e eu sou um com eles. 

Busco amar, não odiar. 

Busco servir, não exigir ser 

servido. 

Busco curar, não ferir. 

 

Que a dor possa trazer a 

Recompensa justa de luz e 

de amor. 

Que a alma possa controlar a 

forma externa, e a vida  

e todos os seus 

acontecimentos, 

e revelar o amor que está 

por trás de tudo o que 

acontece no tempo. 

Que a visão e a intuição 

Possam se manisfestar. 

Que o futuro possa ser 

revelado. Que a união 

interior possa se manifestar, 

e que as divisões externas 

desapareçam. 

Que o amor possa 

prevalecer. 

Que todos os homens possam 

amar. 



 

 

 

 

 

Que possamos permanecer na Luz e 

Cumprir nossos deveres e obrigações 

Para que a Vida no entorno seja iluminada. 

 

Que possamos mergulhar no Amor e 

Compartilhar esse amor e compaixão 

Com nossos semelhantes, para sermos plenificados. 

 

Que possamos entrar em sintonia com a Vontade e 

Assim, despertar nossas Vontades para vislumbrar 

O Plano e realizar o trabalho da Boa Vontade. 

 

Que a luz, o Amor e a Vontade 

Sintetizem nossas vidas na Vida Una. 

 


