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INVOCACAO

Que a luz em mim seja a luz diante de mim.
Que possa aprender a vé-la em tudo.
Que o som que emito revele a luz em mim.
Que possa ouvi-lo quando outros falarem.

Que o siléncio dentro de mim e ao meu redor seja revelado.
O siléncio que rompemos a cada instante.
Que ele ocupe a escuridao do barulho que criamos,
Transformando o barulho na luz da nossa Origem.

Que a virtude seja a forca da minha inteligéncia.
Que a realizacao seja meu objetivo.
Que meu proposito se ajuste ao proposito de nossa terra.
Que meu plano seja a personificacao do Plano Divino.

Que possamos falar o siléncio sem rompé-lo.
Que possamos viver na consciéncia da nossa Origem.
Que possamos interagir com a luz com alegria.
Que possamos ser dignos de encontrar um lugar
no Reino Eterno OM.

Mestre EK
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ORACAO DO ANO 2017/18

Bliss is in giving and not taking.
Sun gives life. He is Man.
Moon receives. She is Woman.
Moon has phases of waxing and waning.

A bem-aventuranca esta em dar e nao em receber.
O Sol é o doador da vida. Representa o Homem.
A Lua recebe. Representa a Mulher.

A Lua tem fases crescentes e minguantes.
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MENSAGEM DO MESTRE
A MUSICA DA VEENA

Sabe-se que a forma humana é uma dadiva divina para as almas. E uma
dadiva rara. Gerar a forma humana é uma oportunidade rara.
Possibilita a realizacao da alma. Possibilita a realizacao do microcosmo
que € o homem e também do macrocosmo. Nenhuma outra forma tem
esse potencial. Quando o criador pdéde finalmente preparar a forma
humana com a cooperacao dos Devas, sentiu que seu esforco em
relacao a criacao foi consumado. Através dessa forma a "Fonte" pode
ser vivenciada e a verdade em todos os seus padroes de manifestacao
também pode ser realizada.

Dentro da forma humana a coluna cerebrospinal € a parte mais
sublime, a origem da qual o resto da forma é gerado. Nas Escrituras
orientais, "o mestre responsavel” pela coluna cerebrospinal é conhecido
como Narada que corresponde a Sao Miguel. Narada o iniciado é
representado carregando um instrumento musical chamado veena, que
nao é nada mais que uma réplica da coluna cerebrospinal. A veena de
Narada produz continuamente uma musica de sete tons. Os sete
centros do corpo representam as sete cordas que produzem as sete
vibracoes do OM em sete tons, atraveés do toque da respiracao.

O simbolo de Narada é na realidade o simbolo de um grande iniciado
que faz a sintonia fina da coluna cerebrospinal para que a bem-
aventuranca da existéncia seja vivenciada. O més de Peixes € o melhor
més para vivenciar a sintese da bem-aventuranca que surge da musica
harmoniosa da veena de sete cordas.

A musica da veena de sete cordas simboliza as sete esferas de musica
que emanam dos sete planetas do sistema solar.
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MENSAGEM DE MESTRE EK
A INTENCAO DE SER FELIZ

A alma busca a felicidade. E uma busca eterna, enquanto vocé nao
perceber que sé é possivel encontrar a felicidade dentro de si. O
segredo da felicidade é ter a intencao de ser feliz e entao ser feliz.
Quando vocé esta feliz tudo a sua volta também transmite a felicidade.
Se vocé estiver triste, mesmo o melhor a sua volta nao traz a
felicidade. A felicidade é uma qualidade inerente a alma que pode ser
recuperada através da intencao.

A pessoa que tem um temperamento feliz transmite essa felicidade e
também recebe essa felicidade do seu ambiente. A busca da felicidade
nao tem logica. Geralmente as pessoas ldgicas nao sao muito felizes.

Uma crianca é feliz por natureza. Nao precisa de um motivo para ser
feliz. A verdadeira felicidade tem um espirito de crianca. Nao tem
causa. Os Santos e Sabios Espirituais sempre tém um espirito de crianca
e sao felizes sem nenhum motivo especifico. Reflita sobre isso.
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VIDURA
SABEDORIA ETERNA

Sirva aos homens sabios
para continuar tendo o melhor da vida.
Nao sirva aos homens mediocres
a nao ser que seja inevitavel.
Nao sirva ao mal

mesmo que seja inevitavel.
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SARASWATHI
O FLUIR ASCENDENTE

Durante a meditacao é muito facil ser enganado. Os pensamentos se
movem continuamente de um lado para o outro em zigue-zague. A
direcdo do fluir dos pensamentos é sempre de dentro para fora. E por
isso que o hino fala a respeito do fluir. O fluir pode ser descendente ou
ascendente. Pode também vir de dentro ou de fora. Sempre que o fluir
vem do sutil para o denso € chamado de movimento descendente. E
quando o fluir é do denso para o sutil € chamado de movimento
ascendente.

Qual é a direcao do seu pensamento, descendente ou ascendente? No
processo de involucao o movimento é sempre descendente. Quando o
fluir é descendente é a energia da esquerda ou energia da Ida que esta
funcionando. Sabemos, pelo menos teoricamente, sobre a energia da
Ida e da Pingala. Esses canais também sao chamados os rios da
esquerda e da direita.

Trabalhamos o tempo todo com o rio da esquerda, mas é o rio da
direita que tem o fluir ascendente. Os rios que fluem na direcao leste
ou norte sao considerados sagrados. Todas as grandes civilizacoes se
desenvolveram as margens de rios como o Ganges na india, o Nilo no
Egito, o Reno na Europa, o Amazonas na América do Sul, o Yangtzé na
China, etc.

Todo rio que flui na direcao leste ou norte permite a busca da Verdade
com mais facilidade. O leste simboliza o chacra Ajna e o norte, o
chacra Sahasrara. E por isso que os Sabios Espirituais identificam esses
rios como sagrados. Vista desse angulo a India é considerada sagrada
porque quase todos os seus rios fluem na direcao leste e desembocam
no oceano. Exemplos sao os rios Ganges, Mahanadi, Godavari, Krishna,
Kaveri etc.

Um rio que flui na direcao oeste é considerado como indo para o denso.
Do mesmo modo, as energias de um homem comum fluem na direcao
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oeste, ou densa. As direcoes oeste e sudeste sao consideradas densas.
O leste, nordeste e norte sao sutis. A velocidade do fluir da Palavra nas
duas direcoes € a mesma. Quando praticada regularmente, seguindo
um sistema de conduta adequado, a meditacao é uma disciplina que
gera um fluir ascendente. Por uma questao de habito nossa tendéncia é
ir na direcao oeste, ou seja, satisfazer os sentidos e o corpo fisico
denso. Precisamos criar um novo habito que vai na direcao do sutil.
Fazendo isso seremos rapidamente impulsionados na direcao
ascendente pela velocidade do fluir da Palavra.
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SRI RAMAKRISHNA
NAO EXISTE DIFERENCA ENTRE
ALTO E BAIXO

Uma pessoa em uma vasta planicie, vendo o tamanho da grama
comparado com uma enorme arvore pode falar: "Como a arvore é
grande e a grama minuUscula!”

Mas quando a pessoa sobe a montanha e do pico olha a planicie la
embaixo, a arvore enorme e a grama minuscula se misturam para
formar uma massa verde indefinida.

Do mesmo modo, na visao do homem mundano ha diferencas como
classe e posicao, mas quando a Visao Divina se abre nao existe
diferenca entre alto e baixo.
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SANAT KUMARA
PRATICA E PACIENCIA 2

Na meditacao espera-se que a pessoa alcance o estado de Existéncia
Pura. Esse estado de Existéncia Pura se expressa na visao ocultista
como "a cabeca em cima dos ombros". Isso significa que o EU SOU ¢é a
cabeca e a personalidade € o corpo que executa ou trabalha. A cabeca
deve sempre estar acima dos ombros. Nao pode estar na parte superior
do tronco porque desse modo a pessoa nao é mais do que um pensador
comum. E a cabeca nao pode estar na parte inferior do tronco porque
sendo assim a pessoa € dominada pelos sentidos. Os trés estados do
homem podem ser representados graficamente:

Personalidade
Controlada pelo EU SOU Homem Comum Homem Sensual

Toda pessoa precisa perceber seu estado. Vocé € uma pessoa sensual?
Vocé € um homem comum que sé pensa em se sustentar e so trabalha
para esse fim? Ou vocé é uma alma que controla sua personalidade?

Lembrar-se constantemente do EU SOU possibilita viver como uma alma
que controla a personalidade. Portanto Sanat Kumara recomenda que
todo aluno que siga o caminho espiritual deve se lembrar de "QUEM
SOU EU™
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IMAGEM DO MES PARA O SIGNO DE PEIXES:
PEIXES - A FLOR DOS CICLOS DO TEMPO

Nada desaparece. Até esta Terra nao desaparece antes que outra terra
se manifeste. E assim que as cadeias de globos continuam sua
existéncia. Durante o periodo de criacao ha uma formacao que vai do
sutil ao denso; e durante a época de dissolucao as cadeias de globos
estao mais no sutil do que no denso. Uma arvore nao esta visivel nas
suas sementes, mas a arvore sempre pode se manifestar através de sua
semente. A criacao sempre esta ou na sua forma de semente ou na sua
forma manifestada. O mesmo ocorre com o ser humano. As vezes ele
esta na forma sutil e as vezes na sua forma densa. Quando a forma
densa desaparece, vocé nao pode dizer que o ser nao existe. O ser
existe, mas nao esta na sua forma densa. Nada desaparece, nada se
esgota. Tudo que some volta para vocé. E um movimento ciclico igual a‘}
agua que sobe durante o verao e desce durante a estacao das chuvas. E
um movimento ciclico que vai para o sutil e depois novamente para o
denso.

Dr. K. Parvathi Kumar, extraido do seminario sobre Sri Suktam
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GRANDE INVOCACAO

Que possamos formar o Circulo
da Boa Vontade.
OMNIA VINCIT AMOR.
(O AMOR VENCE TUDO).
Que o Amor, que vem do Sul,
seja puro.
Que a Sabedoria, que vem do Oeste,
seja verdadeira.
Que a Vontade, que vem do Leste,
seja nobre.
Que o Siléncio, que vem do Norte,
seja dourado.
Que a Luz possa trazer beleza
_ paranossas vidas.

O Hierofante de nosso Rito,
Que seu amor possa brilhar.
OMNIA VINCIT AMOR.

Que possamos formar o Circulo de
Servidores do Mundo.

Inclinamo-nos em homenagem e adoracao
A Gloriosa e Poderosa Hierarquia,
O Governo Interno do Mundo,
E a sua Joia extraordinaria,
A Estrela do Mar,
A Mae do Mundo.

Do ponto de Luz na mente de Deus
Que flua luz as mentes dos homens.
Que a Luz desca a Terra.
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Do ponto de Amor no coracao de Deus
Que flua amor aos coracoes dos homens.
Que Cristo retorne a Terra.

Do centro onde a Vontade de Deus é conhecida
Que o proposito guie as pequenas vontades dos homens.
O proposito que os Mestres conhecem e servem.

Do centro a que chamamos a raca dos homens
Que se realize o plano de Amor e de Luz
E feche a porta onde se encontra o mal.

Do Avatar de Sintese
Que esta presente
Que desca Sua energia sobre todos os reinos.
Que Ele eleve a Terra aos Reis da Beleza.

Os filhos dos homens sao um, e eu sou um com eles.
Busco amar, nao odiar.
Busco servir, nao exigir ser servido.
Busco curar, nao ferir.

Que a dor possa trazer a recompensa justa
de luz e de amor.
Que a alma possa controlar a forma externa,
e a vida e todos os seus acontecimentos,
E revelar o amor que esta por tras de tudo o que
acontece no tempo.

Que a visao e a intuicao possam se manifestar.
Que o futuro possa ser revelado.
Que a uniao interior possa se manifestar, e que
as divisoes externas desaparecam.
Que o amor possa prevalecer.
Que todos os homens possam amar.

Mestre DK

13



Oracdo ao Senhor Agni

Agne Naya Supadhardye Asman
Viswani Deva Vayunani Vidwan
Yuyodhya Asmad Juhuranam Eno
Bhuistan Te Nama Uktim Vidhema

Traducao

O Senhor Agni, Deus Supremo,

Que conhece os caminhos emaranhados da criacao!
Leve-nos pelo caminho simples da retidao até a felicidade.
Destrua o carma do nosso passado.

Retire a atracao por caminhos que levam a incerteza
e ignorancia.

Receba, Senhor, nossa adoracao!

(Isa Vasya Upanishad)



