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Dr. Sri K. Parvathi Kumar é o Presidente da "World Teacher Trust" e Fundador do 
"Boletim Informativo Vaisakh". 

Os Ensinamentos apresentados em nome dos Mestres são ideias-sementes expressas 
por eles. Dr. Sri K. Parvathi Kumar elabora e explica os ensinamentos para que sejam 
facilmente compreendidos pelos membros dos grupos. 

O Boletim Informativo Vaisakh é publicado: 
em português: brazil@worldteachertrust.org; 
em inglês e francês: info@worldteachertrust.org; 
em alemão: wtt@kulapati.de; 
em espanhol: (WTT Argentina): wtt@wttargentina.org, (WTT Espanha): 
wtt.spain@gmail.com 
 
Contato: 

World Teacher Trust - Brasil 
Boletim Informativo Vaisakh Brasil 
E-mail: brasil@worldteachertrust.org   Site: www.worldteachertrust.org 
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INVOCAÇÃO 
 

Que a luz em mim seja a luz diante de mim. 

Que possa aprender a vê-la em tudo. 

Que o som que emito revele a luz em mim. 

Que possa ouvi-lo quando outros falarem. 

 

Que o silêncio dentro de mim e ao meu redor seja revelado. 

O silêncio que rompemos a cada instante. 

Que ele ocupe a escuridão do barulho que criamos, 

Transformando o barulho na luz da nossa Origem. 

 

Que a virtude seja a força da minha inteligência. 

Que a realização seja meu objetivo. 

Que meu propósito se ajuste ao propósito de nossa terra. 

Que meu plano seja a personificação do Plano Divino. 

 

Que possamos falar o silêncio sem rompê-lo. 

Que possamos viver na consciência da nossa Origem. 

Que possamos interagir com a luz com alegria. 

Que possamos ser dignos de encontrar um lugar  

no Reino Eterno OM. 

 

Mestre EK 
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ORAÇÃO DO ANO 2019/20 
 
 

Uma vida limpa, 

uma mente aberta, 

um coração puro, 

um intelecto ansioso, 

uma percepção espiritual desvelada, 

uma fraternidade para um co-discípulo, 

uma prontidão para dar e receber conselhos e instruções, 

um senso leal de dever para com o professor, 

uma obediência voluntária aos pedidos da verdade, 

uma resistência corajosa da injustiça pessoal, 

uma corajosa declaração de princípios, 

uma valente defesa daqueles que são injustamente atacados, 

e um olho constante para o ideal de progressão humana e perfeição que a Ciência 

Secreta retrata. 

Estas são as Escadas Douradas nos degraus de onde o aprendiz pode subir ao 

Templo da Sabedoria Divina. 

 

Helena P. Blavatsky 
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 

MENSAGEM DO MÊS DE LIBRA 
 

 

Equilíbro! Equilíbro! Equilíbro!' Esta é a mensagem de Libra. Libra é um signo 
apaixonado; trabalha com paixão. Essa paixão existe em todas as esferas da vida, 
mas a paixão pode deixar os seres desordenados e desequilibrados. Assim, o 
equilíbrio de si mesmo o tempo todo em todas as atividades é o desafio para Libra. 
Vênus em Libra dá a paixão, Lua em Libra dá a imaginação, mas Saturno em Libra é 
o verdadeiro guia que equilibra a paixão e a emoção de Libra. Saturno é exaltado em 
Libra; Saturno é o senhor que transmite paciência, tolerância, disciplina, adoção de 
procedimentos e adoção da lei da natureza. Saturno também confere o desapego 
necessário, que antidota a paixão. 
Os librianos são orientados para a justiça. Eles preferem jogo limpo e justiça em 
atividade. A justiça é imposta em Libra por Saturno enquanto a justiça é entregue 
em Sagitário. O juiz fica em Sagitário, enquanto o advogado da justiça está em Libra. 
Os advogados brilham bem quando carregam a energia de Saturno. 
Outra dimensão relacionada a Libra é que ela pode facilmente cair na ilusão e, ao se 
associar a Saturno, a ilusão é decodificada. 
O som Rama é o som do fogo que ajusta a percepção de Libra e, portanto, é 
fortemente recomendado pelos videntes. Na medida em que alguém está em sintonia 
com o som de Rama no próprio centro do coração, todas as ilusões e paixões 
desequilibradas são mantidas afastadas. Os librianos são a beleza da criação. Tudo o 
que eles precisam é se render aos pés de Saturno, o grão-mestre. Uma vez liberado 
por Saturno, um libriano brilha sem qualquer limitação. Que os librianos notem a 
importância de Saturno exaltado em Libra e se adaptem à sua disciplina. 
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MENSAGEM DO MESTRE 

 

 

 

 

 

 
 

RELATIVO À RESPIRAÇÃO E PULSAÇÃO 
 

 

Todos os apegos e emaranhados são apenas no nível mental. A mente não é o lugar 

para descansar. A mente nunca pode ficar à vontade. Está cheio de marés altas e 

baixas e está sempre em luta com a vida. 

Aprenda a se relacionar com a respiração e a elevar-se em pulsação para reviver a si 

mesmo de sua mente sempre irritante. 
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SENHOR MAITREYA 
COMUNIDADE MAITREYA 

 

Estar em sintonia com os planos sutis 
 
Com certeza existem planos de existência sutis e divinos nos quais se pode entrar 
traduzindo pensamentos divinos em ação. Estar nesses aviões é uma grande 
responsabilidade; estar sempre em pensamentos nobres e a ação relacionada é como 
estar em uma corda para andar. Não pense que você pode fazer excursões e 
divertimentos nesses mundos. É apenas um entendimento infantil que se pode ser 
infantil e irresponsável nos planos da luz. 
Muitos pagam multas quando não estão alertas o suficiente para estar em sintonia 
com sua responsabilidade. Os anjos e os videntes não são exceção a isso. 
O homem sobe aos picos das montanhas e ainda se entrega a comer e beber, em vez 
de experimentar a oportunidade de estar na maior altitude. Por que subir de 4000 
para 8000 metros apenas para comer batata frita, macarrão e beber coca-cola? 
Também pode ser feito no chão. 
Os lugares sagrados destinam-se a alimentar os pensamentos sagrados e a formular 
os planos de ação relacionados, mas não para a satisfação dos prazeres dos sentidos. 
Levar alimentos para o pico da montanha mostra a total ignorância do homem, pois 
ele se entrega a trabalho extra para transportar alimentos extras. 
Diferentes energias estão disponíveis quando você voa através de aviões a 10000 
metros de altura. Tais alturas permitem a ideação e a contemplação sem esforço. Os 
passos de Pranayama, Pratyahara e Dharana podem acontecer; em vez disso, as 
pessoas estão muito envolvidas em assistir ao maior número possível de filmes nas 
mini telas. De fato, Kali engana o homem de todas as maneiras possíveis. 
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VIDURA  
SABEDORIA ETERNA 

 

O Mestre guia aqueles 
cujo coração está aberto. 
O rei comanda os súditos, 

e até pune os sem lei. 
O Senhor da Morte pune aqueles 

que praticam atos de maldade em segredo. 
 
 
 

SABEDORIA PRÁTICA 
 

Substitua a vontade própria pela boa vontade. 
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SARASWATHI 

 
SUKTAM 3 

SEPARATIVIDADE 3 
 

Quando somos proferidos pela manhã, sentimos que estamos existindo, mas na 
terminologia oriental esse sentimento é chamado maya, em sânscrito, que significa 
ilusão. Na verdade, isso existe assim. O oceano existe como a onda. Sem o primeiro, 
o último simplesmente não está lá. É o mesmo, embora não seja o mesmo. Essa é a 
beleza do É e NÃO É. De acordo com um entendimento, a água é diferente do bloco 
de gelo, mas de outra perspectiva o bloco de gelo é a água. O bloco de gelo não é 
diferente em essência, mas é diferente em estado. 
Quando acordamos de manhã, sentimos: EU SOU, devemos nos tornar conscientes 
daquilo que EU SOU; caso contrário, estamos perdidos para esse dia. À medida que 
emergimos como uma onda do oceano, cada um de nós deve sentir 'eu sou o oceano 
emergido como onda'. Essa é a contemplação que nos impede de nos sentirmos 
separados. 
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SRI RAMAKRISHNA 

 
O HOMEM PERFEITO 

 
 
Ele é realmente abençoado em quem todas as qualidades da cabeça e do coração 
são totalmente desenvolvidas e equilibradas. 
Ele se comporta bem em qualquer posição em que possa ser colocado. 
Ele é cheio de fé inocente e amor a Deus, e ainda assim seu trato com os outros não 
deixa nada a desejar. 
Quando ele se envolve em assuntos mundanos, ele é um homem completo de 
negócios; 
Na assembleia dos eruditos, ele estabelece suas reivindicações como um homem de 
aprendizado e, nos debates, mostra grandes poderes de raciocínio. 
Para seus pais ele é obediente e carinhoso; 
Para seus irmãos e amigos, ele é amoroso e doce; 
Para seus vizinhos, ele é gentil e compreensivo; sempre pronto para fazê-los bem; 
E para sua esposa ele é o senhor do amor. 
Um homem assim é realmente perfeito. 
 
 
 
 

SABEDORIA PRÁTICA 
 
 

A luz na cabeça é fria. 

Uma cabeça quente é ignorante. 
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SANAT KUMARA 

 

OBSERVAÇÃO É A CHAVE 
 
 
Por esse motivo, Lorde Sanat Kumara diz: “Não se preocupe e não se esforce para 
reunir as virtudes. Também não se esforce para eliminar os vícios. É um caminho de 
dificuldades. Em vez disso, vincule-se à observação do Divino nas formas animada e 
inanimada. ”Se essa prática é realizada com paciência e com Sraddha, a pessoa 
transcende até a dualidade. Essa é uma chave por si só, que geralmente é ignorada. 
Observação é a verdadeira chave. A outra palavra é testemunhar. Seja paciente e 
deseje observar a consciência. Você descobriria lentamente que os padrões 
comportamentais são apenas as imagens na tela prateada da consciência. Tela de 
prata é a base para as imagens. A consciência é a base do comportamento. Os 
comportamentos são variados. As imagens também são variadas, mas a tela prateada 
é uma, a consciência é uma. Quando a tela prateada é observada, as imagens não 
nos afetam. Da mesma forma, quando a consciência é observada, os comportamentos 
não afetam. Mas isso precisa ser praticado por longos anos. Às vezes, a prática pode 
se estender a algumas vidas. No entanto, esta é a única chave a ser seguida. Pode-
se fracassar mil vezes, mas ainda é possível seguir essa prática em uma estrada 
direta. Isso precisa ser lembrado. 
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Imagem para o mês de Libra: 
Libra - A Jóia do Sétimo Lótus 

 
Do caminho do zodíaco, o discípulo entra no caminho do Sol através dos terceiro, 
quarto e quinto degraus do Raja Yoga. Através do sexto e do sétimo degraus, ele 
transcende o caminho sete vezes planetário do Sol e entra na alma do Sol. Na oitava 
fase, ele atinge o centro do Sol espiritual, que é o senhor acima de todas as criações. 
Ele senta-se no lótus acima do centro da cabeça. Mas ele é um com o centro que está 
em toda parte, com sua circunferência em lugar nenhum. 
O signo de Libra no zodíaco conduz as funções da quarta e da quinta fase do Raja 
Yoga e termina com todo o quadro do zodíaco na sexta fase. É substituído pelos seis 
lótus. Daí em diante, o emblema do discípulo não é a roda com forças centrípetas e 
centrífugas, mas é o lótus apenas com a atividade de desdobramento. A forma mais 
elevada de Buda no homem está assentada em um lótus. Ele é chamado a Jóia do 
Sétimo Lótus. 

 
Dr. E. Krishnamacharya: Astrologia Espiritual 
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GRANDE INVOCAÇÃO 
 

Que possamos formar o Círculo 

da Boa Vontade. 

OMNIA VINCIT AMOR. 

(O AMOR VENCE TUDO). 

Que o Amor, que vem do Sul, 

seja puro. 

Que a Sabedoria, que vem do Oeste, 

seja verdadeira. 

Que a Vontade, que vem do Leste, 

seja nobre. 

Que o Silêncio, que vem do Norte, 

seja dourado. 

Que a Luz possa trazer beleza 

para nossas vidas. 

Ó Hierofante de nosso Rito, 

Que seu amor possa brilhar. 

OMNIA VINCIT AMOR. 

Que possamos formar o Círculo de 

Servidores do Mundo. 

 

Inclinamo-nos em homenagem e adoração 

À Gloriosa e Poderosa Hierarquia, 

O Governo Interno do Mundo, 

E à sua Joia extraordinária, 

A Estrela do Mar, 

A Mãe do Mundo. 

Do ponto de Luz na mente de Deus 

Que flua luz às mentes dos homens. 

Que a Luz desça à Terra. 

 

Do ponto de Amor no coração de Deus 

Que flua amor aos corações dos homens. 
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Que Cristo retorne à Terra. 

 

Do centro onde a Vontade de Deus é conhecida 

Que o propósito guie as pequenas vontades dos homens. 

O propósito que os Mestres conhecem e servem. 

 

Do centro a que chamamos a raça dos homens 

Que se realize o plano de Amor e de Luz 

E feche a porta onde se encontra o mal. 

 

Do Avatar de Síntese 

Que está presente 

Que desça Sua energia sobre todos os reinos. 

Que Ele eleve a Terra aos Reis da Beleza. 

 

Os filhos dos homens são um, e eu sou um com eles. 

Busco amar, não odiar. 

Busco servir, não exigir ser servido. 

Busco curar, não ferir. 

 

Que a dor possa trazer a recompensa justa 

de luz e de amor. 

Que a alma possa controlar a forma externa, 

e a vida e todos os seus acontecimentos, 

E revelar o amor que está por trás de tudo o que 

acontece no tempo. 

 

Que a visão e a intuição possam se manifestar. 

Que o futuro possa ser revelado. 

Que a união interior possa se manifestar, e que 

as divisões externas desapareçam. 

Que o amor possa prevalecer. 

Que todos os homens possam amar. 

 

Mestre DK



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Oração ao Senhor  
Agni 

  
 

Agne Naya Supadhârâye Asmân 
Viswâni Deva Vayunâni Vidwân 

Yuyodhya Asmad Juhurânâm Eno 
Bhuistân Te Nama Uktim Vidhema 

 
Tradução 

 
Ó Senhor Agni, Deus Supremo, 

Que conhece os caminhos emaranhados da criação! 
Leve-nos pelo caminho simples da retidão até a felicidade. 

Destrua o carma do nosso passado. 
Retire a atração por caminhos que levam à incerteza 

e ignorância. 
Receba, Senhor, nossa adoração! 

 
(Isa Vasya Upanishad) 

 
 
 
 
 
 


