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Que a luz em mim seja a luz diante de mim. 

Que possa aprender a vê-la em tudo. 

Que o som que emito revele a luz em mim. 

Que possa ouvi-lo quando outros falarem. 

 

Que o silêncio dentro de mim e ao meu redor seja revelado. 

O silêncio que rompemos a cada instante. 

Que ele ocupe a escuridão do barulho que criamos, 

Transformando o barulho na luz da nossa Origem. 

 

Que a virtude seja a força da minha inteligência. 

Que a realização seja meu objetivo. 

Que meu propósito se ajuste ao propósito de nossa terra. 

Que meu plano seja a personificação do Plano Divino. 

 

Que possamos falar o silêncio sem rompê-lo. 

Que possamos viver na consciência da nossa Origem. 

Que possamos interagir com a luz com alegria. 

Que possamos ser dignos de encontrar um lugar  

no Reino Eterno OM. 

 

Mestre EK 
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Oração do Ano 2022-2023 

A justiça prevalece. 

A arca navega. 

Limites definidos submergem. 

A arca segue com a vela redefinida. 

‘Markandeya!’ os Devas saúdam. 

 

  

Lua Cheia de Leão, 12 de julho de 2022, 03:35 CEST (UTC + 2) 
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Mensagem do Mês de Leão  

O desdobramento do Lótus do Coração  

 

Durante o mês de Leão e da estrela Sirius onde se origina o amor, o amor flui 

para o coração do Sol e para todos os corações do nosso planeta. Em todos os 

lugares, invisíveis, as pétalas (como quatro triângulos) do lótus do coração 

começam a se desdobrar. Vistos etericamente, todos os corações estão ligados 

por um cordão dourado. É no coração onde os mundos interior e exterior se 

encontram. Aqui está ancorado o fio da Vida (Sutratma), um ponto de fogo 

elétrico de Amor, a “joia no coração do lótus”. 

Novas energias e impulsos do coração do universo, fluindo para o coração de 

Leão, com seus três fogos e Regulus (a estrela real – Makha ou Magus), estão 

começando a influenciar criticamente a vida na Terra (e todos os planetas que 

circundam o Sol). Três Senhores transformadores (Sirius, o Sol e Regulus, em 

Leão) estão acelerando os eventos evolutivos, criando uma trajetória de força 

e progresso, direcionada para a criação da Nova Era de Aquário (Leão é o 

oposto de Aquário). Uma corrente de Amor (luz dourada) de Sirius está 

preparando a humanidade para enfrentar esses novos impulsos, com corações 

de força interior e coragem. 

O mundo, atualmente polarizado e despedaçado com a escuridão do Kali Yuga, 

precisa ser reconstruído pela própria humanidade, para trazer a Nova Era da 

energia de Aquário. E Aquário precisa de todos os dons de Leão, para a tarefa 

de construir a Nova Era. Portanto, a liberdade mental, a compreensão 

amorosa, o Estado de Direito e os novos ritmos estão fluindo para a 

humanidade, ao longo da corrente do Amor, através do signo de Leão. 

Leão, sendo o quinto signo, representa o quinto Portal, o quinto trabalho, fogo 

fixo, ouro e o cerne da questão. De seu coração, a humanidade forte, nobre e 

criativa é chamada a oferecer todos os talentos, dons e habilidades de Leão, 

para o propósito de criação da Nova Era de Aquário. Nessa escolha evolutiva, 

a humanidade se torna autoconsciente, chega ao discipulado inteligente e 

começa a se perceber como o verdadeiro Servidor e Salvador do mundo.  
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Uma citação de "Ulysses", de Alfred Lord Tennyson: 

 

O longo dia se esvai, 

A lenta Lua ascende, os profundos 

Gemidos, com muitas vozes ao redor. 

Vamos meus amigos, 

'Não é tarde demais 

Para a busca de um novo mundo. 

 

Composto por Risa D’Angeles 

 

 

 

Hugo Grotius (1583-1645): Leão 
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Mensagem do Mestre 

Alinhamento Vertical 

Quando buscamos uma expressão hierárquica no planeta, cada um de nós tem 

o dever e a responsabilidade de trabalhar para tal alinhamento. Para este 

alinhamento, nós demos a meditação oculta, a meditação interna, visualizando 

uma linha vertical de luz, do topo da cabeça através do sistema cérebro-

espinhal, até o Muladhara. Você deve visualizar o movimento na luz, 

verticalmente. Permanecendo na luz, faça a meditação. Essa luz é o sistema 

cérebro-espinhal. Penetre no coração ou na testa e mova-se nessa linha 

vertical. 

 Compilado por Ludger Philips 
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Enunciados do Senhor Krishna 

 

O desleixo que faz você negligenciar o seu dever é a sua própria desgraça. 

Aquele que mescla suas ações na Síntese, experimenta o Silêncio Cósmico. Não 

leva tempo. 

(5-6) 

 

Acione sua própria síntese. Purifique suas contrapartes, permanecendo no Ser. 

Assim, controle a si mesmo e também os seus sentidos. Transforme todos os 

seres em você e “EU” em você. Então, faça qualquer coisa, pois você não 

estará condicionado. 

(5-7)1 

 

 
1 De: A Escritura Mandra. Uma Apresentação Aquariana da Bhagavad Gita. Kulapathi Book Trust, 

Visakhapatnam, India 2016, 5ª edição 
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Senhor Maitreya 

Comunidade Maitreya 

Sabedoria da Alegria 

A cooperação, o respeito mútuo, a unidade, a comensurabilidade e a oferta 

estão entre as regras fundamentais da vida comunitária que precisam ser 

aperfeiçoadas. A busca por tal perfeição é um sinal de alegria. 

A alegria é uma sabedoria especial. É a força real que minimiza os problemas 

da vida. Dá esperança e não permite tristeza, nem depressão. Ser alegre 

remove a dúvida e inicia a ação. Sem conquista, não há caminho. Não pode 

haver ação construtiva na dúvida, nem aprendizado sob o medo. Saiba que a 

depressão é inimiga de todo aperfeiçoamento. 

Renunciar a si mesmo é a chave; e qualquer forma de individualismo é de fato 

uma traição à ideia de auto renúncia. A observação aguçada é um passo em 

direção à justiça. Esteja atento ao atoleiro da dúvida e da depressão. Seja 

alegre. 

 

 Composto por Srikanth Kaligotla 
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Mestre Morya 
Maruvu Maharshi 

Verdadeira Recompensa 

Um cego sonha com uma recompensa material. Mas, se ganhasse a visão, 

ficaria surpreso ao ver que ele cria a sua própria recompensa. Ascendendo em 

consciência, um homem progride cheio de alegria e o pensamento de 

recompensa o devolveria à escravidão. De fato, há muitos escravos, 

precisamente aqueles que tentam esconder a servidão de seu espírito sob uma 

impenetrabilidade gélida e uma aparente renúncia ao que nem sequer 

possuem. Cada um desejando recompensa já é um escravo. Somente por uma 

consciência livre, sem auto engrandecimento e auto desvalorização, a 

evolução pode ser construída. O esforço dirigido a Nós é muitas vezes maculado 

por uma expectativa proporcional de recompensa. Mas, como pedir 

recompensa, quando a participação em nosso trabalho já é em si uma 

recompensa?  

Aquele que está se esforçando para o futuro nem pensará em recompensa e 

considerará qualquer recompensa que vier como sapatos novos, para a próxima 

jornada. Assim, os fogos orientadores são acesos e a energia psíquica cresce. 

Preservamos o Ensinamento como a maior alegria da existência! (Agni Yoga) 

 Compilado por Sabine Anliker 
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Mestre Kuthumi 
Devâpi Maharshi 

Shambala 51: Os Sábios 

Recorda-se de Shambala, curva-se ao Senhor Sanat Kumara e siga o caminho 

do Senhor Maitreya, o Instrutor do Mundo. 

Os comuns buscam paz e prosperidade, em suas vidas; incomuns são aqueles 

que buscam evolução e propósito. É um aspecto da sabedoria, tender a pensar 

no crescimento e utilidade de todos. Os inclinados à sabedoria e ao trabalho 

pelo bem de todos, acabam tornando-se sábios! 

Shambala é para os sábios. Shambala energiza aqueles que vivem uma vida de 

utilidade e serviço, com profunda intenção de elevar os demais. Um verdadeiro 

trabalhador da Boa Vontade é aquele que se esforça para levar a sociedade 

adiante de seu estado atual, enquanto os comuns buscam o avanço pessoal. 

Gautama, o Buda, praticou e ensinou a virtude da inofensividade (Ahimsa). Isso 

causou um impacto considerável no planeta, em direção ao bem-estar 

universal. Da mesma forma, Jesus, o Cristo, praticou e ensinou o amor para 

com todos os seres. Ele até demonstrou amor para com aqueles que o odiavam. 

Shambala está sempre com esses sábios. Shambala coopera e apoia aqueles 

que ousam e lutam pela elevação de toda a humanidade.  

Há uma conexão inseparável de Shambala com a cruz cardinal. O Plano Divino 

se manifesta no planeta através dos signos da cruz cardinal. O Plano é recebido 

inicialmente por Shambala. Aqueles que aspiram ao alinhamento com 

Shambala devem meditar sobre Shambala e o Senhor Sanat Kumara, em dias 

especiais como equinócios e solstícios, sem falta. A 'Vontade' é fortalecida 

como resultado de tal meditação e possibilita a realização de propósitos de 

vida. 

Originalmente concebido em Telugu por K. P. Kumar; traduzido para o Inglês pelo grupo 

Tapovana. 
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Mensagem do Mestre E.K.  

Continuidade da Consciência 

A continuidade de consciência pode existir, somente quando você começa a 

viver acima e além dos pares de opostos, como calor e frio, felicidade e 

infelicidade. Se sua mente não tivesse começado sua carreira com os pares de 

opostos, você não poderia ter nenhuma chance de chegar à continuidade de 

consciência. Assim como o homem pode continuar andando sobre suas pernas, 

é possível tornar-se consciente e existir em consciência continua cruzando os 

pares de opostos. Uma estrada é um caminho para o destino, mas é também 

uma distância entre você e o destino. A menos que haja a lacuna da distância, 

não há caminho que o leve ao objetivo. Cruza a distância e alcança a meta. 

 Compilado por Ludger Philips 
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Mestre CVV-Yoga  

Aforismos aos Discípulos 51 

138. Você pode compartilhar experiências sobre suas orações, com seus 

parceiros de práticas. Mas não tente comparar suas experiências com as deles. 

Cada aspirante é diferente. Cada um obtém diferentes tipos de ajustamentos, 

dependendo de suas necessidades específicas. Não suponha que alguém obtém 

o mesmo tipo de ajuste que os demais.  

 

 

139. Lutar e ansiar por experiências com orações é imprudente. Através das 

orações, quando o trabalho sobre o desejo desaparece e o foco no dever toma 

seu lugar, isto é então a real transformação.  

O interesse pelo trabalho vinculado ao dever é muito benéfico para as orações. 

O objetivo da yoga é preencher a vida do praticante, para a condução da 

realização de um trabalho vinculado ao dever. 

 

 Composto por Guru Prasad Kambhampati 

 

SABEDORIA PRÁTICA 

 

Se você aspira ao Divino, 

Permaneça aberto, 

Permaneça receptivo, 

Permaneça atento. 

  



14 Boletim Informativo Vaisakh 36/4  

 

Vidura 

Ensinamentos de Sabedoria 

O egoísta não pode ser 

destemido,  

desapaixonado, 

leal, 

fidedigno, 

generoso 

e iluminado.  

 

Sabedoria Prática 

 

A menos que o Carma seja clareado, 

não é possível entrar no Ashram de Luz. 

O Carma não é apenas individual, 

estende-se à família, 

ao grupo com o qual se relaciona 

e à sociedade em geral. 
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Saraswathi 

Saraswathi Suktam 7 
A Serra 2 

A vida e a consciência emergem da Palavra. Da vida e da consciência as letras 

e as palavras são pronunciadas. Da exalação como a base, a consciência emite 

os sons do pensamento, de acordo com a linguagem usada. Desse modo, o 

pronunciamento dos discursos deve ser visto como uma atividade combinada 

de Luz e Vida. Boas declarações melhoram a capacidade de Luz e Vida. 

Enunciados inferiores, do mesmo modo, destroem a Luz e a Vida em nós.  

Tal é o poder do fluxo do som. Precisamos entender o simbolismo relacionado 

à serra. Ela estende-se da garganta até os lábios. A serra do som corta a 

expiração, para produzir os sons necessários. Compreendemos a serra do 

mesmo modo que ela corta uma tora de madeira, permitindo que a tora tome 

formas. A Palavra Sagrada emerge de dentro. É o 'som silencioso e sussurrante' 

dentro de nós, que é uma Presença Eterna em nós. Ele se exterioriza através 

da pulsação e conduz ainda mais a atividade da respiração. 
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Ashram 
Regulamentos para Entrada 

A Caverna 2 

Assim como a associação da mente com a exalação leva ao externo, a ligação 

com a inalação leva ao interno. A consciência do homem está na mente e, 

nesta prática, a consciência move-se em sincronia com a inspiração e se 

exterioriza com a expiração. Quando esta prática de associar a consciência à 

respiração é realizada, com certa regularidade, a consciência desenvolve a 

curiosidade para conhecer a base da respiração. Este é o prelúdio do 

pranayama. Isso não deve ser confundido com pranayama. Pranayama é o 

resultado de tal prática que será explicada mais adiante. 

Um aspirante que pretende entrar em sua morada interna, deve inicialmente 

aplicar sua mente sobre a respiração. Isso deve ser feito na mesma medida de 

tempo, diariamente. Recomenda-se praticar pela mesma duração, que pode 

ser aumentada progressivamente. Inicialmente pode ser por 24 minutos, que 

pode se estender gradualmente para 48 minutos e, finalmente, 72 minutos. 
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Sobre a Doutrina Secreta 

Manvantara – Parte II 

Manu é a cabeça de cada Kalpa (eon), que consiste em quatorze Manvantaras. 

Cada Manvantara dura a vida de um Manu e, portanto, existem 14 Manus 

diferentes. 

Os sete Manus criam outros 7 × 7 Manus. Existem 49 raças-raiz, nos sete 

planetas, durante cada ronda; então, cada raça-raiz tem o seu Manu. O atual 

Manu, o sétimo, é chamado de ‘Vaivasvata’ e representado nos textos 

exotéricos por aquele Manu, que representa na Índia o Xisuthrus babilônico e 

o judeu Noé. Nos livros esotéricos somos informados de que o Manu Vaivasvata, 

o progenitor de nossa quinta raça, a salvou do dilúvio que quase exterminou a 

quarta raça atlante, não é o sétimo Manu mencionado na nomenclatura da 

Raiz, ou primitivo-Manu, mas um dos 49 Manus emanados deste Manu-Raiz. 

 

“Vaivasvata”, assim, embora sétimo na ordem dada, é o primitivo Manu-Raiz 

de nossa quarta Onda Humana (o leitor deve sempre lembrar que Manu não é 

um homem, mas uma humanidade coletiva), enquanto nosso Vaivasvata era 

apenas um dos sete Minor Manus, que são feitos para presidir as sete raças 
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deste nosso planeta. Cada uma delas tem que se tornar a testemunha de um 

dos cataclismos periódicos e sempre recorrentes (por fogo e água) que fecham 

o ciclo de cada raça-raiz. E é este Vaivasvata, o Hindu ideal encarnado, 

chamado respectivamente Xisuthrus, Deukalion, Noé e por outros nomes, que 

é o homem alegórico que resgatou nossa raça, quando quase toda a população 

de um hemisfério pereceu pela água, enquanto o outro hemisfério foi 

despertando de seu obscurecimento temporário. 

Cada Manvantara é criado e governado por um Manu específico, que por sua 

vez é criado por Brahmâ, o próprio Criador. O Manu cria o mundo e todas as 

espécies, durante um período de tempo; cada Manvantara durando a vida de 

um Manu, após sua morte, Brahma cria outro Manu para continuar o ciclo da 

Criação. 

Eventualmente, são necessários 14 Manus e seus respectivos Manvantaras para 

criação de um Kalpa ou um Dia de Brahmâ. Depois disso, no final de cada Kalpa, 

há um período de dissolução ou Pralaya, em que o mundo (a terra e todas as 

formas de vida, mas não todo o universo) é destruído e fica em estado de 

repouso.1  

Composto por Rama Prasad Joshi 

 

Estátua de Sri Krishna instalada pelo Mestre KPK, em Onda, Espanha 

 
1 The Secret Doctrine, vol II, page 309. The Theosophical Publishing Company, 2014; unabridged verbatim 

edition. 
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Saturno 

Sam – A Chave de Saturno 

Número 8: 0  8 ( ) 

O formato do número 8 é apenas um círculo torcido, torcido no centro. Quando 

um círculo é torcido, ele é dividido em dois círculos, um sobre o outro. O lado 

direito do círculo superior torna-se o lado esquerdo do círculo inferior e o lado 

esquerdo do círculo superior torna-se o lado direito do círculo inferior. 

Além disso, um círculo se torna dois e sofre um estado de consciência superior 

e inferior. Uma consciência distorce-se para cima e para baixo, causando 

ilusão. Da mesma forma, a direita se torna esquerda e a esquerda se torna 

direita, causando mais ilusão.  

 

 

 

 

  

https://en.wikipedia.org/wiki/File:Infinite.svg
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Discipulado 

Manter um duplo controle interno 

A atitude de cooperação será um terreno fértil para florescer, uma vez que as 

tendências egoístas tenham sido derretidas no altar da compaixão e, 

simultaneamente, se desenvolva a vontade de fazer o bem aos outros. Nesse 

processo, os chamados “outros” tornam-se irmãos. A antiga tendência de 

julgar e criticar as pessoas é então refletida de volta para si mesmo, como um 

espelho, com uma grande lupa. Ajuda a tornar-se consciente, honesto e ativo 

no processo de introspecção contínua com o objetivo de chegar a todos os 

cantos e recantos ocultos onde as tendências egoístas e não cooperativas 

possam estar persistindo. Como é fácil encontrar defeitos nos outros enquanto 

fecha os olhos para as próprias deficiências! 

Portanto, fiquemos atentos aos nossos próprios enganos e desenvolvamos mais 

compreensão, tolerância, paciência, tolerância e perdão, em relação às 

aparentes falhas dos outros. As falhas que encontramos nos outros são nada 

menos do que mensagens dos mundos sutis para nós mesmos, para que 

continuemos um redobrado controle interno e nos tornemos trabalhadores 

transparentes. 

Composto por Ute e Peter Reichert 
 
 

Sabedoria Prática 

 

Serviço em todos os níveis é a chave. 

Cooperação é uma outra palavra, para o serviço. 

A competição é uma brecha para a queda. 
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Doutrina da Eterna Presença 

Introdução ao Srimad Bhagavatham 

O Srimad Bhagavatha é o supra sumo da sabedoria védica e, para este yuga, a 

sabedoria védica é mais uma vez dada, da maneira mais simples, pelo maior 

dos videntes que não é outro senão Vishnurupa (encarnação de Vishnu), que 

tem sido uma Grande Alma. Ele sistematizou o conhecimento védico, 

classificou os Vedas e, portanto, é chamado de Vedavyasa.  

Seu nome original é Krishna Dvaipayana. Ele é um dos três Krishnas ou um 

Krishna em três corpos. São Eles:  

• O próprio Senhor Krishna,  

• o vidente, Krishna Dvaipayana e  

• Krishna como o poder e a beleza da época, Draupadi.  

O Mahabharata descreve três Krishnas. Um é o Senhor e um outro, uma 

dimensão do Senhor, como o vidente e outra ainda, uma dimensão do Senhor 

como beleza e poder.  

O Vedavyasa deve ser lembrado, sempre que 

pensarmos no conhecimento védico, seja ele 

Vedas, Vedangas, Brahmasutras ou Puranas, 

Mahabharatha, Bhagavad Gita e, finalmente, 

Srimad Bhagavatha. 
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Sam 

Vogais e Consoantes 3 

O Glorioso Manto Branco 1 

Após o nascimento do menino chamado Jesus, Cristo se sobrepôs ou desceu 

sobre ele; e os magos vieram para abençoar o bebê. Quem são os Magos? 

Um representava o Amor, outro representava a Sabedoria e o terceiro 

representava o Poder. A Luz que desceu é a combinação dos três; Aquele 

que é chamado de Cristo. Cristo é Amor, Sabedoria e Poder. Essa é a Estrela 

que desceu sobre bebê. 

Com o Corpo Etérico a Luz desceu e permaneceu no corpo de Jesus, como 

uma Estrela de Cinco Pontas, de cor branca brilhante. É por isso que Jesus 

sempre se refere ao: "Meu glorioso Manto Branco". 
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 OM Namo Narayanaya  

O mantra relacionado a Narayana 

O mantra relacionado a Narayana pode ser meditado sobre os quatro centros 

superiores, na ordem em que os sons são de sahasrara - via ajna, garganta 

(visuddhi) e ao coração (anahata); também pode ser meditado na ordem 

inversa do coração, para sahasrara que é descrito como abaixo. 

 

De qualquer modo, é Narayana. Contemple o som nos quatro centros 

visualizando a cor azul. A outra forma de praticar o mantra é no seu aspecto 

óctuplo, ou seja, 'OM Namo Narayanaya'. Quando alguém faz isso, pode proferir 

o OM de cima para baixo e pronunciar o resto das letras, nos sete centros. 

Igualmente, pode-se emitir o som AUM de baixo para cima e emitir os sete 

sons. 
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The World Teacher Trust 

Orientações aos Membros, 22-24 

22. Conscientize-se de que você está servindo O Uno, em todos.  

 

23. Compreenda que o software suporta o trabalho. 

 

24. O Mestre CVV, o Mestre Aquariano, deseja a transformação de si mesmo, 

para tornar-se um instrumento de transição e transformação da vida, ao redor. 

 

 

 

 

Rex (1909) 

Mikalojus Konstantinas Čiurlionis (1875-1911)  
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Ouvindo o Mestre Interior 18 

Deve-se notar que interiorizar-se e trabalhar com os recursos internos não é 

possível para as pessoas que são “manipuladoras” no mundo exterior, em 

termos de suas atividades econômicas, sociais e domésticas. É neste contexto 

que se recomenda fortemente seguir o caminho do DHARMA, no mundo 

objetivo, para alcançar o BRAHMA (o eu), no mundo interno.  

A hierarquia dos Mestres, que permeia todo o Caminho da Verdade, ajuda os 

sinceros buscadores da verdade, de tempos em tempos. Tais Mestres devem 

ser entendidos como o Único Mestre funcionando apenas na forma de muitos 

Mestres.  

É pela graça de Iswara que tais Mestres (Sadgurus) movem-se na sociedade 

humana, para ajudar os verdadeiros buscadores.  

Este artigo é oferecido aos Seus Pés de Lótus, pela Sua dedicação. Por isso, 

respondi a um chamado para dedicar este depoimento, do meu próprio modo.  

 

Visakhapatnam 18-11-1998, K. Parvathi Kumar  
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Rudra 
O Senhor da Vontade Cósmica e Vibração 

Algumas Dimensões de Rudra 44 
Ugra 

Ugra significa raiva como fogo. O surgimento de Rudra foi uma expressão 

ardente do Númeno (Absoluto), através do centro da fronte do Criador. Nos 

estágios iniciais da criação, quando o Criador desejou o apoio dos Kumaras para 

a criação, eles não cooperaram. A não cooperação deles carregava um 

profundo propósito divino, que o próprio Criador não conseguia entender. 

Como resultado, o Criador ficou zangado por um tempo. Dessa raiva, através 

do centro da testa do Criador, Rudra emergiu do Absoluto. Seu surgimento não 

foi desejado pelo Criador. A vontade do fogo emergiu através do Criador, que 

estava de acordo com o plano superior. O próprio Criador ficou perplexo, com 

o surgimento da Vontade Cósmica através dele, a qual era ardente. Este 

surgimento de fogo é chamado de Ugra. 
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Sanat Kumara 

Proximidade ao Mestre 5 

O período no qual o estudante fica na proximidade de um Mestre é denominado 

de estágio. Neste estágio, o estudante permanece na aura do Mestre. Durante 

este tempo de estágio o aluno precisa voltar-se para dentro e internalizar, para 

vivenciar a aura. A aura do Mestre se expressa como a luz interior para aqueles 

que se interiorizam. Assim, o aluno ganha orientação de dentro. O Mestre do 

lado de fora está aparentemente na forma humana, enquanto sua luz 

geralmente está oculta. O Mestre interior não é da forma de carne e osso. Ele 

é de luz áurica. A experiência do Mestre interno capacita o estudante a fazer 

contemplações subjetivas. 
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Sétimo Raio e Magia 

7 Raios - O Caminho da Ascenção ao 

Sobrenatural 

O funcionamento do 7º Raio ajuda o aspirante a trabalhar com o 6º Raio, na 

concentração da manifestação do trabalho no plano físico, que é o 7º plano. 

Isto impulsiona a boa vontade do aspirante no serviço. À medida que o 

aspirante é atraído para o trabalho, ele permanece no plano emocional 

inferior. Quando começa a trabalhar com o 7º Raio, ele também atrairá a 

cooperação do 1º Raio, da maneira explicada nos artigos anteriores. Ao fazer 

isso, o aspirante supera as limitações das emoções e sentimentos do 6º Raio. 

Do mesmo modo que o aspirante trabalha no caminho da ascensão, com o 5º 

Raio. Ele precisa do apoio do 3º Raio – Inteligência. Para evitar as armadilhas 

dos pensamentos e conceitos concretos do 5º Raio e prender-se nelas, o 

aspirante precisa aplicar o conhecimento e expressar-se no trabalho de boa 

vontade. Somente com o funcionamento sistematizado e rítmico do 7º Raio, o 

aspirante fica desembaraçado e livre das limitações do 5º Raio, pela 

experiência.  

Em seu caminho, o aspirante harmoniza todos os raios em si mesmo, com a 

ajuda do 7º Raio, para alcançar o zênite. Quando o ponto ideal de 

harmonização é alcançado, o aspirante experimenta a síntese dos 7 raios, uma 

energia sintetizada. 

Isso é o que o Mestre DK chama de energia sobrenatural, em seus livros. 

 

 Composto por Guru Prasad Kambhampati 
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Encontros Esclarecedores 

Sreeman Ekkirala Ananthacharya 1 

Sreeman Ekkirala Ananthacharya foi um estudioso Védico mais conhecido, 

durante seu tempo, no estado composto de Andhra.  

Ele era um erudito sobre os Vedas e, portanto, com o Sânscrito. Era também 

um praticante de Ayurveda e professor de Sânscrito e Veda. Escreveu um bom 

número de livros, como 'Visão da Glória Ariana', 'Rasayana e Ayurveda', 

'Uttarameemamsa', 'Suparna Sukta' e assim por diante. Ele nasceu no ano de 

1897 e faleceu em 1979. 

Sree Ananthacharya foi uma personificação da sabedoria Védica, práticas 

Ayurvédicas e Ashtanga Yoga (caminho óctuplo do Yoga). Ele tratou muitas 

doenças complexas com uma combinação de Yoga e Ayurveda. Tratou muitos 

doentes até a recuperação de doenças extremas e, em alguns casos, até 

mesmo da morte.  

Um exemplo clássico foi seu próprio filho Sree Ekkirala Krishnamacharya. 

Quando Ekkirala Krishnamacharya foi afetado por uma febre venenosa e estava 

quase morrendo, ele providenciou a obteção de veneno fresco de uma cobra. 

Ele colocou duas gotas de veneno fresco na ponta da língua de seu filho. Em 

questão de poucos minutos, o paciente recuperou a consciência e lentamente 

ganhou vitalidade para viver. 
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Urano 

O Alquimista da Era 

 

Pensando Muito Adiante 6 

A natureza do temor a Deus é ignorância. “Se não oramos sobre uma forma e 

nome de Deus, um grande mal cairá sobre nós” - é um grande ato de magia 

negra. A ciência relativa a Deus, relativa à formação do Cosmos, a ciência 

relativa à formação do homem, sobre o que é a vida, o que é a consciência, 

como a consciência funciona através do cérebro, como funciona a respiração, 

o que acontece no momento da morte – todos estes são agora assuntos de 

grande interesse científico. Isso agora é chamado de investigação sobre EQM, 

‘Experiência de Quase Morte’. Os médicos estão trabalhando nisso. Eles estão 

investigando pacientes que quase morreram, mas voltaram. O que acontece 

com o metabolismo durante esse tempo está sendo observado. Como funciona 

a consciência e como funciona o prâna é objeto de pesquisa. Estas são as áreas 

sobre as quais mais e mais luz estão sendo lançadas.  

Somente a sabedoria antiga sobrevive, pois era ciência e não uma crença. A 

sabedoria antiga é a ciência da sabedoria. Tal sabedoria é válida para todos os 

tempos vindouros. Estava lá, em todas as partes do globo. Mais tarde vieram 

as religiões da ignorância, promovendo ‘um nome’, ‘uma forma’ e ‘uma 

crença’ sobre ‘Deus’. Agora, essa prática é vista como “curta”. Não pode mais 

ser aceita. O amor de Deus seria cada vez mais realizado, a ciência da natureza 

e a ciência do homem libertariam a humanidade das crenças conflitantes. 

Hoje, muita guerra está acontecendo pela diversidade da fé. Pelo menos, a 

humanidade sabe que essas crenças acabarão desaparecendo, para dar lugar à 

ciência. Este pensamento uraniano é atualmente concebido, de modo pobre e 

ignorante, como secularismo. A palavra “secular” indica a negação das 

religiões. A negação em si é uma abordagem ruim. Quando a compreensão 

superior surge, a inferior decai. Assim é na natureza. Nada precisa ser 

contraposto, muitas coisas precisam ser transcendidas. 
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Mestre EK 

Vishnu Sahasranama 

Estância I - 2 

 

4. Passado, presente e futuro existem em um pano de fundo, que é a presença 

eterna do Senhor. Também para nós, existem para a mente, mas não existem 

para a consciência. O tempo e os estados da matéria são apenas as projeções 

das camadas externas da existência. As camadas internas formam o corpo do 

Senhor, que é eterno. Portanto, sobre o Senhor devemos meditar como Aquele 

de três cabeças, neste aspecto. O que chamamos de passado é apenas a nossa 

impressão sobre o passado; a mesma coisa com os outros dois. Meditar sobre 

essas coisas como o Senhor, removerá a nossa impressão e nos conduzirá à 

existência Dele. 

5. O segundo estágio da criação é o processo de objetivar uma parte de Si 

mesmo, como um objeto a ser criado. Neste estágio, o Senhor desce como o 

criador. Em seu próprio passado, Ele trabalha como o Criador de Sua própria 

criação. O Senhor como pano de fundo é chamado de Pai (Narayana). O criador 

que descende Dele é chamado de Filho (Brahma, o de quatro faces). O objeto 

da criação é chamado de Palavra, após o início do enunciado (Saraswathi). Este 

Brahma é o criador dos seres. 

6. Então, o Senhor também desce como o mantenedor dos seres criados. Esta 

é a forma de alimento para todos os seres vivos. O Senhor é atraído como 

alimento e é comido por todos, como o Seu próprio alimento. Na verdade, Ele 

não é comido, mas Ele come cada ser vivo em Seu rebanho de existência, pelo 

poder do metabolismo. 
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Paracelso 

Saúde e Cura 

  Graus de Cura 3 

Além dos dois acima, há ainda mais trabalho de cura superior que pode ser 

feito por iniciados, funcionando como almas. O iniciado trabalha de alma para 

alma. Ele reforça a alma do paciente, a qual o próprio paciente reorganiza 

para poder receber melhor a energia prânica. A reorganização dele nada mais 

é do que reorientação mais saudável do pensamento e emoção. Este é o 

método mais sutil de cura que é o objetivo final de todo trabalho de cura. 

Quando a cura é feita através da suplementação de energia prânica, sem 

efetuar a limpeza do astral, o efeito de tal cura é temporário. Não trata da 

causa da doença do paciente. O segundo método de cura sugerido acima não 

leva a uma cura duradoura, até que o paciente gere vontade de auto-limpeza 

com a ajuda de ensinamentos vindos do curador. No segundo método, o 

curador também limpa a energia astral, com sua clara força mental. Até que, 

a menos, o próprio paciente gere a vontade de se limpar astralmente, ele 

continua a produzir as doenças relacionadas. Portanto, deseja-se que o 

terceiro método seja empregado, onde uma alma inflamada acende a alma de 

um paciente e o paciente coopera, não apenas para receber energia prânica, 

mas também deseja purificar-se. Quanto mais a limpeza aconteça por vontade 

própria, tanto a força prânica se estabelece e a saúde é restaurada. 

Para o trabalho de cura, o funcionamento da energia prânica e astral precisa 

ser adequadamente compreendido e ao curador é requerido aprimorar-se e 

eventualmente, funcionar como alma. Ele deve se transformar do estado de 

um bom pensador médio para o de um estudante de cura oculta e, finalmente, 

para o estado de maestria, ou seja, funcionando como alma, com 

personalidade cristalina semelhante a um cristal.  

 

Dr K. Parvathi Kumar - Extract from: Paracelsus - Health and Healing. 

Website: www.paracelsus-magazin.ch/en 

http://www.paracelsus-magazin.ch/en
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Dimensões da Sabedoria Antiga 

Dr K. Parvathi Kumar 

Ensinamento sobre Vida Grupal, parte 40 

Junho 2018, Billerbeck, Alemanha 

Todos os doze signos solares podem ser relacionados com a coluna cérebro-

espinhal; e meditar sobre a coluna cérebro-espinhal é importante para cruzar 

a utilização do impacto maléfico das cruzes sobre nós. Esta é a razão pela qual 

o Mestre CVV nos instrui, muito claramente, a imaginar o nosso ser como uma 

coluna iluminada em forma de lâmpada ou esfera colocada sobre um poste de 

luz. Há um polo de luz, sobre o qual reside uma esfera de luz. Este também é 

iluminado. É isso que ele sugere que imaginemos sobre nós mesmos. 

O restante construído em torno da coluna cérebro-espinhal é como um balão. 

Isso é o que ele disse. Continua crescendo em diversidade de dimensões, mas 

a coluna cérebro-espinhal é a coluna central que nos permite experimentar 

todas as energias e preenchê-las com luz adequada. E, portanto, a meditação 

sobre a coluna central do ser é considerada a mais importante. 

Este texto não foi revisado pelo autor e pode conter alguns erros. 
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Conversa com os Jovens 

Sobre o Serviço 

Estabeleça metas alcançáveis. 

Use ferramentas práticas. 

Intensifique o Serviço, lenta e gradualmente.  

 

Kagemusha - A Sombra do Guerreiro 4: Obstáculo 2 

Um homem de Nascimento humilde tem que desempenhar o papel de um 

príncipe. Ele é ensinado por serventes sobre como se comportar. Kagemusha, 

como contado de acordo com seu papel, é profundamente afetado por 

Takemaru, o neto do príncipe. A relação com a criança de 6 anos relaxa e 

permite que ela aprenda com facilidade. "Por que o vovô é chamado de 

montanha?", pergunta a criança. O servo responde em vez do "avô" ignorante. 

"Uma montanha é vista por todos. Ela orienta em cada ponto de observação. 

Guia as nuvens e as pessoas que olham para a montanha. Protege a vida ao 

redor, para que todos possam fazer o seu trabalho. Em tempos de tempestade, 

a montanha permanece inabalável.  

Sua presença enche as pessoas de confiança e segurança. A montanha não tem 

nada para fazer, mas apenas permanecer lá. Portanto, o avô é como uma 

montanha e o lema do Clã Takeda é: Uma montanha não se move. 

Nesse meio tempo, os inimigos do Takeda-Clan notaram que algo havia 

mudado. Ataques e truques temidos não aconteceram. Este não era o 

personagem do príncipe Shingen. E a cena à beira-mar que os espiões haviam 

observado? Teria sido o enterro do príncipe em vez de um ritual de sacrifício, 

alegou o Takeda-Clan? Eles decidiram fazer um teste atacando 

espontaneamente uma fortaleza de Shingen. A reação mostraria, se ele estava 

vivo ou morto. 

Os nobres do alto conselho discutiram como lidar com essa provocação. O 

conselho de guerra dos aliados foi chamado para tomar uma decisão. Esta 

assembleia exigia a presença do príncipe. Então Kagemusha, sombra do 

príncipe Shingen, teve que ser apresentado ao Conselho. Nabukado, o irmão 

do príncipe, instruiu Kagemusha sobre o que fazer: Nada. Sua tarefa era 
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confirmar a decisão da assembleia por um aceno soberano – nada mais, nada 

menos. Dessa forma, a mudança não seria notada. 

O conselho de guerra estava chegando ao fim, tudo transcorreu bem, a 

assembleia estava pronta para se dirigir ao príncipe Shingen para aceitar sua 

decisão. Mas o filho do príncipe, Katsuory, interveio. Ele odiava Kagemusha, 

porque ele tinha que se curvar a um homem de origem humilde e bancar um 

filho respeitoso para ele. Ele se virou para Kagemusha, a sombra e com a 

intenção de tirar sua máscara pediu abertamente a opinião de seu "pai". 

Nabukado e os homens do Alto Conselho congelaram de medo e ficaram com 

cara de gelo. Todos olharam para Kagemusha. Mas ele respondeu à provocação 

acariciando a barba pensativamente e de acordo com o significado de seu papel 

a desempenhar e com o desejo do príncipe falecido, disse: "Uma montanha não 

se move". Essa foi a decisão. A assembleia decidiu ignorar a provocação.  

Os membros do Alto Conselho ficaram satisfeitos: o plano de manter segredo, 

até a morte do príncipe Shingen, parecia possível com a ajuda de Kagesmusha. 

Desde que a intenção de Katsuory falhou, ele dificilmente poderia retreinar 

sua raiva. 

 

A ser continuado  

Compilado por Barbara Kleyböcker de: "Kagemusha - A Sombra do Guerreiro". 

Filme de Akiro Kurosawa. Distribuição por Francis Coppola e Georg Lukas 1980. 

Kurosawa fala sobre eventos históricos e personalidades.  
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Janela para o Serviço Mundial 

Novidades & Atividades 

 

ESPANHA 

Nome do grupo: WTT Mallorca 

Contato: Isabella Di Carlo 

Endereço: C/ Bell-Puig Nº 16A, 2º, 2ª porta - Cas Catalán Nou – CP 07181 – 

Calvia E-Mallorca 

Fone: +34 678530383 E-Mail: issa@infocultura.org 

Website: Blog sobre Meditação - http://cuentaatras.org 

 

Atividades  

• Artigos e vídeos promovendo Festivais da Lua Cheia e Lua Nova para 

diversos grupos.  

• Vídeos promovendo crescimento spiritual.  

• Artigos em revistas, promovendo corretas relações humanas. 

• Meditação Grupal. 

• Ritual do Fogo em grupo. 

• Distribuição diária das Meditações Ocultas do Mestre CVV para o grupo 

mundial de estudantes.  
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Imagem do Mês 

Leão – A Joia no Lótus 

 

Para este planeta, o centro da Vontade é Shambala e existe no Sahasrara em 

cada um de nós. Sahasrara é o lugar de Shambala. É aí que temos a gema. A 

gema é referida pelo Buda como “a Joia do Lótus” (Mani Padma). Muitos de 

vocês estão familiarizados com o som 'Mani Padme Hum'. ‘Hum’ é o som da 

semente para se relacionar com a joia dentro do lótus de mil pétalas, que está 

no topo da cabeça. Quando suas energias ascendem a esse nível, você se vê 

como uma joia auto refulgente. Buda percebeu isso. Maitreya tinha percebido 

isso, muito antes. Mestres da Sabedoria são aqueles que perceberam o Mani no 

Padma, que significa a joia do lótus. 

Assim, sempre que pensarmos em Shambala, pensemos no Senhor Sanat 

Kumara, em seu Sahasrara e na joia que você pode ser, ao alcançar o Sahasrara 

em você. Isso é o que está definido como o objetivo da evolução neste planeta. 

Dr. K. Parvathi Kumar, Shasta, Shambala and Sanat Kumara, 2021  

 

Imagem composta por Ludger Philips   
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Resenhas de Livros 

Divina Convergência 

O livreto “Convergência Divina” é sobre um grande Swami, 

que foi discípulo do Mestre EK e também do Mestre CVV, 

de forma muito secreta. Era muito conhecido na Índia como 

um Shankaracharya e quis deixar seu caminho, ao conhecer 

o Mestre CVV; pois seu caminho estava repleto de 

regulamentações. Porém, Mestre CVV argumentou que, 

como representante de uma instituição de milenar, ele 

daria um exemplo errôneo. Em sua próxima vida, ele 

poderia seguir o caminho do Mestre CVV. Assim, contatou 

o Mestre EK, reverenciando-O e também o Mestre CVV. 

 

Esta informação destina-se aos círculos da WTT e não a círculos maiores. 

n.n.: Divina Convergência 

Info: The World Teacher Trust, info@worldteachertrust.org  

PDF: http://worldteachertrust.org/_media/pdf/en/divine_convergence.pdf 

 

Hércules – O Homem e o Símbolo 

A vida e as realizações de Hércules, o grande herói 

mitológico dos gregos, significam a experiência da Alma, 

através de sua jornada ao longo do caminho zodiacal dos 

12 signos solares. Através dos doze trabalhos, Hércules 

se transforma em um grande adepto. É a história do 

discipulado, onde o discípulo não está satisfeito até que 

sua atividade individual seja fundida no Universal. 

Recomenda-se ir a cada mês para o aspecto espiritual do 

respectivo signo solar. 

A vida e conquistas narradas neste livro são de ajuda 

significativa para aqueles que buscam o simbolismo de 

Hércules. 

K. Parvathi Kumar: Hércules – O Homem e o Símbolo 

Info: The World Teacher Trust, info@worldteachertrust.org 

Online: https://worldteachertrust.org/en/web/publications/books/hercules/main 
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The Great Invocation 

Que possamos formar o 

Círculo da Boa Vontade.  

OMNIA VINCIT AMOR. 

(O AMOR VENCE TUDO) 

 

Que o Amor, que vem do  

Sul, seja puro. 

Que a Sabedoria, que vem 

do Oeste, seja verdadeira. 

Que a vontade, que vem do  

Leste, seja nobre. 

Que o Silêncio, que vem do 

Norte, seja dourado. 

Que a Luz possa trazer 

beleza para nossas vidas. 

Oh! Hierofante de nosso  

rito, que Seu amor possa  

brilhar. 

OMNIA VINCIT AMOR. 

 

Que possamos formar o  

Círculo de Servidores do  

Mundo. Inclinamo-nos em  

homenagem e adoração  

à Gloriosa e Poderosa  

Hierarquia, o Governo 

Interno do Mundo, e à sua 

Jóia extraordinária, 

a Estrela do Mar 

- A Mãe do Mundo. 

 

Do ponto de Luz na mente 

de Deus, que flua luz às 

mentes dos homens. Que a 

Luz desça à Terra. 

Do ponto de Amor no 

coração de Deus, que flua  

amor aos corações dos  

homens. Que Cristo 

retorne à Terra. 

Do centro onde a Vontade 

de Deus é conhecida, que o 

propósito guie as pequenas 

vontades dos homens. O 

propósito que os Mestres 

conhecem e servem. 

Do centro a que chamamos 

a raça dos homens, que se 

realize o plano de Amor e 

de Luz e feche a porta 

onde se encontra o mal. 

Do Avatar de Síntese, que 

está presente, que desça  

Sua energia sobre todos os 

reinos. Que Ele eleve a  

Terra aos Reis da Beleza 

Master DK 

 

Os filhos dos homens são 

um, e eu sou um com eles. 

Busco amar, não odiar. 

Busco servir, não exigir 

ser servido. 

Busco curar, não ferir. 

 

Que a dor possa trazer a 

Recompensa justa de luz e 

de amor. 

Que a alma possa 

controlar a forma 

externa, e a vida e todos 

os seus acontecimentos, e 

revelar o amor que está 

por trás de tudo o que 

acontece no tempo. 

 

Que a visão e a intuição 

Possam se manisfestar. 

Que o futuro possa ser 

revelado. Que a união 

interior possa se 

manifestar, e que as 

divisões externas 

desapareçam. 

Que o amor possa 

prevalecer. 

Que todos os homens 

possam amar. 

 



 

 

 

 

 

 

Que possamos permanecer na Luz e 

Cumprir nossos deveres e obrigações 

Para que a Vida no entorno seja iluminada. 

 

Que possamos mergulhar no Amor e 

Compartilhar esse amor e compaixão 

Com nossos semelhantes, para sermos plenificados. 

 

Que possamos entrar em sintonia com a Vontade e 

Assim, despertar nossas Vontades para vislumbrar 

O Plano e realizar o trabalho da Boa Vontade. 

 

Que a luz, o Amor e a Vontade 

Sintetizem nossas vidas na Vida Una. 

 


