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Mestre EK 

Que a luz em mim seja a luz diante de mim. 

Que possa aprender a vê-la em tudo. 

Que o som que emito revele a luz em mim. 

Que possa ouvi-lo quando outros falarem. 
Que o silêncio dentro de mim e ao meu redor seja revelado. 

O silêncio que rompemos a cada instante. 

Que ele ocupe a escuridão do barulho que criamos, 

Transformando o barulho na luz da nossa Origem. 

 

Que a virtude seja a força da minha inteligência. 

Que a realização seja meu objetivo. 

Que meu propósito se ajuste ao propósito de nossa terra. 

Que meu plano seja a personificação do Plano Divino. 

 

Que possamos falar o silêncio sem rompê-lo. 

Que possamos viver na consciência da nossa Origem. 

Que possamos interagir com a luz com alegria. 

Que possamos ser dignos de encontrar um lugar  

no Reino Eterno OM. 
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Oração do Ano 2022-2023 

A justiça prevalece. 

A arca navega. 

Limites definidos submergem. 

A arca segue com a vela redefinida. 

‘Markandeya!’ os Devas saúdam. 

 
  

Lua Cheia de Capricórnio, 7 de Janeiro de 2023, 00:08 am CET (UTC + 1)  
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Mensagem do Mês de Capricórnio  

O glifo de Capricórnio  é um segredo. 

Varuna, um deus cósmico, é o Senhor das potências ocultas do espaço. Makara 

é seu veículo, um dragão branco, que se manifesta através de Urano em 

Capricórnio. Varuna também é simbolizado por um tridente movendo-se nas 

águas do espaço. Nessa capacidade, ele se manifesta por meio de Netuno em 

Capricórnio. 

A Trindade de nosso Sistema solar manifesta-se através do triângulo de Netuno, 

Urano e Saturno. 

O signo de Capricórnio encobre a Trindade em Capricórnio, o Salvador é 

nascido. Deuses são nascidos em Capricórnio. Para os seres manifestados no 

reino humano, Capricórnio é a Montanha representada por Saturno, o ponto de 

iniciação, a culminação do caminho do discipulado. 

A potência numérica de Capricórnio é dez (10) 

simbolizando o um “I AM” que existe em TUDO e sua 

criação.  

Pitágoras expressou isso através da Tétrade simbólica, 

dez pontos em quatro linhas, cada uma com um, dois, 

três e quatro pontos.  

Urânio é o metal de Capricórnio. Seu uso no espiritualismo ainda não é revelado 

pelos Mestres de Sabedoria nem mesmo aos discípulos das últimas iniciações. 

Mestre C.V.V. tinha uma centelha desse metal emanando de seu lótus do 

coração. 

Somente quando nós, como aspirantes, “dominamos” as energias saturninas 

em todos os aspectos da vida, podemos começar a fazer um progresso real no 

caminho do discipulado. Só depois disso podemos acessar as energias uranianas 

e netunianas. Saturno é o morador no limiar do Templo da Iniciação. 
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Mensagem do Mestre 

A coluna vertical 3 

Tudo é ilimitado no Universo; você está limitado por sua própria negação da 

existência universal. De encarnação a encarnação há uma continuidade de ser 

que pode ser experimentada, quando você se lembra de que é a consciência 

universal expressa como consciência individual. Se você não se vincula, você 

sofre a morte, por isso que a vinculação é importante. Ele existe em sua coluna 

vertical central. A consciência universal existe em seu sistema espinhal 

vertebral; você só tem que se relacionar com ele. 

 

 Compilado por Ludger Philips 

 

 

Hugo Grotius (1583-1645): Capricórnio 
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Enunciados do Senhor Krishna 

 

Seja qual for o modo pelo qual você nomeie 'AQUELE', conheça-O como a 

presença do Senhor, o Eu em você. Converta sua vontade em Mim. Converta o 

seu 'eu' em Mim. Tenha estabilidade em Mim. Tenha-Me como seu objetivo. 

Então seu caminho é o caminho sem volta. Então você lavou seus pecados na 

realização de Mim. 

(5,17) 

 

Veja os eruditos, os humildes e os realizados. Eles Me observam enquanto veem 

uma vaca, um elefante, um cachorro e um caçador de cachorro. Esta é a visão 

da equidade.  

(5,18)¹  

 

 

 

SABEDORIA PRÁTICA 

 

É sempre mais sensato responder uma demanda 

Do que, por antecipação, tentar solucionar uma necessidade. 

. 
1 Extraído de: The Mandra Scripture. An Aquarian Rendering of Bhagavad Geeta. Kulapathi Book Trust, 

Visakhapatnam, India 2016, 5ª edição 
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Senhor Maitreya 

Comunidade Maitreya  

A Rede dos Mestres 

O Mestre eleva a dignidade do espírito. O conceito de Mestre pode ser visto 

como a lâmpada que dissipa a escuridão e, portanto, o Mestre pode ser 

chamado de farol da responsabilidade. A ligação com o ensinamento é 

semelhante a uma corda de salvação nas montanhas. No momento em que 

acende o fogo do espírito, o Mestre é revelado. A partir desse momento, o 

Mestre é inseparável do discípulo.  

O ensinamento não tem fim, pois há sempre um aprendiz e um Mestre. O 

conceito de Mestre está integrado na criação. A consciência saturada do Mestre 

eleva a realização do discípulo como um aroma precioso e penetrante. A 

ligação do discípulo com o Mestre forma um elo de proteção na rede de união. 

Não há fim para a rede de Mestres. É no momento da escuridão que o conceito 

de mestre deve ser preservado. 

 

 Composto por Srikanth Kaligotla 
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Mestre Morya 
Maruvu Maharshi 

Sinais dos Tempos 

Uma pessoa com raiva é como um touro. Mas aquele que desfere um golpe por 

justiça é como um espírito luminoso. Quando as pessoas compreenderão a 

maravilha de se tornarem como os Seres Mais Elevados? Até agora, eles estão 

envergonhados com esse pensamento. 

Por isso é importante, principalmente no momento atual, direcionar a atenção 

para a Agni Yoga. A cada século, há um poderoso despertar da energia psíquica 

na humanidade, mas geralmente essa indicação benéfica não é compreendida 

pelas pessoas. 

Tomemos um exemplo. No início do século XIX, ergueu-se uma onda de 

romantismo sem a compreensão de sua essência, ou propriamente falando, 

sem heroísmo. Em meados do mesmo século, o mundo foi envolvido por um 

materialismo negativo, deixando de estudar as verdadeiras propriedades da 

matéria. O final do século foi totalmente entregue ao declínio, embora uma 

reavaliação de valores tenha sido indicada. O início do século atual foi marcado 

por guerras e convulsões nacionais, embora o reconhecimento da energia 

psíquica apontasse para a conquista de outros mundos. Assim, pelo livre 

arbítrio foram pervertidos os valores predestinados. Em meados de nosso 

século, surgirão sinais de energias novas, ainda não dominadas, e novamente 

as pessoas correrão em direções falsas. Portanto, é hora de dar os sinais do 

verdadeiro caminho para quem pode ver. Deixe-os ter tempo suficiente para 

se familiarizar com ele, lembrando-se de quão pouco tempo resta. (Agni Yoga) 

 

 Compilado por Sabine Anliker 
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Mestre Koot Hoomi 
Devâpi Maharshi 

Shambala 56: Individamento 

Lembra-te de Shambala, curva-te ao Senhor Sanat Kumara e segue o caminho 

do Senhor Maitreya, o Mestre do Mundo. 

Shambala é o centro da transformação. A morte como transformação é uma 

verdade, fundamentalmente inaugurada por Shambala. Aqueles que morrem, 

renascem de novo e, de novo, no planeta. Uma atitude desapegada em relação 

às coisas e um estado de não desejo é realmente uma raridade neste planeta. 

Mesmo aqueles que transcenderam a natureza do desejo neles, não podem 

deixar o planeta tão facilmente. 

Mesmo além de ultrapassar o desejo, o dever permanece. Estamos em dívida 

com o Planeta. Quanto mais alguém ganha consciência, mais compreende que 

não é fácil livrar-se dessa dívida. A Hierarquia no planeta também está 

engajada no dever que emerge de tal dívida para com o planeta. 

A morte é para o corpo e não para o ser. Para os seres, a morte não traz 

nenhuma mudança na consciência. O desejo traz os seres de volta 

repetidamente aos ciclos de nascimento e morte. Shambala, portanto, ensina 

que a morte do corpo não é morte! Morrer para a própria natureza do desejo 

e nascer de novo no dever é visto como uma verdadeira transformação. Tal 

nascimento é visto como um nascimento muito superior. Para cumprir os 

deveres decorrentes da dívida para com os Videntes e o Planeta, é preciso 

realizar atos de serviço no Planeta por longos ciclos de tempo. 

Para aqueles sempre engajados no dever intocados pelos resíduos do desejo, a 

formação do corpo sutil (Antakarana Sharira) é uma realidade. Ao funcionar 

com o corpo sutil, quando os deveres são cumpridos, não há obrigação de 

permanecer mais no planeta. Mesmo o corpo sutil pode ser descartado à 

vontade! Os Mestres da Sabedoria que conhecemos são os que estão sempre 
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engajados no trabalho de boa vontade, atuando por meio dos corpos sutis. O 

Senhor Sanat Kumara orienta a Hierarquia dos Mestres no planeta. 

O Senhor Sanat Kumara abandonou até mesmo seu corpo sutil no ciclo de 

tempo anterior (Kalpa), ascendendo ao estado de Brahman. Ele é uma grande 

luz que se instalou voluntariamente no planeta para a elevação dos seres. 

Shambala assim ensina sobre as três mortes. A primeira é a morte da forma. A 

segunda é para o corpo do desejo. Assim, há uma cessação das ações 

decorrentes da natureza do desejo. A terceira das mortes é o Nirvana que 

resulta do cumprimento dos ordenamentos dos deveres no planeta.  

O Mestre Djwhal Khul nos informa que a única luz que permaneceu no planeta, 

tendo transcendido os três estados, é o Senhor Sanat Kumara. Por amor aos 

seres do planeta, Ele voluntariamente permaneceu e está disponível neste 

planeta! 

 
Originalmente concebido em Telugu por K. P. Kumar; traduzido para o inglês pelo grupo 
Tapovana. 
 

 
Caminho de Shambala 

Nicholas Roerich 
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Mensagem do Mestre E.K.  

Inclusão 

O verdadeiro espiritismo consiste em perceber o que é comum aos outros e não 

o que é especial entre nós. O que se requer é o espírito de consciência voltado 

para a identificação e não para a identidade. É pela mesma razão que a luz do 

sol permanece eternamente espiritual e pura. Por que a água dos rios sagrados 

e a chuva das nuvens purificam e reabastecem os seres desta terra? É pelo 

mesmo motivo. 

Por que Deus, embora seja onipresente, está além e acima das impurezas da 

matéria e das imperfeições da mente? É pelo mesmo motivo. É esta consciência 

que deve ser desenvolvida em todos por um verdadeiro Guru que pode ser 

chamado de Mestre. Claro que isso requer um certo caminho de provação e 

treinamento, mas nunca significa manter a identidade e lembrar como ele é 

diferente dos outros.  

Os Mestres conduzem as pessoas do universal para o particular na realização e 

captação dos valores. Inclusão e não inscrição é o processo de iniciação na 

consciência espiritual. Regulamentação e retificação são as coisas necessárias 

e não restrições. 

 

 Compilado por Ludger Philips 
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Mestre CVV-Yoga  

Aforismos para os Discípulos 56 

163. É dever do discípulo conduzir a vida exterior e a vida interior 

separadamente. O discípulo deve ter uma demarcação clara entre vida exterior 

e interior. Abundante cuidado deve ser tomado para garantir que a vida 

exterior não influencie a vida interior do discípulo. A vida interior está ligada 

ao mundo sutil; a relação com o mundo sutil é permanente. Visto que a 

mudança constante é a natureza do exterior, o discípulo progredirá bem 

quando aprender a aceitar a mudança. 

 

164. É inadequado dar tapinhas e despertar qualquer um que esteja em oração. 

Se for inevitável, pode-se estalar os dedos para acordar a pessoa que está em 

oração.  

 

165. Na meditação, submeter ao Mestre questões de saúde corporal, 

implementação da alimentação e outras sugestões relacionadas que ocorrem 

na sua prática, o discípulo obteria cooperação contínua do corpo para as 

práticas de yoga. 

 

 Composto por Guru Prasad Kambhampati 
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Vidura 

Ensinamentos de Sabedoria 

A sabedoria é a Lei 

para o iluminado.  

A Lei obriga os seres, 

quando a sabedoria é desprezada.  

Desejo excessivo e raiva 

são os cúmplices do 

abandono da sabedoria. 

 

SABEDORIA PRÁTICA 

 

Os símbolos, cores, sons e números  

encantam os buscadores. 
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Saraswathi 

Saraswathi Suktam 7 
A precisão das afirmações 2 

Há uma combinação de sons numa palavra. Por exemplo a palavra AKSHARAM 

consiste de: A KA SHA RA M. Este é o som que:  

a. quebra limitações  

b. direciona-nos do centro de nosso ser para a periferia  

c. representa o processo da sabedoria 

d. dá-nos o valor do homem em relação ao Universo.  

 

Quando a Palavra é proferida com intenção, relacionada a qualquer um dos 

itens acima, ela ajuda a manifestar a energia relacionada. Da mesma forma, 

os sons emitidos com intenção, precisão e clareza ajudam a quebrar nossas 

limitações, causando a transmutação das células do corpo. Essa transmutação 

é a base para a transcendência.  
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Ashram 
Regulamentos de Entrada 

A caverna 7 

 

O servidor não é outro senão a mente. A mente precisa de algo para fazer o 

tempo todo. Quando não há trabalho a fazer, isso irrita os homens. Este é o 

grande problema da humanidade. “Como controlar a mente?” é um grande 

tema. Muitos livros podem ser escritos sobre isso para fazer negócios. Mas 

nenhum desses livros é útil. Os videntes resolveram esse problema há muito 

tempo e as escrituras contêm a solução. A mente que é uma fazedora deve ser 

confiada ao trabalho. O eremita deu a pista para colocar a mente na árvore, 

para subir e descer. A árvore nada mais é do que a árvore da vida dentro de 

você. A atividade vital é perceptível em nós como respiração. É uma atividade 

de inspiração e expiração. A aplicação da mente na inalação e na exalação 

pode ser uma atividade de duração razoavelmente longa, pela qual a mente se 

envolve e tenta encontrar a fonte da atividade vital. 

Pela aplicação regular da mente na respiração, realiza-se muito, sendo a 

realização final a iniciação. O homem ganha quietude, paz e até saúde pela 

aplicação regular da mente na respiração. A atividade rítmica da respiração 

traz o ritmo à mente e o homem é capaz de realizar muito com a ajuda do 

ritmo. O homem também ganha a habilidade de retirar a mente da 

objetividade aplicando a mente na respiração. Com isso, ele não deixaria sua 

mente entrar na objetividade, quando não houvesse deveres envolvidos. 

Assim, ele evita ações evitáveis. Sua vida tende a ser concisa e precisa e não 

flui mais para atividades não essenciais. Com isso ele ganha muito tempo para 

contemplar a respiração e ganha a paz e quietude relacionadas. Como dito 

anteriormente, sessões regulares são úteis para observar a inspiração e a 

expiração. 
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Sobre a Doutrina Secreta 

Dhyan-Chohans 

Este corpo serve de veículo para o “crescimento” e transformações através de 

Manas, devido ao acúmulo de experiências, do finito no infinito, do transitório 

no eterno e absoluto. 

As “Mônadas Lunares” não podem progredir, pois ainda não tiveram contato 

suficiente com as formas criadas pela “Natureza” para permitir o acúmulo de 

experiências por meio dela. São os Manasa Dhyanis que preenchem a lacuna e 

representam o poder evolutivo da inteligência e da mente, o elo entre o 

“espírito” e a “matéria”, nesta ronda.  

O objeto puro, separado da consciência, é desconhecido para nós, enquanto 

vivemos no plano de nosso mundo tridimensional. A ideação cósmica focada 

em um princípio ou Upadhi (base) resulta como a consciência do ego individual. 

Sua manifestação varia com o grau de Upadhi, por exemplo, através daquele 

conhecido como Manas, ela brota como consciência mental; através do tecido 

mais finamente diferenciado (sexto estado da matéria) do Buddhi repousando 

na experiência de Manas como sua base, como uma corrente de intuição 

espiritual.  

A supraconsciência desce para a mente e ainda para o plano mais grosseiro 

para transformar o homem em um Mestre - um imortal, divino. O Mestre CVV 

chama isso de “imortalidade física”.  

O objetivo da YOGA do Mestre CVV é desenvolver o corpo etérico do ser 

humano, através da “Nova Pituitária” para vivenciar a continuidade da vida.  

“Você experimentará a existência simultânea em todos os planos”. Esta é a 

nota-chave da Sabedoria Aquariana, o ponto mais alto do nascimento humano 

e a culminação do processo postulado pelo Mestre. 

A experiência pura não é casual. Como adultos, temos muitas razões para tudo; 

significa que ainda não estamos prontos apenas para experimentar.   
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A meditação nos leva à experiência pura. A experiência pura não permite 

nenhum pensamento. Não sabemos nada sobre o alcance da própria 

experiência.  

Há seres que permeiam o éter e estão presentes no plano da experiência pura.  

 

Composto por Rama Prasad Joshi 

 

 

Estátua de Sri Krishna instalada pelo Mestre KPK, em Olavarría, Argentina 
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Saturno 

Sam – A Chave de Saturno 

Três qualidades  3 

Ahamkara (consciência do EU SOU) é apenas um mito. É apenas a Consciência 

Universal se expressando como consciência individual. É como um oceano 

expresso como onda. Onda é apenas oceano. Onda não tem existência 

independente. Assim é a consciência individualizada. Até que seja dissolvida, 

a limitação existe. 

Assim, até 8 planos da natureza, existe a limitação potencial. Uma limitação 

é a circunscrição. Estas circunscrições são de natureza óctupla. As 8 

circunscrições representam os anéis de Saturno, pelos quais o homem sofre 

com a ausência de bem-aventurança. Consciência pura é bem-aventurança. 

A consciência dominada por Rajas ou Tamas perde a bem-aventurança 

necessária. As limitações que representam Saturno no corpo podem ser 

eliminadas pela compreensão adequada, seguida de introspecção regular e 

prática do som 'Sam' para alcançar além do triângulo no estado puro de 

consciência. 
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Discipulado 

Carregando a Cruz do Co-Irmão 

O impulso interno para as alturas externas é uma réplica do anseio pela 

ascensão interna no mundo sutil, com seus picos e esplendor. No entanto, o 

discípulo sabe que o trabalho feito internamente, a beleza interior, está se 

desenvolvendo na força para carregar a cruz, ou seja, a cruz de seu co-irmão 

e conhecido no caminho da vida, que precisa desesperadamente de ajuda, de 

um ombro para se apoiar. Seja qual for a necessidade, o discípulo está usando 

as habilidades internas e externas adquiridas, para aliviar esse fardo em 

silêncio. 

 
Composto por Ute e Peter Reichert 

SABEDORIA PRÁTICA 

 

Cordialidade, 

Coordenação, 

Cooperação, e 

Comunicação, 

são qualidades gratas  

pela Hierarquia! 

Vamos imitá-las. 
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Doutrina da Eterna Presença 

Introdução ao Srimad Bhagavatham 6 

Enquanto o Criador permaneceu na Presença DAQUELE (THAT em inglês é 

equivalente a Tat em sânscrito) as coisas aconteceram bem. Sempre que Ele 

estava fora da Presença as coisas não aconteciam bem. Se for esse o caso com 

o Criador, você e eu não podemos estar melhor, sem estar na Presença. Nós 

também temos que estar NISSO, se as coisas tiverem que correr bem. Todo o 

esquema (o Plano da criação) parte disso. Você pode ser vigilante, observador 

para testemunhar e experimentar o esplendor de tudo o que acontece através 

de você. Uma parte em você faz, enquanto outra parte em você testemunha e 

desfruta. Se você se contenta apenas com a parte de fazer, você permanece 

como trabalhador. Você pode desfrutar do esplendor. Você precisa se 

estabelecer naquela parte em que permanece como observador, enquanto a 

outra parte responde ao mundo. O observador é o Íntimo. O fazedor é o 

estranho. O Íntimo reside no Antahkarana. Enquanto o estranho vive na mente 

objetiva, nos sentidos, no corpo e no ambiente circundante, ou seja, Bahir 

Karana. Ao aprender a sentar-se na câmara interior, você percebe a obra do 

Senhor e a deixa fluir através de você. Se você se sentar na câmara externa, 

você entrará na ilusão, emaranhado, confuso e amarrado. O Criador percebeu 

isso e se estabeleceu na Presença. Assim, o próprio Criador é o primeiro 

discípulo e o primeiro intermediário desta filosofia do Bhagavata. 
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Som 

Inalação e Exalação 2 

O som "SO-HAM" e "OM" 1 

Se ouvirmos atentamente a respiração, fazendo uma respiração bem ritmada, 

ouviremos dois sons. Um som é quando inalamos, o outro som é quando 

exalamos. Quando inspiramos, podemos ouvir o som SO e quando expiramos, 

podemos ouvir o som HAM. SO HAM é o som que ouvimos quando ouvimos 

atentamente nossa própria respiração. Continue ouvindo sua própria inspiração 

e expiração; você inevitavelmente ouvirá esses dois sons. 

Ouvindo continuamente o acontecimento rítmico desses dois sons, SO e HAM, 

aplicando a mente na inspiração e na expiração, avançamos para o próximo 

passo avançado chamado Pulsação e seremos capazes de ouvir a pulsação. A 

pulsação é a base da nossa respiração. Se não houver pulsação no interior, não 

há respiração. Ao ouvir continuamente o acontecimento rítmico do som SO-

HAM, fundimos a mente na respiração. À medida que a mente se funde na 

respiração, as duas vão ligadas para se unir à pulsação. Esse é o estado de 

nossa Existência, onde o processo respiratório e o processo de pensamento se 

fundiram. Diz-se que esse é o primeiro ponto da Unidade da Consciência. 
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 OM Namo Narayanaya  

O Caminho para a Realização 2 

Normalmente, certas formas são agradáveis e outras não são agradáveis à 

mente. O gato é agradável, mas não o tigre. Um pavão é agradável, mas não 

uma cobra. Uma cor clara é agradável, mas não uma cor escura. Uma forma 

geométrica é agradável, mas uma forma irregular não. A discordância é 

baseada na informação da mente e na limitação da mente. Quanto mais 

discordância de forma existe em uma pessoa, mais ela tende a ser constringida. 

Uma forma negra é desagradável para alguns, enquanto uma forma branca é 

desagradável para outros. A agradabilidade e a discordância em relação à 

forma devem ser superadas. Certas formas aparentemente desagradáveis 

contêm coisas muito agradáveis dentro delas. 

Um abacaxi ou jaca de aparência grosseira tem uma fruta doce muito agradável 

em seu interior. Um coco aparentemente duro contém água nutritiva e 

saborosa. Na natureza, os contrários estão presentes. Os contrários nem 

sempre devem ser vistos como opostos. Eles são aparentemente contrários, 

mas geralmente são complementares. Um homem de aparência rude pode ter 

um comportamento delicado, enquanto uma senhora de aparência muito 

delicada pode ser uma calamidade. Todas as formações são realizadas pelo 

grande arquiteto do universo. Ele é chamado de Vishwakarma nos Vedas. Os 

contrários são arranjados pelo arquiteto. Um rouxinol tem uma voz melodiosa, 

mas não parece bonita. Um papagaio é muito bonito, mas sua voz é irritante. 

Ver a beleza dos contrários leva à alegria. Eu não preciso elaborar sobre isso. 
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The World Teacher Trust 

Diretrizes para os Membros, 38-40 

38. Os membros da The World Teacher Trust são aconselhados a construir um 

triângulo de meditação regular, estudo dos ensinamentos vindos da Hierarquia 

e o engajamento em um serviço sustentado, que eventualmente cresce. 

Quando este triângulo é bem construído, um membro é percebido como um 

aspirante. 

 

39.Os aspirantes são escolhidos apenas pelos membros da Hierarquia, para 

treinamento adicional através de ensinamentos por impressão. Enquanto 

estiver em meditação, espere para receber a Luz, não se apresse em direção 

a ela. 

 

40. O serviço deve ser eficiente e preciso. O serviço com a mente dividida e  

conhecimento fragmentado é perigoso (astrologia, psicologia e homeopatia 

devem ser aprendidas completamente antes da prática). 

 

 

Montanha Mestre, Nilagiris 
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Sobre Cura 
Introdução  

“Procuro curar e não ferir”. 4 

O chamado desenvolvimento do homem neste século tornou seu habitat (o 

planeta Terra) inabitável. Seu conceito de desenvolvimento trouxe poluição da 

água (rio), poluição do ar e poluição da matéria. Acima de tudo, a poluição do 

pensamento é muito alta. Ele poluiu tudo ao seu redor, através de um caminho 

auto-iniciado de desenvolvimento (ilusório). Em nome do movimento de 

libertação, os valores éticos também são transgredidos em termos de sexo, 

gerando doenças como a Aids! 

Portanto, é hora de nos reunirmos para aprender a curar; curar nossos corpos 

e curar tudo o que poluímos ao longo dos anos; para que não morramos do 

veneno que emitimos. 
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Rudra 
O Senhor da Vontade Cósmica e da Vibração 

Algumas Dimensões de Rudra 49 
Vrikshebhya 

Rudra existe como Vrikshas, que significa as árvores. A árvore significa 

simbolicamente a vida que cresce e se ramifica. O único princípio de vida que 

entra em um ser cresce e se ramifica em vários nervos, artérias e veias. Este 

crescimento e ramificação do princípio da vida interior precisa ser visualizado 

como o trabalho do Senhor Rudra. O princípio da vida entra no corpo através 

dos raios solares e também através da respiração, causando a pulsação e a 

circulação do sangue através de todo o sistema da constituição humana e 

também da constituição universal. Todo esse movimento, ou seja, respiração, 

pulsação e circulação, é governado pela lei da vibração. A vida vibra e essa 

vibração é Rudra. 
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Sanat Kumara 

O Mestre é um veículo do Divino 1 

O Senhor Krishna também recomenda fortemente servir ao Mestre, o qual 

detém as chaves da ação, sabedoria e auto-rrealização. Os Mestres são Iogues, 

representantes do Divino. Através deles o Divino vê. Através deles o Divino 

escuta. Através deles o Divino fala. Através deles o Divino dá o toque. Os 

aspirantes são abundantemente beneficiados na presença de um Mestre, assim 

como uma peça de ferro é magnetizada na presença de um ímã. A presença 

divina flui através do Mestre ou Yogue e se torna disponível para os aspirantes 

sinceros. O propósito dos Mestres no planeta é estar disponível para os 

buscadores sinceros.  

Os Mestres parecem comuns, mas são extraordinários. Eles são os veículos do 

Divino, como Jesus, Pitágoras, Maitreya, CVV, Ramakrishna e muitos outros. 

Esses Mestres vivem entre as pessoas. Eles permanecem comuns entre os 

comuns. Mas eles são os incomuns. 
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Sétimo Raio e Magia 

A entrada no Sétimo Raio 3 

Quando a influência de um raio desaparece de uma raça, planeta ou sistema, 

isso não deve ser entendido como ausência da influência desse raio. Ele 

continua a existir, mas passa pela raça, planeta ou sistema, mas não influencia 

o último. Estes últimos não são seus objetos, seu foco está em outro lugar. 

Quando uma raça, um planeta ou um sistema se tornam os objetos, eles se 

tornam o ponto de foco e recebem a influência/energia do raio de forma 

consistente e constante. 

Eles recebem a energia do raio até que a transmutação esteja completa. 

Terminada a transmutação, eles permanecem apenas como os médiuns que 

transmitem a energia do raio, mas não são mais influenciados por ela. 

Da mesma forma, quando dizemos que o 6º Raio se foi e o 7º Raio está 

chegando, devemos entender que enquanto a energia do 6º Raio permanece 

no sistema, ela não mais influencia, mas é transmitida através da raça. 

Uma vez que estes são os tempos do 7º Raio, o 7º Raio influencia nossa raça e 

planeta e nos tornamos seu objeto de foco. A influência será constante e 

consistente para que o processo lento e constante de transmutação aconteça. 

O aspirante, portanto, faria bem em orientar-se e submeter-se 

psicologicamente às energias do 7º Raio, de modo que a transmutação ocorra 

de acordo com a Ordem Divina.  

 

Composto por Guru Prasad Kambhampati 

  



Boletim Informativo Vaisakh 36/9   29 

  

Encontros Esclarecedores 

Mãe Anasuya, Jillellamudi, 3 

Saukumarya teve a sorte de visitá-la com sua família no ano de 1977. Ela 

pessoalmente deu tempo para quatro famílias naquela noite, das quais a 

família de Saukumarya era uma. Quando Saukumarya se apresentou pelo nome 

de sua família, a Mãe sorriu e disse: “Seu avô e eu éramos bons amigos. 

Costumávamos viver na mesma rua, em Bapatla”. Ela perguntou sobre cada 

membro da família presente diante dela. Ela ofereceu uma preparação com as 

próprias mãos para cada um do grupo. Foi a preparação mais deliciosa do 

chutney Gongura, totalmente untado com manteiga de vaca. O sabor ficou por 

muito tempo na memória de todos que o saborearam. 

Mais uma vez, Saukumarya teve a sorte de encontrar a Mãe Anasuya junto com 

o Mestre EK e um policial, em novembro de 1983. A Mãe os recebeu com muito 

amor. Mestre EK era três anos mais novo que a Mãe e eles se conheciam desde 

a infância. Eles cresceram no mesmo lugar, Bapatla. Amenidades foram 

trocadas entre eles. A Mãe se dirigiu ao Mestre EK carinhosamente como 

'‘Krishna'’. Ela disse: “Faz muito tempo que não nos encontramos, Krishna. 

Você tem estado ocupado com muito trabalho. Foi há 11 anos que você veio, 

antes de partir para sua primeira turnê pela Europa”. O Mestre afirmou que 

sim e disse: “Sim Mãe, estive com você em abril de 72”. A mãe disse: “Em abril 

de 72 você partiu para a Europa. Em fevereiro de 72 você esteve comigo”.  

Mestre EK olhou para Saukumarya e Saukumarya acenou com a cabeça 

afirmando a declaração da Mãe. 

Mestre EK apresentou Saukumarya e sua família à mãe e disse: “Esta família 

está comigo e eu estou com eles em sua casa em relação ao trabalho”. A Mãe 

disse instantaneamente: “Sim, eu o conheço e conheço sua família. Ele esteve 

aqui em 1977 e eu os alimentei com chutney Gongura. Ele pertence à família 

Kambhampati”. A memória da Mãe surpreendeu Saukumarya e seus familiares. 
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Urano 

O Alquimista da Era 
 

Opressão Imperial 2 

O objetivo da boa governança é a distribuição igual e justa de todos os recursos 

da nação para todas as classes da sociedade. Laissez-faire é o ditado da 

governança. Os governos devem deixar o povo agir com o mínimo de 

interferência para garantir a ordem social e também com o mínimo de 

imposição de impostos. ‘Justo para todos, bem-estar para todos’ é o lema da 

boa governança. Pode não ser estranho que em muitas partes do globo os 

cidadãos sejam tratados quase como escravos e os governadores sejam os 

mestres. Pode soar duro, mas é assim. O poder se converte em dinheiro, o 

dinheiro fortalece o poder. Dinheiro e poder são os governantes. Por uma 

questão de dinheiro e poder, os governos liberam atividades socialmente 

prejudiciais, como fornecimento de drogas, armamentos, álcool, tabaco, 

boates, casas de jogo e assim por diante. Se a atividade for vista em uma 

dimensão, parece que em nome da governança faz-se o contrário com o povo. 

Todas as ideologias de governança agora estão cambaleando e sofrendo 

convulsões.  

Um novo tema de justiça social está sendo pensado. Urano trabalha fortemente 

na governança tanto quanto nas religiões. Essas são as duas autoridades 

primárias que não deixaram o povo viver bem e livre. Isso é um paradoxo, mas 

é verdade, se visto de uma dimensão totalmente diferente.  
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Mestre EK 

Vishnu Sahasranama 

Estância 2, 7 -– 8 

 

 

7. Ele é o conhecedor do campo de ação, pensamento e realização. Ele também 

é o Senhor. “O corpo é o campo. Aquele que quer saber é o conhecedor”, diz 

o Bhagavad Gita (13-2). Assim como o agricultor sábio trabalha a fruição de 

seu alimento no campo, o espiritualista trabalha a fruição de suas boas ações, 

elimina as más ações e conduz o homem inferior à terra da libertação.He is 

the knower of the field of action, thought and realisation. He is also the Lord. 

“The body is the field. One who wants to know it is the knower” says Bhagavad 

Gita (13-2). Just as the wise agriculturist works out the fruition of his food in 

the field, the spiritualist works out the fruition of his good deeds, eliminates 

bad deeds and leads the lower man into the land of liberation. 

 

8. O Senhor está além da dissolução e desintegração. A dissolução é a fusão 

das partes no todo. O Senhor é o todo no qual tudo se dissolve. A desintegração 

é de átomos, células e corpos e também de pensamentos, religiões e filosofias. 

O Senhor é aquele que recebe cada um deles em Si mesmo e se coloca como 

pano de fundo.
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Paracelso 

Saúde e Cura 

  Prana – a força vital II - 1 
Natureza of do prana 

A ciência oculta reconhece a existência pura como Deus absoluto, que está 

dentro e além da criação. A existência pura significa que ainda não é 

consciente. A consciência está escondida nele e é capaz de emergir dele. Nesse 

estado de existência pura não há observador e observado. É comparado a um 

sono profundo. Quando um indivíduo está em sono profundo ele existe, mas 

não está consciente de sua existência. A partir desse estado de sono, acontece 

o despertar. O indivíduo ganha consciência de sua existência, torna-se 

consciente de sua existência. Assim, a consciência e a conscientização são 

vistas como uma emergência da existência. Este estado de existência pura 

chamado Deus absoluto é a fonte potencial de todas as manifestações das quais 

a primeira emanação é chamada de consciência. Também é chamado de 

Prakruthi, significando a natureza cósmica. Esta é a primeira modificação de 

Deus absoluto como Deus onisciente. O aparente nada cede ao conhecimento 

ou consciência chamada de luz. O impulso de parecer nada para o da 

consciência é explicado como um surgimento; como uma emergência. Chama-

se um tornando-se dois; existência tornando-se consciência. Mais tarde, essa 

consciência se detalha numa tríade, que é a segunda modificação. Esta tríade 

é vontade – conhecimento – ação. Na terminologia das escrituras, a existência 

pura é o Deus absoluto, existência – consciência é Deus masculino-feminino e 

a tríade é a trindade.  

A modificação primária é a da existência pura para a consciência. Este é um 

despertar que acontece de acordo com as escrituras e também com um plano 

de tempo. Assim, diz-se que a consciência e o tempo estão surgindo com a 

ajuda de uma tríade que acontece com o estado de existência pura. Esta tríade 

é chamada de força cósmica, fogo cósmico, prana cósmico. É um impulso da 

existência e depois continua a ser como pulso na criação. Essa pulsação é a 
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principal força motivadora de tudo o que se manifesta na criação, desde a 

existência supra cósmica até a existência mundana. Toda existência visível tem 

sua base na pulsação. Essa força pulsante é a força do prana e é considerada a 

principal na criação. Sem esta força a existência permanece inativa e a própria 

atividade da consciência não é sem fonte. É a causa de toda atividade e é a 

base para todas as modificações da consciência em vários estados até o físico 

grosseiro. Este prana pulsante dinâmico é o principal instrumento de 

transformações de Prakruthi dos estados sutis para os grosseiros e dos estados 

grosseiros para os sutis. A descida prânica permite o desdobramento dos 

mundos do nível cósmico ao solar e do solar ao planetário. Sua absorção retira 

esses mundos para si. Assim, o prana é visto como um fio que mantém unido 

tudo o que está em manifestação. É a força magnética que mantém e anima 

tudo o que existe na criação. É como o único fio que segura as contas de um 

rosário. 

 

 

Dr K. Parvathi Kumar – Extraído de: Paracelsus - Health and Healing. Website: 

www.paracelsus-magazin.ch/en 

http://www.paracelsus-magazin.ch/en
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Dimensões da Sabedoria Antiga 

Dr K. Parvathi Kumar 

Grupo Life Teaching, Part 45 

Junho de 2018, Billerbeck, Alemanha 

Falei com vocês sobre a necessidade de superar as limitações de Libra e 

também de Gêmeos. Isso porque Gêmeos nos dá uma sensação lateral de certo 

e errado, dor e prazer, todos os tipos de dualidades, enquanto Libra causa 

tanta paixão que nos apegamos ao que é objetivo para nós. A partir dessas 

dimensões para libertarmo-nos, primeiro temos que entender como estamos 

em todas as três cruzes de doze signos zodiacais. Isso tem que ser conhecido. 

Tanto quando vemos nosso horóscopo, quanto como vemos o horóscopo dos 

outros, temos que ver nessas dimensões. O que são energias fixas, o que são 

energias mutáveis, quais são as energias cardeais. As energias cardeais nos dão 

uma indicação do tipo de saúde ou doença que a pessoa carrega. A cruz fixa 

denotaria para nós o que é acumulado e preservado em termos de coisas 

desejáveis e indesejáveis. 

E então na dimensão mutável podemos ver em que aspectos o homem continua 

mudando por nada. Para fazer uma compreensão dessa maneira, precisamos 

do apoio de uma ciência. Dentre essas ciências, a astrologia é vista como a 

melhor ciência para conhecer a constituição do homem. A constituição do 

homem em termos dos doze signos solares e o funcionamento dos sete planetas 

é de grande importância. Caso contrário, passamos apenas por um mapa de 

signos zodiacais, vemos os aspectos e procuramos conhecer as coisas, mas 

primeiro dividimos o homem em três partes, na dimensão mutável, fixa e 

cardeal do homem. 

Este texto não é revisado pelo autor e pode conter alguns erros. 
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Conversa com os Jovens 

Em Serviço 

Super sensibilidade à crítica 

afeta o seu serviço aos outros. 

 

Como a Terra se liberta de um fardo III: Kalayavana 

O humilhado Rei Jarasandha não perdeu a esperança de destruir os Yadavas. 

Ele reuniu um novo exército e marchou em direção a Mathura. No caminho, 

ele conheceu Kalayavana, outro Rei poderoso. Ele contou sua intenção de se 

vingar dos Yadavas e das tentativas mal sucedidas até agora. Kalayavana o 

acalmou. Ele reuniu um grande exército e o uniu ao de Jarasandha. 

Já era noite quando chegaram a Mathura. Os habitantes da cidade estavam 

dormindo. Krishna e Balarama observaram a situação. Krishna sugeriu construir 

uma nova cidade no mar e trazer os habitantes de Mathura para um local 

seguro. Balarama concordou. 

Krishna contatou Vishvakarma, o arquiteto celestial; e pediu-lhe que 

construísse uma cidade no mar. O arquiteto construiu uma cidade dourada 

comparável à cidade dos deuses: com torres douradas, ruas largas, jardins, 

bosques, com terraços adornados com esmeraldas, corais e pedras da lua. Era 

Dwaraka. Os devas enviaram presentes com o melhor de suas habilidades e 

contribuíram com sua parte para a nova cidade. Com a ajuda de seu poder 

yogue, Krishna transferiu os habitantes adormecidos de Mathura para a nova 

cidade. 

Na manhã seguinte, os soldados não podiam acreditar na mudança de situação: 

os portões da cidade de Mathura estavam abertos. Um jovem saiu, olhando em 

volta ansiosamente a cada passo. Eles relataram a Kalayavana que alguém 

estava tentando escapar da cidade. Kalayavana olhou para o jovem. Ele era 

excepcionalmente bonito e sorria gentilmente. Kalayavana concluiu pelo que 

ouviu que este jovem deve ser Krishna. Apesar de toda a sua admiração, ele 

viu uma oportunidade de capturar e matar esse jovem perigoso. 

Krishna fez questão de ser notado por Kalayavana e fingiu fugir sem ser notado. 

Ele fugiu, Kalayavana foi atrás dele. O perseguidor o chamou de covarde. Este 

é o mesmo garoto que supostamente matou Kamsa e derrotou Jarasandha? 

Kalayavana não podia acreditar. Krishna estava jogando um jogo. Ele correu 
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de tal forma que Kalayavana pensou que poderia alcançá-lo e não desistiria da 

perseguição. Finalmente, Krishna desapareceu em uma caverna. 

Kalayavana teve que se acostumar com a escuridão da caverna. Ele procurou 

por Krishna. Uma figura estava deitada no chão, aparentemente adormecida. 

Kalayavana ficou furioso, "Seu covarde, fingindo estar dormindo? Lute comigo!" 

Ele atingiu a figura com o pé. Lentamente, o homem adormecido abriu os 

olhos. Eles estavam vermelhos de raiva. Não era Krishna. O fogo daqueles olhos 

transformou Kalayavana em cinzas. 

 

Compilado por Barbara Kleyböcker a partir da narração de Kamala Subramaniam ”Srimad 

Bhagavatam”. Editora Bhavan Publishing, Bombay. 8th edição 2003. ch. 213-218; 248 

 

 

Krishna e Kalayavana 
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Janela para o Serviço Mundial 

Notícias & Atividades 

 

Suiça 

Nome do grupo: Mukta 

Contato: Erika Röthlisberger 

Endereço: Hochhüsliweid 13, CH-6006 Lucerne 

Fone: +41 794883451 E-Mail: eroethlisberger.lu@bluewin.ch 

 

Atividades  

• Empréstimo de livros e DVDs sobre consciência da alma, significado da 

vida, morte e renascimento. 

• Conversando sobre esses tópicos, compartilhando e construindo 

pontes do sutil para o material, com o objetivo de promover a 

compreensão e a responsabilidade por nosso pensar, agir e cuidar de 

nosso ser interior, nosso corpo físico, nosso próximo mundo e meio 

ambiente. Orientação de oração, meditação de cura, regras do 

caminho do yoga, métodos de cura, aplicações naturopáticas. 

• Cuidados com crianças. Tópico favorito é apreço pelos animais:  

• Dramatizações sobre como os animais pensam e sentem, além de 

assistir aos filmes do Dr. Dolittle "Conversar sobre Animais" e depois 

ao teatro espontâneo "Hotel Animal 5-Star Animal5 estrelas,  

Hotelcom with VeterinarianVeterinário", usando bichos de pelúcia, 

fantoches e utensílios domésticos.  

• Cuidados e reuniões para servir juntos, no lugar de uma muito idosa 

de classe social baixa: nós nos voluntariamos para ajudar a organizar, 

saúde e cuidados terapêuticos para permitir que ela viva 

independente em casa o maior tempo possível e promover o maior 

bem-estar possível. Levamos mais alegria, beleza e leveza a uma vida 

agitada e difícil apoiando com 

• Massagens de reflexologia e remédios naturais produzidos 

individualmente, como misturas de flores de Bach, óleo de massagem, 

pomadas, etc. 

• A administração pessoal, incluindo finanças  
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• Fazendo trabalhos domésticos leves e limpeza de primavera.  

• Jogando cartas ou jogos de tabuleiro juntos. 

• Promovendo o hobby de pintar mandalas, fornecendo motivos 

selecionados que irão encantar seu coração. Ela também traz alegria 

para os outros colorindo cartões de mandala. 

• Emprestando livros que expandem a mente e apelam ao coração. 

• Desenvolvendo conversas enriquecedoras sobre o significado da vida, 

oração, morte e renascimento. 
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Imagem do Mês 

Capricórnio - Benção e Proteção 

 

O emblema da mão com seus cinco dedos esticados em uma postura de bênção 

é chamado de Abhaya Mudra, em sânscrito. Por meio deste Mudra, a Sabedoria 

é transmitida em silêncio. O discípulo recebe e transcende. Os cinco dedos da 

mão em sânscrito são chamados de Makara. Makara também é o nome sânscrito 

de Capricórnio. Diz-se que Varuna está montado nele, o que significa que ele 

preside. A mão de cinco dedos é o veículo de transmissão de todos os estados 

de sabedoria. Discípulos que entram no coração e contemplam, recebem e 

ascendem. O signo cardinal de Capricórnio marca o alvorecer dos Deuses e é 

governado por Varuna. Iniciações maiores acontecem aos discípulos que 

realizam o Antahkarana no mês de Capricórnio para serem um com os Deuses. 

Dr. K. Parvathi Kumar: Urano - O Alquimista da Era 

Imagem composta por Ludger Philips   
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Sinopse de Livro 

Luz sobre a Morte. Mensagens do Ultramar VIII 

As sete palestras contidas no livro "Luz sobre a Morte. 

Mensagens do Ultramar VIII" apresentam dimensões até 

então inéditas sobre a morte e outros temas correlatos. 

Dr Ekkirala Krishnamacharya (Mestre EK) explica de 

forma simples, mas altamente espiritual e científica, o 

significado e a natureza da morte, o lugar e o propósito 

da morte em nossa evolução, o papel que devemos 

desempenhar e a consciência que devemos desenvolver 

para superar a vida uma vida condicionada à morte. Este 

livro deve ser lido por todo estudante de ocultismo. 

Ekkirala Krishnamacharya: Light upon Death 

Info: Kulapathi Book Trust, kulapathibooktrust@gmail.com 

PDF: https://worldteachertrust.org/_media/pdf/en/ek/light_upon_death.pdf 

 

 

Os Ensinamentos de Kapila 

A doutrina da sabedoria emergente de Kapila é a mais 

antiga dos ensinamentos da sabedoria. Seu estudo e 

prática libertam os seres de uma vida condicionada - 

condicionada por pensamentos, opiniões, desejos e 

sensações e pelo ambiente. É considerado paralelo em 

suas profundezas à maioria das escrituras sagradas, como 

Bhagavad Gita, Upanishads, Brahma Sutras e até mesmo 

os Vedas. O ensinamento de sabedoria de Kapila é até 

compreensível para o leitor leigo/fresco. Não possui 

tecnicalidades em seus conceitos e complexidades na 

comunicação. 

A sabedoria que flui de Kapila é registrada como catecismo entre Kapila (como o 

Mestre) e Devahuti (como o discípulo). Devahuti é a mãe e Kapila é o filho e 

Kardama é o pai. É o filho que fala da sabedoria à mãe por instância do pai. 

K. Parvathi Kumar: Os Ensinamentos de Kapila 

Info: The World Teacher Trust, info@worldteachertrust.org 

PDF: https://worldteachertrust.org/_media/pdf/en/kapila.pdf 
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A Grande Invocação 

Que possamos formar o 

Círculo da Boa Vontade.  

OMNIA VINCIT AMOR. 

(O AMOR VENCE TUDO) 

 

Que o Amor, que vem do  

Sul, seja puro. 

Que a Sabedoria, que vem 

do Oeste, seja verdadeira. 

Que a vontade, que vem do  

Leste, seja nobre. 

Que o Silêncio, que vem do 

Norte, seja dourado. 

Que a Luz possa trazer 

beleza para nossas vidas. 

Oh! Hierofante de nosso  

rito, que Seu amor possa  

brilhar. 

OMNIA VINCIT AMOR. 

 

Que possamos formar o  

Círculo de Servidores do  

Mundo. Inclinamo-nos em  

homenagem e adoração  

à Gloriosa e Poderosa  

Hierarquia, o Governo 

Interno do Mundo, e à sua 

Jóia extraordinária, 

a Estrela do Mar 

- A Mãe do Mundo. 

Do ponto de Luz na mente 

de Deus, que flua luz às 

mentes  dos homens. Que a 

Luz desça à Terra. 

Do ponto de Amor no 

coração de Deus, que flua  

amor aos corações dos  

homens. Que Cristo 

retorne à Terra. 

Do centro onde a Vontade 

de Deus é conhecida, que o 

propósito guie as pequenas 

vontades dos homens. O 

propósito que os Mestres 

conhecem e servem. 

Do centro a que chamamos 

a raça dos homens, que se 

realize o plano de Amor e 

de Luz e feche a porta 

onde se encontra o mal. 

Do Avatar de Síntese, que 

está presente, que desça  

Sua energia sobre todos os 

reinos. Que Ele eleve a  

Terra aos Reis da Beleza 

 

 

Mestre DK 

Os filhos dos homens são 

um, e eu sou um com eles. 

Busco amar, não odiar. 

Busco servir, não exigir ser 

servido. 

Busco curar, não ferir. 

 

Que a dor possa trazer a 

Recompensa justa de luz e 

de amor. 

Que a alma possa  controlar 

a forma externa, e a vida e 

todos  os seus 

acontecimentos, e revelar 

o amor que está por trás de 

tudo o que acontece no 

tempo. 

 

Que a visão e a intuição 

Possam se manisfestar. 

Que o futuro possa ser 

revelado. Que a união 

interior possa se 

manifestar, e que as 

divisões externas 

desapareçam. 

Que o amor possa 

prevalecer. 

Que todos os homens 

possam amar. 

 



 

 

 

 

 

Que possamos permanecer na Luz e 

Cumprir nossos deveres e obrigações 

Para que a Vida no entorno seja iluminada. 

 

Que possamos mergulhar no Amor e 

Compartilhar esse amor e compaixão 

Com nossos semelhantes, para sermos plenificados. 

 

Que possamos entrar em sintonia com a Vontade e 

Assim, despertar nossas Vontades para vislumbrar 

O Plano e realizar o trabalho da Boa Vontade. 

 

Que a luz, o Amor e a Vontade 

Sintetizem nossas vidas na Vida Una 

 


