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INVOCAÇÃO 
 

Que a luz em mim seja a luz diante de mim. 
Que possa aprender a vê-la em tudo. 

Que o som que emito revele a luz em mim. 
Que possa ouvi-lo quando outros falarem. 

 
Que o silêncio dentro de mim e ao meu redor seja revelado. 

O silêncio que rompemos a cada instante. 
Que ele ocupe a escuridão do barulho que criamos, 
Transformando o barulho na luz da nossa Origem. 

 
Que a virtude seja a força da minha inteligência. 

Que a realização seja meu objetivo. 
Que meu propósito se ajuste ao propósito de nossa terra. 

Que meu plano seja a personificação do Plano Divino. 
 

Que possamos falar o silêncio sem rompê-lo. 
Que possamos viver na consciência da nossa Origem. 

Que possamos interagir com a luz com alegria. 
Que possamos ser dignos de encontrar um lugar  

no Reino Eterno OM. 
 

Mestre EK 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ORAÇÃO DO ANO 2016 / 17 
 

Serpent ‘K’ loosens its skin. 
The pictures of past Karma 

on the walls of its skin 
are peeled off. 

Karma neutralized. 
 

A serpente 'K' muda sua pele. 
As imagens do carma do passado 

na sua pele se dissolvem. 
O carma é neutralizado. 
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MENSAGEM DO MESTRE 

 
UM E MUITOS 

 
 
 
 
 
 
 
 

Existe um véu sutil entre o eu universal e o eu individual. Esse véu não permite 
que o eu individual se identifique com o eu universal. O eu universal é o espaço a 
sua volta. O eu individual é o espaço dentro da forma. A forma é o véu. Ela tem 
um nome que esconde o espaço ainda mais. E cria mais véus como sexo, raça, 
nacionalidade e identidade social. 

O discipulado consiste em retirar todos os véus. Retire os véus para ver a 
verdadeira identidade do espaço único. Na realidade só existe um espaço com uma 
aparência múltipla. 
 
 
 
 
 
 

 

 
MENSAGEM DE MESTRE EK 

 
O NÃO REVELADO 

 
 
 
 
 
 
 
 

Aquele que está no corpo é invisível. Suas palavras podem ser ouvidas. Suas ações 
são visíveis. Mas ele é invisível. Na tentativa de conhecê-lo existe muita 
especulação, muita imaginação. Existem muitas práticas para conhecê-lo. Existem 
muitas organizações criadas por diversos instrutores, muitas linhas de pensamento 
e muitas religiões, denominações religiosas e seitas. 

Por mais que você tente conhecê-lo, apenas sua natureza é revelada cada vez 
mais. Mas ele não é revelado. 

Você sente que nunca é compreendido. Você nem mesmo entende completamente 
sua própria natureza. Á medida que vai entendendo, seu relacionamento com essa 
natureza também aumenta. Apesar de tudo você não é sua natureza. 
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VIDURA  
 

SABEDORIA ETERNA 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

A riqueza desaparece 
nas mãos daquele 

que é complacente, 
ignorante e contraditório. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

SARASWATHI 
 

O SURGIMENTO DA PALAVRA 4 
 
 
 
 
 
 
 
 

O estudo da Palavra tem como objetivo entender sua abrangência e seu efeito 
construtivo ou destrutivo sobre nós para assim aprender como ser construtivo e, 
dentro do possível, deixar de ser destrutivo. O que falamos pode ser muito 
destrutivo. Através das palavras podemos espalhar o conflito, o ódio e a 
controvérsia. A capacidade da palavra de ferir é tão forte quanto sua capacidade 
de harmonizar. Tem o poder de nos integrar no todo ou de nos desintegrar em 
pequenos pedaços. Aquilo que chamamos a ciência da ioga também é um processo 
de integração. Não podemos falar qualquer coisa e dizer que estamos praticando 
ioga se continuarmos a desintegrar regulamente. 

A Palavra tem várias formas. Unida com Deus, a Palavra permanece integrada e 
permite que Deus sustente toda a Criação. Do mesmo modo podemos controlar 
nossa vida se soubermos trabalhar com a Palavra. Ela se manifesta dentro do 
estado não manifestado. Quando a Palavra se encontra no estado não 
manifestado, se diz que estamos integrados. Quando nenhuma ideia surge de nós, 
estamos em um profundo estado de meditação. 

É por isso que os sábios espirituais dizem: “Feche os olhos, sente-se em uma 
postura confortável, observe o aparecimento das ideias e procure a origem delas.” 
Através da observação da origem das ideias, gradualmente é possível se libertar 
delas e apenas observá-las. No estado de observador, a ideia não se desenvolve. 
Quando a ideia nos arrebata, fluímos com ela. Isso é o fluir da Palavra que não 
pode ser detido. É por isso que é chamado de Saraswathi. 
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SRI RAMAKRISHNA 
 

AQUELE QUE FALAR O NOME 
DE DEUS É DIVINO 

 
 
 
 
 
 
 

Krishna Kishore era um homem santo de Ariadaha. Uma vez fez uma peregrinação 
para Vrindhaban. Um dia enquanto caminhava por Vrindhaban sentiu sede. Viu 
uma pessoa perto de um poço e lhe pediu que pegasse um pouco de água para ele. 
O homem disse que era de uma casta muito baixa e não seria correto pegar água 
para um brâmane. Krishna Kishore perguntou, “Para se purificar, você falaria o 
nome de Deus?” O homem repetiu o nome de Deus e pegou água para Krishna 
Kishore. E ele, um brâmane ortodoxo, tomou a água! Como é grande o poder da 
fé! 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
SANAT KUMARA 

PERGUNTE A SI MESMO,  
“QUEM SOU EU?” 1 

 
 
 
 

A primeira instrução do Senhor é: Pergunte a si mesmo, “QUEM SOU EU?” 
Geralmente você não é aquilo que pensa que é. 

Toda manhã quando acordar faça a pergunta, “QUEM SOU EU?” 

O Senhor dá grande importância à pergunta, “QUEM SOU EU?” É uma pergunta 
fundamental porque com ela perdemos qualquer identificação com tudo aquilo 
que pensamos ser. Simplesmente não somos aquilo que pensamos ser. 

Estamos acostumados a nos definir e então adotar essa definição como uma 
identidade física. Em grande parte ela é uma identidade ligada ao mundo. Não 
lembramos que somos apenas um ser entre os bilhões e bilhões de seres - apenas 
um ser com um nome que nos é dado, com uma forma em mutação e com uma 
atividade nesse mundo. Sou Kumar não é verdade, sou um homem não é verdade, 
sou um professor não é verdade. EU SOU não é Kumar até receber esse nome. EU 
SOU não é um homem até desenvolver uma forma masculina. EU SOU não é um 
professor o tempo todo. EU SOU é EU SOU, que é a identidade original. Esse EU 
SOU não tem nome nem forma, mas tem uma consciência que pulsa sem uma 
existência independente. Surge da Existência e volta para a Existência e se 
identifica como uma unidade de consciência. Quando volta para a Existência, a 
pergunta “QUEM SOU EU?” também desaparece. 

Do estado da Existência pura até chegar ao estado material existem estados 
relativos e sucessivos. 

Não somos nosso nome porque é recebido depois de nascer. Não somos a forma 
física porque se fotografada desde a infância até o momento atual veremos que a 
forma vem mudando e continuará mudando. Só aceitamos as fotografias que 
saíram muito bem e preferimos não mostrar as outras. Não somos essa forma 
porque em cada vida temos uma forma diferente. Não somos nosso nome, não 
somos nossa forma e não somos a nossa atividade. As atividades estão sempre 
mudando. Nossa forma está sempre mudando não somente em relação ao tamanho 
mas também de tempos em tempos em relação ao sexo, permitindo assim várias 
experiências que levam à realização. 
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Imagem do Mês para o Signo de Capricórnio: 
Capricórnio - O Monte, a Estrela, as Vestes Brancas e a Porta da Morte 
 
O signo de Capricórnio é chamado “o Monte”. É o Monte Sinai que indica a 
ascensão de Moisés para vivenciar a Sarça Ardente como “Eu Sou o que Sou” e 
depois voltar para a Terra para guiar seus companheiros em uma grande jornada. 
No homem a fórmula da Sarça Ardente é representada por um ‘nome’ de cinco 
palavras que significa “AS VESTES, AS GLORIOSAS VESTES DE MINHA FORÇA” como 
foi revelado pelo Mestre Jesus. Mais uma vez o Cristo deu essas vestes para o 
mundo através do Mestre Jesus. 
O Capricórnio é chamado a porta da morte, assim como o Câncer, seu signo 
oposto, é chamado a porta da vida. As almas morrem (entram no ciclo do 
nascimento e se perdem nos túmulos da matéria) ao entrar na vida terrestre em 
Câncer e esperaram o chamado para o Dia do Julgamento em Capricórnio. Isso tem 
um simbolismo profundo. 
As cinco palavras nas vestes representam o homem interior (a alma do homem), 
que é a veste do microcosmo espiritual. As vestes do Senhor brilham como uma 
estrela de cinco pontas através dos portais dos cinco sentidos. Essas vestes surgem 
do interior do homem como uma estrela de cinco pontas e aos poucos cobrem o 
homem até formar um pentágono regular, quando o discípulo recebe por completo 
as vestes. 

Dr. E. Krishnamacharya: Astrologia Espiritual 

 

 

GRANDE INVOCAÇÃO 
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Que possamos formar o Círculo 
da Boa Vontade. 

OMNIA VINCIT AMOR. 
(O AMOR VENCE TUDO. 

Que o Amor, que vem do Sul, 
seja puro. 

Que a Sabedoria, que vem do Oeste, 
seja Verdadeira. 

Que a Vontade, que vem do Leste, 
seja nobre. 

Que o Silêncio, que vem do Norte, 
seja dourado. 

Que a Luz possa trazer beleza 
para nossas vidas. 

Ó Hierofante de nosso Rito, 
Que seu amor possa brilhar. 

OMNIA VINCIT AMOR. 
Que possamos formar o Círculo de  

Servidores do Mundo. 
 

Inclinamo-nos em homenagem e adoração 
À Gloriosa e Poderosa Hierarquia, 

O Governo Interno do Mundo, 
E à sua Joia extraordinária, 

A Estrela do Mar, 
A Mãe do Mundo. 

 
Do ponto de Luz na mente de Deus 
Que flua luz às mentes dos homens. 

Que a Luz desça à Terra. 
 

Do ponto de Amor no coração de Deus 
Que flua amor aos corações dos homens. 

Que Cristo retorne à Terra. 
 



   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Oração ao Senhor Agni 
 
 

Agne Naya Supadhârâye Asmân 
Viswâni Deva Vayunâni Vidwân 

Yuyodhya Asmad Juhurânâm Eno 
Bhuistân Te Nama Uktim Vidhema 

 
Tradução 

 
Ó Senhor Agni, Deus Supremo, 

Que conhece os caminhos emaranhados da criação! 
Leve-nos pelo caminho simples da retidão até a felicidade. 

Destrua o carma do nosso passado. 
Retire a atração por caminhos que levam à incerteza 

e ignorância. 
Receba, Senhor, nossa adoração! 

 
(Isa Vasya Upanishad) 

 
 

Do centro onde a Vontade de Deus é conhecida 
Que o propósito guie as pequenas vontades dos homens. 

O propósito que os Mestres conhecem e servem. 
 

Do centro a que chamamos a raça dos homens 
Que se realize o plano de Amor e de Luz 
E feche a porta onde se encontra o mal. 

 
Do Avatar de Síntese 

Que está presente 
Que desça Sua energia sobre todos os reinos. 

Que Ele eleve a Terra aos Reis da Beleza. 
 

Os filhos dos homens são um, e eu sou um com eles. 
Busco amar, não odiar. 

Busco servir, não exigir ser servido. 
Busco curar, não ferir. 

 
Que a dor possa trazer a recompensa justa 

de luz e de amor. 
Que a alma possa controlar a forma externa, 

e a vida e todos os seus acontecimentos, 
E revelar o amor que está por trás de tudo o que 

acontece no tempo. 
 

Que a visão e a intuição possam se manifestar. 
Que o futuro possa ser revelado. 

Que a união interior possa se manifestar, e que  
as divisões externas desapareçam. 

Que o amor possa prevalecer. 
Que todos os homens possam amar. 

 
Mestre DK 

 

13 


