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Que a luz em mim seja a luz diante de mim. 

Que possa aprender a vê-la em tudo. 

Que o som que emito revele a luz em mim. 

Que possa ouvi-lo quando outros falarem. 
 

Que o silêncio dentro de mim e ao meu redor seja revelado. 

O silêncio que rompemos a cada instante. 

Que ele ocupe a escuridão do barulho que criamos, 

Transformando o barulho na luz da nossa Origem. 

 

Que a virtude seja a força da minha inteligência. 

Que a realização seja meu objetivo. 

Que meu propósito se ajuste ao propósito de nossa terra. 

Que meu plano seja a personificação do Plano Divino. 

 

Que possamos falar o silêncio sem rompê-lo. 

Que possamos viver na consciência da nossa Origem. 

Que possamos interagir com a luz com alegria. 

Que possamos ser dignos de encontrar um lugar  

no Reino Eterno OM. 

Mestre EK 
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Oração do Ano de 2024-2025 

Vena, o Gandharva, está apagando as imagens da mente subconsciente 

das paredes da minha natureza, com os hieróglifos do som de sua lira de 

sete cordas. A serpente ‘K’ solta sua pele. As imagens do Karma passado 

nas paredes de sua pele foram arrancadas. Karma neutralizado. 

Meditação Oculta 31-32 

 

 
  

1ª Lua Cheia de Câncer , 22 de Junho 2024, 03:07 am CEST (UTC + 2) 
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Mensagem do mês de Câncer  

O Sol entrando no grau zero de Câncer é o solstício de verão. Cai em 20 de 

junho de 2024 às 20:51 UTC, o dia mais longo do hemisfério norte. A relação 

soli-lunar é a 14ª fase ascendente da lua, aproximando-se da lua cheia de 

Gêmeos no calendário lunar. Quando a lua cheia acontece, o Sol está a 01°07' 

de Câncer e a Lua está a 01°07' de Capricórnio na 19ª constelação de Moola. 

Câncer é a descida do homem na matéria e Capricórnio é a ascensão do homem 

da matéria. Portanto, Câncer marca o pôr do sol e Capricórnio, o nascer do sol 

dos deuses. Os livros da Sabedoria chamam Câncer de cova e Capricórnio de 

montaria. No simbolismo védico e purânico, Câncer é chamado de oeste. Esta 

é descrita como a morada de Varuna e o local de nascimento das serpentes. 

Pode-se notar que a constelação de Aslesha, cujo símbolo é uma serpente ou 

hidra, cai em Câncer. Capricórnio é descrito como o berço das águias. As 

serpentes descem para as regiões inferiores até chegarem a Libra (a queda do 

Sol). A alma desce para a forma mundana em Câncer, governado pela Lua e 

deixa esta forma em Capricórnio, governado por Saturno. Para a alma existe 

vida na forma e fora da forma. A vida na forma vai do nascimento até a morte 

e a vida fora da forma vai da morte ao nascimento. São todas as experiências 

acumuladas das personalidades que reencarnam como qualidades em um novo 

corpo. Essas características são trazidas da última encarnação para a nova 

encarnação pela Lua. À medida que a alma desce para uma forma mundana 

em Câncer, a Lua traz consigo as características do passado. Assim, o senhor 

de Câncer é a Lua a nível planetário. Os videntes veem cada encarnação como 

uma oportunidade. 

Composto por Heinrich Schwägermann Lorenzen 

  



Página 6 Boletim Vaisakh 38/03  

 

 

Mensagem do Mestre 

Estude a vida dos Mestres de Sabedoria 2 

Quanto mais conhecimento adquirimos, mais esse conhecimento substitui 

todas as nossas crenças mesquinhas; elas desmoronam e começamos a 

funcionar de acordo com o conhecimento. Isto é o que os Mestres representam. 

Colocamos as fotos dos Mestres apenas para nos relacionarmos com eles. Um 

Mestre de Sabedoria é um gigante de sabedoria, uma poderosa torre de 

sabedoria. Isto é verdade para todo Mestre de Sabedoria. Todo Mestre de 

Sabedoria pode nos dar conhecimento; e quando o conhecimento chega, a 

ignorância recua. A luz do conhecimento destrói as trevas da ignorância. E 

então saímos cada vez mais da ignorância para os reinos da verdade. 

 Compilado por Ludger Philips 

  

Johann Elert Bode (1747-1826): Câncer  
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Pronunciamentos do Senhor Krishna 

 

Deixe a comida e o prazer dos sentidos e da mente serem regulados. Deixe o 

comportamento e o trabalho serem regulados. Deixe o sono e o despertar lhe 

obedecerem suavemente. É Ioga. Através desta prática, você não sente tensão 

nem desconforto. (6, 7) 

 

Quando o fluxo da água é devidamente regulado, ele fica disponível para irrigar 

os campos para uma fruição adequada. Seu comportamento é um fluxo. 

Quando devidamente regulado, ele se eleva ao nível do “EU SOU” em você e 

irriga Meus campos adequadamente. Não deixemos que o comportamento flua 

para os campos áridos dos desejos. Lembre-se de que o desejo é um cadáver 

da sua presença. Então você é um Yogue.  

(6, 18) 

 

2ª Lua Cheia de Câncer, 21 de julho de 2024, 12h17 CEST (UTC + 2) 
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Senhor Maitreya 

Comunidade de Maitreya 

Notas-Chave da comunidade 

Cooperação, respeito mútuo e comensuração são as notas tônicas da vida em 

uma comunidade. Os membros de uma comunidade contribuem com suas 

habilidades para o benefício de todos. Este é um trabalho limpo que não espera 

recompensa. Um trabalho de parto limpo e sustentado desde a infância, baseado 

em regras, ordem e ritmo, dá o tom para uma melhor evolução. 

É importante compreender que existe outra condição absoluta que deve ser 

cumprida: o trabalho, a cooperação e a própria comunidade devem ser 

voluntários. O trabalho não deve ser escravizado pela força ou coagido de 

qualquer forma; deve ser impulsionado pelo livre arbítrio absoluto. A condição 

do acordo voluntário deve ser estabelecida como base para o avanço e deve ser 

preservada para evitar a ruptura ou dissolução da causa. Trabalhadores, 

construtores e criadores podem ser comparados a águias que voam alto quando 

operam com cooperação e liberdade. Somente num vôo amplo os obstáculos e 

limitações podem ser superados, da mesma forma que a poeira e o lixo da 

decomposição caem à medida que sobem alto. 

 

 Composto por Srikanth Kaligotla 

SABEDORIA PRÁTICA 

 

Os verdadeiros músicos sintonizam-se com a sinfonia musical da natureza; 

e através do silêncio reproduzem a música. 

Essa música permanece não ofuscada pela Natureza e pelo Tempo. 
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Mestre Morya 

Maruvu Maharshi 

Desenvolva a atenção 

O Abençoado Buda disse uma vez aos seus alunos: “Sentemo-nos em silêncio e 

deixemos os nossos olhos contemplarem”. 

Depois de um tempo, o Mestre perguntou: “Quantas vezes mudei de posição?” 

Um notou dez mudanças, outro apenas três, e outro insistiu que o Mestre havia 

permanecido imóvel. 

O Senhor da Sabedoria sorriu: “Mudei minha posição e as dobras de minhas 

vestes setenta e sete vezes. Enquanto não aprendermos a ver claramente, não 

nos tornaremos Arhats”. 

Para uma verdadeira compreensão da energia psíquica, é preciso primeiro 

desenvolver a atenção. É útil, portanto, que o professor faça perguntas 

inesperadas, solicite descrições de ocorrências e exija a manutenção de 

anotações diárias.  

É sabido que mesmo uma atenção muito lenta despertará através de tais 

exercícios. O desatento, o desligado, nem conseguem perceber o 

desenvolvimento da energia psíquica. O conselho a observar é o conselho de um 

amigo, pois o futuro exige atenção. (Agni Yoga, 1929) 

 

 Compilado por Sabine Anliker 

 

  



Boletim Vaisakh 38/03  Página 11 

 Page 11 

  

 

Mestre Kuthumi 

Devâpi Maharshi 

Shambala 74: Amor 

Lembra-te de Shambala, curva-te diante do Senhor Sanat Kumara e trilha o 

caminho do Senhor Maitreya, o Instrutor Mundial. 

Quatro Ashrams do divino são formados em quatro cantos do planeta. A cor 

laranja purifica os quatro ashrams. Embora tenros como as rosas, os ashrams são 

invencíveis em força. Há um tom dourado no interior seguido pelo azul do céu 

em sua dobra mais interna. Quatro sons são organizados correspondendo às 

quatro cores. Eles são pronunciados como quatro letras. A expressão sagrada de 

quatro letras é um mantra conhecido apenas pelos habitantes do Ashram. As 

quatro letras simbolizam os quatro Avatares do Senhor. 

Quatro vibrações são transmitidas à Terra, a partir de quatro direções: 'Pureza' 

do Norte, 'Entrega' do Sul, 'Habilidade' do Leste e 'Força' do Oeste. Shambala 

prevê que os alunos recebam as quatro qualidades das quatro direções, 

assimilem e trabalhem alinhando-se progressivamente com a Vontade Divina. 

Seres da vibração Rosa e Laranja, conhecem os progressistas, que são distintos 

no mundo e se comprometem a guiá-los em direção a Shambala. Com uma visão 

muito profunda e uma visão geral dos seres do mundo, eles atraem os piedosos 

para o caminho do divino. 

“As cores suaves do rosa e do laranja referem-se ao ashram primário 

estabelecido por nós, os membros de Shambala. Os membros que participam dos 

assuntos internos de Shambala pertencem às cores dourada e azul celeste. Onde 

o amor está em abundância, o progresso é mais rápido. Em atos de serviço 

desprovidos de amor, contrários ao progresso, pode haver queda! O poder é 'anti' 

ao amor. São energias opostas. O poder era um valor do passado. É a energia do 

amor que se busca atualmente. Habilidade, Pureza, Preparação e submissão, 

aliadas ao amor são as qualidades auspiciosas que Shambala procura!” 

Originalmente concebido em Telugu por K.P.Kumar; traduzido para o Inglês pelo grupo 

Tapovana.  
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Mensagem do Mestre E.K.  

Símbolo Zodiacal 4: Câncer 

 

O movimento lateral e o esconderijo do 

caranguejo em um abismo fascinam a 

observação humana. Quando a Terra 

começa a inclinar-se para trás, a partir do 

ponto mais alto do solstício de verão, o Sol 

parece viajar lateralmente de Norte para 

Sul. Conseqüentemente, ele é descrito como um caranguejo ao passar por este 

signo. 

Um ramo do simbolismo o representa como o besouro que pode ressuscitar um 

verme em borboleta. Isto marca a transformação da matéria em mente, a 

passagem para o espírito. Durante a estação chuvosa, com a ajuda dos raios da 

Lua, as células secas da semente de cada ser vivo são estimuladas pela umidade 

a germinar em sua estrutura mais plena. Isto marca o espírito ressuscitando a 

matéria do seu estado inorgânico para o despertar orgânico. Câncer marca todas 

essas fases. Este símbolo também representa as reações reversíveis entre o 

estado orgânico e inorgânico da matéria que ocorrem durante a estação chuvosa 

nas regiões tropicais. 

 

 Compilado por Ludger Philips  
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Mestre CVV-Yoga  

Aforismos para Discípulos 74 

217. Eu te liberto do seu Karma. Entregue-se a mim. Assim como eu lhe instruí, 

faça as orações da manhã e da noite. É inútil você se preocupar com quanto 

carma você tem. Eu vou neutralizá-lo e libertá-lo disso. 

 

218. No meu caminho não existe sofrimento por absorver o Karma de alguém. 

Eu vou distribuí-lo. Vou dividi-lo em partes insignificantes e distribuí-lo aos 

aspirantes no meu caminho, de modo que cada um receba uma parte 

insignificante. Deste Karma, eu ficarei com a parte do leão.  

 

219. O Karma é assim neutralizado. Não é expurgado, nem adiado. Para 

distribuir e neutralizar. Através da partilha e distribuição, é neutralizado. 

 Composto por Guru Prasad Kambhampati 
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Vidura 

Ensinamentos de Sabedoria 

Não há trégua 

para quem tem ciúmes 

da riqueza, saúde, força, 

felicidade, prosperidade, 

e da beleza dos outros. 

 

 

SABEDORIA PRÁTICA 

 

Deixe de lado emoções e sentimentos. 

Aspire, inspire e sirva. 
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Saraswathi 

Saraswathi Suktam 9 

 

Sucedendo os dias e as noites 2 

Devemos aprender a ser sutis e não alarmantes em nossas práticas de 

discipulado. O Sol não está causando alarme aos planetas, embora esteja 

simultaneamente progredindo em direção ao Sol Central. Seu progresso é uma 

espécie de sucessão de dias e noites, ou seja, não afetado pelos pares de 

opostos. Há altos e baixos na vida familiar, mas o progresso não é prejudicado. 

Se tivermos a menor desculpa, a primeira vítima será a nossa oração. Ligeira 

indisposição de saúde, ligeira perturbação económica, pequeno problema em 

casa – e não rezamos. Mas quando oramos, todos os problemas são atenuados.  

O nono hino fala do progresso além dos altos e baixos. Quando trabalhamos com 

a Palavra, nada pode impedir esse progresso. Quem pratica sai vitorioso mesmo 

da pior crise. A oração é a adoração da Palavra. Os hinos desenvolvem o nosso 

gosto pela Palavra de muitas maneiras.  

O 9º hino indica que não seremos afetados por nada que esteja acontecendo ao 

nosso redor, mesmo pela irresponsabilidade ou malícia dos outros. Há uma 

declaração no Bhagavad Gita: “Todo aquele que Me segue não perecerá”. É a 

Palavra falando através da forma do Senhor Krishna. 

 

Sumário:  

Através deste hino são dados mais três passos na nossa compreensão da Palavra: 

primeiro, permite-nos vencer a malícia e estabelecer a amizade. Em segundo 

lugar, liberta-nos da irresponsabilidade e dá-nos uma colocação no Dharma ou 

Lei. Terceiro, permite um progresso contínuo e regular para além dos altos e 

baixos da vida. 
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Ashram 

Regulamentos para entrada 

Pranayama 4 

Pranayama é o 4º passo de Patanjali que leva ao Centro Coronário, que é 

chamado Pratyahara. Pratyahara significa ‘absorção’. A consciência do homem  

que foi colocada na mente anteriormente é agora absorvida através do coração 

através da garganta e se instala no Centro Frontal próximo ao Ajna. 

Então o homem sabe que está sustentando o corpo e que não é sustentado pelo 

corpo. Ele se conhece como um ser pulsante. Depois vem a etapa de Dhyana 

(Meditação), pela qual ele tenta integrar-se com a energia que tudo permeia. 

Quando a integração acontece isso é chamado de Samadhi. 

Assim, Pranayama é a porta de entrada para a jornada interna, até a integração 

da alma com a Alma Universal. Também é chamado de ‘união’. Jesus chama isso 

de ‘unir-se ao Pai’ 
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Sobre a Doutrina Secreta  

Espaço – 9: Brahma 

O espaço não é um “vazio ilimitado”, nem uma “plenitude condicionada”, mas 

ambos: sendo, no plano da abstração absoluta, a Deidade sempre incognoscível, 

que é vazia apenas para mentes finitas e no plano da percepção maia, o Plenum, 

o Contêiner absoluto de tudo o que existe, seja manifestado ou não: é, portanto, 

esse tudo absoluto. 

 

Não há diferença entre “Nele vivemos, nos movemos e existimos” do apóstolo 

cristão e “O Universo vive, procede e retornará para Brahma (Brahmâ)” do Rishi 

hindu, para Brahma (neutro) , o não manifestado; é esse Universo insondável e 

Brahmâ, o manifestado, é o Logos, tornado masculino-feminino nos dogmas 

simbólicos ortodoxos. 

O Deus do Apóstolo-Iniciado e do Rishi é tanto o espaço Invisível quanto o Espaço 

Visível. 

 

* * * * * 

 

1. Temos o espaço invisível e visível, como duas partes correspondentes ao que 

comumente entendemos como o nascimento do espaço. 

2. O nascimento do espaço para cada Universo é atribuído ao efeito do 

princípio de Júpiter no plano supracósmico. Através do poder do som, ele 

cria espaço. Assim, Júpiter é responsável pelo nascimento do espaço.  

3. No espaço haverá um ponto que é potencialmente universal; é o universo 

futuro. No espaço, uma parte do espaço fica grávida. Está impregnado da 

ideia da criação, e essa impregnação é o efeito de Júpiter. 

4. Através do poder do som, Júpiter cria espaço. O espaço potencial, do espaço 

não potencial, o espaço virgem é impregnado pelo som para formar o espaço 

da criação. 

Compilado por Rama Prasad Joshi 
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Burton Callicott (1907-2003): Derramamento Nº 2 
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Saturno 

Sam – A Chave de Saturno 

Papel do Guru, desde Saturno até Júpiter 

Role Função 

Saturno Inicialmente para o estudante, ele é um disciplinador rigoroso.  

Marte Ele dirige o estudante, gentilmente, para o auto esforço e 

transformação. Assim, ele desempenha o papel de Marte.  

Lua Depois disso, ele transmite preliminares de sabedoria e verifica se o 

aluno tem uma receptividade bastante boa à comunicação. Nisto ele 

desempenha o papel de Lua.  

Mercúrio Gradualmente promove a sabedoria mais profunda para reflexões 

internas. Nisso ele desempenha o papel de Mercúrio.  

Vênus Quando o estudante reflete em si mesmo e obtém a contemplação 

interior, muitas revelações bem-aventuradas acontecem com ele. 

Nisso ele desempenha o papel de Vênus.  

Sol Gradualmente, o Professor leva o aluno revelador a perceber a 

‘Consciência EU SOU’ nele. Aqui ele desempenha o papel de Sol. 

Júpiter À medida que conduz os estudantes, através do sistema solar, para 

além; e para realizar o Pará Brahman, ele cumpre o trabalho de 

Júpiter. 

 

Assim, ele conduz o estudante gradual e ocultamente, da limitação à libertação. 

Seu trabalho é gentil e sutil. 
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Discipulado 

Gentileza 

A gentileza se eleva quando sentimos autenticidade, uma veracidade que vem 

do coração e tenta unir e compreender, mesmo quando as opiniões divergem. 

As diferenças de opiniões e abordagens são oportunidades para expandir nossas 

perspectivas, nossos horizontes. Inculcar a noção e a atitude de “as coisas 

podem ser diferentes, a minha própria percepção pode estar turva”, abre um 

novo espaço entre nós, um novo espaço que acrescenta e não subtrai. Isto apoia 

uma troca de pontos de vista, promovendo de forma gentil o objetivo de incluir 

e não de convencer ou degradar. 

Construir um terreno comum em conjunto, procurando primeiro as semelhanças, 

é criar um espaço estável que permite a coexistência de pontos de vista 

diferentes e opostos. Celebremos a variedade com respeito e bondade amorosa! 

 

Composto por Ute e Peter Reichert 

 

 

 

SABEDORIA PRÁTICA  

 

Faça seu plano de pensamento como um Lótus, 

para receber pensamentos dos Círculos Superiores:  

Shambala, Hierarquia.  
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Boa Sorte, 

pelo seu aniversário 4 

 

 

Se você nasceu entre 21 de junho e 22 de julho: 

Você pode encontrar sua boa sorte nas linhas a seguir. Medite o seguinte, para 

ter a coragem e a esperança que estão escondidas nas cavernas da sua 

consciência mais íntima. 

 

Câncer  

 

Sentimento - Sensação - Emoção 

Imaginação - Ilustração - Concepção 

Emoção - Inspiração - Devoção. 

 

  

Mestre E.K. 

 

 

Estátua de Krishna inaugurada por Mestre Kumar, em Onda, Espanha 
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Doutrina da Eterna Presença 

Mestre Djwhal Khul 4 

Ao acordar, você está apenas interagindo com o Senhor. Isso é tudo. Seja sua 

esposa, seja seus filhos, seja a empregada doméstica, seja seu motorista (o 

motorista do seu carro), seja um estranho na estrada, seja um cachorro, seja 

um elefante. Portanto, é apenas o Senhor na variedade de formas, é apenas o 

Senhor na variedade de padrões de comportamento e é apenas o Senhor em tudo 

isso. Lembre-se disso e comporte-se. Experimente as formas ao seu redor e suas 

como Vishnu. Experimente as situações que surgirão em sua vida como 

Vasudeva. Se você recebe eventos agradáveis, você está envolvido na satisfação 

dos eventos e não sente a Presença. Não é? Se você receber eventos dolorosos, 

você sentirá a tristeza, mas não sentirá a Presença. Assim, nos eventos alegres 

vemos a alegria, mas não o Senhor; nos eventos tristes, vemos a tristeza, mas 

não o Senhor. Mas o que o Senhor diz é: seja tristeza ou alegria, veja-Me, então 

não há tristeza nem alegria, mas apenas EU. É simples e, portanto, difícil. A 

verdade é simples. Porque é simples é difícil. Isso ocorre porque nossas mentes 

são complicadas. A complicação está na mente. Simplifique sua vida e 

imediatamente interaja com o Senhor e então entre na Presença do Senhor.  

Quando você está na Presença do Senhor, a Sabedoria pode fluir através de você. 

O amor pode fluir através de você. A luz pode transmitir-se. A cura também 

pode acontecer. Permaneça na Luz, a Luz flui através de você, é o ditado dos 

Mestres da sabedoria em todos os momentos. Tudo é possível quando você está 

na Luz, na Presença. Grandes atos foram conduzidos por muitos Iniciados que 

permanecem na Luz, no Amor e na Presença. 
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Som 

Comunicação 1 

Explicarei como o som é enviado do Centro Mais Alto. Eu lhes contei como é 

para o planeta Terra, mas nosso planeta é júnior em relação aos outros 

planetas. Existe um centro para todos os planetas que é o Sol. Existe um 

centro dos sóis, que é o centro de muitos sistemas solares. Mesmo esse 

centro solar recebe do centro cósmico um som e o centro cósmico também 

recebe uma nota sonora. Diz-se, poeticamente, que o Altíssimo de quem 

emana o som senta-se em silêncio debaixo de uma árvore e fala em silêncio 

aos seus discípulos. A fala silenciosa é conduzida levantando a mão direita 

e tocando o polegar junto com o indicador. 

Se eu me sentasse assim, não creio que pudesse comunicar nada a você e 

não creio que você pudesse receber qualquer comunicação minha. Mas o Ser 

Supremo comunica-se em silêncio com os seus discípulos. Esses discípulos se 

comunicam através de gestos 

com seus discípulos. Nenhum 

som, apenas gestos. Aqueles que 

recebem através de gestos 

transmitem o som aos seus 

discípulos em declarações 

sementes. Essas sementes são 

embebidas na quarta etapa, para 

serem analisadas em detalhe. 
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OM Namo Narayanaya  

Tempo e proteção 3 

Basta cantar o som ‘OM Namo Narayanaya’ e preencher todo o corpo, da cabeça 

aos pés, com o som de Narayana e com a cor azul. Todos os membros do corpo, 

da cabeça aos pés, da cabeça aos pés até a ponta das unhas das mãos e dos pés, 

são recomendados. É um processo de preenchimento de cima para baixo com o 

azul e com o som do mantra. Isso permitiria construir uma armadura ao seu 

redor. Ao construir tal armadura, quando se cuida de sua rotina diária, a pessoa 

não apenas fica completamente protegida, mas também transmite as energias 

para o ambiente. O mantra permite iluminação, proteção e direção. Portanto, 

cantá-lo tanto quanto possível e tão continuamente quanto possível é a 

abordagem devocional do mantra. 

 

 

   



Boletim Vaisakh 38/03  Página 25 

 Page 25 

  

A Confiança no Instrutor Mundial 

Diretrizess para Membros, 93-95 

93. O outro nome do Instrutor do Mundo é Bodhisattva. Ele também é chamado 

de Maitreya nas Escrituras Hindus e de Cristo na teologia ocidental. Ele é o Imam 

Mahdi dos muçulmanos devotos. 

 

94. Bodhisattva representa Aquele que transmite a Sabedoria do Equilíbrio 

(Sattva). A Sabedoria do Equilíbrio leva Àquilo que está além da trindade das 

três qualidades. 

 

95. Os estudantes do Instrutor do Mundo são a humanidade. Até que a 

humanidade ganhe a Sabedoria do Equilíbrio, o Instrutor do Mundo continua a 

trabalhar. 

 

 

 

Nascer do sol no Centro de Retiro da Montanha Mestre, Nilagiris  
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Sobre a Cura 

2. A Compreensão Fundamental 18 

Ainda outro entendimento para os estudantes da cura é que a cura é um processo 

de automagnetização que se adapta a um modo de vida, onde certas práticas 

fazem parte da vida. Há preparação para a cura antes de curarmos. O aluno 

deve permitir o fluxo de energias curativas através do seu sistema. Se o próprio 

aluno estiver condicionado por seus corpos (mental, emocional e físico), ele não 

terá como curar os outros. A máxima, portanto, é: “Homem! Cure a si mesmo.” 

Aquele que é condicionado por pensamentos e emoções, na melhor das hipóteses 

e às vezes, pode ter uma boa intenção de cura. Mas ele não pode curar. A 

escritura diz: “Como pode um homem amarrado de cabeça e pés por uma píton, 

desamarrar outro que também está amarrado por uma píton?” Como uma peça 

de ferro pode magnetizar outra peça de ferro? A menos que o primeiro seja 

magnetizado, não poderá magnetizar o segundo. Não vamos, portanto, imaginar 

ser curadores. Permaneçamos estudantes da cura. 

 

   



Boletim Vaisakh 38/03  Página 27 

 Page 27 

  

Rudra 

O Senhor Cósmico da Vontade e Vibração 

Algumas dimensões do Rudra 66 

Rudra e Prachetas 

Na formação da criação ocorriam crises, de vez em quando. O Criador e os Devas 

não conseguiram superar as crises. Em todas essas situações, foi o poder de 

Rudra que interveio. Nos estágios iniciais da criação, Rudra ajudou o Criador, o 

que é explicado na legenda ‘Advento de Rudra’. Na época da individualização, 

durante a época lemuriana, houve uma crise de personalidade. Mais tarde, 

também houve uma crise onde as sensações do ser permaneceram ‘voltadas para 

dentro’. Elas estavam convergindo e não divergindo para os sentidos. Como 

consequência, a mente do homem permaneceu subjetiva e não se projetou na 

objetividade dos 5 elementos. Mesmo nessa crise, segundo os Puranas, foi Rudra 

quem iluminou os Prachetas (as inteligências dos sentidos) para se voltarem para 

fora, garantindo-lhes Sua presença em todos os momentos. 

 

 

Rudra 

(Detalhe de um estandarte de batalha Sikh)  
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Sanat Kumara 

A vontade de permanecer com o Senhor 1 

A vontade é a melhor das ferramentas para SER e estar com o Senhor. Onde há 

vontade, há caminho. Homens de vontade alcançarão. Vontade é fogo. Ele abre 

caminho, mesmo onde não há. A vontade é descrita como aspiração ardente. O 

fogo deve estar aceso semore. Quando está aceso, transformações são 

contínuas. Quando são contínuas, o corpo grosseiro produz dois estados mais 

sutis de corpo, como o etérico e causal. O fogo elimina a escória e o grosseiro, 

e torna o corpo mais sensível para receber as energias da luz e do amor. Como 

podemos ter certeza de que a vontade está ligada e funcionando, que não está 

enfraquecendo, que a vontade ou o fogo estão acesos? A vontade existe 

inicialmente na mente da pessoa, enquanto seu lugar original está na 

consciência pura. A vontade na mente gera pensamentos e desejos. A mente 

sempre produz pensamentos e desejos. O fogo do pensamento é um aspecto da 

vontade. Quando o pensamento é orientado para o divino, o fogo do pensamento 

volta-se para o divino e se torna uma chama. A chama se move verticalmente. 

A chama se estabiliza quando o pensamento do divino é bem mantido. 
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Sétimo Raio e Magia 

A entrada do 7º Raio 21 

Dentro de cada período de raio maior, existem períodos de sub-raios. Embora as 

qualidades do raio maior estejam predominantemente em operação, cada um dos 

outros raios interage com o raio maior em operação em períodos menores de tempo. 

Esses períodos de tempo podem durar cerca de 150 a 200 anos por raio, não em 

qualquer ordem sequencial. Mas a interação de outros raios com o raio maior pode 

acontecer mais de uma vez durante todo o período do raio maior. Embora todos os 

outros raios interajam com o raio maior durante todo o período de tempo, a interação 

de um dos raios durante o seu período de sub-raios seria significativa.  

Mestre DK diz que o Budismo chegou ao período do 6º raio maior, quando o 2º raio 

estava significativamente em interação. A astrologia cresceu significativamente e foi 

amplamente praticada durante o período do 3º sub-raio do 6º raio maior. Os gnósticos 

tiveram sua influência sentida durante o período do 2º sub-raio. Os fanáticos e aqueles 

que acreditavam na autotortura como caminho para chegar a Deus teriam se tornado 

populares no período do 4º sub-raio durante o período do 6º raio maior. 

A influência do raio maior em jogo intensifica-se durante o seu próprio sub-raio. Por 

exemplo, a influência do 7º raio intensifica-se durante o período do 7º sub-raio do 7º 

raio maior. 

 

 Composto por Guru Prasad Kambhampati  
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Encontros Iluminados 

Sreebhashyam Appalacharya Swamy 4 

Appalacharya declarou: “Você tem realizado diversas tarefas na Índia e até no 

exterior. Acredito que você transmite regularmente sabedoria na Índia (em dois 

estados). Você viaja regularmente pela Europa e até pela América do Sul para 

transmitir sabedoria aos aspirantes. Eu conheço o seu Mestre e a Energia que ele 

possuía. Agora vejo você e estou surpreso com a energia que paira ao seu redor. 

Posso saber seus antecedentes? 

Saukumarya disse: “Eu pertenço a uma família brâmane da dinastia da Vidente 

Sandilya. Meu pai era um grande devoto do Senhor Rama. Meu avô era um grande 

devoto do Senhor Shiva. Disseram-me que meu bisavô era um Yogue com enorme 

conhecimento dos Vedas e do sânscrito. Mais do que isso, dizer qualquer coisa é 

preponderante.” 

Sree Appalacharya disse: “Você é humilde, mas é muito profundo e profundo. A 

meu ver, você cumprirá as tarefas do seu Mestre e até mesmo irá além. Seja 

abençoado! Essencialmente, queria agradecer-lhe profusamente pelo seu apoio 

contínuo ao trabalho do Ramayana. Você se ofereceu para participar do projeto. 

Que o Senhor Rama o abençoe.” 

Saukumarya respondeu: “É apenas um humilde dever apoiar, dentro de nossas 

possibilidades, um bom trabalho que ajude os humanos. O apoio que presto é 

apenas uma gota no oceano. Não mencione isso nunca mais, senhor. Isso me 

permitiu encontrar uma grande alma como você e obter suas bênçãos. Tudo o 

que preciso dos mais velhos são bênçãos e apenas bênçãos. O resto acontecerá 

de acordo com a Vontade Divina.” 

Sree Appalacharya ofereceu uma xícara de chá por ser uma formalidade básica 

quando um visitante chega em casa. O chá foi aceito com muita devoção. 

Saukumarya despediu-se e voltou. 
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Urano 

O Alquimista do Tempo 

 

Urano é a ponte entre o Mundano  

e o Super Mundano 5 

Mestre C.V.V. fala de ‘Horizontais encontrando os Verticais’. A atividade 

horizontal é uma atividade mundana. É uma atividade expansiva lateral. A 

atividade vertical é atividade espiritual; ele se expande em linhas verticais 

para os estados de existência sutis, mais sutis e ainda mais sutis. Quando a 

consciência humana é atraída para níveis verticais, ela se afasta do movimento 

horizontal. A horizontalidade indica a natureza extrovertida – movendo-se para 

a objetividade. O desejo de objetividade estimula a pessoa a sair e se 

movimentar. Yoga sugere retração da energia que sai para o centro de onde 

ela sai. O Yoga sugere ainda movimento vertical, simultaneamente com o 

afastamento da objetividade. As práticas de meditação destinam-se ao 

movimento vertical, através de um processo de afastamento do movimento 

horizontal. A energia segue o pensamento. Se o pensamento for desviado para 

o sutil, a energia se moverá para o sutil. Se o pensamento estiver focado na 

objetividade, ele se moverá para a objetividade. Das verticais às horizontais, 

das sutis às grosseiras, as manifestações acontecem. Não é preciso ficar preso 

à forma manifestada; alguém poderia presidir o mundo manifesto. Urano ajuda 

nesse processo nos campos da ciência e da ciência espiritual. Não é descabido 

mencionar que a prática da meditação se tornou global desde o advento de 

Urano. 
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Mestre EK 

Vishnu Sahasranama 

Estância 8, 1-3 

 

Significado: 

Invoque o Senhor como o Altíssimo, como o doador da vida e da dádiva da vida; 

como o mais velho e o mais escolhido de toda a criação; como o progenitor, o 

ovo dourado e o centro, bem como o ventre da terra; como o marido da deusa 

da riqueza e aquele que esmagou o demônio Madhu. 

 

Explanação: 

1. O Senhor Altíssimo significa aquele que preside cada parte e partícula da 

criação, o habitante interno e aquele que está além. 

 

2. A vida é a manifestação da energia espacial que se expressa através dos 

centros vitais do corpo, para reabastecer continuamente cada parte. Visto que 

o Senhor é o conteúdo do espaço, Ele é o doador da vida. 

 

3. Ele não é apenas o conteúdo do espaço, mas também das camadas do 

espaço, do núcleo dos átomos e dos centros de energia do nosso corpo. Ele é 

a própria vida. 
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Paracelso 

Saúde e Cura 

  Prana – força vital, parte X 

Cinco tipos de Prana - 3. Prana I 

A terceira pulsação prânica é chamada de Prana, enquanto geralmente a 

força vital também é chamada de Prana. É a vida principal ou Prana 

principal, pois é o principal suporte da vida que trabalha a partir do 

coração. Está alerta o tempo todo e funciona por meio da inalação. No 

esquema do Prana quíntuplo, este Prana ocupa a posição principal e forma 

a base para os outros quatro. É o pivô, por assim dizer. Permite o 

batimento cardíaco e a circulação do sangue por todo o corpo. Todo o 

corpo recebe assim força vital. A força, a coragem e a grandeza da alma 

manifestam-se através deste Prana e o Prana recebe o seu apoio da alma, 

uma vez que a função Prânica emerge da alma através do veículo do ar e 

este Prana, nomeadamente a inalação, é o agente para a inalação do ar e 

do Prana relacionado. Se esta função prânica cessar, o corpo estará à beira 

da morte.  

A alma pode ser considerada o Akasha, o quinto elemento, que está 

impregnado de inteligência. Em outras palavras, a alma é o Akasha 

inteligente. O ar Prânico torna-se inteligente devido à sua proximidade 

com a sua alma Akáshica. O quinto elemento Akasha, embora inteligente, 

não possui qualidade de movimento. O ar que emerge dele tem 

movimento. O Prana associado ao ar ganha movimento e causa movimento 

no corpo. A substância corporal é assim animada. O Prana por si só não 

pode ser tomado como o suporte final da vida, pois tem o seu suporte na 

alma, ou seja, na inteligência que reside no Akasha. Sem a influência da 

inteligência, da alma, é impossível que o Prana seja dinâmico e pulsante. 

A substância não inteligente é animada pela alma inteligente através da 

ação do Prana. Se a substância não inteligente for separada da 

inteligência, ambas ficarão desprovidas de movimento.  



Página 34 Boletim Vaisakh 38/03  

 

 

A morte do corpo físico ocorre quando a alma não está conectada ao corpo 

via Prana. A alma continua a existir e a experimentar movimento mesmo 

sem o corpo grosseiro, desde que tenha a substância sutil até o Akasha. Os 

seres invisíveis continuam a existir quer com a substância do ar, quer com 

a substância do fogo. Estas são chamadas de inteligências Devas, que são 

apenas almas. Eles também têm a pulsação prânica e se movimentam com 

corpos mais sutis de ar ou de fogo. Da mesma forma, existem seres com 

substância ar, fogo e água e os seres na Terra com todos os cinco elementos 

que constituem o seu corpo. A alma continua a existir com substâncias mais 

sutis e experimenta movimento com os respectivos corpos sutis. A força 

vital que funciona no corpo, como consideramos agora, é o corpo grosseiro 

e em relação a ele estamos considerando a característica distintiva do 

terceiro Prana pulsante, que também é chamado pelo mesmo nome de 

Prana. 

Dr K. Parvathi Kumar - Extrato de: Paracelsus - Health and Healing. Website: 

www.paracelsus-magazin.ch/en  

 

http://www.paracelsus-magazin.ch/en
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A Hierarquia Feminina  

Parte 15 

Há uma mudança consistente e constante que acontece na natureza. Uma 

mudança consistente e constante acontece também em nossa natureza. Pode 

ser para uma ordem involutiva ou pode ser para uma ordem evolutive; é a 

vontade que conduz. É assim que a partir da natureza primordial surge a 

natureza sucessivamente mutável que acontece através da vontade. É assim 

que temos Shiva e Shakti como o Primeiro Logos e sua natureza. A natureza do 

Primeiro Logos é conduzir as mudanças necessárias onde quer que haja o 

sentimento necessário – seja no nível individual ou em um nível maior, como o 

nível planetário ou o nível sistêmico, seja no sistema solar ou no sistema 

cósmico, as mudanças são conduzidas. Esse é um aspecto da natureza com o 

apoio da vontade. A própria vontade causa as mudanças necessárias de 

qualquer maneira. Isso é o que vemos quando Durga faz o trabalho de qualquer 

maneira. Nada pode resistir ou resistir ao tipo de mudança desejada nos 

círculos mais elevados. Então também essa vontade existe em nós. Só podemos 

compreender todas essas dimensões da natureza quando nos relacionamos com 

ela e vemos como ela é (conosco). Também carregamos essa vontade conosco. 

Existe uma natureza que provoca mudanças sucessivas na ordem involutiva na 

ordem evolutiva. Se quisermos nos manifestar, precisamos de vontade. Se 

quisermos desmanifestar, precisamos de vontade. Esta vontade é apoiada por 

uma natureza que é chamada de natureza sempre modificadora. Este é o 

primeiro passo. 

 

Este texto não foi revisado pelo autor e pode conter alguns erros. 
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Histórias para Pessoas Jovens 

Sobre o Serviço 

Toda elevação da consciência é Serviço. 

 

3. A Palavra da Verdade 

Toda elevação da consciência é Serviço 

 

A Palavra da Verdade 

 

Na Ásia, as pessoas falam de Batur Baksha, em sussurros: 

Batur-Baksha veio ao mundo para proclamar a palavra da verdade ao povo. Ele 

disse aos seus seguidores: “Direi toda a verdade”. Seu povo ficou 

profundamente chocado. "Vamos antes dizer metade da verdade. Caso 

contrário, o mundo forte será abalado." 

Batur não hesitou. Ele foi, sem hesitação, proclamar toda a palavra da 

verdade. Então a serpente do mal assumiu a forma de uma flecha negra e o 

atingiu bem no coração. A palavra da verdade não foi pronunciada.  

Batur seria enterrado para tristeza do povo. Mas ele não foi morto pela cobra. 

Ele apenas deixou a arma na aljava e escapou secretamente pelos campos. 

“Redobrarei meus esforços para buscar novos companheiros que não temam 

toda a verdade.” 

Batur cruzou montanhas e vagou pelos desertos. A palavra da verdade ardia 

dentro dele como um sol. O calor da verdade empalideceu seu cabelo e sua 

pele. Então o Senhor de Shambala o chamou: "Olá Batur, estou lhe dando um 

dos meus próprios nomes. Darei a você novos companheiros. Eles não se 

curvarão à palavra da verdade.  

Suba o Monte Adighan e vire para o sul. Quando você vir névoas poderosas, 

quando sentir lanças ameaçadoras, quando vir o número de cavalos, então eu 

mesmo irei. Até Yamuchi está me seguindo. 

Apressa-te, não olhe para trás. Vire para o sul. A palavra da verdade chegou." 

Batur Baksha ainda procura novos companheiros que não tenham medo de 

descobrir toda a verdade. 

De: Na Encruzilhada Oriental. Lendas e profecias da Ásia. Agni Yoga Society 2017 (coletado 

por Helena Roerich). 
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Em suas viagens pelo Himalaia, Helena e Nicholas Roerich escreveram histórias, lendas e 

profecias que lhes foram narradas pelos habitantes. As histórias têm foco e estilo diferentes. 

Nicholas está muito presente como narrador em suas histórias, enquanto Helena desaparece 

atrás das histórias. Ela os publicou em 1930 sob um pseudônimo. Em 1992, a Agni Yoga Society 

revelou a sua autoria na 2ª edição. Como Helena queria manter o anonimato, a editora 

atendeu seu desejo na 3ª edição. 

 

 

Nicolas Roerich 



Página 38 Boletim Vaisakh 38/03  

 

 

 

Janela para o Serviço Mundial 

Novidades & Atividades 
 

Argentina 

Nome do grupo: Centro Escuela Claridad 

Contato: Juan Angel Moliterni 

Endereço: Ravignani 1332, Depto B, Capital Federal, Buenos Aires, Argentina 

E-mail: info@escuelaclaridad.com.ar / Fone: +54 1147741773 

Website: www.escuelaclaridad.com.ar  

Atividades 

Escuela Claridad, inspirado pelos grandes Seres, transmite os ensinamentos dos 

Mestres Ascensionados rumo à Nova Consciência. Nosso trabalho tem como 

foco a educação transformacional para o crescimento, desenvolvimento e 

ascensão da humanidade, buscando continuamente uma espiritualidade 

aplicada ao cotidiano, celebrando a vida, realizamos diversas atividades ao 

longo do ano, de forma constante e consistente, como: 

Viajens para diversos países, por motivos de serviço e divulgação do 

ensinamento. 

Além dos cursos presenciais, são ministrados cursos a distância para aproximar 

o saber. 

Dedicamo-nos ao desenvolvimento da arte essencialista, que batizamos de 

Arteosophy: 

https://escuelaclaridad.com.ar/serviço/arte e música/Astrologia Esotérica e 

Design Humano. 

Meditações da Lua Cheia, Lua nova, Equinócios e Solstícios, etc., uma estação 

de rádio foi estabelecida na Internet, para localizar potenciais estudantes, e 

divulgar as meditações online. 

Cura através de diferentes ferramentas como Reiki, Terapia Floral de Bach, 

Sais de Schuessler, Astrodiagnósticos. 

Canal no YouTube: https://www.youtube.com/Canal VideoEscuelaClaridad 

Publicação de Newsletter, lista de distribuição para transmissão diária e 

semanal, networking: 

https://escuelaclaridad.com.ar/redluzclaridad/ 

Pinterest, frases pelo Mestre Parvathi Kumar: 

https://www.pinterest.es/escuelaclaridad/kparvathikumar/ 

Trabalho permanente com a Chama Violeta: 

https://escuelaclaridad.com.ar/inicio/guardianesdelallamadivina/ 

Publicações no Portal (www.escuelaclaridad.com.ar), por Parvathi Kumar: 

https://escuelaclaridad.com.ar/category/sriparvathikumar/ 



Boletim Vaisakh 38/03  Página 39 

 Page 39 

 

 

Imagem do Mês 

Câncer - O Campo de Força dos Renascimentos 

 

 

 

Durante o intervalo entre a saída do físico e a reencarnação, onde permanece 

a alma? Resta aqui apenas experienciar através do corpo causal. Como a alma 

não tem corpo (físico), seu movimento é como a órbita da Terra. À medida que 

os instintos e impulsos ficam pesados por falta de saciedade, a alma se move 

em direção à Terra e busca a reencarnação. 

O intervalo entre a morte e a entrada no ventre materno depende do grau de 

necessidade de pertencimento material e de saciedade dos desejos. Aquele 

que supera seus instintos comportamentais não precisa voltar, pois no seu caso 

não há nenhuma atração descendente em direção à Terra. Ele é a alma 

liberada que encontra expressão nos planos superiores de existência. 

Dr K. Parvathi Kumar: The Teachings of Kapila 

Imagem composta por Ludger Philips   



Página 40 Boletim Vaisakh 38/03  

 

 

 

Revisão de Livro 

Narayana Kavacham 

Muitas pessoas que sofrem com infortúnios, doenças e 

ataque das influências sociais e planetárias, estimuladas 

pela experiência de seus feitos passados, estão em busca 

de ajuda espiritual. Muitos descobrem com o Narayana 

Kavacham (escudo protetor) resultados impressionantes 

tanto do ponto de vista mundano quanto do espiritual. É 

considerada uma das fórmulas mântricas mais poderosas.  

Mestre EK ofereceu o "Narayana Kavacham" e seu 

commentário, como uma prática espiritual para 

experimentar o Uno. 

E. Krishnamacharya: Narayana Kavacham 

Cópias: Kulapathi Book Trust, India, kulapathibooktrust@gmail.com 

PDF: http://www.worldteachertrust.org/_media/pdf/en/ek/narayana_kavacham.pdf 

 

Vênus. O Caminho da Imortalidade 

Há muitos conceitos errados por parte das mentes 

humanas sobre a função de Vênus como princípio e como 

planeta. Muitas vezes está associado ao desejo e ao sexo. 

Este livro esclarece esse equívoco e sugere a glória, a 

beleza e a experiência de Vênus. Também sugere o 

processo de purificação e desapego da matéria por meio 

de uma compreensão adequada e do trabalho com o 

Princípio de Vênus. Vênus permanece pelo puro Amor-

Sabedoria, e imortalidade. Também abre caminho para a 

construção do Corpo Etérico, o veículo de luz. Os segredos 

disso estão escondidos no princípio de Vênus. 

Cópias: Dhanishta Editions, Visakhapatnam, Índia,  

https://www.aquariusbookhouse.com/ 

Online: https://worldteachertrust.org/en/web/publications/books/venus/main
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A Grande Invocação 

Que possamos formar o 

Círculo da Boa Vontade.  

OMNIA VINCIT AMOR. 

(O AMOR VENCE TUDO) 

 

Que o Amor, que vem do  

Sul, seja puro. 

Que a Sabedoria, que vem 

do Oeste, seja verdadeira. 

Que a vontade, que vem do  

Leste, seja nobre. 

Que o Silêncio, que vem do 

Norte, seja dourado. 

Que a Luz possa trazer 

beleza para nossas vidas. 

Oh! Hierofante de nosso  

rito, que Seu amor possa  

brilhar. 

OMNIA VINCIT AMOR. 

 

Que possamos formar o  

Círculo de Servidores do  

Mundo. Inclinamo-nos em  

homenagem e adoração  

à Gloriosa e Poderosa  

Hierarquia, o Governo 

Interno do Mundo, e à sua 

Jóia extraordinária, 

a Estrela do Mar. 

- A Mãe do Mundo. 

Do ponto de Luz na mente 

de Deus, que flua luz às 

mentes dos homens. Que a 

Luz desça à Terra. 

Do ponto de Amor no 

coração de Deus, que flua  

amor aos corações dos  

homens. Que Cristo 

retorne à Terra. 

Do centro onde a Vontade 

de Deus é conhecida, que o 

propósito guie as pequenas 

vontades dos homens. O 

propósito que os Mestres 

conhecem e servem. 

Do centro a que chamamos 

a raça dos homens, que se 

realize o plano de Amor e 

de Luz e feche a porta 

onde se encontra o mal. 

Do Avatar de Síntese, que 

está presente, que desça  

Sua energia sobre todos os 

reinos. Que Ele eleve a  

Terra aos Reis da Beleza 

 

Mestre DK 

Os filhos dos homens são 

um, e eu sou um com eles. 

Busco amar, não odiar. 

Busco servir, não exigir ser 

servido. 

Busco curar, não ferir. 

 

Que a dor possa trazer a 

Recompensa justa de luz e 

de amor. 

Que a alma possa  controlar 

a forma externa, e a vida e 

todos  os seus 

acontecimentos, e revelar 

o amor que está por trás de 

tudo o que acontece no 

tempo. 

 

Que a visão e a intuição 

Possam se manisfestar. 

Que o futuro possa ser 

revelado. Que a união 

interior possa se 

manifestar, e que as 

divisões externas 

desapareçam. 

Que o amor possa 

prevalecer. 

Que todos os homens 

possam amar. 



 

 

 

 

 

Que possamos permanecer na Luz e 

Cumprir nossos deveres e obrigações 

Para que a Vida no entorno seja iluminada. 

 

Que possamos mergulhar no Amor e 

Compartilhar esse amor e compaixão 

Com nossos semelhantes, para sermos plenificados. 

 

Que possamos entrar em sintonia com a Vontade e 

Assim, despertar nossas Vontades para vislumbrar 

O Plano e realizar o trabalho da Boa Vontade. 

 

Que a luz, o Amor e a Vontade 

Sintetizem nossas vidas na Vida Una. 

 


