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Que a luz em mim seja a luz diante de mim. 

Que possa aprender a vê-la em tudo. 

Que o som que emito revele a luz em mim. 

Que possa ouvi-lo quando outros falarem. 

 

Que o silêncio dentro de mim e ao meu redor seja revelado. 

O silêncio que rompemos a cada instante. 

Que ele ocupe a escuridão do barulho que criamos, 

Transformando o barulho na luz da nossa Origem. 

 

Que a virtude seja a força da minha inteligência. 

Que a realização seja meu objetivo. 

Que meu propósito se ajuste ao propósito de nossa terra. 

Que meu plano seja a personificação do Plano Divino. 

 

Que possamos falar o silêncio sem rompê-lo. 

Que possamos viver na consciência da nossa Origem. 

Que possamos interagir com a luz com alegria. 

Que possamos ser dignos de encontrar um lugar  

no Reino Eterno OM. 

 

Mestre EK 
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Oração do Ano 2022-2023 

A justiça prevalece. 

A arca navega. 

Limites definidos submergem. 

A arca segue com a vela redefinida. 

‘Markandeya!’ os Devas saúdam. 

 

  

Lua Cheia de Câncer, 13 de julho de 2022, 20:37 CET (UTC + 2) 
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Mensagem do Mês de Câncer  

Em Câncer, o Sol atingiu seu ponto aparente mais ao norte, em sua jornada anual 

e começa sua jornada ao sul. 

A alma da humanidade desce à forma mundana, em Câncer. O tabernáculo é 

infundido com a vida. O tabernáculo é uma representação das sete cores e sons, 

as seis direções, os cinco elementos, os quatro estados de consciência, os três 

mundos, a dupla dia e noite, as energias masculinas e femininas; infundidas pelo 

onisciente, onipotente e UNO onipresente. 

Para a alma, há vida na forma e fora de forma. A vida na forma é a do nascimento 

até morte; e a vida fora da forma é da morte ao nascimento. É o potencial das 

experiências acumuladas da personalidade que reencarna como as qualidades 

em um novo corpo. Esses traços são trazidos da última encarnação para a nova 

encarnação, pela Lua. 

À medida que a alma desce para uma forma mundana, em Câncer, a Lua traz os 

traços do passado, conhecidos como vasanas. Assim, o Senhor de Câncer é a Lua 

no nível planetário. Até mesmo a Lua física é a mãe de nossa Terra física e de 

toda a vida nela. 

A Lua e as águas de Câncer representam a mente inferior e o corpo emocional, 

tal como visto no comportamento e humor do homem. À medida que o discípulo 

trabalha com o pranayama, a mente inferior e o corpo emocional são purificados 

e a consciência começa a trabalhar a partir do centro do coração, em vez do 

centro do umbigo (plexo solar) que é o normal para o homem na personalidade.  

Pela abordagem correta do drama da vida, uma encarnação pode ser conduzida 

em harmonia e pode finalmente experimentar a alegria! 

 

Composto por Heinrich Schwägermann Lorenzen 
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Mensagem do Mestre 

A Representação 

Ser uma imagem da Pessoa Cósmica é ser um Filho de Deus, uma representação 

na forma do Mestre, para que haja um exemplo para os estudantes seguirem. 

Todos aqueles que mostram o caminho são respeitados porque são 

representações. Qual é o trabalho deles? Mostrar o centro de Ishvara em você e 

dar-lhe a técnica para alcançar o Ishvara em você. Quando você alcança Ishvara 

em você, não encontra apenas seu mestre em uma forma de luz, mas também 

muitos outros mestres, porque quando você entra na luz dourada do coração, 

existem os mestres e seu mestre também está lá. 

O objetivo é seguir os ensinamentos e avançar, até encontrar Ishvara em você. 

Ele pode dar seu toque em você, entre o Sahasrara e Anahata, em qualquer lugar 

do centro da cabeça, ao centro do coração.  

O objetivo é realizar a Pessoa Cósmica ou Deus ou a Verdade. Seja grato àquele 

que mostrou o caminho, porque o que você deseja ser, ele já se tornou. 

 

 Compilado por Ludger Philips 
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Senhor Maitreya 

Comunidade Maitreya  

Unidade 

Todas as crenças afirmam as melhores realizações, se a unidade dos 

colaboradores for assegurada. Pode-se citar uma infinidade de casos em que a 

cooperação mútua e a confiança no grupo de servidores de trabalho ajudaram 

soluções grandiosas.  

Ao mesmo tempo, uma grande fraqueza da humanidade é a incapacidade de 

agir de acordo com as verdades básicas que lhes foram reveladas. Quando 

crianças, são ensinados repetidamente que a união faz a força. Muitas vezes, 

vemos que à medida que crescem, a separatividade e o conforto individualista 

assumem a tônica. A cooperação é muitas vezes esperada e raramente obtida. 

Falar de comunidade sem unidade e um grupo sem cooperação é um paradoxo. 

Tal agitação levaria ao desgaste dos membros no processo. 

Que todos os membros da comunidade se lembrem do valor da cooperação. A 

semente do trabalho murcha sem a unidade da reciprocidade. 

Perceberemos um belo significado, se pudermos introduzir o grande conceito 

da “amizade”. Benevolência e amizade personificadas é Maitreya. Que essa 

unidade seja a tônica da Comunidade. Este é apenas um passo para a unidade 

Divina. 

 Composto por Srikanth Kaligotla 
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Mestre Morya 
Maruvu Maharshi 

O Desejo de Recompensa 

Pode-se ocasionalmente ver como uma pessoa que chegou perto do 

Ensinamento e ganhou possibilidades maravilhosas ainda continua sonhando 

com alguma recompensa escassa. 

Se eles perguntarem sobre recompensa, conte esta parábola: 

“Um homem deu muito ouro por boas obras, mas depois esperou sua 

recompensa. Certa vez, seu Mestre lhe enviou uma pedra com o bilhete: 'Aceite 

esta recompensa, o tesouro da estrela distante.' 

"O homem ficou indignado. 'Em troca do meu ouro, uma pedra me é dada! O 

que significa para mim uma estrela distante?' 

"Zangado e abatido, ele lançou a pedra num riacho da montanha. Mas o Mestre 

veio e disse: Você gostou do tesouro? Naquela pedra estava contido um 

diamante muito precioso, brilhando além de todas as gemas terrenas.” 

Em desespero, o homem correu para o córrego. E seguindo a corrente, ela foi 

levada cada vez mais para baixo. 

Mas as ondulações das ondas esconderam para sempre o tesouro dele.  

(Agni Yoga) 

 Compilado por Sabine Anliker 
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Mestre Kuthumi 
Devâpi Maharshi 

Shambala 50: Representantes 

Recorda-se de Shambala, curva-se ao Senhor Sanat Kumara e siga o caminho 

do Senhor Maitreya, o Instrutor do Mundo. 

Três categorias são evidentes na humanidade. A primeira categoria é brutal 

em sua conduta. Para eles, a verdade é limitada à sua fé. O que proclamam é 

a doutrina; e seu modo de vida é apenas o caminho da justiça! Ignorando 

qualquer problema que causem aos demais, eles provocam muito sofrimento e 

ressentimento. Vivem a sua vida com a exclusão de todos os outros, 

justificando constantemente suas ações. 

A segunda categoria carrega algum senso de discriminação sobre o certo e o 

errado, a verdade e a inverdade. Eles se esforçam para melhorar a si mesmos, 

tentando aprimorar suas virtudes, trabalhando em suas limitações e refletindo 

sobre os erros cometidos. Sempre que essas pessoas cometem erros, 

imediatamente percebem, se arrependem e tentam se corrigir. 

O terceiro tipo de pessoas são aquelas que dedicaram suas vidas para o bem-

estar dos outros. Elas lutam incessantemente pelo bem-estar da sociedade em 

geral e para elas o bem-estar do grupo é sempre uma prioridade sobre o 

pessoal. Elas até demonstram prontidão, para se sacrificar pelo trabalho de 

boa vontade. Shambala dá força a esta terceira categoria de servidores. 

Somente através de tais seres, a Vontade de Shambala é conduzida neste 

planeta. Eles são modelos para a humanidade e continuam a viver 

eternamente. Eles servem como representantes do Divino nesta Terra e 

cooperam na condução do plano divino no planeta. 

 

Originalmente concebido em Telugu por K. P. Kumar; traduzido para o Inglês pelo grupo 

Tapovana. 
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Vidura 

Ensinamentos de Sabedoria 

Discurso áspero e crítico 

fere as pessoas. 

Por sua vez, com o tempo, dói 

também no orador. 

A capacidade de perdoar um discurso crítico 

eleva o assunto 

além da personalidade 

e se instala na consciência da Alma. 

O silêncio é, portanto, uma boa resposta 

aos discursos ásperos e críticos.  

SABEDORIA PRÁTICA 

 

A orientação da vida mundana para a Vida Divina é um ponto de virada. 

O Toque do Mestre que te conduz à Luz é graça pura. 

Penetrar no Plano Divino é um esplendor. 

Eterna Vida Divina e Serviço é o fruto – Ambrosia. 
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Saraswathi 

Saraswathi Suktam 7 
A Serra 1 

A expiração é um aspecto da Palavra como vida. A Palavra como vida desce 

como pulsação e respiração. A expiração faz parte da respiração. Como um 

tronco de madeira, a expiração é cortada em pedaços para produzir sons. 

Como os sons são produzidos? Da ponta da garganta até a ponta da língua e os 

lábios. Sem a garganta não podemos pronunciar as vogais, mas antes mesmo 

de proferirmos as vogais, a Palavra Sagrada existe em nós. É a Palavra que se 

exterioriza como exalação e da mesma Palavra emanam impulsos, ideias e 

pensamentos. Quando a expiração atinge a garganta, nós a cortamos. Cortamos 

a expiração para produzir os sons. Assim, para cortar a expiração nos sons 

necessários, usamos simbolicamente a serra. O cabo da serra está na garganta, 

os dentes da serra são os dentes que temos e a língua como tal, é a serra.  
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Sanat Kumara 

Proximidade com o Mestre  

É preciso estar muito alerta, alerta para perceber as sutilezas do Mestre. Uma 

sabedoria especial pode ser percebida por aqueles que percebem essas 

sutilezas. Para tais, o caminho permanece alegre. A alegria não vem dos 

eventos externos, mas das revelações internas. Diz-se que o período mínimo 

para servir um Mestre é de doze anos, enquanto o máximo é de trinta anos. 

Mesmo entre os alunos que servem ao Mestre, aqueles que se destacam no 

serviço são levados pelo Mestre a um grau diferente chamado de ‘filiação’. 

Esses são aqueles através dos quais o Mestre continua a trabalhar, enquanto 

outros se transformam em discípulos (aspirantes aceitos) e continuam o 

trabalho com sua inspiração. 
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Imagem para o Mês 

Câncer – A Cruz Cardeal 

 

 

A unidade de um dia solar, com seus quatro pontos cardeais, encerra todos os 

segredos da criação e seu condicionamento temporal como um espécime e 

símbolo autossuficiente. O nascer do sol é um verdadeiro símbolo do início de 

nossa criação numa escala; nosso nascimento individual, em outra escala e 

nosso despertar do sono todas as manhãs, em outra escala. O pôr do sol é o 

símbolo do fim e nosso sono é o símbolo de toda subjetividade que chamamos 

de Pralaya. O dia é um epítome do ano e o ano é um epítome de ciclos maiores 

através dos séculos e Yugas. 

Dr. Ekkirala Krishnamacharya: “Sabedoria dos Céus”.  

Imagem composta por Ludger Philips  
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A Grande Invocação 

Que possamos formar o 

Círculo da Boa Vontade.  

OMNIA VINCIT AMOR. 

(O AMOR VENCE TUDO) 

 

Que o Amor, que vem do  

Sul, seja puro. 

Que a Sabedoria, que vem 

do Oeste, seja verdadeira. 

Que a vontade, que vem do  

Leste, seja nobre. 

Que o Silêncio, que vem do 

Norte, seja dourado. 

Que a Luz possa trazer 

beleza para nossas vidas. 

Oh! Hierofante de nosso  

rito, que Seu amor possa  

brilhar. 

OMNIA VINCIT AMOR. 

 

Que possamos formar o  

Círculo de Servidores do  

Mundo. Inclinamo-nos em  

homenagem e adoração 

à Gloriosa e Poderosa  

Hierarquia, o Governo 

Interno do Mundo, e à sua 

Joia extraordinária, 

a Estrela do Mar 

- A Mãe do Mundo. 

Do ponto de Luz na mente 

de Deus, que flua luz às 

mentes dos homens. Que a 

Luz desça à Terra. 

Do ponto de Amor no 

coração de Deus, que flua  

amor aos corações dos  

homens. Que Cristo retorne 

à Terra. 

Do centro onde a Vontade 

de Deus é conhecida, que o 

propósito guie as pequenas 

vontades dos homens. O 

propósito que os Mestres 

conhecem e servem. 

Do centro a que chamamos 

a raça dos homens, que se 

realize o plano de Amor e de 

Luz e feche a porta onde se 

encontra o mal. 

Do Avatar de Síntese, que 

está presente, que desça  

Sua energia sobre todos os 

reinos. Que Ele eleve a  

Terra aos Reis da Beleza 

Master DK 

Os filhos dos homens são 

um, e eu sou um com eles. 

Busco amar, não odiar. 

Busco servir, não exigir ser 

servido. 

Busco curar, não ferir. 

 

Que a dor possa trazer a 

Recompensa justa de luz e 

de amor. 

Que a alma possa controlar a 

forma externa, e a vida  

e todos os seus 

acontecimentos, 

e revelar o amor que está 

por trás de tudo o que 

acontece no tempo. 

Que a visão e a intuição 

Possam se manisfestar. 

Que o futuro possa ser 

revelado. Que a união 

interior possa se manifestar, 

e que as divisões externas 

desapareçam. 

Que o amor possa 

prevalecer. 

Que todos os homens possam 

amar. 



 

 

 

 

 

Que possamos permanecer na Luz e 

Cumprir nossos deveres e obrigações 

Para que a Vida no entorno seja iluminada. 

 

Que possamos mergulhar no Amor e 

Compartilhar esse amor e compaixão 

Com nossos semelhantes, para sermos plenificados. 

 

Que possamos entrar em sintonia com a Vontade e 

Assim, despertar nossas Vontades para vislumbrar 

O Plano e realizar o trabalho da Boa Vontade. 

 

Que a luz, o Amor e a Vontade 

Sintetizem nossas vidas na Vida Una. 

 


