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Que a luz em mim seja a luz diante de mim. 

Que possa aprender a vê-la em tudo. 

Que o som que emito revele a luz em mim. 

Que possa ouvi-lo quando outros falarem. 

Que o silêncio dentro de mim e ao meu redor seja revelado. 

O silêncio que rompemos a cada instante. 

Que ele ocupe a escuridão do barulho que criamos, 

Transformando o barulho na luz da nossa Origem. 

Que a virtude seja a força da minha inteligência. 

Que a realização seja meu objetivo. 

Que meu propósito se ajuste ao propósito de nossa terra. 

Que meu plano seja a personificação do Plano Divino.  

Que possamos falar o silêncio sem rompê-lo. 

Que possamos viver na consciência da nossa Origem. 

Que possamos interagir com a luz com alegria. 

Que possamos ser dignos de encontrar um lugar  

no Reino Eterno OM.  
 

Mestre EK
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Oração do Ano 2023-2024 

Em Seu nome vivemos, em Seu templo vivemos; 

Nele, em verdade, vivemos, até que Ele abra Seus olhos em nós. 

Em Seu nome Ele vive, em Seu templo Ele vive; 

Nele verdadeiramente Ele vive, ao abrir Seus olhos em nós. 

Enquanto isso, esperemos, olhemos para Ele 

e não um ao outro. 

Chamemos a Ele em tudo, para encontrar tudo Nele, 

Quando a vida é um festival da Carroça e não um festival de guerra. 

Meditação Oculta 25 

 

  

 

Lua Cheia de Áries, 6 de Abril de 2023, 06:34 Am CEST (UTC + 2) 
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Mensagem do Ano 2023-2024 
 
Cordiais saudações fraternas e de ano novo aos irmãos e irmãs. 

Conhecer os caminhos do tempo e agir de acordo com eles não é apenas difícil, 

mas muitas vezes impossível. Observar com atenção é a única coisa possível. 

Há quem reconheça e aja de acordo com as situações que se desenrolam nos 

véus do tempo. Aqueles que podem prever o porvir com antecedência são 

raros. As escrituras mundiais e a literatura espiritual sempre disseram que o 

Tempo (Kalamu) é bizarramente estranho e não há ninguém além do tempo. 

Aquele que funciona com a mente superior (Buddhi) percebe seus deveres e 

faz o que deve ser feito, independente dos caminhos do Tempo. ‘Trabalhar’ é 

uma dádiva dada ao homem por Deus. Aquele que não discerne os caminhos do 

Tempo e tem plena consciência dos deveres ordenados e os cumpre, é aquele 

que se realizaria, tanto neste mundo quanto além. 

De igual modo aos últimos 3 anos, muitas mudanças são indicadas também para 

este ano. Percebe-se que em todos os países, inclusive os desenvolvidos, certos 

ajustes deverão ocorrer. Este ano passará como uma viagem de barco, em 

águas aparentemente aprazíveis. As águas podem parecer agradáveis, mas sob 

elas pode haver redemoinhos, mesmo que pareçam aprazíveis. É preciso 

alinhar-se ao UNO e cumprir seus deveres. A pessoa precisa ser equilibrada.  

Para os que apegam-se aos deveres e que não tem interesse nos maus 

caminhos, o caminho poderá ser suave e fácil. O tempo seria favorável aos 

interessados no cumprimento dos deveres, deixando de lado os próprios 

desejos e expectativas. É preciso entender a maneira como Rama e Yudhishtira 

agiram no seu tempo nas florestas (Vanavasa) e tentar aprender igual 

comportamento. Deve-se estudar os episódios relacionados do Ramayana e do 

Mahabharata nesta perspectiva.  

A escritura que instrui o Caminho para toda a Humanidade é o Bhagavad Gita. 

Um homem certamente evoluiria lendo e aprendendo regularmente com este 

livro, cumprindo deveres e deixando de lado desejos e expectativas. Este é o 

meu apelo a todos os aspirantes sinceros. 

Que o novo ano, Sobhakrith (significando iniciador de radiância, esplendor e 

beleza) abra um caminho seguro e conceda a proteção necessária a todos os 

leitores! 

Dr. K Parvathi Kumar 
Mensagem dada pelo calendário Telugu 2023, 

Traduzido por Guru Prasad Kambhampati 
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Fórmula para a Lua Cheia 
Ano Sobhakrith, Áries 2023 – Peixes 2024 

 
Etapa 1  OM (7 vezes, 5 minutos de silêncio) 
 
Etapa 2 Gurur Brahma, Gurur Vishnuhu, Gurur Devo Maheshwaraha, 
  Gurur Sakshat Parambrahma Tasmai Sri Gurave Namaha 
 
 Namaskarams Master 
 Namaskarams Master KPK 
 Namaskarams Master EK 
 Namaskarams Master MN 
 Namaskarams Master CVV 
 Namaskarams Master CVV 
 Namaskarams Master CVV aos seus pés de lótus.  
 (15 minutos de silêncio) 
 
Etapa 3 Em Seu nome nós vivemos, em Seu templo vivemos; 

Nele, em verdade, vivemos, até que Ele abra Seus olhos em nós. 
Em Seu nome Ele vive, em Seu templo Ele vive; 
Nele verdadeiramente Ele vive, ao abrir Seus olhos em nós. 
Enquanto isso, esperemos, olhemos para Ele 
e não um ao outro. 
Chamemos a Ele em tudo, para encontrar tudo Nele, 
Quando a vida é um festival da Carroça e não um festival de guerra. 

Meditação Oculta 25 
 
Etapa 4  Klim Krishnaya Govindaya Gopijana Vallabhaya Namaha 
  (18 vezes)  
 
Etapa 5 Loka Samastha Sukhino Bhavantu (3 vezes) 
 OM Shanti Shanti Shantihi 
 
Etapa 6 (optional) 
 Ekkirala Kulam Bodhi 
 Vidumananda Rupinam 
 Anantharya Tano Jatam 
 Krisnam Vande Jagadgurum 
 Sri Krishnamacharya Ananta Putram 
 Satsa Dhu Mitram Karuna Rdranetram 
 Gurum Gurunam Piteram Pitrunam 
 Ananyasesha Seranan Prapadye 
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• https://worldteachertrust.org/_media/pt/fullmoonformula2023.pdf 

• Mantram: Klim Krishnaya: 

https://worldteachertrust.org/_media/media/audio/09_klim_krsnaya.mp3 

• Ekkirala Kulam Bodhi…: 

http://worldteachertrust.org/_media/media/audio/ekkirala_kulambodhi.mp3 

 
 

Mensagem do mês de Áries  

Áries é o primeiro signo cardinal. É o fogo inicial. Áries é o iniciador, o Alfa 

para o Ômega. Áries é a Vontade de Ser, a primeira pulsação da força vital à 

medida que emerge dos éteres, precipitando-se através dos planos evolutivos 

para se ancorar na forma. É a natureza ígnea da Vontade Divina. 

Áries carrega consigo o Primeiro Raio de Vontade e Poder, criação e destruição. 

Representa a “luz da própria vida” como uma emanação da mente de Deus. 

Áries é, portanto, o berço das ideias (Mercúrio). Áries recebe e distribui o 1º e 

o 7º Raios no mundo, o espírito do Primeiro Raio na matéria, criando assim 

novos ritmos do Sétimo Raio no mundo.  

Em Áries, o Raio 1 destrói velhos padrões inúteis e cria novas formas 

necessárias para a evolução da humanidade. Áries também fornece a vontade 

de criar uma nova cultura e civilização. Quando a Vontade do Primeiro Raio, 

em Áries, ancora-se na forma, as velhas formas e padrões que não são mais 

úteis são destruídos, abrindo espaço para que “as coisas novas” apareçam. 

Áries é o primeiro dos quatro signos cardinais; os outros são Câncer, Libra e 

Capricórnio. Os cardinais surgem, agem com ousadia e criam novas formas, 

recursos, pensamentos, ideias que mais tarde se tornam realidade. Áries inicia 

um novo ciclo de crescimento e manifestação. Assim, a Primavera ocorre em 

Áries.  

Áries expressa a Vontade de Ser e a Vontade de Fazer. Desdobra o poder de 

manifestar, de reduzir as coisas às formas e à matéria. Ele permite a entrada 

nas batalhas pelo Senhor. Não é à toa que o senhor de Áries é Marte. A unidade 

por meio de grande esforço heroico, como no caso de Hércules, também é 

Áries. 

Cinco palavras-chave podem descrever adequadamente a experiência daqueles 

com ascendente em Áries ou com o sol, a lua ou os nodos em Áries:  

Criação, Existência, Atividade, Discussão e Síntese.  
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Como essas experiências conferem conhecimento, um nativo de Áries é capaz 

de criar impacto, inspirar outras pessoas e influenciar o mundo. 

Os nativos de Áries não são apenas tomadores de risco ou aqueles que desafiam 

o mundo, mas também podem ser aqueles que lutam para trazer valores 

espirituais à tona, não importa o quão desajeitado a princípio. Eles lutam para 

serem corajosos e também para construir uma nova mente com a verdade e as 

realidades espirituais, a fim de ancorar esses ideais nas mentes e no coração 

da humanidade.  

 

Composto por Risa D'Angeles 
 

 

 

 

 

 

Alexander Jamieson (1782–1850): Áries 
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Mensagem do Mestre 

Progresso 1 

Todos os humanos estão se esforçando à sua maneira, com suas próprias 

limitações. Eles aprendem com seus erros e seguem em frente. Se não 

aprenderem com seus erros, permanecem estagnados. Existem variedades de 

estagnações, assim como existem variedades de objetivos de progressão. Cada 

um visualiza individualmente e raramente vê a necessidade de progressão 

coletiva. Mas à medida que alguém progride, não pode progredir muito, a 

menos que seus semelhantes também progridam. 

A energia aquariana visa o progresso da humanidade como um todo. Não 

permite o separatismo e o progresso separado. O progresso pessoal deve ser 

sacrificado no altar do progresso coletivo. Por mais que se progrida, deve-se 

pensar e agir para ajudar no progresso dos demais que o cercam. É por isso que 

toda a ênfase mudou para servir os menos afortunados, os fracos, os 

deficientes, os pobres e os inocentes. Uma disposição caridosa para com os 

membros mais jovens da sociedade e uma consideração compassiva de sua 

situação são importantes. Se não, os progressistas são acorrentados pelos que 

não estão progredindo. 

 

Compilado por Ludger Philips 
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Pronunciamentos do Senhor Krishna 

 

Alguns pensam que ficam livres depois de saírem do corpo físico. Esteja certo, 

isso está errado. A vida física é a única escola de disciplina para qualquer coisa 

boa. Você está equipado com todos os aparelhos úteis do corpo físico. Se você 

não pode fazer uso do aparelho, não pode fazer um melhor uso de sua equipe 

de trabalho, de suas faculdades psicológicas. Seja um mestre do material, 

então seja um mestre das forças. Use as coisas à mão, você pode perceber o 

futuro. Seja prático com o plano material; você pode ser ideal com os planos 

mais sutis. Aprenda a tolerar suas inconveniências físicas. Aprenda isso antes 

de deixar o corpo físico. Os inconvenientes são apenas seus implementos 

mascarados. Desejo e ódio se aproximam de você, como duas fortes linhas 

magnéticas de força, atração e repulsão. Mantenha a força neutralizando, não 

se opondo. O fluxo torrencial de força deve ser regulado e canalizado para o 

esquema de irrigação de seu fruto espiritual. Faça isso, você será feliz para 

sempre. 

(5,23) 

SABEDORIA PRÁTICA 

 

Terra e Céu ajustam o humano. 

Esteja atento, 

Esteja consciente, 

Esteja Alerta. 
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Senhor Maitreya 

Comunidade de Maitreya  

Bem-Estar Universal 

Observar as indicações das curvas sismográficas. Os pontos não estão dispostos 

ao longo do Equador, nem de um meridiano, mas formam suas próprias curvas. 

Outra observação é a correlação entre a atividade sísmica e a formação das 

chamadas manchas solares. Às vezes, um aumento da atividade de terremotos 

e deslocamento de placas tectônicas coincide com a intensidade da atividade 

solar e as erupções, que são apenas o resultado de uma tensão do sistema 

solar. Essa atividade solar periódica tem influência direta no campo magnético 

da Terra e um observador atento pode perceber que a ação do cérebro durante 

esses momentos fluirá de uma certa maneira. 

As aspirações sociais também têm suas próprias curvas de expansão. As fissuras 

nas placas tectônicas da terra e as aspirações das pessoas são semelhantes. 

Deve-se ter cuidado para não interromper essa sucessão de eventos. Alguém 

de uma posição de poder ou uma espécie de líder pode tentar mudar a direção 

ou reverter tais eventos por pura ignorância. Lembre-se de que tais ações não 

podem ser justificadas pela ignorância das leis. O Novo Mundo deve manifestar 

a sensibilidade do melhor sismógrafo. Entenda que a chave aqui é o 

alinhamento com o bem-estar universal e com a boa vontade como corrente 

subjacente. O caminho mais rápido para tal manifestação seria comparar os 

valores pessoais com os do bem comum. Todas essas possibilidades devem ser 

utilizadas. Parece que o que é declarado é apenas uma verdade simples e 

enfadonha; e ainda assim ninguém a aplica. A comunidade acolhe os 

consagrados e os que se oferecem a serviço do bem universal.  
 

 Composto por Srikanth Kaligotla 
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Mestre Morya 
Maruvu Maharshi 

Um Yogue não tem desejo 

Diz-se que um Yogue não tem desejos. Na verdade, ele está repleto de esforço. 

Um desejo não é ativo porque cria expectativa e a expectativa é a mãe da 

passividade. O esforço, por outro lado, é gerador de movimento, levando à 

ascensão do espírito. 

Diz-se que o Yogue não conhece o amor; mas, na verdade, ele é cheio de 

compaixão. As pessoas pensam no amor apenas como laços restritivos. Mas a 

compaixão é ilimitada, uma colaboradora da Verdade. 

Diz-se que um Yogue é dotado de poderes inesgotáveis. No entanto, como um 

jardineiro diligente, ele deve cuidar de suas próprias plantas no jardim das 

oportunidades. 

 

(Agni Yoga, 1929) 

 Compilado por Sabine Anliker 
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Mestre Kuthumi 

Devâpi Maharshi 

Shambala 59: O Grande Ideal 

Lembra-te de Shambala, curva-te diante do Senhor Sanat Kumara e trilha o 

caminho do Senhor Maitreya, o Instrutor do Mundo. 

Inspirados por Shambala, Iniciados como Sócrates, Jesus Cristo e Pitágoras 

tornaram o evento de sua morte também proposital. Mesmo quando no portal 

da morte, sua demonstração atraiu os seres e causou uma elevação. Eles são 

os que demonstraram novas alturas dos sublimes ideais. 

Relacionar-se com a luz e a transmissão dessa luz é muito mais valioso do que 

as virtudes. Um iluminado ilumina o caminho para mais alguns que trilham o 

caminho. Eles adotam uma vida de serviço e sacrifício. Entre eles, aqueles que 

se sacrificam permanecem como faróis de luz mais brilhantes, para com seus 

semelhantes. Shambala está com tais seres em apoio. 

Enquanto o homem relacionar-se mais com a forma, ele permanecerá um 

escravo condicionado pela matéria. Os conhecedores nunca deram à forma 

mais importância do que é devida. A ênfase está no serviço abnegado à vida 

circundante. Tendo realizado o corpo sutil, tais pessoas se esforçam 

incansavelmente a serviço da vida circundante. Consagrados a uma vida de 

esforço, eles adotam um corpo físico de acordo com a necessidade e o 

descartam à vontade. Para eles, é uma brincadeira de criança. Quão grandiosos 

são os membros de Shambala. Eles são os sábios e os verdadeiros heróis! O 

serviço altruísta é o fio vital de Shambala. Para eles, nutrir o corpo também é 

visto como um ato de serviço. Shambala não se preocupa com a preservação 

das formas físicas. 

Originalmente concebido em Telugu por K. P. Kumar; traduzido para o Inglês pelo Grupo  

Tapovana.  
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Mensagem do Mestre E.K.  

Renúncia verdadeira 

O único processo que mantém a mente continuamente no espírito é o processo 

de mergulhar em algum trabalho manual de natureza impessoal. Qualquer bom 

trabalho que signifique ajudar uma parte da humanidade, sem qualquer 

especificação é o processo que mantém a pessoa intocada pela miragem 

mundana. Na verdade, é esse processo que causa a renúncia real. Renúncia é 

manter-se ocupado o suficiente para não se lembrar da miragem da vida 

mundana. A renúncia não é possível para quem tenta combater a miragem. 

Combater a miragem é conviver com ela com mais ardor. Por isso o asceta é 

aquele que oferece sua vida a um processo contínuo de prestação de serviço 

no plano físico. Aquele que se dedica a um processo contínuo de prática 

espiritual, excluindo o serviço humano, nunca pode sonhar com realização 

espiritual e ascetismo. 

 

Compilado por Ludger Philips 
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Mestre CVV-Yoga  

Aforismos para Discípulos 59 

172. À medida que as orações se estabilizam, os poderes psíquicos em você são 

despertados. Haveria uma explosão de impurezas latentes em você. As 

qualidades formadas em suas vidas anteriores permanecerão na medida 

necessária. A partir daí, uma circunferência se formará ao seu redor, 

impedindo que os desejos e a raiva dos outros o toquem.  

  

173.   Organize a sua residência interna em minha moradia, no centro do seu 

coração. Aprenda a residir lá. Outras residências, mesmo que existam, 

são inexistentes.  

 

174.  Ao observar as situações sem obstruí-las, a escravidão mundana não 

acontece. Desempenhar funções nessas situações é primordial.  

 

 Composto por Guru Prasad Kambhampati 
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Vidura 

Ensinamentos de Sabedoria 

A capacidade de domar os cavalos 

que puxam a carruagem 

decide o destino da viagem. 

A capacidade de treinar os sentidos 

decide sua viagem na vida. 

os cavalos selvagens 

podem até mesmo destruir a carruagem. 

Os sentidos selvagens e destreinados 

podem destruir o corpo. 

Em ambos os casos 

a viagem é impedida 

e o viajante fica encalhado. 

  

SABEDORIA PRÁTICA 

 

Um manto e um cajado decoram um santo. 

Uma coroa e uma lança decoram uma regente. 

Atos de boa vontade decoram um discípulo. 

A humildade decora tudo. 

 

  



Boletim Informativo Vaisakh 36/12  

  

Saraswathi 

Saraswathi Suktam 7 
A precisão do pronunciamento 5 

Outro benefício da pronúncia apropriada do Som Sagrado é que ele dissipa o 

“Tomé duvidoso” em nós, ou seja, o duvidoso em nós. A dúvida protege até 

compreendermos. Qualquer coisa nova é primeiro posta em dúvida, para nos 

proteger até que saibamos. Nossa liberdade de agir depende de nosso 

conhecimento. Em um mundo de faz de conta, para explorar as pessoas fazem 

você acreditar. Para evitar isso, a Natureza implantou a dúvida nas pessoas. É 

uma espécie de proteção. Quando fazemos declarações precisas, a dúvida em 

nós é dissipada; transformamos em uma energia positiva e compreensiva. 

O positivismo é um benefício adicional das expressões apropriadas. Existe uma 

declaração no Oriente que diz: “Quando você invoca a Palavra sagrada, os 

devas de todos os planos se reúnem ao seu redor”. Eles ficam alertas. Os devas 

dos 7 planos existem em nós em todos os 7 centros do nosso corpo. Não apenas 

os diabólicos são dissipados, mas os devas ficam alertas quando o ‘filho do 

homem’ propõe algo sagrado. Um sino do templo tem uma função semelhante. 

Tem vibrações sucessivas. As ondas dos sons são como as ondulações em um 

lago de água parada, quando jogamos uma pedrinha. Esse é o propósito do sino 

no templo. Quando tocamos o sino e entramos no templo, fazemos isso para 

dissipar o diabólico em nós, antes de entrarmos no templo. Então entramos 

como uma unidade de luz, para nos fundirmos com a Luz Maior.  
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Ashram 
Regulamentos para Entrada 

A caverna 10 

Normalmente não se respira até toda a capacidade dos pulmões. Mas quando 

se faz inspiração e expiração profundas, após três respirações, não se sente a 

necessidade de respirar por um tempo. Assim, surge um intervalo após cada 

série de três respirações. Nesse intervalo, pode-se ouvir a ressonância da 

pulsação dentro de si. 

A pulsação é a base da respiração e quando a respiração cessa por algum 

tempo, a ressonância da pulsação é experimentada pela mente. O homem pode 

associar-se assim ao princípio pulsante, que é centrípeto e centrífugo por 

natureza. Este duplo funcionamento da pulsação também produz os sons fracos 

de 'SO' e 'HAM', com o funcionamento centrípeto e centrífugo, 

respectivamente. Associada à pulsação, a consciência na mente permanece 

com ela por um tempo até que a necessidade de respirar surja novamente. 

Assim, com três respirações lentas, suaves, profundas e uniformes e os 

consequentes intervalos, pode-se relacionar com os sons 'SO' e 'HAM', emitidos 

pela pulsação centrípeta e centrífuga. 
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Sobre a Doutrina Secreta 

Maruts 2 

Os Maruts são representados como os deuses da tempestade e os amigos e 

aliados de Indra. Eles são os “Filhos do céu e da terra”. Isso levou a uma 

alegoria que os torna filhos de Shiva, o grande patrono dos Yogues, “o Maha-

Yogue, o grande asceta, em quem se concentra a mais alta perfeição da 

penitência austera e da meditação abstrata, pela qual os poderes mais 

ilimitados são obtidos, maravilhas e milagres são operados, o mais alto 

conhecimento espiritual é adquirido e a união com o grande espírito do 

universo é finalmente obtida”. No Rig Veda, o nome Shiva é desconhecido, mas 

o deus é chamado Rudra, que é uma palavra usada para Agni, o deus do fogo, 

os Maruts sendo chamados ali de seus filhos. 1 

 

Durante a terceira raça raiz, os Filhos da Vontade desceram a esta terra. Eles 

são chamados de Filhos do Yoga. Eles também são chamados de filhos cósmicos 

de Deus. Alguns deles desceram para ajudar a humanidade. Um deles é 

Hanuman ou Maruti. Ele é uma representação de todos os 7 Maruths. Ele nasceu 

de uma senhora chamada Anjani.  

Anjani era casada com um grande devoto do Senhor Shiva, chamado Kesari, 

que significa o Leão. Todos os nomes carregam uma mensagem. Anjani significa 

a mais atraente por seus olhos. Kesari era de cor dourada. Ele era um grande 

devoto do Senhor Shiva. Anjani era tão atraente que a inteligência de Vayu era 

muito favorável a ela. Vayu significa a fonte dos Maruths.  

Os Maruths vieram de Rudra, através de Vayu, o ar como fogos arejados e 

ventos. Assim, a mãe é abençoada pelo ar, a inteligência cósmica Vayu e o pai 

tem a bênção de Shiva, a Vontade Cósmica. O outro nome para Shiva é Rudra. 

O nascimento de Hanuman, foi o renascimento no planeta, de todos os 7 

 
A Doutrina Secreta. The Theosophical Publishing Company, 2014; Edição literal não abreviada. 
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Maruths para ajudar a humanidade.1 

Composto por Rama Prasad Joshi 

 

 

Estátua de Sri Krishna instalada pelo Mestre KPK 

in Radhamadhavam, Visakhapatnam, India 

 
1 K. Parvathi Kumar: Palestras sobre a Doutrina Secreta, vol. 3. Dhanishta-Editions, India. 
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Saturno 

Sam – A Chave de Saturno 

Trigunatmaka 1 

Os seres são criados a partir de 3 qualidades. Elas são chamadas portanto de 

Trigunatmakas. As 3 qualidades emergem da Consciência Pura e conduzem 

todo o processo de criação. A criação é conduzida a partir das 3 qualidades. 

A criação também é um produto dessas 3 qualidades. A Consciência Pura os 

preside e essa consciência é a Consciência Existencial, no sentido de que 

emerge da Existência. Assim, Existência e Consciência estão além das 3 

qualidades e o resto são produtos dessas 3 qualidades. 

A existência é eterna e infinita. É com ou sem Consciência e a Criação. A 

consciência emerge dela e nela se funde. A Criação é quando a Consciência é. 

Quando a Consciência se funde com a Existência, a Criação não existe. 

A compreensão é possível quando há Consciência. Quando a Consciência não 

existe, não há como compreender o estado de Existência Pura. Quando a 

Consciência emerge da Existência, as compreensões tornam-se possíveis. Antes 

dessa emergência da Consciência, nenhuma compreensão é possível. Não pode 

haver nenhuma ideação sobre isso e não há como conhecê-lo. Todo 

conhecimento é possível quando há um conhecedor. Quando o conhecedor não 

existe, o conhecimento não existe. 
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Discipulado 

Perigo de destruir pontes de compreensão 

Como é fácil derrubar pontes! Pontes de compreensão e confiança que foram 

construídas, ao longo do tempo, são vítimas de nossas críticas e 

comportamento arrogante. Às vezes, temos até a coragem de desculpar nossa 

própria conduta injusta, com falsas explicações espirituais feitas por nós 

mesmos. A lâmina de barbear, para cortar o crescimento da erva daninha de 

nossa própria personalidade, é usada para ferir. Onde está a amizade que une 

e cura? Onde está a compreensão viva da cooperação e a tolerância que 

constroem bases sólidas nas relações externas; enquanto, simultaneamente, o 

projeto de construção da ponte interna está acontecendo? Ao derrubar as 

pontes externas, as internas também são danificadas e as ferramentas do 

pedreiro quebradas e perdidas. 

Composto por Ute e Peter Reichert 

 

SABEDORIA PRÁTICA 

 

O ritmo da respiração te conduz 

à Música da Alma. 

A Música da Alma 

abre campos de Luz e Som. 
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Doutrina da Eterna Presença 

Introdução ao Srimad Bhagavatham  9 

Se você vir tudo do ponto de vista divino, você permanecerá em êxtase divino. 

Você permaneceria no romance divino. É aquele que está presente na forma 

de Krishna. Você não o viu com esse olho. Você tem visto as coisas em termos 

de princípios Cósmicos, Solares e Planetários. Você narrou os princípios 

cósmicos, os princípios solares, os princípios planetários, os princípios que 

funcionam através dos humanos, através dos devas e através de variedades de 

reinos da Natureza. Está tudo bem, mas você não viu o UM como tudo isso; e 

esse UM também pode estar presente em meio a tudo isso. Também pode 

assumir diretamente a carne e o sangue e viver entre nós! Você não O viu o 

suficiente. Você não viu toda a criação NELE. Você viu a criação de um ponto 

de vista científico. Você não viu a apresentação artística do Senhor e quão 

habilmente ele pode estar presente entre nós, para não ser reconhecido, 

identificado ou localizado, até mesmo por videntes. 
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Som 

Respiração e Pulsação 

O som Anahata 

Muitos de vocês sabem que o Chakra do Coração é chamado Anahata 

Chakra. Anahata em sânscrito significa "o som sem o contato de dois 

objetos". Ahata significa "o som produzido pelo contato de dois objetos". 

Quando falamos, as cordas vocais internas interagem umas com as outras 

para produzir o som. Isso é chamado de Som Ahata, o produto do contato 

de dois objetos. Anahata significa o som que não é o som de Ahata; isso 

significa que é um som produzido sem o contato de dois objetos. Como isso 

é possível? É possível se apenas nos sintonizarmos com a ciência do som. 

Há o eterno acontecimento do som, cuja manifestação periódica é a fala 

que fazemos. O som subjetivo é o acontecimento eterno. O som que 

falamos está fazendo. O som negativo carrega a função de fazer. Porque 

esse som acontece, somos capazes de falar. Se esse som não está 

acontecendo em nós, não podemos falar. Ouvir o som subjetivo 

acontecendo em nós é ouvir OM. Não é que pronunciemos OM e ouçamos. 

Muitas pessoas pronunciam, mas não ouvem OM, algumas pessoas 

pronunciam OM e ouvem OM; e há uma terceira categoria de pessoas que 

não pronunciam, mas ouvem OM. 
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 OM Namo Narayanaya  

O Caminho da Realização 5 

Com a ajuda da eletricidade você pode criar, desenvolver ou destruir. A 

eletricidade é a base, mas não a causa. Da mesma forma, a presença em 

diferentes padrões ou formas é uma e a mesma; e a presença ativa os padrões, 

o design existente em uma forma. Orientar para a presença é orientar para o 

morador interno; orientar para os padrões é orientar para o efeito da presença. 

O segundo passo de Vasudeva exige que você veja o morador interno mais do 

que o padrão. Geralmente falamos de pessoas boas e pessoas más. A rigor, não 

existe tal categorização de pessoas (seres). Nós os categorizamos por seu 

comportamento. Quando dizemos boa pessoa, estamos nos referindo ao 

comportamento agradável da pessoa. Pode haver pessoas que se comportam 

mal ou pessoas que se comportam de maneira agradável. Os atributos são para 

o comportamento e não para o morador interno.  

O morador interno é como a eletricidade. A eletricidade é neutra; não é boa, 

nem mau, nem feio. Os padrões nos quais a presença permeia devem ser 

distinguidos pela própria presença. Veja a presença em todas as formas, assim 

como se vê a eletricidade em aparelhos elétricos. A eletricidade em um 

aparelho e o ser em uma forma são semelhantes entre si. Eles são imortais e 

divinos. Os padrões e a forma emergem da natureza. Esta distinção deve ser 

mantida em mente. Com isso, vê-se claramente que é uma presença em bilhões 

de seres. Essa presença única em bilhões de formas com seus padrões é 

chamada na escritura de Vasudeva. Ver a presença em todas as formas e cantar 

o mantra ‘OM Namo Bhagavate Vasudevaya’ é a segunda disciplina. 
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The World Teacher Trust 

Diretrizes para os Membros, 47-49 

47.  A oração possibilita uma vida estável. Uma vida estável permite uma 

plataforma estável. Uma plataforma estável permite que a estátua fique 

estável - diz Mestre CVV. 

 

48.  A sua figura resplandecente do tamanho de um polegar é formada quando 

os indicadores acima são seguidos. 

 

49.  Invoque a grande águia Garuda, toda sexta-feira, para afastar o mal da 

pandemia. O pássaro existe em você como respiração e pulsação. O som é 

'Kshim' 

 

 

 

Montanha Mestra, Nilagiris 
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Sobre a Cura 
2. A Compreensão Fundamental 3  

 

Muitas vezes, nossas atitudes na vida, nossos pensamentos, nossos pontos de 

vista, nossas emoções e sentimentos, nossos chamados valores que se agregam 

como personalidade são um estorvo para o livre fluxo da energia da alma. As 

nossas limitações prendem o fluxo da vida. A nossa sintonia com o fluxo natural 

da vida dentro e à volta, através de uma compreensão adequada, permite o 

livre fluxo. 

Permita que a energia da alma flua através de seu corpo de pensamento, corpo 

dos sentidos e corpo físico grosseiro; cujo agregado é chamado de corpo. Nós 

não somos essencialmente nossos pensamentos. Não somos nossas sensações. 

Não somos a forma que cresce e decai. Nós vivemos através deles. Vivemos 

através de nossos pensamentos, uma série deles. Vivemos através das 

sensações. Nós também vivemos através da forma. Cada um de nós é um raio 

de Luz (Alma) e tem um corpo. “Eu sou a alma. Eu tenho o corpo”, é o segundo 

entendimento importante para a cura. Nós não somos o corpo. Somos 

residentes do corpo. O corpo é a máquina – uma máquina intrincada, porém 

muito sofisticada. Tem um sistema eletromagnético definido. Nós somos a base 

para isso. 
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Rudra 
O Senhor Cósmico da Vontade e Vibração 

Algumas dimensões do Rudra 52 
Sambhave 

ELE é Aquele que dá à luz para o Sam. O Senhor como Shambhu permite a 

manifestação de tal paz e equilíbrio no plano mental. A bem-aventurança é a 

experiência da alma. A paz é a experiência da mente. A paz vem do equilíbrio. 

O equilíbrio da inércia e do dinamismo é a paz. As duas forças opostas da 

inércia e do dinamismo equilibram-se através da atividade rítmica. A atividade 

rítmica exige uma adaptação ao ritmo da natureza. A natureza está geralmente 

em equilíbrio. Geralmente, o homem no plano mental também pode manter-

se em equilíbrio. É um estado mental de paz. Para alcançar esta paz, é 

invocado o nome de Shambhu. 

 

 

 

Foto: Hubble / NASA 

.  
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Sanat Kumara 

O Amor de Deus 1 

O amor a Deus é o verdadeiro ímpeto. O desejo intenso de conhecer a Deus e 

amar a Deus é o melhor meio para realizar a si mesmo e a Deus. O amor é a 

energia mágica. Ele permite que você pense ininterruptamente naquilo que 

você ama. Ele domina todos os outros pensamentos. Nada além torna-se mais 

importante do que isso, quando alguém está apaixonado por alguma coisa. Até 

que o que é amado seja realizado, não se relaxa. Ele constantemente pensa 

no objeto amado o tempo todo. Torna-se parte do ser e lembra-se mesmo sem 

esforço próprio. Ao comer, caminhar, trabalhar e até mesmo durante o sono, 

o pensamento se torna tão contínuo. O amor é uma energia que não possui 

descontinuidade. A descontinuidade é desconhecida para o amor. 

 

Mesmo quando os mortais estão apaixonados um pelo outro, até que as 

emoções sejam clareadas, a pessoa está nesse estado de êxtase. Eu não tenho 

que narrar as histórias de amor. Há muito nas escrituras e há muito mais hoje 

nos filmes. 
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Sétimo Raio e Magia 

A entrada do 7º Raio 6 

A raça humana, em seu caminho de evolução, enquanto o 6º Raio estava 

funcionando, desenvolveu uma mente seletiva e separatista. Tinha a tendência 

de dividir. Isso tem levado o homem à separatividade, nacionalismo e 

sectarismo. O homem escolheu a guerra e o conflito para alcançar seus 

objetivos. 

Se observarmos os últimos 2.000 anos, os homens travaram muitas guerras, 

seja pela separação, seja pela expansão através da ocupação. O mundo tem 

testemunhado a agressão do homem em todos os três planos: o físico, o mental 

e o emocional, em nome do nacionalismo, do sectarismo e da religião. 

Com a entrada do 7º Raio, a mente do homem tende mais para o motivo correto 

e para o amor fraternal e estes se expressam através da inofensividade. A 

mente seletiva e separativa do 6º Raio transforma-se lentamente numa mente 

mais inclusiva, cooperativa e sintetizadora do 7º Raio. 

Com o 7º Raio está em ação, o homem escolhe meios inofensivos e pacíficos 

para alcançar seus objetivos. Com a entrada do 7º Raio e à medida que a 

transição está em andamento, o mundo testemunhou países libertando-se do 

colonialismo, sem recorrer à guerra e nações se unindo por meio de acordos.  

O 7º Raio leva o homem à fusão e síntese, não só no mundo exterior, mas 

também internamente. Dentro de si, o homem encontra a síntese do espírito 

e da matéria e a síntese das qualidades de todos os raios. 

 Composto por Guru Prasad Kambhampati 
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Encontros Iluminados 

Sree Satya Sai Baba 1 

Houve alguns encontros esclarecedores com Sree Satya Sai Baba, entre 1973 e 

1994. Sree Satya Sai Baba é a personificação do amor e do serviço. Ele é bem 

conhecido em todo o mundo. Seus grupos são muitos. Sree Satya Sai Baba 

promove a devoção a Deus, serviço ao homem e amor a todos os seres. Viveu 

entre 1926 e 2011, durante 85 anos, uma vida gloriosa de Divindade e 

esplendor. 

Milhares estavam se reunindo para olhar para ele e receber sua graça. Ele se 

tornou popular a partir dos anos 1960 e se tornou global em 1976. As pessoas 

ansiavam por conhecê-lo, conversar com ele e receber suas bênçãos de uma 

forma ou de outra. Ele era um clarividente e um mago de certa ordem. Ele 

frequentemente criava cinzas sagradas (Vibhuti) com as mãos e as distribuía. 

Houve momentos em que ele manifestou certas correntes e ornamentos de 

ouro, que foram motivo de discussão e disputa. Independentemente do aspecto 

dos milagres, o próprio Baba era um ser extremamente alegre e amável. Seu 

magnetismo funcionou como uma varinha mágica sobre seus seguidores. 

Em consequencia, houve um trabalho extraordinário num período de 50 anos. 

Saukumarya teve poucas ocasiões na vida, breves encontros aconteceram com 

Sree Satya Sai Baba e também houve um encontro significativo. 

Em 3 de abril de 1973, Saukumarya deveria participar de um trabalho 

profissional em Hyderabad. Ele chegou a Hyderabad, em 2 de abril, e soube 

que o trabalho agendado foi adiado. Seu cliente, que era devoto de Sree Satya 

Sai Baba, informou a Saukumarya sobre o adiamento do trabalho. Ele ainda 

informou que visitaria Sree Satya Sai Baba antes do meio-dia e se Saukumarya 

estivesse interessado, ele providenciaria para buscá-lo para que pudessem ir 

juntos a Sree Satya Sai. Saukumarya concordou prontamente, pois está sempre 

pronto para encontrar santos e sábios. 
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Urano 

O Alquimista da Era 

 

Supressão do corpo 

Os praticantes religiosos, devido à sua compreensão ignorante das práticas 

teístas, têm abusado do corpo humano. Deve-se saber que entre tudo o que é 

criado pela natureza, o corpo humano é o mais sofisticado. Até hoje, o corpo 

humano não é totalmente compreendido quanto às suas potencialidades, seja 

pela religião ou pela ciência. Somente os iniciados sabem que é tão divino, 

quanto o morador interno desse corpo. O corpo com sua carne e sangue é visto 

pelos religiosos fanáticos como uma coisa miserável de se livrar. Tal 

pensamento miserável é indigno de deliberação. O corpo é o veículo através 

do qual a alma através de sua personalidade pode experimentar todos os sete 

planos de existência. A alma é o viajante e o meio de viagem é o corpo. Se o 

viajante continuamente condena o corpo, ele está condenando tolamente sua 

viagem. Você não pode furar o pneu do veículo com o qual pretende viajar. 

Não se pode negar gasolina ao veículo em nome do jejum. Muitas idéias tolas 

existem entre os aspirantes em relação aos seus corpos. Isso ocorre porque, 

para a maioria deles, seu corpo os condiciona. Existe uma ciência relacionada 

ao trabalho com o corpo. Uma vez que esta ciência é conhecida e praticada, o 

corpo torna-se tão eficaz quanto uma máquina voadora e proporciona a 

experiência ideal de viajar por ela. Condenar o corpo, negligenciá-lo, 

alimentá-lo com todo tipo de coisas e bebidas, discipliná-lo excessivamente 

por meio do jejum – tudo isso é visto como atos bárbaros. O corpo é visto como 

um instrumento divino para a realização do sábio. O corpo humano é uma 

imagem e semelhança da Pessoa Cósmica. É uma réplica da Pessoa Cósmica. 

Sua formação no curso da cosmogênese é celebrada em todos os mundos sutis, 

pois é o cumprimento da profecia da criação. Tudo o que o homem consegue 

é com a cooperação do corpo e, portanto, deve ser visto como um sistema de 

energia cooperativa amigável, mas não como algo que precisa ser descartado 

o mais rápido possível. Tal pensamento é doentio. Somente os doentes 
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carregam tais pensamentos. A relativa pouca importância dada ao corpo 

impossibilita os aspirantes de realizar o espírito, a verdade. Um aspirante fica 

seriamente prejudicado em seus esforços de realização na medida em que 

negligencia o corpo. Urano ensina a necessidade de ter um corpo plenamente 

desenvolvido e saudável, que dê origem ao florescimento dos corpos etérico e 

causal, a partir dele. O corpo deve ser visto como o campo fértil de ação, 

Kurukshetra, e o trabalhador no campo precisa cultivar respeitosamente o 

campo para produzir os frutos e flores que ele pode oferecer. O corpo humano 

é a plataforma para todas as experiências, incluindo a experiência do Espírito. 

Varuna, a consciência supracósmica conforme informado anteriormente, é o 

guardião do corpo e nesta era de Varuna está profetizado que o homem 

desenvolve corpos com efeito magnético e radiância elétrica. Mestre C.V.V. 

também enfatiza a preparação do corpo para permitir muito influxo de força 

vital nele. Tal influxo de vida preencheria o corpo. Por sua vez, o corpo 

floresce os corpos etérico e causal, ou seja, os corpos de ouro e diamante. Os 

corpos humanos devem ser vistos como um dom de Deus, mas não uma 

maldição. Essa mudança de consciência está sendo trabalhada por Urano. 
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Mestre EK 

Vishnu Sahasranama 

Estância 3, 6-8 

 

6. O mantram Sree invoca riqueza e esplendor. Denota o aspecto qualitativo 

de toda a criação. Sree é descrito como o aspecto feminino do próprio Senhor. 

Em uma qualidade, ela é descrita como Sua rainha, levando sua morada em 

seu coração e fazendo sua manifestação em seu peito. A luz dos raios do sol e 

o brilho do ouro são descritos como a glória da Deusa Mãe. O Senhor é invocado 

junto com ela para completar a meditação. 

 

7. Toda a consciência cósmica deve ser invocada como a Pessoa Una crescendo 

nas várias camadas dos universos, como seus próprios cabelos na cabeça e ao 

longo dos poros do corpo. 

 

8. A anatomia espiritual dos antigos videntes explica a existência de três 

camadas da personalidade do Senhor, em nós e em cada átomo do universo. 

a) A personalidade que sofre a transformação. 

b) A personalidade adiante da transformação. 

c) O pano de fundo dos dois acima citados. 

Todos os seres da criação pertencem à personalidade da transformação. O 

morador neles está além da transformação. O pano de fundo de ambos é o 

Senhor de todos os Senhores. Ele é chamado a primeira Pessoa 'EU SOU'. O 

décimo quinto capítulo do Bhagavad Gita explica isso em detalhes. 
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Paracelso 

Saúde e Cura 

 Força vital, parte III 

O fluido vital magnético 2 

A vida do homem está diretamente relacionada aos grupos de inteligências 

Dévicas. A capacidade do homem de receber a tonalidade dourada através 

de sua exposição a eles e através da respiração abundante durante as horas 

da manhã e da noite, quando essa luz está disponível, decide o estado de 

sua saúde. O ar rarefeito e puro que envolve o homem durante esses 

momentos em que a luz dourada é transmitida pelo Sol precisa ser 

particularmente notado e absorvido de forma benéfica. Os profissionais de 

saúde e curadores fariam bem em sugerir isso aos pacientes que os visitam 

e em geral educar as pessoas sobre essa regra de ouro. 90 minutos do 

nascer do sol local e 90 minutos antes do pôr do sol local são, portanto, 

recomendados pela ciência da saúde para serem usados para esse fim. A 

rotina de vida terá que ser ajustada a isso, independentemente da 

badalada atividade moderna. É considerado indigno se o homem perder a 

exposição ao sol da manhã e da tarde. A assimilação desta tonalidade 

dourada, Prana, através da exposição ao Sol e da respiração é vista como 

a melhor forma de nutrir o corpo. Todos os outros alimentos são 

secundários a isso.  

A ciência esotérica reconhece a recepção dos raios solares de tonalidade 

dourada, através da respiração abundante durante as horas da manhã e da 

noite como o alimento primário. As águas correntes dos rios recebem esses 

raios regularmente e, portanto, beber as águas puras dos rios que correm 

dos vales das montanhas é visto como o alimento secundário. Frutas como 

a laranja recebem abundantemente inteligências de tonalidade dourada e, 
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portanto, as laranjas são recomendadas para consumo diário. Vegetais 

folhosos, que recebem muita luz natural e ar, são considerados na terceira 

categoria de alimentos. Os vegetais que crescem na superfície da terra são 

vistos como a quarta categoria. Cereais como arroz e trigo são vistos como 

a quinta categoria. Leguminosas e nozes são vistas como a sexta categoria. 

Raízes como as batatas que crescem sob a superfície da terra são vistas 

como a sétima categoria. Os demais alimentos são vistos como densos, 

pesados e incapazes de gerar Prana. Os hábitos alimentares atuais estão 

longe desses meios naturais de nutrição. O resultado são os consequentes 

corpos pesados incapazes de receber e assimilar o Prana para sua nutrição. 

Alimentos armazenados, incluindo queijo e outros produtos lácteos, carne, 

águas gaseificadas, alimentos com cheiro forte são considerados evitáveis. 

A maioria das doenças atuais são devidas à adaptação do homem a 

alimentos artificiais que não apenas negam nutrição real, mas também 

negam a absorção da energia prânica natural fornecida pela natureza 

diariamente.  

Dr K. Parvathi Kumar – Extrato de: Paracelsus - Health and Healing. Website: 

www.paracelsus-magazin.ch/en 

 

  

http://www.paracelsus-magazin.ch/en
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A Hierarquia Feminina  

Parte 1 

Cordiais saudações fraternas e bons votos a todos os irmãos e irmãs. Estamos 

agora realizando a vigésima nona vida grupal, em benefício dos irmãos e irmãs 

que fazem uma longa jornada para vir da Europa e Estados Unidos para a Índia, 

como também da Argentina. Foi em 1988 que começamos o trabalho de ensino 

no mês de Janeiro, em Radhamadhavam, Visakhapatnam. A primeira vida 

grupal foi com oito pessoas. Para a próxima vida grupal, já eram mais de vinte 

pessoas. E para a vida do terceiro grupo subiu para quarenta pessoas. Depois 

disso, cresceu até cem pessoas. E geralmente somos cerca de trinta a 

cinquenta pessoas cada vez atendendo ao Ensinamento. E esse Ensinamento 

vem acontecendo no mês de Capricórnio.  

Dou as boas-vindas a todos novamente, neste vigésimo nono ano de ensino em 

inglês para a irmandade no hemisfério ocidental, do qual alguns indianos 

também participam. Tínhamos feito uma longa jornada. E no próximo ano 

estaríamos concluindo um ciclo de trinta anos de ensino nesta dimensão. 

Embora o ensinamento tenha começado muito antes em Radhamadhavam e em 

Visakhapatnam, no Centro de Retiro, que eventualmente é o local do World 

Teacher Trust agora, tivemos muitos ensinamentos. Há participantes regulares 

nesses ensinamentos. E há um grupo central que tem participado dos 

ensinamentos ao longo de todos esses anos. É por isso que os alunos continuam 

vindo regularmente, o que também é um fator de incentivo para que eu 

continue lecionando. A menos que haja ouvintes, não há professores. A menos 

que haja estudantes de sabedoria, não há transmissão de sabedoria. A menos 

que os bezerros estejam lá, as vacas não podem dar leite. Os bezerros 

continuam bebendo leite e parecem não estar muito satisfeitos com tudo o 

que beberam. Eles gostariam de beber mais e mais e mais. 

Estamos aqui hoje e a pedido das integrantes do grupo selecionamos o tema 

Hierarquia Feminina. Essa “Hierarquia Feminina” é a palavra usada pelo Mestre 
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EK na Astrologia Espiritual e ele também disse nesse livro que em algum 

momento futuro sairá um livro sobre a Hierarquia Feminina. Como se não 

bastasse o que já existe, gostaríamos de saber o que é. Por um lado, é muito 

admirável continuar conhecendo várias dimensões da sabedoria. Por outro 

lado, é igualmente louvável traduzirmos a sabedoria em nossa vida diária, 

assimilá-la e experimentá-la.  

Assim, o tema deste seminário é a “Hierarquia Feminina”. Temos oito sessões 

de ensino e então a nona sessão é a sessão de conclusão que temos. Espero 

que você já tenha fornecido o programa e esteja ciente disso. Hoje, sendo uma 

sessão inaugural, não entraremos em muitos detalhes para começar. Nós 

apenas introduziríamos o assunto. 

 

Dos Ensinamentos sobre Vida Grupal do Dr K. Parvathi Kumar, Visakhapatnam January 2016;  

não revisado pelo autor, não é uma transcrição complete e pode conter erros.  
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Histórias para Pessoas Jovens 

Sobre o Serviço 

O esquecimento próprio no Serviço  

é o resultado do verdadeiro Serviço. 

 

Como a Terra é libertada de um fardo VI: Um duelo 

Krishna, Bhima e Arjuna pularam as muralhas de Girivraja, a fortaleza mágica 

de Jarasandha. Vestidos como jovens brâmanes, eles se juntaram à fila de 

suplicantes na hora da audiência. Fazendo-se passar por estranhos, 

modestamente eles pediram um favor a Jarasandha. Ao mesmo tempo, 

elogiavam aquele que generosamente dá o que é pedido. Jarasandha encarou 

os estranhos. Ele viu que esses brâmanes tinham músculos treinados com 

exercícios. Ele suspeitou de um jogo sujo. Mas ele jurou nunca negar nada aos 

brâmanes. Além disso, ele estava curioso para saber o que essas pessoas 

queriam dele. Então, ele pediu aos estranhos que lhe contassem seu desejo e 

assegurou-lhes a realização. Krishna se adiantou e pediu uma luta. Jarasandha 

reconheceu Krishna e começou a rir: "Você é o vaqueiro que matou seu tio, 

mas quem são os outros?" Krishna então apresentou os irmãos Bhima e Arjuna. 

Jarasandha olhou para os três. Como Krishna havia fugido dele da última vez, 

Jarasandha o considerou um covarde e se recusou a lutar com ele. Ele escolheu 

Bhima como parceiro, que parecia grande e forte o suficiente para a luta. 

Bhima concordou. Dois clubes foram trazidos e a luta começou. Os lutadores 

eram igualmente fortes e tinham muito prazer na luta. A luta durou o dia todo. 

Quando a noite começou, Jarasandha entreteve e conversou com os 

convidados. No dia seguinte, a luta continuou. À noite, acabou empatado e os 

sócios então comiam e bebiam juntos. A luta durou 28 dias. Bhima chamou 

Krishna de lado e começou a duvidar se ele poderia dominar Jarasandha. 

Krishna prometeu a Bhima que ele poderia fazer isso no dia seguinte. 

Quando Bhima jogou Jarasandha no chão, Krishna pegou uma folha e a cortou 

ao meio como um sinal para Bhima. Bhima entendeu a dica e rasgou Jarasandha 

em duas partes, agarrando uma perna e prendendo a outra no chão. 

Quando Jarasandha morreu, o povo da terra chorou de alegria. Krishna libertou 

os reis cativos e coroou o jovem filho de Jarasandha como rei. Um inimigo 

poderoso caiu e nada impediu o sacrifício do cavalo de Yudhishtira. 
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Livrar-se de Jarasandha foi o início real da missão de Krishna para libertar a 

Terra do fardo dos governantes adharmicos da Terra, que ele realizou na 

Guerra do Mahabharata. 

Para entender o significado da história, é útil saber que a palavra 'Jara' é usada 

simbolicamente e refere-se a escrituras de sabedoria, que expressam verdades 

cósmicas em símbolos e hieróglifos para melhor compreensão.  

Jara significa velhice. Jarasandha é uma personificação do efeito da Lua na 

Terra, uma vez que orbita a Terra em 28 dias. Ele nasceu de duas mães, como 

duas metades sem vida de um bebê e foi dado como natimorto. Uma gigante 

antiga chamada Jara o trouxe à vida, juntando as duas metades. A Lua só pode 

ser vista como uma metade de cada vez, durante sua órbita ao redor da Terra. 

A lua nova une-se ao Sol e indica o início da lunação. Jarasandha denota o 

poder da Lua sobre a Terra. Ele adora Jara, a deusa da velhice, como a mãe e 

sua divindade matriarca. A duração da batalha com Bhima indica uma lunação. 

Na lua nova, Bhima poderia matar Jarasandha porque a história de seu 

nascimento e o segredo de seu poder foram revelados a ele por Krishna.   

Após cumprir sua missão, Krishna deixa seu corpo com a ajuda do mesmo poder 

antigo: o caçador que confunde Krishna com um pássaro e o mata com uma 

flecha se chama Jaras. Krishna liberta a Terra dos efeitos indesejáveis da ação 

da Lua. No entanto, ele não toca na lei antiga em si, mas a confirma; como se 

fosse a sua "morte". 

 

A ser continuado…  

Compilado por Barbara Kleyböcker de narração por Kamala Subramaniam ”Srimad 

Bhagavatam”. Bhavan Publishing House, Bombay. 8th edition 2003. 
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Janela para o Serviço Mundial  

Novidades & Atividades 

 

UNITED STATES OF AMERICA 

Nome do groupo: The World Teacher Trust – USA / Pushyami 

Contato: Rosy Diaz-Duque 

Endereço: 7300 SW 114 Place, Miami, Fl 33173 

Phone: +1 3055957752 Celular: +1 3052198729 E-Mail: rosydd@gmail.com 

 

Atividades, parte 3 

California group (Merry Life Society) 

Alimentação para idosos: Em Sullurpet, Nelore, Andhra Pradesh, com o apoio 

de uma ONG, um comerciante local fornece ração alimentar para idosos, que 

não têm com quem depender, desde o ano de 2007 e durante o ano de 2019 a 

ONG parou de dar fundos e o comerciante não conseguiu fornecer a ração. A 

Merry Life Society fornece fundos para apoiar a ração desde 2019 para cerca 

de 50 pessoas. 

Alimentação para Padres: Uma iniciativa para ajudar os Pujaris que dependem 

das oferendas diárias do templo. Durante a pandemia, eles lutam pelo sustento 

básico. Apoio financeiro foi fornecido pelo MLS para entregar kits de 

supermercado. 

 

Doação para desabrigados em San Jose, California, USA 

Agape Silicon Valley é uma organização sem fins lucrativos que apoia os 

desabrigados. Os sem-teto costumam acampar em locais isolados próximos a 

rodovias e outros locais públicos. Voluntários amigáveis os visitam com 

frequência, entendem suas necessidades, coletam suprimentos de várias 

instituições de caridade e os entregam. Eles também encontram várias 

maneiras de conseguir empregos. Este ano, a Merry Life Society associou-se à 

Agape e doou tendas, sacos de dormir e meias às pessoas desalojadas, que 

chegaram muito a tempo durante as intempéries. 

 

Ônibus escolar junto com seu suporte de manutenção para CHERISH 

(Orfanato para meninas) em Kismathpur, Hyderabad, Índia 
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CHERISH, uma ONG de Kismathpur, Hyderabad, Índia, tem abrigado mais de 40 

meninas órfãs. Com a falta de transporte seguro adequado, essas meninas 

inocentes são atraídas para fora do orfanato e enviadas como crianças 

trabalhadoras e mendicantes. Abordada pela CHERISH, a Merry Life Society 

contribuiu com uma grande quantia para a aquisição de um ônibus como parte 

da atividade do Dia da Boa Vontade. 

 

Apoiando Goloka (abrigo para vacas) perto de Mysore, Índia 

Goloka foi iniciada com a nobre intenção de abrigar as velhas vacas leiteiras. 

Abriga vacas muito velhas que não podem mais produzir leite, vacas feridas e 

também aquelas resgatadas de matadouros. 

Como o número de vacas que chegavam crescia significativamente, a equipe 

não conseguia lidar com os fundos e instalações necessários. A Merry Life 

Society contribuiu com uma quantia significativa para construir o abrigo, 

protegendo as vacas das condições climáticas adversas. Em coordenação com 

Sri. Joshi (grupo de Bangalore) a necessária orientação e direção para apoiar 

as vacas foi fornecida para o suporte sustentado do abrigo. 

 

Roupas e necessidades relacionadas para cerca de 180 mulheres em 

orfanatos em Hyderabad (Aman Vedika & CHERISH) com o apoio de uma ONG 

chamada Ex-traMile. 

Apoio financeiro, durante a Pandemia, para Professores que não recebiam o 

salário, pois as escolas estavam fechadas. 

Fornecimento de Máquinas de Costura para mulheres para autossuficiência 

durante a Pandemia. 

 

 



Boletim Informativo Vaisakh 36/12   

 

 

Imagem do Mês 

Áries – O Caminho Interno para Shambala 

 

No lótus de mil pétalas da Terra está situada a cidade mística de Shambala. É 

chamada de Ilha Branca por alguns membros da Hierarquia. Você pode 

visualizar Shambala relacionando-se com o Centro 'Sahasrara' em si mesmo. 

Alinhe o 'Eu' com o 'Super-Eu' em você, que é apenas o Mestre. À medida que o 

alinhamento encontra sua expiação, Shambala pode ser visto. Maitreya, Adi 

Sankara e Gautama, o Buda, são os agraciados com a presença de Shambala. 

Saiba que o caminho para Shambala está em você no seu Sahasrara. Shambala 

está além de todos os sonhos sombrios, religiões e tradições. A culminação dos 

iluminados está na luz de Shambala. Alguém se torna um cidadão universal 

quando realiza Shambala nele. 

Dr. K. Parvathi Kumar: Shambala 

Imagem composta por Ludger Philips   
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Revisão de Livro 

A Ciência da Homeopatia 

Este livreto contém as notas de ensino que o Mestre EK 

usou ao longo dos anos. Ele teve uma rica experiência 

de praticar e ensinar Homeopatia. As definições de 

saúde, sintomas, doenças agudas e crônicas e seus 

tratamentos, bem como o estudo dos princípios básicos 

da Homeopatia, são dados de forma clara e 

impactante.  

Este livro é interessante não apenas para homeopatas, 

que encontram aqui insights de longo alcance, mas 

também para o leigo que deseja entender a sabedoria 

subjacente à homeopatia. 

E. Krishnamacharya: Science of Homeopathy 

Cópias: The World Teacher Trust, info@worldteachertrust.org 

PDF: http://worldteachertrust.org/_media/pdf/en/ek/science_of_homoeopathy.pdf 

 

Habitante e Morador Interno 

 O corpo humano é uma casa na qual vivemos. Criamos 

também um lar para o corpo. Gostaríamos de viver 

bem em nosso corpo e também confortavelmente em 

casa. Portanto, a casa e nossa vida devem ser 

organizadas de acordo com padrões básicos naturais. 

Um corpo doente não é um lar confortável para a 

alma; e uma casa desconfortável é um problema para 

os habitantes. Se o corpo restringe a alma, a alma não 

se sente confortável nele. A casa também deve nos 

servir bem; e não restringir nossas energias vitais. 

O livreto é baseado nos ensinamentos dados pelo 

Mestre K. Parvathi Kumar, em Pr.Oldendorf, 

Alemanha, em 1993 e durante a inauguração de Nandanavana em Mysore, Índia em 

2017. 

K. Parvathi Kumar: Habitação e o Morador Interno 

Info: The World Teacher Trust, info@worldteachertrust.org 

PDF: https://worldteachertrust.org/_media/pdf/en/dwelling_and_the_indweller.pdf 
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A Grande Invocação 

Que possamos formar o 

Círculo da Boa Vontade.  

OMNIA VINCIT AMOR. 

(O AMOR VENCE TUDO) 

 

Que o Amor, que vem do  

Sul, seja puro. 

Que a Sabedoria, que vem 

do Oeste, seja verdadeira. 

Que a vontade, que vem do  

Leste, seja nobre. 

Que o Silêncio, que vem do 

Norte, seja dourado. 

Que a Luz possa trazer 

beleza para nossas vidas. 

Oh! Hierofante de nosso  

rito, que Seu amor possa  

brilhar. 

OMNIA VINCIT AMOR. 

 

Que possamos formar o  

Círculo de Servidores do  

Mundo. Inclinamo-nos em  

homenagem e adoração  

à Gloriosa e Poderosa  

Hierarquia, o Governo 

Interno do Mundo, e à sua 

Jóia extraordinária, 

a Estrela do Mar. 

- A Mãe do Mundo. 

Do ponto de Luz na mente 

de Deus, que flua luz às 

mentes dos homens. Que a 

Luz desça à Terra. 

Do ponto de Amor no 

coração de Deus, que flua  

amor aos corações dos  

homens. Que Cristo 

retorne à Terra. 

Do centro onde a Vontade 

de Deus é conhecida, que o 

propósito guie as pequenas 

vontades dos homens. O 

propósito que os Mestres 

conhecem e servem. 

Do centro a que chamamos 

a raça dos homens, que se 

realize o plano de Amor e 

de Luz e feche a porta 

onde se encontra o mal. 

Do Avatar de Síntese, que 

está presente, que desça  

Sua energia sobre todos os 

reinos. Que Ele eleve a  

Terra aos Reis da Beleza 

 

 

Mestre DK 

Os filhos dos homens são 

um, e eu sou um com eles. 

Busco amar, não odiar. 

Busco servir, não exigir ser 

servido. 

Busco curar, não ferir. 

 

Que a dor possa trazer a 

Recompensa justa de luz e 

de amor. 

Que a alma possa  controlar 

a forma externa, e a vida e 

todos  os seus 

acontecimentos, e revelar 

o amor que está por trás de 

tudo o que acontece no 

tempo. 

 

Que a visão e a intuição 

Possam se manisfestar. 

Que o futuro possa ser 

revelado. Que a união 

interior possa se 

manifestar, e que as 

divisões externas 

desapareçam. 

Que o amor possa 

prevalecer. 

Que todos os homens 

possam amar. 



 

 

 

 

 

Que possamos permanecer na Luz e 

Cumprir nossos deveres e obrigações 

Para que a Vida no entorno seja iluminada. 

 

Que possamos mergulhar no Amor e 

Compartilhar esse amor e compaixão 

Com nossos semelhantes, para sermos plenificados. 

 

Que possamos entrar em sintonia com a Vontade e 

Assim, despertar nossas Vontades para vislumbrar 

O Plano e realizar o trabalho da Boa Vontade. 

 

Que a luz, o Amor e a Vontade 

Sintetizem nossas vidas na Vida Una 

 


