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"Boletim Informativo Vaisakh".

Os Ensinamentos apresentados em nome dos Mestres sao ideias-sementes expressas
por eles. Dr. Sri K. Parvathi Kumar elabora e explica os ensinamentos para que sejam
facilmente compreendidos pelos membros dos grupos.

O Boletim Informativo Vaisakh é publicado:
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INVOCACAO

Que a luz em mim seja a luz diante de mim.
Que possa aprender a vé-la em tudo.
Que o som que emito revele a luz em mim.
Que possa ouvi-lo quando outros falarem.

Que o siléncio dentro de mim e ao meu redor seja revelado.
O siléncio que rompemos a cada instante.
Que ele ocupe a escuridao do barulho que criamos,
Transformando o barulho na luz da nossa Origem.

Que a virtude seja a forca da minha inteligéncia.
Que a realizacao seja meu objetivo.
Que meu propdsito se ajuste ao proposito de nossa terra.
Que meu plano seja a personificacao do Plano Divino.

Que possamos falar o siléncio sem rompé-lo.
Que possamos viver na consciéncia da nossa Origem.
Que possamos interagir com a luz com alegria.
Que possamos ser dignos de encontrar um lugar
no Reino Eterno OM.

Mestre EK
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ORACAO DO ANO 2019/20

Uma vida limpa,
uma mente aberta,
um coragao puro,
um intelecto ansioso,
uma percepcao espiritual desvelada,
uma fraternidade para um condiscipulo,
uma prontidao para dar e receber conselhos e instrucoes,
um senso leal de dever para com o professor,
uma obediéncia voluntaria aos pedidos da verdade,
uma resisténcia corajosa da injustica pessoal,
uma corajosa declaracao de principios,
uma valente defesa daqueles que sao injustamente atacados,
e um olho constante para o ideal de progressao humana e perfeicao que a Ciéncia
Secreta retrata.
Estas sao as Escadas Douradas nos degraus de onde o aprendiz pode subir ao
Templo da Sabedoria Divina.

Helena P. Blavatsky
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MENSAGEM DO MES DE AQUARIO

Aquario, o 11° Signo solar, é o Signo da verdadeira amizade de uma vida sem
limites, sempre fluida e de amor incondicional. Aquario é o centro coronario do
homem, enquanto seu signo oposto, Ledao, € o coracao do homem. O coracao é
consciente de si mesmo, enquanto a cabeca é toda consciente. A Era de Aquario
impulsiona o homem a progredir da consciéncia individual a consciéncia grupal,
entretanto, o homem ainda permanece Pisciano e Canceriano. Assim, a
humanidade continua cheia de emocdes e de conceitos individuais sedimentados. A
Era de Aquario exige a libertacao da escravidao dos conceitos e o livre fluxo de
energias em todas as direcoes. Aquario impoe ao homem o aprender a SER e, no
entanto, experimentar simultaneamente todos os estados de consciéncia. E o signo
da iniciacao. Antes de se atingir este estado, € preciso atravessar muitos vales de
experiéncias de profunda dor, depressao, autonegacao e, finalmente, superar o
mito da personalidade.

A alma é essencialmente livre e € uma expressao da Alma Universal. As duas sao
representadas por duas linhas elétricas 3. Espera-se que o homem transcenda a
autoconsciéncia, para desenvolver a consciéncia grupal. Um para muitos é a regra
de Aquario, enquanto muitos para um é a regra de Leao.

Aquario governa a corrente sanguinea e a sua circulacao. Por meio do sangue, a
forca vital é distribuida por todo o corpo humano. Um aquariano desperto distribui
a vida espiritual para o quarto reino da natureza - a humanidade. Um verdadeiro
Aquariano irradia a vida e a luz; e torna-se um curador planetario. Quando as
barreiras das tradicoes, castas, racas, formas e nomes sdao superadas, chega-se a
porta da iniciacao que nos conduz para além da morte.

Mesmo adotando praticas espirituais, a seu modo, uma pessoa centrada na
personalidade é vista - do ponto de vista aquariano - como uma pomba numa jaula
de ouro.
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MENSAGEM DO MESTRE

O Caminho Mais Simples para o Desapego

Pessoas, propriedades, produtos, riqueza, salde e problemas a sua volta. O esforco
para se desligar de tudo isso € inutil. Sendo assim, veja-os com os olhos do Mestre
que existe no seu intimo e ao seu redor. Esse € o caminho mais simples para o

desapego.
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SENHOR MAITREYA
COMUNIDADE MAITREYA

Hanseniase Mental

Ignorancia, preguica e inclinacao para dormir demais sao os trés habitos daqueles
que, como bebés, preferem estar em um berco. Abandone imediatamente cada um
dos trés. Se vocé nutre esses trés, isso gera aversao aos demais e até mesmo a
vida. Se os quatro estiverem juntos, vocé pode se tornar contagioso e contagiar o
seu ambiente. Nos vemos isso como uma lepra mental, que é muito mais
assustadora do que a fisica. Tais leprosos mentais atraem ao seu redor criaturas
venenosas como escorpides, cobras e outros insetos peconhentos.

O antidoto para tal doenca profunda é a pessoa contagiada recolher cascas secas,
paus e folhas, amontoa-las, atear-lhes fogo e olhar para as chamas. Se isso for feito
regularmente, a preguica, a sonoléncia, a ignorancia e a aversao desaparecem
gradualmente dentro de quarenta dias. O fogo queima tudo o que € impuro. O fogo
nao toca o mais puro dos puros. Até que tenda a ser o mais puro possivel, continue
a trabalhar com o fogo regularmente, periodicamente.
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MESTRE MORYA
MARUVU MAHARSHI

Um Buscador é um Cientista Espiritual

Os fanaticos pensam que o que eles pensam é a Verdade. Eles se recusam a
conhecer a Verdade como Ela é. A Verdade é tudo-incluido; nada é excluido; é um
estado sem arestas a aparar. Todos os pontos de vista sao incluidos para formar a
visdo. Projetar um ponto de vista como visao nada mais é que tacanhice e
fanatismo.

O buscador da Verdade é um verdadeiro inquiridor; ele procura e pesquisa. E
incansavel e engajado, como um cientista que se dedica a descoberta da Verdade
oculta.

Os cientistas pesquisam as diversas dimensdes da criacao; o cientista espiritual
pesquisa sobre o homem - o lado oculto do homem. Verdadeiramente, o homem é
insondavel. Isto é fato, porque a Verdade é insondavel. O buscador da Verdade, em
seu esforco para sondar a Verdade, torna-se a propria Verdade. Ha incontaveis
pesquisas no planeta; deveria haver, igualmente, uma pesquisa sobre as dimensoes
sutis e ocultas do homem. Psicologia e parapsicologia abordam apenas as periferias
da Verdade mais profunda e oculta. Que a contemplacao e a meditacao sejam
desenvolvidas como uma ciéncia a ser seguida, com a disciplina necessaria.
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VIDURA
Sabedoria Eterna

O sabio aprende a sabedoria
dos Iniciados
e segue um estilo de vida iluminado.

Os ignorantes
seguem os Iniciados de um outro modo
e, portanto, nao conseguem encontrar o caminho
da vida e da luz.

SABEDORIA PRATICA

A crenca na Existéncia
€ a Unica crenca verdadeira.
Todos os outros sistemas de crencas sao
Fantasiosos.
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SARASWATHI

Suktam 4

A Habilidade de Assimilar 3

A adoracao e divinizacao da Palavra nada mais é do que repetir os sons sagrados,
com veneracao regular, por longas horas. Ha pessoas que adormecem enquanto
ouvem prolongados sons sagrados, porque atingem o limite de sua capacidade de
assimilacao. Portanto, diz o hino:

"Que o fluxo da Palavra, cuja velocidade e assimilacao € imensuravel, presida as
nossas vontades e nos proteja sempre”.

NoOs buscamos a Palavra para ganhar a compreensao adequada, visando presidir a
nossa vontade. A Alma Universal é a primeira emanacao da Palavra e as almas
individuais sao emanacoes secundarias. A Palavra, como Alma Universal, conhece o
Plano. Ela emergiu da Fonte e esta manifestando o Plano. Invocar a Palavra,
pronunciando regular e diariamente os sons sagrados, faz com que ela entre em
sintonia com a Vontade Universal, de modo que ela possa presidir sobre nos. Nos
nos tornamos mais conscientes de que nao presidimos a nossa vida como uma
individualidade una. Quando a Vontade do Pai preside sobre nds, permanecemos
como canais adequados para o fluxo da Vontade. Assim, o Plano é realizado. O
trabalho é executado. Assim, o velho ditado "Pai, seja feita a Vossa vontade, nao a
minha" deve ser compreendido.

A Criacao ja é desejada. Foi desejada muito antes de nos termos surgido. Viemos
para desempenhar o nosso papel no Plano. Precisamos conhecer o Plano e
desempenhar o nosso papel. Devemos desempenhar bem, atuar com conhecimento,
atuar com intencao e com alegria. Assim, o conhecimento, a estrutura relativa ao
Plano criativo € necessaria, antes mesmo de comecarmos a agir.
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SRI RAMAKRISHNA

O Senhor e Seus Discipulos

O Senhor vem como uma Encarnacao Divina, com Seus discipulos. Ele toma um
corpo humano. E seus discipulos retornam com Ele.

Uma companhia de menestréis entra numa casa, de repente; eles cantam o nome
do Senhor e dancam com alegria! Tendo feito isso, eles partem imediatamente.
Eles sao muito rapidos, tanto na ida, quanto na chegada. E aqueles que os ouviram
nao os conheciam.

SABEDORIA PRATICA

A Sabedoria reside no aprendizado
das falhas dos outros.

10
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SANAT KUMARA

Seja o Ator e o Observador 1

Observe enquanto vocé age, observe enquanto vé, enquanto ouve, enquanto come,
enquanto fala. E assim que a vida diaria pode ser experimentada, sendo vocé o ator
e, também, o observador. Esta € uma grande facilidade no Yoga. O Senhor Krishna
fala sobre isso no 5° capitulo do Bhagavad Gita. Lentamente, na medida em que se
aprende esta faculdade, percebe-se que ha duas partes em vocé: uma parte é o Ser
e a outra parte, o fazer. E o Ser que esta fazendo. Quando assim o faz, o Ser esta
se tornando o ator. Nao é necessario que ele se torne completamente um ator.
Uma parte dele pode ser o Ser, outra parte dele pode ser o ator. Normalmente, as
pessoas se envolvem no fazer e nesse envolvimento tornam-se apaixonadas; como
consequéncia, o estado original é esquecido. O estado original de cada pessoa é o
Ser. De acordo com as exigéncias da vida, o Ser torna-se dinamico e comeca a agir.
Imagine um cao de guarda. Um cao de guarda esta sempre a observar. Nao esta em
acao. Descansa sobre as suas quatro patas e observa. Quando ha um evento que
exige uma resposta, ele entra em acao e, apds a acao, retorna novamente para a
mesma postura de descanso. Os humanos nao voltam ao estado de repouso do Ser,
até que sejam levados ao sono por forca da natureza. O primeiro passo consiste em
vigiar, observar e testemunhar suas proprias acées. Se isso nao ocorrer, eles se
veem emaranhados pelas situacdes. Deixam de ser senhores das situacoes,
permanecem vitimas das circunstancias e, assim, tornando-se inquietos.
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Imagem do Més de Aquario
Aquario - A Magia da Criacao

Meditemos sobre o corpo cintilante do Homem Celestial - O Manu - no signo de
Aquario e tentemos compreender sua mensagem para a humanidade atual, através
das imagens da constelacao de Aquario. Agora, estamos atravessando um periodo
menor chamado "A Era de Aquario”. A cada ano, durante este més de Aquario, o
Homem Celestial derrama o fluxo da luz espiritual contida em seu vaso. Lembrem-
se de que o simbolo do signo de Aquario € o homem com um vaso derramando
agua, para distribuir as gotas da Sabedoria Espiritual sobre as almas em evolucao
na terra. Meditemos sobre O HOMEM UNO que desceu sobre as formas de muitos
seres humanos, dedicados ao trabalho da sua jornada evolutiva. Devemos
compreender e tentar seguir a mensagem trazida por Ele, realizando o espirito da
vida universal e o trabalho impessoal através dos séculos, racas, nacoes, épocas e
estagios. Que o Homem Celestial nos abencoe a todos.

Dr. Ekkirala Krishnamacharya: Meditacées da Lua Cheia
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Calendario IUNAar puso horarie -3, argentinag

IMNGHRESD DE LA LUMA EN CADA CONSTELACKIN: 2020

Dizc Horo Signo Dizc Hore  Signo

Jusyes 2 0oz i Lumnes 3 D&30 I
Sabado 4 1304 o Microoles 5 16404 -5
Laness 6 202 I Wiermes 7 155 &
Jusyes 5 0544 LT Darning o G 2040 [ ]
Sabado 11 0=A7 q Martes 11 2038 )
Lusnes 13 1108 | ] Jueves 13 2138 m
Mitrooles 15 1244 ik Camingo 16 008 o
Viernes 17 1532 n Martes 18 0738 |
Daminga 19 1942 - Jueves 20 1643 =
Miéroodes 22 0 % Domingo 2% D338 ¥
Wiernas 24 12 - Martes 25 1544 o
Daminga 26 2045 M Viernes 2B 3 o
Miéroodes 29 &Sz i

Viernas 3 219 H

Wermnas 3 047
Domingo 5

Viernes 10 1622
Viernes 16 1800
Wermnas 17 10030
Domingo 19

Viernes 24  18:4%
Sabado 25  X:00

Elf=c
Edzr

Brgentina

B=Desc

1120es

MUEVA
Damishta

Sabado i Pl
Martes 4

Jueves &  18:00
Domingo 9 0d:34
Sabado 15 1=08
Lunes 17

Sabado 22 X100
Domingo 23  12:3%

INGHRESD DE PLANETAS EN CADA S1GNG

BEfAsc
113
Argentina

&0
1120k
Dainishits
MUEWVA

Planeta Dig

Hora Signo Planeto Dizc Hore  Signo
Mare 3 D&:35 ' he=rouria 3 0835 H
Yerus 13 15:40 H Y erus 7 1704 0
Mercurio 16 15:32 = Marte 16 DB:34 e
S0L 20  11:56 a S0OL 19 (Od:58 ¥

Luna Liena con Edlipse
11/01 - Urano Directo
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GRANDE INVOCACAO

Que possamos formar o Circulo
da Boa Vontade.
OMNIA VINCIT AMOR.
(O AMOR VENCE TUDO).
Que o Amor, que vem do Sul,
seja puro.
Que a Sabedoria, que vem do Oeste,
seja verdadeira.
Que a Vontade, que vem do Leste,
seja nobre.
Que o Siléncio, que vem do Norte,
seja dourado.
Que a Luz possa trazer beleza
para nossas vidas.

O Hierofante de nosso Rito,
Que seu amor possa brilhar.
OMNIA VINCIT AMOR.

Que possamos formar o Circulo de
Servidores do Mundo.

Inclinamo-nos em homenagem e adoracao
A Gloriosa e Poderosa Hierarquia,
O Governo Interno do Mundo,
E a sua Joia extraordinaria,

A Estrela do Mar,
A Mae do Mundo.

Do ponto de Luz na mente de Deus

Que flua luz as mentes dos homens.

Que a Luz desca a Terra.

Do ponto de Amor no coracao de Deus
Que flua amor aos coracoes dos homens.

14
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Que Cristo retorne a Terra.

Do centro onde a Vontade de Deus é conhecida
Que o proposito guie as pequenas vontades dos homens.
O propésito que os Mestres conhecem e servem.

Do centro a que chamamos a raca dos homens
Que se realize o plano de Amor e de Luz
E feche a porta onde se encontra o mal.

Do Avatar de Sintese
Que esta presente
Que desca Sua energia sobre todos os reinos.
Que Ele eleve a Terra aos Reis da Beleza.

Os filhos dos homens sao um, e eu sou um com eles.
Busco amar, nao odiar.
Busco servir, nao exigir ser servido.
Busco curar, nao ferir.

Que a dor possa trazer a recompensa justa
de luz e de amor.
Que a alma possa controlar a forma externa,
e a vida e todos os seus acontecimentos,
E revelar o amor que esta por tras de tudo o que
acontece no tempo.

Que a visao e a intuicao possam se manifestar.
Que o futuro possa ser revelado.
Que a uniao interior possa se manifestar, e que
as divisoes externas desaparecam.
Que o amor possa prevalecer.
Que todos os homens possam amar.

Mestre DK
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Oracdo ao Senhor
Agni

Angustamaatraha Purusho,
Madhya Atmani Thisthathi.
Eeshano Bhootha Bhavyasya,
Nathatho Vijugupsatey.

Significado:

A forma de um gigante, em miniatura,
€ posicionada no centro de cada um.
No centro da miniatura
encontra-se o Mestre do Universo.
Relaciona-te com o resplandecente ser gigante em ti,
no teu centro.
Isto te liberta do passado e do futuro.

Katha Upanishad
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