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INVOCACAO

Que a luz em mim seja a luz diante de mim.
Que possa aprender a vé-la em tudo.
Que o som que emito revele a luz em mim.
Que possa ouvi-lo quando outros falarem.

Que o siléncio dentro de mim e ao meu redor seja revelado.
O siléncio que rompemos a cada instante.
Que ele ocupe a escuridao do barulho que criamos,
Transformando o barulho na luz da nossa Origem.

Que a virtude seja a forca da minha inteligéncia.
Que a realizacao seja meu objetivo.
Que meu proposito se ajuste ao propodsito de nossa terra.
Que meu plano seja a personificacao do Plano Divino.

Que possamos falar o siléncio sem rompé-lo.
Que possamos viver na consciéncia da nossa Origem.
Que possamos interagir com a luz com alegria.
Que possamos ser dignos de encontrar um lugar
no Reino Eterno OM.

Mestre EK
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ORACAO DO ANO 2018/19

Que possamos expressar Boa Vontade em acao.
Que possamos desenvolver o poder de manifestacao.
Que possamos entrar no mundo para o Senhor.
Que possamos permanecer unidos em tudo.
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MENSAGEM DO MES DO AQUARIO

Brevidade e precessao sao as caracteristicas de Aquario. Em relacao ao Sol, receber
as energias transmitidas através do Sol, assimila-las em seu proprio ser e traduzi-
las em acao diaria € a atividade de um trabalhador de boa vontade que pode ser
intensificada no més de Aquario. Os raios de Sol contém abundantemente as
energias de Urano, que transmutam e tornam o trabalhador transparente. Quanto
mais alguém tende a ser transparente, muitas transacoes acontecem em siléncio.
Os discursos acontecem em siléncio; o uso excessivo de palavras é reduzido; apenas
0s pensamentos-semente sao expressos para serem decodificados pelos ouvintes. O
tempo € salvo, a respiracao é salva e o siléncio prevalece em acao. O siléncio
prevalece dentro de si mesmo, que é percebido como o espaco azul. Deus é visto
como energia; nomes e formas sao superados. O homem de Aquario encontra-se
como um ponto de expressao para a energia ilimitada que esta em toda parte,
pretendendo se manifestar através de um centro voluntario. Tal é a imensa
mensagem de Aquario que os aspirantes podem ganhar ponderando sobre esta
mensagem.
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MENSAGEM DO MESTRE
PRONUNCIAR OM

Pronunciar OM como o prefacio da meditacao permite a eliminacao de elementos
indesejaveis nas cinco camadas do corpo e também nos arredores. Tal meditacao
permite uma orientacao sem esforco. Os videntes dos tempos antigos acreditavam
em expressar o OM antes de cada meditacao. Eles proferiram muitas vezes a
palavra sagrada até que sentiram a paz interior e o equilibrio.

A expressao da palavra sagrada também beneficiaria o ambiente e é vista como um
ato significativo de boa vontade. A meditacao sem invocacao da palavra sagrada
tende a ser puramente pessoal e até egoista.
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SENHOR MAITREYA
COMUNIDADE MAITREYA

AS PULSACOES DE PRANA

Cinco pulsacoes e cinco sub-pulsacoes estao sempre em acao. Como conseqiiéncia,
o Prana nutre o corpo e compele o ser a funcionar. Os membros da Comunidade de
Maitreya sao sempre gratos a essas pulsacoes. Eles equilibram Prana (inalacao) e
Apana (exalacao) e alcancam Samana Prana (a pulsacao neutra). Eles se ligam a
Udana Prana e alcancam um estado mais elevado de consciéncia para se
relacionarem com Vyana Prana. Em tal relacdo eles permanecem estaveis para
receber o Plano dos circulos mais altos. Uma vez que o Plano é conhecido, eles
mais uma vez descem através dos meios de Udana Prana para o coracao e entram
no mundo através de Samana Prana e Para Apana.

A subida é de Prana e Apana a Samana, Samana a Udana, de Udana a Vyana; e a
descendéncia é de Vyana a Udana e de Udana a Samana e de Samana a Prana e
Apana. Este caminho de subida e descida deve ser praticado para obter a facilidade
de se mover para cima, receber o Plano e descer para manifestar o Plano na Terra.
Os membros da Comunidade estao cheios da vontade relativa ao Plano, o
conhecimento para manifestar o Plano e também a capacidade de elaborar o Plano
na Terra.

Nao pense que os membros da Comunidade Maitreya vivem apenas nos templos das
cavernas; eles estao tanto no mundo cumprindo o Plano silenciosamente. Eles estao
todos conectados através das vibracoes pulsantes.
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VIDURA
SABEDORIA ETERNA

Fala pungente afeta
0 coracao, 0s 0SS0S
e queima a forca vital.
Portanto, os sabios evitam
tal discurso como veneno.

SABEDORIA PRATICA

Orar!

Ore diariamente.
Rezar no alvorecer
Ore para alinhar com
A vontade, amor e luz
da alma.
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SARASWATHI
SUKTAM 3
OS CENTROS EM NOS

O Muladhara Chakra ou Base Center regula o assunto em nos. O entendimento
correto do mundo material e da interacao relacionada permite seu funcionamento
correto.

A agua é regulada pelo Chakra Swadhishtana ou pelo Centro Sacro. Quando
adequadamente manipulado, restaura o equilibrio emocional correto.

O Chakra Manipuraka ou o Plexo Solar é bem regulado se aprendermos a pensar.
Estabelece o fogo da assimilacao. O corpo é assim mantido intacto.

Quando a ciéncia da respiracio € bem compreendida e respeitosamente
trabalhada, ela restaura o principio da vida, que é regulado pelo Anahata Chakra,
ou Centro do Coracao. Quando essa ciéncia da respiracao € obtida, o corpo se torna
leve, agil e ativo. Isso nos da um corpo que coopera e nunca reclama, um corpo
que nao temos que arrastar.

O Visuddhi Chakra ou Centro da Garganta nos da a experiéncia etérica. Permite-nos
formar um corpo etérico transparente, capaz de transmitir luz em grande medida.
O Ajna Chakra ou Brow Center nos permite experimentar nosso proprio ser como
uma luz resplandecente.

Em suma, o homem tem que aprender:
i) como interagir com o mundo material.
ii) como desejar.
iii) como pensar
iv) como respirar Se ele aprende a ciéncia relacionada e segue a pratica, ele
esta em harmonia consigo mesmo e com a natureza circundante.
Se ele aprender:
i) como pronunciar sons
ii) como meditar
Ele percebe o Ser, a Luz, o Amor e o proposito criativo.
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SRI RAMAKRISHNA
VARIOS GRAUS DE CONHECIMENTO

Existem varios graus de conhecimento.

Ha primeiro o conhecimento que vem através da discriminacao.

O conhecimento que resulta da concentracao é de outro tipo.

E a revelacao, ou o conhecimento que vem diretamente dEle, é novamente bem
diferente.

Esta, de fato, é a Verdade em si.

SABEDORIA PRATICA

Nao orem por
Desejos de personalidade,
A menos que iminente.
Ore por influxo de
Amor, Luz e Vontade
De Deus.
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SANAT KUMARA
A UNICA CONSCIENCIA UNIVERSAL 2

A medida que vocé conecta sua consciéncia individual com a Consciéncia Universal
€ se move com O passaro, VOcé sO vera que a consciéncia esta em acdo. A
consciéncia s6 esta em acao quando o cao sacode a cauda, quando a vaca olha para
vocé, quando o touro ruge, quando um homem fala, quando um passaro toca e
assim por diante. Entre em contato com a consciéncia primeiro, depois vocé podera
se familiarizar com os detalhes. Quando vocé vé um cachorro, uma vaca, um touro,
um passaro, um homem ou uma mulher - primeiro veja a consciéncia que esta em
pleno funcionamento através das formas. Mais tarde, vocé pode se informar mais
sobre o cao, a vaca etc. O primeiro contato deve ser para a consciéncia, ndao para
os envelopes que cercam a consciéncia. A consciéncia é envolvida por som, cor,
forma, nome, nacionalidade, religido, género, casta, credo, raca, etc. Quando ha
tantos envolvimentos em torno da consciéncia, é dificil ver o dom, que é oculto.
Todos os presentes sao entregues com embrulhos de presente. Assim é a
consciéncia, ela é disponibilizada com seus envolvimentos relacionados. Ver a
consciéncia através dos invélucros € o presente que Sraddha lhe da.

Nao ha muito significado quando adoramos, rituais ou trabalhamos com som, cor e
simbolo, sem estar em contato com a consciéncia. O som € apenas uma
apresentacao da consciéncia. A cor € mais uma apresentacao. O simbolo € ainda
outra apresentacao da consciéncia. A chave do som, da cor e do simbolo é revelada
ao aluno de Sraddha, pois ele primeiro entra em contato com a consciéncia
apresentada através do som, cor e simbolo. E por meio desse contato que ele
entende a vibracao do som, a velocidade da cor e os padroes geométricos do
simbolo. Essa é a abordagem ocultista.

10
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Aquario
O Fluxo da Luz Espiritual

Todo ano, durante o més de Aquario, o Homem Celestial derruba o fluxo da luz
espiritual do seu pote. Lembre-se que o homem com uma panela derramando agua
para espalhar as gotas da Sabedoria Espiritual sobre as almas evolutivas da Terra é
o simbolo do signo de Aquario. Vamos meditar sobre o UNICO HOMEM que desceu as
formas dos muitos seres humanos ocupados através do trabalho de sua jornada
evolucionaria. Vamos ler sua mensagem e tentar segui-la, realizando o espirito da
vida universal e do trabalho impessoal através de séculos, racas, nacoes, idades e
estagios. Que o homem nos céus nos abencoe a todos.

Dr. Ekkirala Krishnamacharya: Meditacoes da Lua Cheia
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GRANDE INVOCACAO

Que possamos formar o Circulo
da Boa Vontade.
OMNIA VINCIT AMOR.
(O AMOR VENCE TUDO).
Que o Amor, que vem do Sul,
seja puro.
Que a Sabedoria, que vem do Oeste,
seja verdadeira.
Que a Vontade, que vem do Leste,
seja nobre.
Que o Siléncio, que vem do Norte,
seja dourado.
Que a Luz possa trazer beleza
para nossas vidas.

O Hierofante de nosso Rito,
Que seu amor possa brilhar.
OMNIA VINCIT AMOR.

Que possamos formar o Circulo de
Servidores do Mundo.

Inclinamo-nos em homenagem e adoracao
A Gloriosa e Poderosa Hierarquia,
O Governo Interno do Mundo,
E a sua Joia extraordinaria,

A Estrela do Mar,
A Mae do Mundo.

Do ponto de Luz na mente de Deus

Que flua luz as mentes dos homens.

Que a Luz desca a Terra.

Do ponto de Amor no coracao de Deus
Que flua amor aos coracdes dos homens.

12
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Que Cristo retorne a Terra.

Do centro onde a Vontade de Deus é conhecida
Que o proposito guie as pequenas vontades dos homens.
O propésito que os Mestres conhecem e servem.

Do centro a que chamamos a raca dos homens
Que se realize o plano de Amor e de Luz
E feche a porta onde se encontra o mal.

Do Avatar de Sintese
Que esta presente
Que desca Sua energia sobre todos os reinos.
Que Ele eleve a Terra aos Reis da Beleza.

Os filhos dos homens sao um, e eu sou um com eles.
Busco amar, nao odiar.
Busco servir, nao exigir ser servido.
Busco curar, nao ferir.

Que a dor possa trazer a recompensa justa
de luz e de amor.
Que a alma possa controlar a forma externa,
e a vida e todos os seus acontecimentos,
E revelar o amor que esta por tras de tudo o que
acontece no tempo.

Que a visao e a intuicao possam se manifestar.
Que o futuro possa ser revelado.
Que a uniao interior possa se manifestar, e que
as divisoes externas desaparecam.
Que o amor possa prevalecer.
Que todos os homens possam amar.

Mestre DK
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Oracao ao Senhor Agni

Agne Naya Supadhardaye Asman
Viswani Deva Vayunani Vidwan
Yuyodhya Asmad Juhuranam Eno
Bhuistan Te Nama Uktim Vidhema

Traducao

O Senhor Agni, Deus Supremo,

Que conhece os caminhos emaranhados da criacao!
Leve-nos pelo caminho simples da retidao até a felicidade.
Destrua o carma do nosso passado.

Retire a atracao por caminhos que levam a incerteza
e ignorancia.

Receba, Senhor, nossa adoracao!

(Isa Vasya Upanishad)



