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<Ûäìwü˜

ªª<Ûäìwü̃μμ nq>± <Ûäq|üP]‘· ~e´yêj·TTe⁄. <ÛäqeTq>∑ ~e´

dü+|ü<ä. n~ πøe\eTT &ÉãT“ø±<äT. &ÉãT“‘√ dü+|ü<äqT ø=\Te ̋ ÒeTT,

ø=q Ò̋eTT.  dü+|ü<ä  Jeq   yÓ’uÛÑeeTTq≈£î   dü+ã+~Û+∫q~.

eTq ÁX¯ó‘·T\˝À n–ï, yêj·TTe⁄, Ç+Á<äT&ÉT, ãèVü≤düŒ‹ sTT‘ê´~ ~e´

Á|ü»„\qT <ÛäqeTì]. Äs¡̧  $C≤„qy˚T ì»yÓTÆq <ÛäqeTT. n{Ïº <ÛäqeTTqT

≈£Ls¡TŒ#˚dæ yê´|æÔ #˚j·TT≥≈£î ªª<Ûäìwü̃μμ 1992˝À »ìà+∫q~.

ªª<Ûäìwü˜μμ e÷düºsY bÕs¡«r≈£îe÷sY>±] yê≈£îÿqT dæ.&ç.,

Ä&çjÓ÷, M&çjÓ÷ ø±´ôd≥¢ s¡÷|üeTT˝ÀqT, |ü⁄düÔø£eTT\  s¡÷|üeTT

˝ÀqT  uÛÑÁ<ä|üs¡∫  dü‘ê‡<Ûä≈£î\  ø£+~+#·Tq{Ïº  j·TC≤„s¡úø£s¡àqT

#˚|ü{Ïºq~.

ªª<Ûäìwü̃μμ ̌ ø£ #·ø£ÿì Á>∑+<∏ë\j·TeTTqT, <Ûë´q eT+~s¡eTTqT

dü<√Zwæ˜¬ø’ e\dæq yê‘êes¡DeTTqT ` ªª»>∑<äTZs¡T eT+~s¡eTTμμ>∑

@s¡Œs¡∫, ÄdüøÏÔ ø£\yê]øÏ <Ûë´qeTT, kÕ«<Ûë´j·TeTT H˚s¡TŒ#·Tqï~.

dü«#·Ã¤+<ä ùdyê dü+düú
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dü+ø£\qø£s¡Ô   :    e÷düºsY bÕs¡«r≈£îe÷sY

e÷‘·è<̊X̄eTT yÓTT<ä\T>± ñ‘·Ôs¡ nyÓT]ø±, ̋ ≤{ÏHé nyÓT]ø± eT]j·TT

◊s√bÕ  K+&ÉeTT\˝À>∑\  Ä<Ûë´‹àø£  õC≤„düTe⁄\≈£î  Á|ü#√<äqeTT

ø£*–+#·T#·÷,   uÛÑøÏÔ,   C≤„qeTT,   yÓ’sê>∑́ eTT, jÓ÷>±uÛ≤´düeTT sTT‘ê´~

$wüj·TeTT\˝À 33 dü+e‘·‡s¡eTT\T>± uÀ<Ûäq\T >±$+#·T#·÷, |üs¡eT

>∑Ts¡Te⁄\ e÷sêZqTj·÷j·TT \≈£î yÓ\T>∑T<ë] #·÷|æ+#·T #·Tqï dü‘ê‡<ÛäHê

dü+|ü‹Ô>∑\ qej·TT>∑ jÓ÷>∑ e÷s¡Z<ä]Ù e÷düºsY bÕs¡«r≈£îe÷sY>±s¡T.

yê] uÀ<Ûäq\T ̋ …ø£ÿ≈£î$T+∫ j·TTqïq÷, |ü\Ts¡ø£eTT …̋’q $wüj·T, $C≤„q

uÀ<Ûäq\T>± ‘Ó*j·Te#·TÃqT. n$ uÀ<Ûäq\T>±H̊ ø±≈£î+&Ü ì‘·́ J$‘·eTTq

nqTdüs¡D°j·TyÓTÆ, Ä#·s¡D jÓ÷>∑́ yÓTÆ, Ä#·]+#·Tyê]øÏ dü‘·́ <äs¡ÙqeTTq

dü‘·«s¡ |òü*‘·eTT\ q+~+#·T #·Tqïeì ‘Ó\T|ü⁄≥ n‹X¯jÓ÷øÏÔ ø±H˚s¡<äT.

kÕ+|òæTø£, Ä]úø£, Ä<Ûë´‹àø£, kÕ+düÿ è‹ø£, ø£fi≤s¡+>∑eTT\˝À yê]

ìs¡+‘·s¡ ùde\qT >∑T]Ô+∫, >ös¡$+∫, Ä+Á<Ûä $X¯«ø£fi≤ |ü]wü‘Y 1997e

dü+e‘·‡s¡eTT˝À  ªª&Üø£ºsY  Ä|òt  …̋≥sY‡μμ  |ü{≤º  q+~+∫q~.  2013e

dü+e‘·‡s¡eTT̋ À  >ös¡e Ä#ês¡T́ \T>± ìj·T$T+|üã&ç].

Ä]úø£, kÕ+|òæTø£, ùdyês¡+>∑eTT\˝À ̀  e÷qyê[ eTqT>∑&É̋ À düTKeTT,

XÊ+‹ |ü]eT[+|üCÒj·TT dü÷Á‘·eTT>± Ä<Ûë´‹àø£‘· n\sê]q|ü�&̊ <ëìøÏ

kÕ|òü\´‘·, kÕs¡úø£‘· ñ+&ÉTqì, ªªe÷qe ùdej̊T e÷<Ûäe ùdeμμ nqT e÷≥≈£î
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dü]jÓÆTq ns¡úeTT sTT<˚qì e÷düºs¡T>±s¡T ‘·eT Á|ües¡Ôq <ë«sê ‘Ó*j·T

|üs¡#·T#·THêïs¡T.  e÷düºsY  bÕs¡«r≈£îe÷sY>±s¡T  u≤<Ûä́ ‘·>∑\  >∑èVü≤düTú\T,

ù|s¡Tqï  Ä]úø£ dü\Vü‰<ës¡T, $C≤„qeTTqT $ø£dæ+|üCÒj·TT >∑Ts¡Te⁄, XÊØs¡ø£

` e÷qdæø£ s¡T>∑à‘·\qT ‘=\–+|üCÒj·TT yÓ’<äT´\T, ncÕº+>∑ jÓ÷>∑eTT

qqTcÕ̃qeTT #̊j·TT#·T, ẙ˝≤~eT+~‘√ nqTwæ̃+|ü #̊j·TT#·Tqï jÓ÷–.

X̄‘ê~Ûø£ Á>∑+<∏äeTT\ dü+ø£\q ø£s¡Ô, ì>∑]«, ìs¡à\ Vü≤è<äj·TT\T.

C≤„qeTT @ ̌ ø£ÿ]øÏ #Ó+~q~ ø±<äìj·TT, C≤„qT\T ôd’‘·eTT n+<äs¡Tq÷

C≤„qeTTqπø #Ó+~q yês¡ìj·T÷, C≤„qy˚T dü]j·T>∑T yêVæ≤ø£\ HÓqTïø=ì

‘·qqT ‘êqT Á|üø£{Ï+#·Tø=qT#·T+&ÉT qìj·T÷, n+<äT#̊ ì»eTT>± me«s¡÷

Á>∑+<∏äø£s¡Ô\T ø±C≤\ s¡ìj·T÷, dü+ø£\q ø£s¡Ô̋ Ò qìj·TT e÷düºs¡T>±] <äè&ÛÉ

$XÊ«düeTT. $X‚wü |ü]C≤„qeTT>∑\ Á|ü‹uÛ≤e+‘·T  ̋ …’q|üŒ{ÏøÏ kÂo\´eTT‘√

kÕe÷qT´\ $TÁ‘·‘·«eTT q_Û\wæ+#·T düeTe]Ô.

e÷düºsY bÕs¡«r≈£îe÷sY>±] Ä<Ûä«s¡́ eTTq mìïjÓ÷ <Ûë]àø£ dü+düú\T

<̊X̄ $<̊X̄eTT\˝À |üs¡Væ≤‘·ùde >±$+#·T#·Tqï$. ªª|üs¡Væ≤‘·eTT |üs¡eT<Ûäs¡àμμ

eTqT Äs√´øÏÔ yê]  J$‘·eTTqT  q&ç|æ+#·T#·Tqï~. uÛÑ>∑e<ë∆́ qeTT,

kÕ«<Ûë´j·TeTT, |üs¡Væ≤‘·eTT\≈£î Á‹<Ûëã<äT∆\T>± m+<äs√ ÄdæÔ≈£î\≈£î yês¡T

Á|ü|ü+#·eTTq  Á|ü#√<äqeTT  >±$+#·T#·THêïs¡T.   |üs¡eT>∑Ts¡T  |üs¡+|üs¡

yê] ø±<äs¡ÙeTT.

e÷düºs¡T>±] qT+&ç Á|üyêVü≤eTT>∑ yÓ\Te&çq á kÕ<ÛäHê dü÷Á‘·eTT\qT

yê] 73e »qà~q dü+<äs¡“¤eTT>∑ <Ûäìwü˜ eTTÁ~+∫ düeTs¡ŒDeTT

#˚j·TT#·Tqï~.

` <Ûäìwü̃
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eTT+<äTe÷≥

|üs¡eT>∑Ts¡Te⁄ e÷düºsY dæ.$.$. jÓ÷>∑eTT ÁbÕs¡+_Û+|üã&ç

107 dü+ˆˆ\T ì+&ç 108e dü+e‘·‡s¡eTT »s¡T>∑T#·Tqï~. e÷düºs¡T

jÓ÷>∑eTT ≈£î+uÛÑø√DeTTq 29 ẙT, 1910 ‘̊Bq ÁbÕs¡+_Û+|üã&ç,

e÷düºs¡T dü+ø£\ŒeTT>∑ á jÓ÷>∑eTT uÛÖ>√[ø£ yê´|æÔ #Ó+~q~.

nìï C≤‘·T\j·T+<äT á jÓ÷>∑eTTqT ìs¡«]Ô+#·Tø=qTyês¡T >∑\s¡T.

á q÷‘·q jÓ÷>∑eTTq e÷düºs¡T>±s¡T n+~+∫q ÁbÕs¡úqj̊T

Á|ü<ÛëHê+X̄eTT. ÁbÕs¡úqqT ìs¡«]Ô+#·Tø=qT kÕ<Ûä≈£îq≈£î n+‘·s¡+>∑eTT

qT+&çj˚T |ü⁄s√>∑‹¬ø’ e\dæq kÕ<ÛäHê dü÷Á‘·eTT\T \_Û+#·TqT.

Ç~ ˇø£ $X‚wüeTT.

e÷düºsY dæ.$.$. >±] j·T+<äT j̊T ~e´Á|ü»„ ne‘·]+∫

q<√, Ä Á|ü»„j̊T yê]øÏ kÕ<ÛäHê dü÷Á‘·eTT\qT ø=ìï+{Ïì n+<ä

CÒdæq~. yêìì MTA Ä<̊X̄eTT\T>∑ e÷düºs¡T>±s¡T *œ‘·eTT #̊düT

ø=qT≥ »]–q~.

á Ä<̊X̄eTT\qT kÕ<Ûä≈£î\≈£î ‘ÓqT>∑Tq n+~+#·T Á|üj·T‘·ïeTT

#̊j·TT#·T+&É>∑  n+‘·sê«DÏ  qT+&ç  ì‘·́ q÷‘·qeTT>∑  kÕ<ÛäHê
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dü÷Á‘·eTT\T, dü+<˚X¯eTT\T yÓ\Te&ÉT≥ »]–q~.  e÷düºs¡T

jÓ÷>∑eTTq Ç~jÓTTø£ |ü]bÕ{Ï. e÷düºs¡T jÓ÷>∑eTTqT >∑÷]Ã

Á|üdü+–+|ü ÁbÕs¡+_Û+#·Tq|ü⁄&ÉT>±ì, yêì >∑÷]Ã  s¡∫+|üã÷ì

q|ü⁄&ÉT>±ì nø£kÕà‘·TÔ>∑ n+‘·sê«DÏ Á|ü#√<äqeTT #Ó+~ ì‘·́ q÷‘·q

eT>∑T XË’*˝À Á|üe#·qeTT\T, s¡#·q\T »s¡T>∑TqT. n{Ïº Á|üe#·qeTT\T,

s¡#·q\T eTTe÷à{ÏøÏì e÷düºs¡T Á|ükÕ~‘·eTT Ò̋.

á dü+<äs¡“¤eTTq 11`11`1910 ‘̊Bq MTA e÷düºs¡T>±]øÏ

‘Ó*|æq ˇø£ $wüj·TeTT Á|ükÕÔ$+#·T≥ düeTT∫‘·eTT.

ªªuÛÑ$wǘ ‘·TÔq H̊qT Á|üdüTÔ‘·eTT (11`11`1910) ˙ ø£+~+#·T

#·Tqï jÓ÷>∑ ìπs›X̄eTT\T eT]jÓTTø£ e÷<Ûä́ eTeTT <ë«sê $d”Ôs¡íyÓTÆ

Á|ü‘̊´ø£eTT>∑ Á|ü#·T]+|üã&É>∑\e⁄. yêìøÏ ‘·|üŒø£ uÛÖ>√[ø£ yê´|æÔ

\_Û+#·TqT.μμ

(Another medium would develop his brain,

knowledge and Culture to take suggestions from

different books and publish a separate book according

to my views and suggestions. - C.V.V.)

á q÷‘·q jÓ÷>∑eTTq kÕ<Ûä≈£î \e\+_+#·e\dæq Jeq

düs¡[, kÕ<Ûäqj·T+<äT neT\T |üs¡#·e\dæq dü÷Á‘·eTT\T, dü+<̊X̄eTT\T

kÕ<Ûä≈£î\ ø=s¡πø @s¡Œ&çq$. kÕ<Ûäqj·T+<äT uÛÑøÏÔ ÁX̄<ä∆\T ø£\yê]øÏ

Ç$ ìX̄Ãj·TeTT>∑, ìdü‡+<̊Vü≤eTT>∑ ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡eTT\T. Ç+<äT
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kÕ<ÛäHê dü÷Á‘·eTT\T eT]j·TT dü+<̊X̄eTT\T >∑÷&É >∑\e⁄. jÓ÷>∑

$TÁ‘·T\øÏ$ <√Vü≤<äø£s¡eTT\T.

á jÓ÷>∑ dü+<̊X̄eTT\qT n‘·́ +‘· u≤<Ûä́ ‘·‘√ kÕ<Ûäø£ k˛<äs¡T

\≈£î n+~+#·T≥ »s¡T>∑T#·Tqï~. e÷düºs¡T nqTj·÷j·TT\T Mìì

Ç‘√~Ûø£eTT>∑ d”«ø£]+‘·Ts¡T >±ø£!

á |ü⁄düÔø£ eTTÁ<äDeTTq≈£î Vü‰]›ø£eTT>∑ Ä]úø£ düVü‰j·T

yÓTTqs¡TÃ≥≈£î ñ‘·T‡ø£‘· #·÷|æq k˛<äs¡T\T l ẙ<ë+‘·+ lø£èwüíeT÷]Ô

($»j·Tyê&É) ≈£î≥T+ãeTTq≈£î e÷düºs¡T>±] ÄodüT‡\T!

11`9`2017 Ç≥T¢

$XÊK|ü≥ï+ ø£+uÛÑ+bÕ{Ï bÕs¡«r≈£îe÷sY
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e÷düºs¡T jÓ÷>∑eTTq ìs¡«]Ô+|üã&ÉT

ÁbÕs¡úHê $<ÛëqeTT

1. X̄ó∫j·T>∑T eTqdüT‘√, X̄Øs¡eTT‘√ Á|üXÊ+‘·eT>∑T Á|ü<̊X̄eTTq

ÁbÕs¡úq ≈£î<äT´≈£îÔ\T ø±e …̋qT.

2. e÷düºs¡T ∫Á‘·|ü≥eTTqT ˇø£ |”sƒ¡eTTô|’>±ì, ẙ~ø£ô|’>±ì

@s¡Œs¡#·Tø=ì, düT>∑+<Ûä yêdüq\T>∑\ n>∑s¡Te‘·TÔ\qT

yÓ*–+∫ j·TT+#·e …̋qT.

3. dæús¡eTT, düTKeTT n>∑T ÄdüqeTTq ≈£Ls¡TÃ+&ÉT≥>±ì,

|üs¡T+&ÉT≥>±ì #˚j·Te#·TÃqT. Ädüq y˚T<Ó’qqT dæús¡yÓTÆ

j·TT+&Ée˝…qT. X¯Øs¡eTT ø£<ä*+|üe\dæq nedüs¡eTT

Ò̋≈£î+&ÉT≥¬ø’ düTKeT>∑T ÄdüqeTTqT mqTïø=qe …̋qT.

4. e÷düºs¡T ∫Á‘·|ü≥eTTqT, Á|ü‘̊´ø£eTT>∑ ø£qTï\qT <ä]Ù+∫

eTTe÷às¡T ñ#êÃ¤«dü ìXÊ«dü\T >±$+∫, HÓeTà~>∑ ø£qT\T

eT÷düTø=qe˝…qT.

5. n+‘·s¡+>∑eTTq uÛÑøÏÔ‘√, ÁX̄<ä∆‘√ dü÷Œ¤]ÔeT+‘·eTT>∑ á ÁøÏ+~

eTVü‰yêø£́ eTTqT |ü\Tø£e …̋qT.

ªªe÷düºsY qeTkÕÿs¡+.

e÷düºsY dæ.$.$. qeTkÕÿs¡+.μμ
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>∑eTìø£ :

dü÷Œ¤]Ôì ã{Ïº á ÁøÏ+~ yêø£́ eTT\qT ≈£L&É |ü\Tø£e#·TÃqT.

ªªe÷düºsY j·TyéT.j·THé. qeTkÕÿs¡+.

e÷düºsY Ç.¬ø. qeTkÕÿs¡+.μμ

6. ô|’ eTVü‰ yêø£́ eTT\qT ñ#·Ã]+∫q |æ<ä|ü ̋ À‘·≥Tºq @ẙTì

»s¡T>∑T#·Tqï#√ >∑eTì+#·T#·T qT+&Ée …̋qT.

7. n+‘·s¡+>∑eTTqT >∑eTì+#·T≥j̊T ì»eT>∑T <Ûë´qeTT.

8. @ẙTì $ì|æ+∫qqT, ø£ì|æ+∫qqT ÁbÕs¡úHêq+‘·s¡eTT ̌ ø£

|ü⁄düÔø£eTTq ÁX¯<ä∆>∑ *œ+#·Tø=qe˝…qT. Ä<˚X¯eTT\qT

bÕ{Ï+|üe˝…qT.

9. eTVü‰ yêø£́ eTTqT ñ#·Ã]+∫q |æ<ä|ü eT÷‘·ã&çq ø£qTï\qT

‘·q≈£î ‘êqT>∑ ‘Ós¡Tesê<äT. n+‘·s¡+>∑eT+<äT »s¡T>∑T

ªªe÷düºs¡T ÁøÏj·Tμμ ÄHê{ÏøÏ |üP]Ôj·T>∑T dü]øÏ ø£qTï\T ‘Ós¡Te

ã&ÉTqT.

10. ÁX̄<ë∆uÛÑ≈£îÔ\qT ã{Ïº ÁbÕs¡úq j·T+<äT |ü⁄s√>∑‹ \_Û+#·TqT.

Z



13

1

ÇVü≤|üs¡ kÂK´eTT ì#·TÃq~ jÓ÷>∑eTT.
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1. ÁbÕs¡úqj·T+<äT  ˙≈£î  ø£*–q  dü÷#·q\T  Ä<˚X¯eTT Ò̋.

yêìì ne>±Vü≤q >±$+#·Tø=qe …̋qT. Ä#·s¡Dj·T+<äT

ô|≥Tº Á|üj·T‘·ïeTT Á‹ø£s¡DX¯ó~∆>∑ #˚j·Te …̋qT.

2. ˙ ø£+~e∫Ãq dü÷#·q\T ̇ yê#·]+#·T≥πø. eTT#·Ã{Ï+#·T

ø=qT≥≈£î ø±<äT.

3. Á|ü‹ì‘·́ eTT π̌ø #√≥, π̌ø ~≈£îÿq≈£î ñqTàKT&ÉyÓ’

ÁbÕ]ú+|ü⁄eTT. e÷s¡TŒ\T #˚j·T≈£îeTT. }s¡T e÷]qqT,

~≈£îÿ e÷s¡sê<äT.

4. dü+X¯j·TeTT,  nqTe÷qeTT‘√  ÁbÕs¡úqqT  #˚j·T≈£îeTT.

ÁbÕs¡úq πøe\eTT ˙ düs¡«‘√eTTK n_Ûeè~∆ ø=s¡πø nì

uÛ≤$+#·T#·T ÁbÕs¡úqqT ÁbÕs¡+_Û+|ü⁄eTT.

5. ÁbÕs¡úq˝À ̇ ≈£î>± ‘√#·T dü<ë“¤eq\qT neT\T  |üs¡#·T≥≈£î

Á|üj·T‹ï+#·TeTT. n$ ˙ ø=s¡πø ìπs›•+|üã&çq$.

6. á jÓ÷>∑eTT $wüj·TyÓTÆ jÓ÷>∑$TÁ‘·T\‘√ ‘·|üŒ eT¬se«]

‘√qT #·]Ã+#·≈£îeTT. me] dü\Vü‰\qT á $wüj·TeTTq
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˙e⁄ bÕ{Ï+|ü qø£ÿs¡ ˝Ò<äT. yês¡_ÛÁbÕj·TeTT\T ìqTï

‹ø£eTø£ ô|≥TºqT. ˙ø£qï d”ìj·TsY kÕ<Ûä≈£î\‘√ ˙e⁄

eTT#·Ã{Ï+#·Tø=q e#·TÃqT.

7. ˙e⁄ ÁbÕs¡úq #˚j·TT Á|ü<˚X¯eTT Á|üXÊ+‘·eTT>∑ qT+&Ée …̋qT.

X¯ó~∆>∑ qT+&Ée …̋qT. á $wüj·TeTTq ̇ ≈£î>∑\ ÁX¯<ä∆qTã{Ïº

ÁbÕs¡úq kÕ>∑TqT.

8. n>∑s¡Te‘·TÔ\T  yÓ*–+#·≈£î+&É  ÁbÕs¡úq  #˚j·T≈£îeTT.

düT>∑+<ÛäeTT ø£*–q  n>∑s¡Te‘·TÔ\T  |ü]düs¡eTT\qT  |ü]

X¯ó~∆ #˚j·TTqT. ø£èÁ‹eT|ü⁄ ÅùdŒ\T, ô|s¡÷Œ¤́ eTT\T es¡®̇ j·T

eTT\T. düVü≤»eT>∑T düT>∑+<ÛäeTT\H˚ $ìjÓ÷–+#·TeTT.

9. eTVü‰yêø£́ eTT (e÷düºsY qeTkÕÿs¡+) qT#·Ã]+∫q |æ<ä|ü

˙j·T+<äT (Hê&ÉT\  j·T+<äT)  Á|üeVæ≤+#·T#·Tqï  Á|üC≤„

Á|üyêVü≤eTTqT >∑eTì+|ü⁄eTT.

10. ÁbÕs¡úq j·T+<äT Á|üC≤„ Á|üyêVü≤eTTqT düTìï‘·yÓTÆq $<äT´‘Y

Á|üyêVü≤eTTe˝… >∑eTì+|üe#·TÃqT. n≥T¢ >∑eTì+|ü

ã&çq|ü�&ÉT kÕ<Ûä≈£î&ÉT ‘·q eX¯eTTq >±ø£ ªªe÷düºsYμμ

eX¯eTTq qT+&ÉTqT. Á|üyêVü≤eTT >∑eTì+|üã&ÉT‘·Tqï+‘·

es¡≈£î düs¡T›u≤≥T¢ »s¡T>∑T#·T qT+&ÉTqT. ø£qTø£ ø£qT\T

‘Ós¡Te Ò̋s¡T.



17

2

düeTuÛ≤eeTT, düeT<äs¡ÙqeTT, düeTes¡ÔqeTT

ì#·TÃq~ jÓ÷>∑eTT.
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1. eTT+<äT ‘Ó*|æq $<äT´‘Y Á|üyêVü≤eTT Ä»„ qT+&ç eT÷˝≤

<Ûës¡eTT es¡≈£î yÓHÓïeTTø£̋ À >∑eTì+#·T  Á|üj·T‘·ïeTT

#˚j·TTeTT.

2. á jÓ÷>∑eTTq ˙≈£î |üPs¡í $XÊ«düeTT, nqTuÛÑ÷‹

ø£\T>∑ì<˚  ˙M  jÓ÷>∑eTTqT  Ç‘·s¡T\  øÏ#·TÃ≥≈£î

kÕVü≤dæ+|ü≈£îeTT. kÕeTs¡ú́ eTT ̋ Òì kÕs¡~∏e …̋ Ç‘·s¡T\qT

nbÕj·TeTTq≈£î ˝ÀqT #˚j·T>∑\e⁄.

3. ÁbÕs¡úqj·T+<äT ˙ ˝À˝À|ü*øÏ #=#·TÃø=ìb˛e⁄≥ n‘·́ +‘·

Á|ü<ÛëqeTT. ̇  Vü≤è<äj·TeTT˝ÀìøÏ #=#·TÃø=ìb˛sTT, n#·Ã≥

düŒ+<äqeTTq ø±<Ûës¡eTT>∑ qTqï, ì≥ºì\Te⁄>∑ qTqï

yÓ\T>∑T düÔ+uÛÑeTT˝ÀìøÏ Á|üy˚•+#·T Á|üj·T‘·ïeTT #˚j·T

e …̋qT.

4. ô|’ ‘Ó*|æq Á|üj·T‘·ïeTTq u≤Vü≤´eT<äèX¯´yÓTÆ n+‘·s¡+>∑

<äs¡Ùq Á|üj·T‘·ïy˚T j·TT+&ÉTqT. ‘·<˚ø£eTT>∑ n+‘·s¡+>∑

eTTqT >∑eTì+#·e …̋qT.
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5. “Dip deep, Axis arranged hours”  nqT  eT+Á‘·eTT\T

˙e⁄ ‘·s¡#·T>∑ $ìjÓ÷–+#·Tø=q e#·TÃqT. nqTã+<ÛäeTTq

#·÷&ÉT&ÉT.

6. ndü‘·´eTTq+<äT ≈£L&É dü‘ê´qTuÛÑe eTTqï~. dü‘·´eTT

q+<Ó≥T¢qT  dü‘ê´qTuÛÑe  eTTqï~.  ndü‘·́ eTT  ‘·≥düú

|ü&çq|ü⁄&ÉT Ç~ ndü‘·´eTì ‘Ó*j·TT≥≈£î ˙j·T+<ä*

dü‘·´y˚T ‘Ó\T|ü⁄qT. ø£qTø£ dü‘ê´ dü‘·´eTT \+<äT ≈£L&É

dü‘·́ eTTH˚ <ä]Ù+#·T≥ dü‘·́ jÓ÷>∑eTT.

7. ˙ yÓø£ÿe\dæq yÓT≥T¢ ˙ yÓHÓïeTTø£ j·T+<äTqï$.

yÓTf…¢øÏÿ  $T<Ó›qT #˚s¡T≥, ̋ À|ü*øÏ #·ì, yÓT≥¢ <ë]ì ø£ì,

n~Ûs√Væ≤+#·TfÒ ˙ <Û̊´j·TeTT.

8. ˙e⁄ yÓT≥¢<ë]q Äs√Vü≤DeTT #˚j·TT#·Tqï|ü⁄&ÉT X¯Øs¡eTT

‘˚*ø£ j·T>∑T#·T+&ÉTqT. ø£+sƒ¡eTT <ë{Ïq |æ<ä|ü ˙e⁄

‘˚*b˛e⁄ #·Tqï≥T¢+&ÉTqT. ˙e⁄ uÛÑ÷$Tô|’ q&É#·T#·TqïqT,

uÛÑ÷$Tì düTìï‘·eTT>∑H˚ düŒ]Ù+‘·Te⁄.

9. ˙ X¯Øs¡eT+<ä* düeTdüÔ uÛ≤>∑eTT\T, qs¡eTT\T, ø£+{Ï

#·÷|ü⁄, uÛ≤eeTT\T, Vü≤è<äj·T düŒ+<äqeTT, s¡ø£Ô Á|ükÕs¡eTT,

XÊ«kÕ+>∑eTT\T, Js¡íø√X¯eTT düeTdüÔeTTqT ˙ yÓHÓïeTTø£
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j·T+<ä* ÁãVü≤à<ä+&É e÷<Ûës¡eTT>∑H˚ |üì#˚j·TTqT. ˙

ÁbÕs¡úq j·T+<äT düeTdüÔ düs¡T›u≤≥T¢ ÁãVü≤à<ä+&ÉeTTq+<˚

»s¡T>∑TqT. n~ á jÓ÷>∑eTT Á|ü‘˚́ ø£‘·.

10. düs¡« düeTdü´\≈£î ÁbÕs¡úqj˚T |ü]cÕÿs¡eTT. ˙ ÁbÕs¡úq

j·T+<ä* ìs¡+‘·s¡‘·«eTT, ÁX¯<ä∆\qT ã{Ïº ̇ ≈£î |ü]cÕÿs¡eTT

\_Û+#·T #·T+&ÉTqT.
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3

Jeq $<ÛëqeTTqT ≈£î<äTs¡T>∑ eT\#·Tq~

jÓ÷>∑eTT.
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1. ÁbÕs¡úqj·T+<äT  n+‘·'  #·≈£åîe⁄‘√  ˝Àq  »s¡T>∑T  ø£<ä*ø£

\qT  <ä]Ù+#·T≥≈£î Á|üj·T‹ï+|ü⁄eTT. ø£qTï n+‘·s√¢ø£eTT

\+<äT ≈£L&É n‘·́ +‘· Á|ü<ÛëqyÓTÆq n+>∑eTì ‘Ó*j·TTeTT.

2. yÓT<ä&ÉT, düeTdüÔ Hê&ûC≤\eTT eT÷˝≤<Ûës¡eTT qT+&ç

düVü≤ÁkÕs¡eTT es¡≈£î ̌ ø£ |ü⁄{Ÿ u≤ Ÿ̋ u≤¢&ÉsYe …̋ j·TT+&É>∑,

<ëìø±<Ûës¡eTT>∑ ˝À|ü\ ÁãVü≤à<ä+&É eTTqï~. ÁãVü≤à

<ä+&ÉeTT q~Ûwæ̃+∫ e÷düºs¡T #Ó’‘·q´eTTqï~. Ä #Ó’‘·q´eTT

Á|üC≤„ Á|üyêVü≤eTTqT,  ÁbÕD  Á|üyêVü≤eTTqT dü]~~›,

kÕ<Ûä≈£îì |ü⁄s√>∑‹øÏ ‘√&ÉŒ&ÉTqT.

3. á yÓTT‘·ÔeTT kÕ<ÛäqqT e÷düºs¡T>±s¡T Hê´j·÷~Ûø±]e …̋

n~Ûwæ˜+∫ j·TTHêïs¡T. yêπs e÷s¡Z<ä]ÙjÓÆT j·TTHêïs¡T,

eT]j·TT •ø£å≈£î&Ó’ j·TTHêïs¡T.

4. e÷düºs¡T jÓ÷>∑eTTq HPB, AB düVü≤ø±s¡eTTqT n+‘·s¡Z‘·yÓTÆ

j·TTqï$. á jÓ÷>∑eTT Áø£eTeTT>∑ ~e´C≤„q düuÛÑT´\qT

düŒè•+#·TqT.

5. jÓ÷>∑kÕ<Ûä≈£î&ÉT dü«‘·+Á‘·uÛ≤eeTT\T, y˚sêŒ≥T uÛ≤eeTT\T
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ø£*–j·TTqï|ü⁄&ÉT á jÓ÷>∑eTTq |ü⁄s√>∑‹ nkÕ<Ûä́ eTT.

jÓ÷>∑ $TÁ‘· dü+|òüTeTT‘√ ≈£L&çj·TT+&ÉT≥, düeTwæº uÛ≤eeTT‘√

yÓT\>∑T≥ eè~∆ ø±s¡DyÓTÆ j·TTqï~.  $TÁ‘· dü+|òüT ÁX‚j·TdüT‡

q¬ø’ ø£èwæ dü*|æq|ü⁄&ÉT ‘·«]‘·eT>∑T |ü⁄s√>∑‹ j·TT+&ÉTqT.

6. ˙ J$‘·eTT bÕs¡<äs¡Ùø£eTT>∑ qT+&Ée˝…qT. >√|üqeTT,

s¡Vü≤dǘ  JeqeTT á jÓ÷>∑eTTq≈£î $s¡T<ä∆eTT.

7. kÕ{Ï jÓ÷>∑ $TÁ‘·T\≈£î ˙ e\q <äT'K yÓTqï&ÉTqT ø£\T>∑

sê<äT. ø£wüºqwüºeTT\T uÛÑ]+#·T≥ ̇ ≈£î ã\eTTqT ≈£Ls¡TÃqT.

8. kÕ<Ûäqj·T+<äT ìs¡+‘·s¡ düs¡T›u≤≥T¢ ˙ Jeq düs¡[ìã{Ïº

j·TT+&ÉTqT. <Ûäsêà#·s¡DeTT, j·TTø±ÔVü‰s¡ $Vü‰s¡eTT, ø£s¡à|òü\

nHêdüøÏÔ ô|s¡T>∑T#·Tqïø=\~ düs¡T›u≤≥T¢ u≤>∑T>∑ kÕ>∑TqT.

9. ˙ jÓ÷>∑kÕ<Ûäq |ü]|üø£«eTT #Ó+<äT düeTj·TeTTq ̇  qT+&ç

nr‘· ø±s¡́ eTT\T, Äo'|üPs¡«ø£ ñ#êÃs¡DeTT\T, yê´~Û

ìs√<ÛäeTT Ç‘ê´~$  »s¡T>∑ >∑\e⁄.  <ëìe\q ˙

|ü]düs¡eTT\qT+&ç ˙‘√ #˚] ÁbÕs¡úq #˚j·TT≥≈£î düuÛÑT´

Ò̋s¡Œ&ÉT<äTs¡T.

10. @s¡Œ&çq düuÛÑT´\≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT≥ ˙ u≤<Ûä́ ‘·. yê]ì

e´øÏÔ>∑‘·eTT>∑ ñ|üjÓ÷–+#·Tø=qT≥ ˙ |ü‘·qeTTq≈£î

ø±s¡DeTT ø±>∑\<äT.
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4

J$‘·eTT j·TC≤„s¡úeTì $X¯<ä|üs¡#·Tq~

jÓ÷>∑eTT.
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1. ÁbÕs¡úq n+‘·sêj·TeTT Ò̋ø£ ÁX¯<ä∆‘√ kÕ>∑T#·Tqï|ü⁄&ÉT ãT~∆

$ø±düeTT   »s¡T>∑T#·T+&ÉTqT.   eTqdüT   ñ˝≤¢düyÓTÆ

j·TT+&ÉTqT. X¯Øs¡ düVü≤ø±s¡eTT+&ÉTqT. ˙ XÊ«dü, ÄVü‰s¡

$Vü‰s¡eTT\T,  Js¡íX¯øÏÔ,  s¡ø£Ô  Á|ükÕs¡eTT  ≈£L&É  yÓTs¡T>∑T

|ü&ÉT#·T+&ÉTqT. X¯Øs¡eT+<äT edæ+#·T≥ kÂø£s¡´eTT>∑

qT+&ÉTqT.

2. eTqdüT Áø£eTeTT>∑ dü+düÿ]+|üã&ÉT≥ ˙e⁄ dü«j·TeTT>∑

>∑T]Ô+#·>∑\e⁄. eTTqTô|s¡T>∑ì Á|üXÊ+‘·‘·, uÛÑ÷‘·<äj·T ˙

qT+&ç e´ø£ÔeT>∑T#·T+&ÉTqT. ˙ Á|ües¡Ôq düTìï‘·eTT>∑qT,

>ös¡eÁ|ü<äeTT>∑qT qT+&ÉTqT.

3. ˙ dü«uÛ≤eeTTq+<äT >∑\ ns¡úø±eTeTT\T dü+düÿ]+|üã&ç

ø±s¡́ eTT\T ø£s¡Ôe´|üs¡yÓTÆ, Áø£eTeTT>∑ j·TC≤„s¡úeT>∑TqT.

4. düeTj·TbÕ\qeTT,  e÷düºs¡T>±]  j·T+<äT  $<Û̊j·T‘·,

$qj·To\eTT  jÓ÷>∑eTTq  Á|ü<ÛëqeT>∑T  n+X¯eTT\T.

düeTj·TbÕ\qeTT Ò̋ìyês¡T @$Tj·TTqT kÕ~Û+|ü̋ Òs¡T.
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5. ˙≈£î  ‘Ó\T|üã&ÉT#·Tqï  Ä<˚X¯eTT\T  ÁãVü≤àeTTqT+&ç

eTTU≤eTTœ>∑  H˚qT  bı+~q$.  ˙  ÁX‚j·TdüT‡  ø=s¡¬ø’

H˚q+<äTø=ì, MTø£+~+#·T #·THêïqT.

6. H˚qT <Ó’e<ä÷‘·qT. H˚q+~+#·T Ä<˚X¯eTT\T, ìπs›X¯eTT\T

bÕ{Ï+#·Tyês¡T ≈£L&É <Ó’e<ä÷‘·\T ø±>∑\s¡T. düTVü≤è<ë“¤eeTT,

$XÊ\  Vü≤è<äj·TeTT  ø£\yê]øÏ  á  dü+<˚X¯eTT\T

Ä<˚X¯eTT …̋’ >√#·]+∫ Ä‘·à<äs¡ÙqeTTq≈£î ‘√&ÉŒ&É>∑\e⁄.

7. ‘Dip Deep’ (&ç|t &û|t) nqT eT+Á‘·eTT á ÁøÏ+~ $<ÛäeTT>∑

ìs¡«]Ô+#·Tø=qTeTT. ̇ e⁄ eT÷˝≤<Ûës¡ _fi¯eTTq #˚]q≥T¢,

n≥qT+&ç }s¡∆«eTTKeTT>∑ yÓHÓïeTTø£̋ Àì yÓT≥¢ <ë]q

yÓT<ä&ÉTqT #˚]q≥T¢ uÛ≤$+|ü⁄eTT. yÓT<ä &ÉqT ≈£î+&û̋ À ̇ e⁄

|üP]Ô>∑ eTTì–q≥T¢ uÛ≤$+|ü⁄eTT. Ä ≈£î+&û j·T+<˚

#Ó’‘·q´eTTqï~. Ä ˙ #Ó’‘·q´eTTqT H˚q#·Ã≥ |ü]X¯ó~∆

#̊j·TT<äTqT. düVü≤ÁkÕs¡eTTqT düVü≤Ádü $<ÛäeTT\T>∑ |ü]X̄ó~∆

#˚dæ, ìqTï ñ‘Ô̊õ‘·Tì #˚j·TT≥ Hê |üì j·Tì ‘Ó*j·TTeTT.

˙ Hê&û eT+&É\eTTqT, ø£qTï\qT, Vü≤è<äj·TeTTqT, XÊ«dü

ø√X¯eTT\qT, Js¡íø√X¯eTTqT düeTdüÔeTTqT H˚H˚ |ü]X¯ó~∆

#˚j·TT#·Tqï≥T¢>∑ uÛ≤$+|ü⁄eTT.
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8. ˙˝À H˚qT »s¡T|ü⁄ düŒ+<äqeTT˝Ò ˙ eè~∆ ø±s¡ø£eTT\T.

ø£qT\T eT÷düTø=ì, •s¡düT‡ qT+&ç Vü≤è<äj·TeTT es¡≈£î

»s¡T>∑T#·Tqï düŒ+<äqeTTqT >∑eTì+#·T#·T qT+&ÉTeTT. ̇ ≈£î

»s¡T>∑e\dæq düs¡T›u≤≥¢qT ã{Ïº, ø£\T>∑e\dæq n_Ûeè~∆ì

ã{Ïº  ˙j·T+<äT  düŒ+<äqeTT\qT  H˚H˚  dü«j·TeTT>∑

ìs¡«]Ô+‘·TqT.

9. H˚qT ÁãVü≤àeTTqT. H˚H˚ dü«j·TeTT>∑ ìqTï<ä∆]+#·T uÛ≤s¡eTT

eVæ≤+∫‹ì ø£qTø£ ˙ >∑Ts¡Te⁄qT. ˙≈£î ÁãVü≤à, $wüßí,

eTùV≤X¯«s¡T\T  ≈£L&É H˚HÓ̊. ̇  >∑Ts¡Te⁄qT ≈£L&É H˚HÓ̊. ÁbÕs¡úq

j·T+<äT qqTï $qT≥, nqTdü]+#·T≥ H˚s¡TÃø=qTeTT. ̇ e⁄

ô|+#·Tø=qT nqTã+<ÛäeTT ø=B›, H˚ì#·TÃ •ø£åDeTT, ˙

ñrÔs¡í‘· j·TT+&ÉTqT.

10. ˙ Hê dü+ã+<ÛäeTT, nqTã+<ÛäeTT n‘·́ +‘· |ü$Á‘·eTT.

Ç‘·s¡T\øÏ~ #·s¡Ã˙j·÷+X¯eTT ø±<äT. Ç‘·s¡T\ CÀø£́ eTT

á $wüj·TeT+<äT nHêeX¯́ ø£eTì ‘Ó*j·TTeTT.
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5

ø£s¡Ôe´eTTH˚ Ä#·]+#·T#·T |òü\eTT\ Hê•+|üì

yêìπø jÓ÷>∑eTT.
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1. ˙j·T+<äT H̊qT #̊j·TT düs¡T›u≤≥T¢ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq|üŒ{Ï qT+&ç

˙  XÊ«düø√X̄eTT  yÓTs¡T>∑T>±  |üì#̊j·T>∑\<äT.  ˙

nqïbÕqeTT\ d”«ø£s¡DeTT, yêì ns¡T>∑T<ä\ HêD´‘·qT

#Ó+<äTqT.  s¡ø£ÔÁ|ükÕs¡eTT,  Á|üC≤„  Á|ükÕs¡eTT  ìs¡à\

ôd\j̊Ts¡Te …̋ Á|üXÊ+‘·yÓTÆ kÕ>∑TqT.

2. Hê‘√ ˙ nqTã+<ÛäeTT ô|s¡T>∑T‘·Tqïø=\~ J$‘·eTTq nìï

$wüj·TeTT\+<äT düeTj·TbÕ\qeTT nÁ|üj·T‘·ïeTT>∑

dæ~∆+#·TqT. eT]jÓTTø£ eTTK´ $wüj·T ẙTeTq>∑ ̇  eTqdüT‡,

ãT~∆ ñqï‘· $wüj·TeTT\  ø±ø£]¸+|üã&ç, nqedüs¡

$wüj·TeTT\≈£î <ä÷s¡yÓTÆ j·TT+&ÉTqT.

3. ˙  ÁbÕs¡úqeTT  düeTj·TeTT  qqTdü]+∫  Áø£eTeTT>∑

kÕ>∑T#·T+&É>∑, ̇ j·T+<äT á ÁøÏ+~ >∑TDeTT \T<ä“¤$+#·TqT.

1. Á|üXÊ+‘·‘·,  2. Je⁄\j·T+<äT  <äj·T,  3.  kÕqTuÛÑ÷‹,

4 düTìï‘·eT>∑T Á|ües¡ÔqeTT, 5. >∑+;Ûs¡eT>∑T dü«uÛ≤eeTT,

6. ø£s¡Ôe´eTT\+<äT nÁ|üeT‘·Ô‘·, 7. düeTj·Tdü÷Œ¤]Ô.

4. ÁbÕs¡úqj·T+<äT Hê‘√ ˙ y˚s¡Œs¡#·Tø=qT nqTã+<ÛäeTT
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Je|üs¡eTT>∑ ˙ n_Ûeè~∆πø >±ì, eT]jÓTTø£+<äT≈£î ø±<äT.

edüTÔ yêVü≤Hê<äT\T,  ÄdæÔbÕdüTÔ\‘√ dü+ã+<ÛäeTT Ò̋ì

kÂK´eTT nqTdü÷´‘·eTT ̇ yÓqï+{Ï j·TT+&ÉTqT. ̇ ¬øqï&ÉTqT

nqï eÅkÕÔ<äT\≈£î>±ì, ì‘·´ nedüs¡eTT\≈£î >±ì

˝À≥T+&É<äT.

5. ˙ Hê nqTã+<ÛäeTTq ˙ ẙT<ÛädüT‡  Áø£eTeTT>∑ n_Ûeè~∆

#Ó+<äTqT. Ç~ ãC≤s¡T˝À <ÛäqeTT‘√ ø=q>∑*–q $wüj·TeTT

ø±<äT. ˙≈£î H̊qT dü÷{Ï>∑ e\dæq $<ä́  \ìïj·TT H̊¬sŒ<äqT.

˙e⁄ ÁãVü≤àeTT n>∑Tes¡≈£î Hêj·T+<äT $<ë´]ú‘·«eTTqT

HÓs¡|ü⁄eTT.

6. J$‘·eT+<ä* ˙ ãs¡Te⁄ u≤<Ûä́ ‘·\qT ≈£L&É H̊H̊ ìs¡«]Ô+|ü

>∑\ yê&ÉqT. ˙e⁄ Hê j·T+<äT ÁX̄<ä∆ eVæ≤+∫ H̊ q+~+#·T

Ä<˚X¯eTT\T,  ìπs›X¯eTT\T  nÁ|üeT‘·TÔ&ÉyÓ’  eTÚqeTT>∑

ìs¡«]Ô+#·T#·T qT+&ÉTeTT. á $wüj·TeTTq Ç‘·s¡T\

n_ÛÁbÕj·TeTT\≈£î ‘êe⁄ Ò̋<äT.

7. ÁãVü≤à|ü<∏äeTT n‘·T´‘·ÔeT |ü<∏äeTT. n~j̊T |üs¡eT |ü<∏äeTT

≈£L&É. á |ü<∏äeTTqT #˚s¡T≥≈£î ˙y˚$Tj·TT $dü]®+#·

qedüs¡eTT ˝Ò<äT. Ç~ yÓ’sê>∑´e÷s¡ZeTT ø±<äT. Hê á

e÷s¡ZeTTq q&É#·TyêìøÏ ndü+>∑‘·«eTT dæ~∆+#·>∑\<äT.
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ñ+&Ée\dæq$ ø±\eTTqT, <˚X¯eTTqT ã{Ïº j·TT+&ÉTqT.

Ç‘·s¡ $wüj·TeTT\T ∫Á‘·eTT>∑ $dü]®+|üã&ÉTqT. düVü≤»

düe÷~Û Hê ˙ dü+ã+<ÛäeTTq Áø£eTeTT>∑ dæ~∆+#·TqT. @

$wüj·TeTTq+<äTqT Äsê≥eTT+&É<äT.

8. #·<ä›qïeTT, ø±|ò”, {°\T ˙≈£î>∑ $dü]®+#· qedüs¡eTT Ò̋<äT.

nedüs¡eT>∑T#√ $dü]®+|üã&ÉTqT. nfÒ¢ ;&û, dæ>∑¬s≥T¢,

qX̄´eTT, øÏ∞fl\T ≈£L&É.

9. kÕ<Ûäq ì‘·́ eTT kÕ–q#√ ˙j·T+<äT ø√]ø£\T düqï–*¢,

ø£s¡Ôy√´qTàK‘·«eTT  ô|s¡T>∑T#·T  qT+&ÉTqT.  ø£s¡Ôe´ ø£s¡à,

j·TC≤„s¡úø£s¡à e÷Á‘·ẙT ∫e]es¡≈£î $T>∑T\TqT. ˙ j·TC≤„s¡ú

ø£s¡à ˝Àø£ÁX‚j·TdüT‡ ø£*–+#·T Ø‹>∑ |ü]D$T+#·TqT.

10. ÁbÕs¡úqj·T+<äT Hê‘√ nqTã+<Ûä ẙTs¡Œs¡#·Tø=ì  ˙e⁄

>∑eTì+#·T≥  j·T+<˚  j·TT+&Ée˝…qT.  »s¡T>∑T#·Tqï

düŒ+<äqeTT\qT>±ì, uÛ≤eeTT\qT>±ì >∑eTì+#·Tyêì>∑

ñ+&ÉTeTT. düs¡«eTTqT ̇  >∑eTìø£≈£î sê>∑\<äT. @ø±Á>∑‘· Hê

e÷s¡ZeTT ø±<äT. >∑eTì+#·T≥, ẙ∫ j·TT+&ÉT≥ e÷s¡ZeTT.

>∑eTì+#·T≥ ≈£L&É ˇø£ s¡ø£eTT>∑ @ø±Á>∑‘·j˚T. ø±ì

>∑eTì+#·T≥ j·T+<äT @ edüTÔe⁄ô|’qqT Á|ü»„ H˚ø±Á>∑eTT

#̊j·Tqedüs¡eTT Ò̋<äT.
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6

ø±eT´ ø£s¡à\ qT+&ç ø£s¡Ôe´ ø£s¡à\ ˝ÀìøÏ

‘·qqT‘êqT ñ<ä∆]+#·Tø=qT≥j˚T

jÓ÷>∑ Á|üy˚X¯eTTq≈£î ns¡Ω‘·.
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1. ˙≈£î >∑\ dü+ø£\ŒX̄øÏÔì, C≤„qX̄øÏÔì, ÁøÏj·÷X̄øÏÔì Ç‘·s¡T\¬ø’

$ìjÓ÷–+#·TeTT. Ç‘·s¡T\ eè~∆øÏ ˙e⁄ ‘√&ÉŒ&ÉTø=\~

˙j·T+<äT  Hê X̄øÏÔ ñ<ä“¤$+#·T #·T+&ÉTqT. X̄øÏÔ Ä<Ûës¡eTT>∑

Ç‘·s¡T\qT eX̄|üs¡#·Tø=q≈£îeTT. n≥T¢ #̊j·TT≥ bÕX̄$ø£eTT.

2. ˙j·T+<ä* dü+ø£\ŒX̄øÏÔ #̊‘·H̊ ˙ $Vü≤|üs¡eTT\qT kÕ~Û+|ü

e#·TÃqT. ø±ì n~ ˝Àø£ÁX‚j·TdüT‡q≈£î e÷Á‘·ẙT ‘√&ÉŒ&ÉTqT.

3. qqTï>∑÷]Ã ˙e⁄ #˚j·TT ÁbÕs¡úq≈£î ˙≈£î kÂK´eTT ì#·TÃ

ÄdüqeTT HÓqTïø=qTeTT. ì]›wüºeT>∑T ÄdüqeTT\T H˚qT

ìπs›•+#·qT. ˙ yÓqTï≈£îqï ÄdüqeTT ˙≈£î dæús¡eTTqT,

düTKeTTqT áj·Te …̋qT. H̊qT ø√s¡Tq<Ó\¢ ˙e⁄ @eTs¡ø£

>∑eTì+#·T≥j̊T.

4. á ÁbÕs¡úqeTTq ˙j·T+<äT X¯øÏÔ Á|ükÕs¡eTT »s¡T>∑TqT.

düTìï‘·eTT>∑ ˙ Hê&û eT+&É\eTTqT H˚qT Á|ü#√<äqeTT

>±$+‘·TqT. ˙ yÓT<ä&ÉTq+<äT nH˚ø£ dü÷ø£Î Á|üÁøÏj·T\T

>±$+∫, ìqTï Á|üC≤„e+‘·Tì #̊‘·TqT. ˙j·T+<äT »s¡T>∑T

Á|üC≤„  Á|ükÕs¡eTT  ìqTï X̄ó<äT∆ì #̊j·TT#·T qT+&ÉTqT.
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˝À≥TbÕ≥¢qT dü]~<äT›qT. ø£\àwüeTT\qT ãVæ≤wüÿ]+#·TqT.

ÁbÕs¡úqj·T+<äT düeTj·TbÕ\qeTT  eTTK´eTì eTs¡Te≈£îeTT.

5. ˙ X̄øÏÔ ø=\~ ìqTï ˙e⁄ eTH√yêø±ÿj·T  ø£s¡à\+<äT

|ü$Árø£]+#·Tø=qT #·T+&ÉTeTT. Hê neø±X̄eTT ø=\~ H̊qT

˙  n+‘·'ø£s¡DeTT\qT  |ü$Árø£]+‘·TqT.  ¬s+&ÉTqT

nqTdü+<ÛëqeTT #Ó+<äTq|ü⁄&ÉT ˙qT+&ç H̊qT e]Ô+#·T≥

kÕ<Ûä́ |ü&ÉTqT.

6. ˙e⁄ ÁbÕs¡úq #̊j·TTq|ü⁄&ÉT ˙e⁄ •s¡düT‡ q+<äTqï≥T¢

}Væ≤+#·TeTT. •s¡düT‡ q+<ä* Hê&û eT+&É\eTT n+‘·j·TT

ø±+‹‘√ ≈£L&çq eT …̋¢ |ü+~]e …̋ uÛ≤$+#·TeTT. nH̊ø±H̊ø£

qs¡eTT\T, Hêfi¯eTT\‘√ n\T¢ø=ìq ø±+‹ øÏs¡DeTT\

>∑T+|ü⁄˝À ˙e⁄qï≥T¢ uÛ≤$+|ü⁄eTT. n#·≥ »s¡T>∑T#·Tqï

nHêVü≤‘· X̄ã›eTTqT, yÓTij·TT#·Tqï ø±+‹ |ü⁄+»eTT\qT

<ä]Ù+#·T≥≈£î Á|üj·T‹ï+|ü⁄eTT. uÛ≤eeTT\T ø£*–q#√ yêì

|ü⁄≥Tºø£ kÕúqeTT\¬ø’ yÓ<ä≈£îeTT. ñ‘·T‡ø£‘√ nÁ|üeT‘·TÔ&ÉyÓ’

>∑eTì+#·T #·T+&ÉTeTT. eTVü‰yêø£́ eTT (e÷düºsY qeTkÕÿs¡+)

qT#·Ã]+∫ ô|’ >∑eTìø£qT |üPqTeTT.

7. ˙ qT+&ç e´ø£ÔyÓTÆq dü‘·‡+ø£\ŒeTTqT ̇ e⁄ ì‘·́ eTT ã\eTT>∑

b˛wæ+#·T#·T qT+&Ée …̋qT. dü+ø£\ŒeTT dæ~∆+#·T es¡≈£î ˙

Á|ü»„ j·T+<äT Ä dü+ø£\ŒeTTqT <Ûës¡DeTT #˚j·Te …̋qT.
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Á|üdü÷‹ es¡≈£î Åd”Ô >∑s¡“¤eTT HÓ≥T¢ <Ûä]+#·TH√ ˙e⁄qT ˙

dü+ø£\ŒeTTqfÒ¢ <Ûä]+∫ j·TT+&Ée …̋qT. <Ûës¡DeTTqT+&ç

u…dü–q dü+ø£\ŒeTT ne‘·]+|ü C≤\<äT. ø±s¡́ eTT |üP]Ô

j·T>∑Tes¡≈£î ˙e⁄ <Ûä]+∫j·TTqï#√ H̊qT e\dæq düVü‰j·T

düVü≤ø±s¡eTT \+~+#·T#·TH̊ j·TT+<äTqT. ‘·\ô|{Ïºq |üì

nsêú+‘·eTT>∑ $&É#·T≥ ˙ yÓ’|òü\´eTì >∑Ts¡TÔ+#·T ø=qTeTT.

8. eT÷s¡Ã¤ s√>∑eTTq≈£î ˙e⁄ e÷qdæø£ ø£ø£å´˝À ∫øÏ‘·‡

#̊j·Te#·TÃqT. qqTï düà]+∫ Hê‘√ eTT&ç|ü&ç s√– yÓT<ä&ÉT

q≈£î  Äø±X¯ ˙\|ü⁄ ø±+‹ì ˙ Ä»„ qT+&ç Á|üdü]+|ü

CÒj·TTeTT. Áø£eTeTT>∑ yê´~Û ìs¡÷à*+|üã&ÉTqT. H˚qT`

˙e⁄`s√– ˇø£ Á‹uÛÑT»yÓTÆ m{Ïº yê´<ÛäT\HÓ’qqT ìeè‹Ô

#̊j·Te#·TÃqT.

9. ˙ ÁbÕs¡úq Áø£eTã<ä∆yÓTÆ q&É∫q#√ ˙ #Ó’‘·q´eTT Áø£eTeTT>∑

}s¡∆«>∑‹ #Ó+~ ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ eTTq #̊s¡T≥ Hê á jÓ÷>∑eTTq

düs¡«kÕe÷q´eTì ‘Ó*j·TTeTT.

10. ˙≈£î>∑ ̇ e⁄ me«]øÏì ø±s¡D MTj·Tsê<äT. Hê á jÓ÷>∑eTT

me«] ø£+<äe …̋H√ H̊H̊ ìs¡ísTT+∫ e´≈£îÔ\≈£î Áù|s¡D ì‘·TÔqT.

n{Ïº yê¬πs ø±s¡DeTT (ñ|ü<̊X̄eTT) ø=s¡¬ø’  ̇  e<ä› πø‘Ó+‘·Ts¡T.

yê]πø ˙e⁄ ø±s¡D MTj·Te …̋qT.
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7

dü+ø£\Œ düHê´düeTT, Äs¡+uÛÑ |ü]‘ê´>∑eTT

jÓ÷>∑$<ä́ j·T+<äT ø=*øÏ|üPdü\T.
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1. ˇø£ÿkÕ] Hê á jÓ÷>∑eTTq ñ|ü<̊X̄eTT \_Û+∫q yêìì

»qà\ ‘·s¡ã&ç H˚ qqTdü]+∫ yêì qT<ä∆]+‘·TqT. @

»qàeTTq m+‘· eè~∆ M\>∑TH√ n+‘· eè~∆ì ìs¡«]Ô+‘·TqT.

X¯Øs¡eTT ‘·≥Tºø=q Ò̋ì Á|ükÕs¡eTT »s¡T|ü⁄≥ n$y˚ø£eTT

>∑qTø£, »qà |üs¡+|üs¡\ ÄeX̄´ø£‘· @s¡Œ&ÉTqT. kÕ<Ûä≈£î\ eè~∆

n&ÉT>∑&ÉT>∑Tq ne>±Vü≤q‘√ ≈£L&ç j·TT+&ÉTqT.

2. m{Ïº |ü]dæú‘·T\j·T+<äTqT ˇ‹Ô&çøÏ >∑T] ø±≈£îeTT. ˇ‹Ô&ç

ø£*–q#√ qqTï düà]+|ü⁄eTT. ÁbÕs¡úqj·T+<äT ˇ‹Ô&ç

j·TTqï<̊yÓ÷ >∑eTì+∫, <ëìì e÷qdæø£eTT>∑ $dü]®+#·T

≥≈£î HÓeTà~>∑, Bs¡ÈeTT>∑ ñ#êÃ¤«dü\qT dü\T|ü⁄eTT.

3. ˙ ÁbÕs¡úHê eT+~s¡eTTqT n‘·́ +‘· |ü$Á‘·eTT>∑ ñ+#·Tø=qT

u≤<Ûä́ ‘· ˙~j̊T. ˙ eè~∆ ˙ ÁbÕs¡úHê eT+~s¡ X̄ó~∆ì ã{Ïº

j·TT+&ÉTqT.

4. eTs¡∫q edüTÔe⁄ yÓ‘·T≈£î˝≤≥‘√ ‘·‘·Ôs¡|ü&É≈£îeTT. qqTï

düà]+∫ yÓ‹øÏq#√ \uÛÑ́ eT>∑TqT.

5. Hê‘√ ˙ nqTã+<ÛäeTT ìqTï nq+‘·eT>∑T X̄øÏÔøÏ, C≤„qeTT
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q≈£î yês¡düTì #̊j·TTqT. ÁbÕs¡úqj·T+<äT á X̄øÏÔì ã&Édæ,

Je⁄\  ùde≈£î&ÉT>∑ qT+&ÉT≥j̊T ˙  ø£s¡Ôe´eTT. nH̊ø£

$<ÛäeTT …̋’q  ùde\T  ìs¡«]Ô+#·T≥≈£î  ˙e⁄  düeTs¡Tú&Ée⁄

ø±>∑\e⁄. ì»eTTq≈£î ˙e⁄ ˇø£ #·Áø£e]Ô ≈£îe÷s¡T&Ée⁄>∑

nuÛÑj·TeTT‘√ yÓT\>∑e#·TÃ.

6. Hê •ø£åD≤ $<ÛëqeTT >±ì, uÀ<ÛäHê $<ÛëqeTT >±ì ì‘·́

q÷‘·qeTT\T. yêì $\Te <äXÊã›eTT ÁbÕs¡úq #̊dæqyê]πø

ø=+‘·  ‘Ó*j·T>∑\<äT.  ø£qTø£  ÁbÕs¡úqqT  Á|ü•ï+|üø£

ìs¡«]Ô+#·Tø=qTeTT.

7. Ç‘·s¡T\≈£î Væ≤‘·eTT >∑÷s¡TÃq|ü⁄&ÉT Hê düàs¡DeTT ̇ ¬ø+‘·jÓ÷

<√Vü≤<äeTT #˚j·TTqT. n{Ïº düeTj·TeTTq ˙≈£î ø£*–q

uÛ≤eeTT\T, n+~q dü÷#·q\T ˙eÁ|üeT‘·Ô‘·‘√ Á>∑Væ≤+#·T≥

H̊s¡TÃeTT. ˙ yÓqTø£ qT+&ç H̊H̊ Ä dü÷#·q\qT, uÛ≤eq\qT

n+~+#·T #·T+<äTqT. <ëìe\q Væ≤‘·ø±s¡́ eTT düC≤e⁄>∑

kÕ>∑TqT.

8. H̊qT>±ì, Hê |ü]yês¡eT>∑T |üs¡eT>∑Ts¡Te⁄\T >±ì ̇ ≈£î dü÷ø£Î

˝Àø£eTT\ qT+&ç <√Vü≤<äeTT #̊j·TT#·T qT+<äTeTT. ˙e⁄qT

nfÒ¢ ˙ nqTj·÷j·TT\≈£î <√Vü≤<äeTT #̊j·TT#·T qT+&ÉTeTT.
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ÁbÕDeTj·T, eTH√eTj·T ø£ø£ǻ \˝À e÷ <äs¡ÙqeTT, e÷‘√

dü+uÛ≤wüDeTT ≈£L&É M\>∑TqT. ˙ nÁ|üeT‘·Ô‘·j˚T sTT{Ïº

nqTuÛÑ÷‹øÏ ‘Ós¡ ‘=\–+#·TqT.

9. eTT+<äT ‘Ó*|æq $<ÛäeTT>∑ düs¡«eTTqT >∑eTì+#·T≥ Á|ü<Ûëq

\ø£åDeTT>∑ J$+#·TeTT. u≤>∑T>∑ >∑eTì+#·T≥ H˚]Ãq#√

kÕe÷q´eTT>∑ $q|ü&Éì, ø£q|ü&Éì n+X̄eTT\T ‘Ó*j·TT≥≈£î

M\T|ü&ÉTqT. nfÒ¢ <ä÷s¡eTT>∑ qTqï kÕ<Ûä≈£îì >±ì, ˙

düVü‰j·T  eT]ú+#·T yêìì >±ì ˙e⁄  e÷qdæø£eTT>∑

#·÷#·T≥≈£î Á|üj·T‹ï+#·TeTT. n≥T¢ #·÷#·T≥ j·T+<äT ˙≈£î

kÂ\uÛÑ´ y˚Ts¡Œ&çq|ü⁄&ÉT, yê]øÏ ˙e⁄ dü\Vü‰, düVü‰j·T,

düVü≤ø±s¡, dü+|ü‹Ô ø£*–+|ü e#·TÃqT.

10. ÁbÕs¡úqj·T+<äT ̇ ≈£î ẙT<Û√ $ø±düeTT, eè~∆ ø£*–+#·T≥ H̊qT

ìs¡«]Ô+#·T Á|üÁøÏj·T\˝À H=ø£{Ï. á Á|üÁøÏj·T e\q ˙

Á|üj·T‘·ïeTT\T |òü\e+‘·eT>∑T≥ »s¡T>∑T#·T  qT+&ÉTqT.

n+‘̊ø±ø£ nyê+#Û·̇ j·TeT>∑T uÛ≤e |üs¡+|üs¡\T n]ø£≥º

ã&ÉTqT.
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8

ÄVü‰s¡ $Vü‰s¡eTT\T jÓ÷>∑eTTq r]Ã~<ä›ã&ç

Á|üC≤„ ÁbÕDeTT\T kÕeT´eTT bı+<äTqT.
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1. ˙ uÛ≤e |üs¡+|üs¡\qT e÷s¡TŒ #̊düTø=qT≥, yêìøÏ

~XÊìπs›X̄eTT #̊j·TT≥ ≈£L&É ˙≈£î ÁbÕs¡úq j·T+<äT •ø£åD

áj·Tã&ÉTqT. <ëìe\q >∑‹ e÷s¡TŒ ˇø£ kÂ\uÛÑ́ eTT>∑

@s¡Œ&ÉTqT. á Á|üÁøÏj·T dü«|üïeTTq+<äT ≈£L&É M\>∑TqT.

2. á jÓ÷>±uÛ≤´dü ìs¡«s¡ÔqeTTq ˙ø£|ü⁄&É|ü⁄&ÉT nø±s¡DeT>∑T

˙s¡düeTT ø£*–q#√, $>∑sY düô|¢Ì (Vigour supply) ø=s¡¬ø’

qqTï ÁbÕ]ú+#·T≥ eTs¡Te≈£îeTT.

3. Hê, ̇  dü+ã+<ÛäeTT yÓTs¡T>∑>∑T#·Tqïø=\~, ̇  j·T+<=ø£&ÉTHêï

&Éì|æ+#·TqT. n‘·&̊ ìqTï q&ç|æ+#·T#·THêï &Éì|æ+#·TqT.

ì»eTTq≈£î Ä ̌ ø£&̊ n+<ä]j·T+<äT edæ+#·Tyê&ÉT. n‘·&çøÏ,

˙≈£î dü+ã+<ÛäeTT |ü{Ïwü̃eTT ø±>±, ˙yê‘·&çøÏ yêVæ≤ø£jÓÆT

ì\‘·Te⁄.

4. ìsêX̄, ìdüŒèVü≤, ìdü‡+‘√wüeTT ìHêïe]+∫q|ü⁄&ÉT qqTï

düà]+∫q#√ n+‘·j·TT eT≥Te÷j·T eT>∑TqT. Hê

düàs¡DeTTq  ˙e⁄ eTs¡\ |üPs¡íeT>∑T ã\eTT‘√, ‘̊»düT‡‘√

e]ú\¢>∑\e⁄.
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5. ndü«düú‘· ø£*–q|ü⁄&ÉT ñqï dæú‹˝ÀH̊ Á‹dü+<Ûä́ \j·T+<äT Hê

ÁbÕs¡úq eTs¡Te≈£îeTT.  ˙ yê´~Ûì ìyê]+#·Tq~  H̊H̊.

yÓ’<äT´\T, yÓ’<ä́ eTT, zwü<ÛäT\T ãVæ≤sêï≥ø£ẙT. H̊H̊ ì»eT>∑T

yÓ’<äT´&ÉqT. Hê  düàs¡DeTTq yÓ’<ä́ eTT düeT‘·÷ø£eTT>∑

kÕ>∑>∑\<äT. Ç~ eTs¡Te≈£îeTT.

6. ñ|ü~wüºeTT H=ø£e÷s¡T Vü≤è<äj·T|üPs¡«ø£eTT>∑ ñ#·Ã]+∫

Hê≈£î qeTdüÿ]+#·T#·T ˝À‘·≥Tºq bòÕ\ uÛ≤>∑eT+<äT>±ì,

Vü≤è<äj·TeTT q+<äT>±ì >∑eTì+#·T#·T qT+&ÉTeTT. Hê qT+&ç

˙ ˝ÀìøÏ Á|ü»„ Á|ükÕs¡yÓTÆ dü÷s√´<äj·T ø±+‹e …̋ X¯Øs¡

eT+<ä* nìï πø+Á<äeTT\≈£î, <˚Vü≤uÛ≤>∑eTT\≈£î yê´|æÔ

#Ó+<äTqT. Bìì |ü]øÏ+∫q#√ ˙ø±q+<äeTT ø£\T>∑TqT.

Á|üXÊ+‘·‘· @s¡Œ&ÉTqT. ∫‘·ÔeTTq+<äT ∫≈£îÿ \<äèX̄´eT>∑TqT.

n+‘˚ø±ø£ ˙j·T+<äT ]ù|s¡T #˚j·Te\dæq eTH√‘·‘·Ô«eTT

dü]~<ä›ã&ÉTqT.  dü÷s¡T´ì  Á|üø±X̄yÓT≥T¢  Áø£eTeTT>∑ |ü]düs¡eTT

\ìï{Ïì Á|ü#√<äq yÓTTq]Ã ø±+‹e+‘·eTT #̊j·TTH√ nfÒ¢

HêqT+&ç ̇ ˝ÀìøÏ Á|üẙ•+#·T Á|ü»„ s√E yê]>∑, düeTdüÔeTTqT

|ü⁄˙‘·eTT #̊j·TT#·T Á|ü#√<äqeTT ≈£L&É #̊j·TTqT.

7. ì‘·́  ÁbÕs¡úqeTTq Hê Á|üø±X̄eTT ̇ j·T+<äT yê´|æÔ #Ó+<äT≥j̊T
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˙ ≈£î+&É*˙ Á|ü#√<äqeTT ≈£L&É. Hê Á|ükÕs¡ Á|üuÛ≤eeTTq

˙˝À ;»ÁbÕj·TeTT>∑ ì*∫j·TTqï #Ó’‘·q´eTT, |ü<ës¡úeTj·T

ø√X̄eTT\qT #Û̊~+∫ qqTï #̊s¡T Á|üj·T‘·ïẙT ˙ ≈£î+&É*˙

Á|ü#√<äq Á|üÁøÏj·T. ˙ |æ\T|ü⁄ Hê Á|ü»„qT ÄVü‰«ì+#·T≥#̊,

Hê Á|ü»„ ˙ Vü≤è<äj·T eT+<äT>±ì, bòÕ\ uÛ≤>∑eT+<äT>±ì

ñ<äj·T ø±+‹e …̋  Á|üø±•+#·TqT. Ä Á|üø±X̄eTTq≈£î

Á|ü‹düŒ+<äqe …̋ ˙  #Ó’‘·q´eTT (≈£î+&É*) y˚T˝§ÿì eè~∆

#Ó+<äTqT. n≥T¢ H˚qT, ˙e⁄ nqTã+<Ûä y˚Ts¡Œs¡#·Tø=qT

#·T+&É>∑, ˙ j·T+<ä* düeTdüÔeTTqT düTìï‘·eTT>∑ e÷s¡TŒ

#Ó+<äTqT.

8. Hê kÕìï<Ûä́ eTT e\q Á|ü#√<äqeT+~q ̇  Á|ü»„≈£î Á|ü<ÛëqeTT>∑

¬s+&ÉT kÂ\uÛÑ́ eTT Ò̋s¡Œ&ÉTqT. ˇø£{Ï n+‘·]«ìøÏ&ç. ¬s+&ÉT

n+‘·s¡›s¡ÙqeTT. n|ü⁄&ÉT ̇ e⁄ ÁbÕs¡úqj·T+<äT dü+<äs¡“¤eTTqT

ã{Ïº $qT≥, #·÷#·T≥, yêì qqTdü]+#·T≥ #̊j·Te\dæ

j·TT+&ÉTqT. ̇ ˝À ̋ À|ü\ dü«uÛ≤eeTTq Ç$T&çj·TTqï yêìì

yÓ*øÏrdæ ˙#̊ ìs¡«]Ô+|üCÒdæ, ìqTï<ä∆]+|üCÒj·TT≥ H̊qT

d”«ø£]+∫q u≤<Ûä́ ‘·.

9. n|ü⁄&É|ü⁄&ÉT ˙ e<ä›≈£î n|ü]∫‘·T\T e∫Ã ‘·eTqT ‘êeTT

|ü]#·j·TeTT #˚düTø=ì, ˙≈£î dü+uÛ≤wüD≤eX¯eTTq ø=ìï
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dü÷#·q *‘·TÔs¡T. n{Ïº dü÷#·q\qT nÁX̄<ä∆ #̊j·Tø£ Ä#·s¡D

j·T+<äT ì\T|ü⁄≥ ˙ ø£s¡Ôe´eTì ‘Ó*j·TTeTT.

10. Hê ̇  jÓ÷>∑eTTq ̇ ≈£î Áø£eTeTT>∑ nìï $wüj·TeTT \+<äTqT

kÕ«‘·+Á‘·́ eTT \_Û+#·TqT. n{Ïº kÕ«‘·+Á‘·́ eTTqT u≤<Ûä́ ‘·>∑

>∑T]Ô+#·TeTT.
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9

dü‘·Ô«eTTq ø£qT>∑TDeTT>± s¡»düÔeTdüT‡\qT

eT\#·Tø=ì ì‘·́  dü‘·Ô«eTT q+<äT+&ÉT≥

jÓ÷>∑eTT.
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1. kÕ<Ûäqj·T+<äT ̇ ≈£î ø£\T>∑T dü+<̊Vü≤eTT\≈£î ÁbÕs¡úq j·T+<äT

|ü]cÕÿs¡eTT \_Û+#·T≥ H̊ H̊s¡Œs¡#·T kÂ\uÛÑ́ eTT. ÁbÕs¡úq

j·T+<äT M\Tqï+‘·es¡≈£î Á|üXÊ+‘·eT>∑T eTqdüT‘√ Hê qT+&ç

˙ e<ä›≈£î #˚s¡T#·Tqï Á|üC≤„ Á|ükÕs¡eTTqT >∑T]Ô+#·TeTT.

n|ü⁄&É|ü⁄&ÉT ˙  ø±s¡́ eTT\˝À  H̊ qø£kÕà‘·TÔ>∑ #=s¡|ü&ç,

ø±s¡́ eTTqT dü|òü\eTT #̊j·T>∑\qT. |ü]cÕÿs¡eTT Ò̋ì düeTdǘ

Ò̋<äT. Ç~ dü‘·́ eTT.

2. Åd”Ô\≈£î ˙e⁄ ∫øÏ‘·‡ #̊j·T<ä\∫q|ü⁄&ÉT ˙ Ä+‘·s¡+–ø£ Åd”Ôì

(‘·*¢, uÛ≤s¡́ , k˛<ä], ≈£îe÷¬sÔ) yêVæ≤ø£>∑ qT|üjÓ÷–+∫,

∫øÏ‘·‡ ø=s¡¬ø’ Á|üC≤„ Á|ükÕs¡eTT >±$+#·TeTT. nfÒ¢ |ü⁄s¡Twüß\≈£î

∫øÏ‘·‡ #˚j·TTq|ü⁄&ÉT Ä+‘·s¡+–ø£ |ü⁄s¡Twüßì (‘·+Á&ç,

k˛<äs¡T&ÉT, ≈£îe÷s¡T&ÉT, •wüß´&ÉT) ∫øÏ‘·‡ ø=s¡¬ø’ yêVæ≤ø£>∑

$ìjÓ÷–+#·TeTT. Ç~ ̌ ø£ kÂ\uÛÑ́ eTT. ∫øÏ‘·‡ #̊j·TT ̇ e⁄

|ü⁄s¡Twüß&Ée⁄ ø±<äT, Åd”Ôj·TT ø±<äT.

3. dü+|òüTeTTq $ì|æ+#·T, ø£ì|æ+#·T uÛÒ<ë_ÛÁbÕj·TeTT\T ̇ ˝Àq

Á|üẙ•+|üsê<äT. Ç~ Hê XÊdüqeTT. Á|üẙ•+∫q#√ ̇  j·T+<äT

ÁbÕs¡úq »s¡T>∑<äT. ˙≈£î |ü⁄s√>∑eTqeTT ñ+&É<äT.
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4. ˙ ø£+~e#·TÃ C≤„q|üs¡eT>∑T $wüj·TeTT\T ̌ ø£ <ëì‘√ H=ø£{Ï

dü]|ü&É≈£îqïqT dü]b˛\TÃ≥ e÷qTeTT. düeTq«sTT+#·T≥

H̊s¡TÃeTT. n|ü⁄&ÉT n_Ûqï‘· >√#·]+#·TqT. ˙ <äèwæº $XÊ\

eT>∑TqT. <äèø√ÿDeTT\T n<äèX̄´eT>∑TqT.

5. ˙ ẙs¡Œs¡∫q jÓ÷>∑$TÁ‘· dü+|òüTeTT˝Àì düuÛÑT´\+<äs¡T H̊

H˚s¡Œs¡∫q yêπs. n+<äs¡TqT düeTwæº>∑ bı+<äTq~ Ä‘·à

düeTTbÕs¡®qy˚T. Ç‘·s¡ Äs¡®qeTT\T Ç#·Ã≥ qT+&Ésê<äT.

düuÛÑT´\ q&ÉTeT Ä]úø£eT>∑T ˝≤yê<̊M\T ñ+&Ésê<äT.

<ëq<Ûäs¡àeTT \T+&Ée#·TÃqT.  n$j·TTqT dü«#·Ã¤+<äyÓTÆ

j·TT+&Ée …̋qT.

6. H̊qT ̇  ø£+~+#·T |ü]C≤„qeTT Ç+Á<ä<ÛäqTdüT‡e …̋ düeTÁ>∑eTT.

dü|üÔ es¡íeTT\T, dü|üÔ øÏs¡DeTT\T, dü|üÔ ˝Àø£eTT\ C≤„qeTT

ìqTï ã{Ïº HêqT+&ç e]¸+#·TqT. n+<äTø=qT≥ ˙ e+‘·T.

dü+dæ<ä∆‘·, |ü$Á‘·‘· ˙ ns¡Ω‘·\T.

7. ˙e⁄ Hê e<ä›≈£î #̊s¡T≥ Hê dü+ø£\ŒẙT. H̊qT ̇  ø£+~+#·Tq~

C≤„qeTT, Ä‘·àC≤„qeTT. ̇ e⁄ dü÷Œ¤]ÔeT+‘·T&ÉyÓ’ H̊q+~+#·T

$wüj·TeTT\qT  Á>∑Væ≤+∫,  H˚qT  ‘Ó*|æq  Áø£eTeTTq

jÓ÷>±uÛ≤´düeTT ìs¡«]Ô+#·Tø=ìq#√ ˙e⁄ ìdü‡+<̊Vü≤eTT>∑

eè~∆ #Ó+<Ó<äe⁄. n~j̊T ˙e⁄ HêøÏ#·TÃ >∑Ts¡T<äøÏåD.
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8. ˙ πø~jÓ÷ ø=+‘· H̊]Œ, $T–*q~ ˙ẙ H̊s¡TÃø=qe\j·TT

qqT |ü<ä∆‹ ø±<äT Hê~. ˙e⁄ dü+|üPs¡íeTT>∑ C≤„qeTT ã&Édæ

|üPs¡Tí&É>∑T q+‘·es¡≈£î H̊qT ˙‘√H̊ j·TT+<äTqT. Ç~ Hê

yê>±›qeTT.

9. eTq  jÓ÷>∑$TÁ‘·  dü+|òüTeTT,  eT]jÓTTø£  düe÷»eTT

uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À ≈£L&ç |üì#̊j·T>∑\<äT. Ä dü+|òüTeTTqT ≈£L&É

Hê düVü‰<Ûë´j·TT Ò̋ ìs¡«]Ô+#·T#·THêïs¡T. á ≈£L&çø£ e\q

H̊q+~+#·T jÓ÷>∑eTT uÛÖ>√[ø£eTT ø±>∑\<äT.

10. Hê  jÓ÷>∑eTTq ˙e⁄qT,  Ç‘·s¡ MT&çj·TeTT\T eè~›∆

#Ó+<äT≥≈£î MT eT<Ûä́  bıs¡bı#ÓÃeTT \T+&É≈£L&É<äT. ̌ ø£]‘√

ˇø£s¡T Äràj·T uÛ≤eeTTq qT+&Ée …̋qT.  q÷‘·qeTT>∑ #̊s¡T

kÕ<Ûä≈£î\qT  düÁø£eTeTT>∑  Áb˛‘·‡Væ≤+#·e …̋qT.  yê]ô|’

Ä~Û|ü‘·́ eTTq≈£î ÁbÕ≈£î˝≤&É e\<äT. n{Ïº \ø£åDeTT\T ̇  eè~∆

ø£es√<ÛäeTT \>∑TqT.
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10

XÊ«dü j·T+<ä* Vü≤+dü X¯ã›eTTqT

>∑eTì+#·T#·T ‘·qqT ‘êqT Á|üDe

dü«s¡÷|üeTT>∑ ‘Ó*j·TT≥ jÓ÷>∑eTT.
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1. Á|üC≤|ü‘·T \+<äs¡TqT Áu≤Vü≤àDT Ò̋. yê¬s|üŒ{Ï yês¡qT Á|üX̄ï

e÷qe ẙT<ÛädüT‡q ø£+<äTq~ ø±<äT. yê]j·T+<äT mes¡T

eTT+<äT, mes¡T yÓqTø£ nqTq~ ‘Ó*j·T qkÕ<Ûä´eTT.

yês¡+<äs¡TqT |üs¡ÁãVü≤àeTT qT+&ç, #·‘·Ts¡TàK ÁãVü≤à <ë«sê

~–e∫Ãqyê¬πs. yê]˝À ˇø£s¡T |òüTqT\ì, eT]jÓTTø£s¡T

ø±<äì uÛ≤$+#·T≥ |æ\¢‘·qeTT. yê]ì >∑÷]Ã ‘Ó\T|ü⁄q|ü⁄&ÉT

ˇø£ es¡TdüÁø£eTeTT bÕ{Ï+|üã&çqqT, Ä Áø£eTeTT eTT+<äT

yÓqTø£\qT dü÷∫+#·<äT. uÛÑ÷$Tô|’ e÷qe⁄ \+<ä]øÏì yêπs

eT÷\ |ü⁄s¡Twüß\T. yê]∫Ãq uÀ<Ûäq düeTÁ>∑yÓTÆq C≤„qeTT.

2. á Á|ü|ü+#·eTT ø£*j·TT>∑eTT qT+&ç dü‘·́ j·TT>∑eTT ˝ÀìøÏ

m≥T¢ e÷s¡TŒ #Ó+<äTqqT $wüj·TeTT <̊es¡Vü≤dǘ eTT. n~

e÷qe⁄q≈£î ‘Ó*j·TTq~ ø±<äT. m+‘· ẙT<Ûë$jÓÆTqqT, á

$wüj·TeTTq nC≤„ìj̊T.

3. ˙ ẙ<Ó’Hê kÕ<ÛäHê|üs¡eTT>∑, C≤„q|üs¡eTT>∑ ‘Ó*j·T<ä\∫q#√

ÁbÕs¡úqj·T+<äT Hê düeTTKeTTq düeT]Œ+#·Tø=qTeTT. ˙ø±

n+X̄eTT ‘Ó\Tj·TTq≥T¢ H̊ H̊sêŒ≥T #̊‘·TqT. ‘Ó*j·T>√s¡T≥



66

õC≤„dü‘·«eTT. ‘Ó*j·TT≥ e\q ˙ eè~∆ ø£~ ‘√&ÉŒ&ÉTqT.

ˇø=ÿø£ÿe÷s¡T nqTuÛÑe |üPs¡«ø£eTT>∑ ≈£L&É ‘Ó*j·Tã&ÉTqT.

4. ˙e⁄ ‘Ó*j·Te\dæq n+X̄eTT\T Á|ü<ÛëqeTT>∑ á $<ÛäeTT>∑

qTqï$.

1. Je⁄&ÉT, n‘·&ç dü«s¡÷|üeTT, dü«uÛ≤eeTT.

2. <̊e⁄&ÉT, n‘·&ç dü«s¡÷|üeTT, dü«uÛ≤eeTT.

3. düèwæº ìsêàDeTT, Áø£eTeTT.

4. ø±\#·Áø£eTT, ø£\ŒeTT\T, eTq«+‘·s¡eTT\T, j·TT>∑eTT\T.

5. >√fīeTT\T, Á>∑Vü≤<̊e‘·\T, qø£åÁ‘·eTT\T, qø£åÁ‘· <̊e‘·\T,

    yê] Á|üuÛ≤eeTT.

6. n+¬ø\T, X̄ã›eTT\T, ;C≤ø£ås¡eTT\T, eT+Á‘·eTT\T.

7. yê≈£îÿ, dü«s¡÷|üeTT, Á|üuÛ≤eeTT.

5. ˙ ≈£î+&É*ì Á|ü#√<äqeTT Hê ÄBÛqeTTq qTqï~. ˙

ø£s¡Ôe´eTT\qT ˙e⁄ $<ë´]ú>∑ ìs¡«]Ô+∫, qqTï dü+‘·Twæºì

#̊dæq eTs¡Tø£åDẙT ˙ #Ó’‘·q´eTT }s¡∆«eTTKeTT ø±>∑\<äT.

˙ u≤<Ûä́ ‘·\qT ̇ e⁄ düe´eTT>∑ ìs¡«]Ô+#·T#·T, zs¡TŒ eVæ≤+∫

j·TT+&ÉTeTT.
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6. jÓ÷>∑eTT  q+<äT  MT&çj·T+  me¬s’qqT  n_Ûeè~›

ø±+øÏå+∫q#√, n{Ïºyês¡T ˙‘√ ≈£L&ç ì‘·´eTT ÁbÕs¡úq

#̊j·TT≥¬ø’ Á|üj·T‹ï+|üe …̋qT.

7. á jÓ÷>∑eTTq+<äT <Ûë´qeTT |üs¡ÁãVü≤àeTTqT >∑÷]Ãj̊T.

n~j̊T <Û˚́ j·TeTT, n~j̊T >∑eT´eTT.

8. Hê á jÓ÷>∑eTTq Á|üẙ•+#·Tyê s¡+<äs¡TqT Ä+>∑¢uÛ≤wüqT

Ä<ä]+∫ Äø£[+|ü⁄ #̊düTø=qe …̋qT. Ä uÛ≤wüj̊T uÛÑ$wǘ ‘·TÔq

uÛÖ>√[ø£ e÷<Ûä́ eTyÓTÆ j·TTqï~. Hê ø£ìï uÛ≤wü\j·T+<äT

düeTuÛ≤eẙT j·TTqï~. ø±ì kÕ<Ûä≈£î\≈£î Ä+>∑¢eTT eè~∆øÏ

kÂø£s¡́ yÓTÆ j·TTqï~.

9. Je\ø£åDeTTqT ã{Ïº ø=+<ä] eè~∆ @ø√qTàKyÓTÆ j·TT+&ÉTqT.

eT]ø=+<ä] eè~∆ ãVüQeTTKyÓTÆ j·TT+&ÉTqT. eè~∆ e÷Á‘·eTT

‘·|üŒìdü]>∑ j·TT+&ÉTqT. Ä‘·àC≤„qeTT, ÁãVü≤àC≤„qeTT

n+<ä]øÏì \_Û+#·>∑\<äT. n+‘·es¡≈£î H̊qT $ÁX̄$T+#·qT.

10. e÷s¡TŒ\T ẙ>∑eTT>∑ ø£\T>∑CÒj·TT≥ Hê \ø£åDyÓTÆ j·TTqï~.

Hê jÓ÷>∑eTTq ÁbÕ<∏ä$Tø£eTT>∑ ˝À|ü\, ãj·T≥ nH˚ø£

e÷s¡TŒ\T »s¡T>∑T#·T+&ÉTqT. yêìì z|æø£‘√ >∑eTì+#·T

#·T+&ÉT≥, $y˚ø£eTT‘√ ne>±Vü≤qeTT #˚düTø=qT≥ ˙

ø£s¡Ôe´yÓTÆ j·TTqï~.
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11

<Ó’ey˚T ‘êqT>∑ qTHêï&Éì ‘Ó*j·TT≥ jÓ÷>∑eTT.
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1. ÁbÕs¡úqj·T+<äT e÷s¡TŒ\T »s¡T>∑T#·T+&É>∑ n|ü⁄&É|ü⁄&ÉT e÷s¡TŒ

|üs¡́ ekÕqeTT ø=+‘· eTH√$#ês¡eTT, düŒs¡ú @s¡Œ&ÉT Á|üe÷<ä

eTTqï~. ø£qTø£ kÕ<Ûä≈£î&ÉT kÕ<Ûës¡DeT>∑T düs¡<ë\qT

J$‘·eTTq uÛ≤>∑eTT>∑ H˚s¡Œs¡#·Tø=qe …̋qT. düs¡<ë Ò̋ì

kÕ<Ûäq  rÁe‘·s¡yÓTÆ  eTqdüTô|’  ˇ‹Ô&ç  ô|+∫  &çÁô|wüHé

(Dipression) ø£\T>∑T neø±X̄ eTTqï~ >∑qTø£ düs¡<ë\qT

M&Ésê<äT.

2. ÁbÕs¡úq #·ø£ÿ>∑ kÕ>∑T‘·Tqï dü+<äs¡“¤eTTq dü÷ú\eTT, dü÷ø£ÎeTT,

eTH√eTj·TeTT,  ãT~∆eTj·T  ø√X¯eTT\˝À  nqTuÛÑ÷‹

düeTbÕfīófl>∑ qT+&ÉTqT. @ ˝Àø£eTT $düà]+|üã&É<äT. n~Ûø£

ÁbÕ<Ûëq´‘· nqT s√>∑eTT Je⁄ì j·T+<äT  düs¡T›u≤≥T

#̊j·Tã&ÉTqT. ãT~∆̋ Àø£ nqTuÛÑ÷‹ m+‘· eTTK´yÓ÷, dü÷ú\

dü÷ø£Î eTH√ ˝Àø£eTT\qT >∑÷]Ãq nqTuÛÑ÷‹ ≈£L&É n+‘̊

eTTK´eTT>∑ ‘√#·T≥, nqTuÛÑ$+#·T≥ j·TT+&ÉTqT. J$‘·eTT

düeT‘·÷ø£yÓTÆ j·TT+&ÉTqT. yÓT≥º ẙ<ë+‘·eTT+&É<äT.

3. ÁbÕs¡úq j·T+<äT dæús¡|ü&çq kÕ<Ûä≈£îq≈£î Áø£eTeTT>∑ ãT~∆̋ Àø£eTT
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Á|ü#√<äqeT>∑T≥ e\q dü\Vü‰\qT, dü÷#·q\qT eTÚqeTT>∑

ãT~∆̋ Àø£eTT qT+&ç Á|üdü]+|üCÒj·TT kÕeTs¡ú́ eTT ø£\T>∑TqT.

4. ÁbÕs¡úq #˚j·TT düeTj·TeTTq <˚Vü≤eTT q+<äT ø£<ä*ø£\T

u≤Vü≤´eTT>∑qT, n+‘·s¡eTT>∑qT »s¡T>∑e#·TÃqT. u≤Vü≤´eTTq

ø£<ä*ø£\T »]–q#√ ÁbÕs¡úq u≤>± »s¡T>∑T‘·Tqï<äì ÁuÛÑeT

|ü&Ésê<äT. e÷s¡Œ+‘·j·TT n+‘·s√¢ø£eTT\+<äT »s¡T>∑e …̋qT.

ø£<ä*ø£\T ≈£L&É ˝Àq »s¡T>∑T≥ Á|ü<ÛëqeTT. u≤Vü≤´eT>∑T

ø£<ä*ø£\≈£î ÁbÕ<Ûëq´‘· ˙j·T≈£îeTT.

5. M\T yÓ+ã&çì >∑+≥qïs¡ùd|ü⁄ ÁbÕs¡úq #̊j·TT≥ »]–q#√

Hê á jÓ÷>∑eTT ˙ j·T+<äT #·ø£ÿ>∑ ìs¡«]Ô+|üã&ÉTqT.

Áø£eTeTT>∑ ˙ ‘√{Ï kÕ<Ûä≈£î\+<äs¡TqT ≈£L&É á dæú‹ì

#̊s¡e …̋qT.

6. kÕ<Ûä≈£îì˝Àì s¡T>∑à‘· \ìïj·TT ÁbÕs¡úq qT+&ç yÓ*øÏ rj·Tã&É

>∑\e⁄. ø£sêàqTkÕs¡eTT ˇø=ÿø£ÿ] qT+&ç ˇø=ÿø£ÿ s¡ø£eT>∑T

s¡T>∑à‘· ãj·T\Œ&Ée#·TÃqT. eTqdüT s¡T>∑à‘·ô|’ qT+#·ø£ ÁbÕs¡úq

j·T+<äT+#·TeTT. nq>± ̇ j·T+<ä* ø£<ä*ø£\ô|’qH̊ eTqdüT

ì\T|ü⁄eTT. Áø£eTeTT>∑ s¡T>∑à‘·\T ̇  ø£+‘·sêj·TeTT ø£\T>∑ì
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dæú‹øÏ ìj·T$T+|ü ã&ÉTqT. nedüs¡yÓTÆ‘̊ ìs¡÷à*+|üã&ÉTqT

≈£L&É.

7. kÕ<Ûä≈£îì qT+&ç yÓ\Te&çq s¡T>∑à‘·\≈£î yÓ’<ä́ eTT #̊sTT+#·T≥

ø£s¡Ôe´yÓTÆ j·TTqï~. yÓ’<ä´ $<Ûëq y˚T~jÓÆTqqT, s√>∑

ìyês¡DeTT  #˚j·TT  yÓ’<äT´&ÉT  e÷düºs¡T>±πs  nì uÛ≤$+|ü

e …̋qT.

ndü«düú‘· j·T+<äT ÁbÕs¡úq e÷qT≥ n$ẙø£eTT. ÁbÕs¡úqj̊T

dü]j·T>∑T |ü]cÕÿs¡eTì ‘Ó*j·Te …̋qT. dü]j·T>∑T yÓ’<äT´&ÉT

<=s¡≈£î≥, Wwü<ÛäeTT\T e+≥ã≥Tº≥, <äTwüŒ¤*‘·eTT\T

Ò̋≈£î+&ÉT≥ Ç‘ê´~$ ÁbÕs¡úq e\q @s¡Œ&ÉTqT.

8. kÕ<Ûä≈£îq≈£î s¡T>∑à‘·\T  @s¡Œ&ÉT≥ ø£s¡àøå±fīqeTT ø=s¡¬πø.

yÓ’<ä́ eTT  ≈£L&É  ø£s¡àøå±fiH̄ê  dü÷Á‘·eTT\  qqTdü]+∫

j·TT+&ÉTqT. ndü«düú‘·j·T+<äT dü«uÛ≤eeTTqT ≈£åîDíeTT>∑

dü+düÿ]+#·T≥ Hê Á|üÁøÏj·T\˝À ̌ ø£{Ï nì ‘Ó*j·TTeTT. ø£qTø£

ÁbÕs¡úqqT e÷q≈£îeTT.

9. kÕ<Ûä≈£î&ÉT  ‘·q s¡T>∑à‘·\‘√ düVü‰, düeTdüÔ düeTdü´\qT

$XÊ«düeTT‘√ Hê≈£î düeTs¡ŒDeTT #̊düTø=ìq#√ H̊qT

Áø£eTeTT>∑ |ü]wüÿ]+‘·TqT.
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10. ˙j·T+<äT  ÁbÕs¡úq  <ë«sê  C≤„qeTT,  |ü]C≤„qeTT,

dü‘ê´qTcÕ̃qeTT, <ÛäsêàqT#·s¡DeTT ô|s¡T>∑T#·Tqïø=\~, ˙

#Ó’‘·q´eTT }s¡∆«eTTKeTT |ü≥Tº#·Tqï<äì Á>∑Væ≤+|ü⁄eTT. ˙

#˚wüº\  $•wüº‘·˝À  }s¡∆«eTTKyÓTÆq  ˙  #Ó’‘·q´eTT

>√#·]+#·TqT.  ˙  e÷≥\T  Áø£eTeTT>∑  eT+Á‘·eTT …̋’

Á|üuÛ≤eeTT #·÷|ü⁄qT.
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12

‘êqT <Ó’eeTTq≈£î yêVæ≤ø£ j·Tì, ‘·q≈£î

eTqùd+Á~j·T X¯Øs¡eTT yêVæ≤ø£ j·Tì

nqTuÛÑ÷‘·eT>∑T≥ |üPs¡íjÓ÷>∑eTT.
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1. kÕ<Ûä≈£î\T  C≤„qeTT, |ü]C≤„qeTT  ô|+#·Tø=qT≥j˚T

Á|ü<ÛëqeTT >±ì, ‘·eT ≈£î+&É*ì Á|ü#√<äqeTT #Ó+~q<ë,

‘ê$T|ü⁄&˚ Á|üC≤„ πø+Á<äeTT #˚]‹eTqT $wüj·TeTT\T

nÁ|ü<Ûëqy˚T ø±ø£, n|üe÷s¡Z eTì ≈£L&É ‘Ó*j·Te …̋qT.

|ü]düs¡ JeqeTTq≈£î ‘êyÓT+‘·  ÁX‚j·TdüT‡ ø£*–+#·T

#·THêïs√, m+‘· ne>±Vü≤q‘√  Ç‘·s¡T\≈£î ‘√&ÉŒ&ÉT

#·THêïs√ |ü]o*+#·Tø=qe …̋qT >±ì, ≈£î+&É*˙ #Ó’‘·q´eTT

>∑÷]Ã ÁuÛ≤+‹˝À eTTq>∑sê<äT.

2. á jÓ÷>∑eTTq ˙ e⁄qï+<äT e\q ˙ Jeqj·÷qeTTq

˙e\q ÁX‚j·TdüT‡ bı+<äe\dæq yê]øÏ ÁX‚j·TdüT‡ ø£\T>∑TqT.

yê]¬ø’ ˙e⁄ Áù|eT‘√ n+~+#·T ùde ñuÛÑj·T≈£îX¯\eTT>∑

qT+&ÉTqT. ˙ ø£s¡Ôe´eTT  qqTdü]+∫ ¬̇ø+‘· C≤„q

eTedüs¡yÓ÷ n+‘·j·TT  ÁbÕs¡úq <ë«sê düs¡T›u≤≥>∑TqT.

n+‘·e÷Á‘·eTTq ªªHê  ø£+‘·j·TT ‘Ó*j·TTqTμμ nqT

nVü≤+uÛ≤eeTT e÷Á‘·eTT #˚s¡̇ j·T≈£îeTT. n~ dü‘·́ eTT

ø±<äT.
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3. ˙j·T+<äT ÁbÕs¡úq ˝À‘·T\˝À »s¡T>∑Tq|ü⁄&ÉT ãè+<äeT+<ä*

düuÛÑT´\≈£î ÁbÕs¡úq e\q m{Ïº düs¡T›u≤≥T¢ »s¡T>∑T#·Tqïy√ ≈£L&É

˙≈£î ‘Ó*j·T>∑\<äT. yêìì >∑eTì+∫, yês¡T ø√]q MT<ä≥

˙e⁄ dü\Vü‰ dü+|ü‘·TÔ\ ˙j·Te#·TÃqT.

4. kÕeT÷Væ≤ø£ ÁbÕs¡úq˝Ò ø±ø£ ˙ n+‘·sê‘·à Á|üuÀ<ÛäeTT

qqTdü]+∫ ˙e⁄ Á|ü‘̊´ø£ ÁbÕs¡úq\T ≈£L&É #̊düTø=qe#·TÃqT.

ÁbÕs¡úq≈£î düú\ |ü$Á‘·‘· ÄeX̄´ø£eTT.

5. ˙ e÷qdüeTTq ª‘·è|æÔμ Á|ü<Ûëq \ø£åDyÓTÆ j·TT+&Ée …̋qT. ‘·è|æÔ

|ü⁄Hê~>∑ ÁbÕs¡úqqT, düs¡« ø£s¡Ôe´eTT\qT, ø±s¡´eTT\qT

ìs¡«Væ≤+#·Tø=qTeTT.

6. Á|ü•ï+#·T≥, yê<äeTT #˚j·TT≥, ‘·]ÿ+#·T≥ jÓ÷>∑eTTq

n+‘·sêj·TeTT ø£*–+#·TqT. Á|ü•ï+#·T≥≈£î ã<äT\T>∑

‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î Á|üj·T‹ï+#·TeTT. yê<äeTTq+<äT eTÚqeTT

eVæ≤+#·TeTT. ‘·s¡ÿeTT ìs¡T|üjÓ÷>∑eTì uÛ≤$+|ü⁄eTT.

7. q÷\T H˚‘·qT ã{Ïº egeTT+&ÉTqT. H˚‘·qT düTìï‘·eTT

#˚j·TT≥ Hê jÓ÷>∑ \ø£åDeTT. m+‘·es¡≈£î M\T|ü&ÉTH√

n+‘·es¡πø düTìï‘·eTT #̊‘·TqT. $T+∫ #̊dæq#√ egeTT

∫]–q≥T¢ X̄Øs¡eTT q•+#·TqT.
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8. ˙ <Ûë´dü, <Ûë´qeTT |üs¡eTTqT >∑÷]Ãj˚T j·TT+&ÉTq≥T¢

Á|üj·T‹ï+|ü⁄eTT. n+‘·j·TT |üs¡eTTqT H̊s¡TŒ≥j̊T. ÇVü≤eTTq

|üs¡eTTqT #·÷#·T≥e\q ÇVü≤|üs¡eTT \+<ä* ÁãVü≤àeTT

nqTuÛÑ÷‘·eT>∑TqT.

9. eTT>∑TZs¡T  Ò̋ø£ q\T>∑Ts¡T  ø£qï Ä+‘·s¡+–ø£ kÕ<Ûä≈£î\T

nedüs¡eTT+&É<äT. Á|ü<ÛëqeTT>∑ n{Ïº yê]qT+&̊ H̊q+~+#·T

Á|üD≤[ø£\T ìs¡«]Ô+#·TeTT.

10. ˙ Ä+‘·s¡+–≈£î\T  yÓ’$<Ûä́ yÓTÆq ì|ü⁄D‘·‘√ ≈£L&çq

yê¬s’q#√ |ü\Ts¡ø£eTT\ ø±s¡́ eTT\qT ̇ e⁄ ìs¡«]Ô+#·T≥≈£î

M\>∑TqT. me] HÓ≥T¢ ìj·T$T+#·e˝…H√, ìjÓ÷–+#·

e …̋H√ ˙e⁄ ‘Ó*dæ j·TT+&Ée …̋qT.
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13

<Ó’ey˚T ‘êqT>∑qT, ‘·q X¯Øs¡eTT>∑qT ≈£L&É

j˚Ts¡Œ&ç j·TTHêï&Éì  ‘Ó*dæ, X¯Øs¡eTT

<Ó’e<ä‘·ÔeTì ‘Ó*dæ, eTìï+∫, b˛wæ+#·T≥

eT]j·TT dü~«ìjÓ÷>∑eTT >±$+#·T≥

jÓ÷>∑eTT.
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1. Ä+‘·s¡+–≈£î\ dü\Vü‰\qT, dü÷#·q\qT ÁX¯<ä∆‘√ $qT≥

˙ ≈£î|üjÓ÷–+#·TqT.  yê] qT+&ç  n|ü⁄&É|ü⁄&ÉT H˚H˚

|ü\T≈£î<äTqT.

2. ÁbÕs¡úqj·T+<äT ˙≈£î $ì|æ+∫q$, ø£ì|æ+∫q$ ˙e⁄

*œ‘·eTT #˚j·TT≥ ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡eTT. uÛÑ$wǘ ‘·TÔq≈£î n$

j·Tìïj·TT $ìjÓ÷>∑|ü&É >∑\e⁄. ì‘·́ J$‘·eTTq zs¡TŒ,

Á|üXÊ+‘·‘· n\es¡#·Tø=ìq#√ ÁbÕs¡úq #·ø£ÿ>∑ kÕ>∑TqT.

3. #=|üŒ<ä+≥T Á|üX¯ï\≈£î m|ü�&ÉTqT düe÷<Ûëq MTj·T≈£îeTT.

n{Ïº yê] jÓT&É\ eTÚqeTT bÕ{Ï+#·TeTT. yê] Á|üX¯ï\T

kÕ<Ûäq qT+&ç ñ‘·ŒqïyÓTÆq$ nsTT ñ+&Ée⁄.

4. ˙ $ø±düeTTq≈£î n<Ûä́ j·TqyÓT+‘· eTTK´yÓ÷, ÁbÕs¡úq ≈£L&É

n+‘˚ eTTK´eTT.

5. ˙e⁄ ì‘·́ eTT ÁbÕs¡úq #˚j·TT#·Tqï|ü⁄&ÉT ˙≈£î eT÷\yÓTÆq

ÁãVü≤àeTTqT ˙j·T+<äT >∑T]Ô+#·T≥≈£î Á|üj·T‹ï+|ü⁄eTT.

n‘·&˚ ˙e⁄>∑ j·TTHêïeì ‘Ó*j·TTeTT. ˙ X¯Øs¡eTT˝À

u≤<Ûä˝ÒyÓTÆq >∑eTì+|üã&çq#√ yêìì ÁãVü≤àeTTq≈£î

düeT]Œ+|ü⁄eTT.
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6. kÕj·T+Á‘·eTT ÁbÕs¡úHêq+‘·s¡eTT ì<äT]+#·T es¡≈£î >∑\

düeTj·TeTTqT jÓ÷>∑eTTqT >∑÷]Ãj˚T uÛ≤$+#·T≥˝À

$ìjÓ÷–+|üã&çq|ü⁄&ÉT, ˙ ì<äTs¡j·T+<äT ≈£L&É H˚qT

düs¡T›u≤≥T¢ #˚j·TT neø±X¯eTT  n~Ûø£eTT>∑ qT+&ÉTqT. ˙

j·T+<ä* ÁX¯<ä∆øÏ~ ‘êsêÿDeTT.

7. ì<äTs¡b˛e⁄≥≈£î |üPs¡«eTT ≈£L&É eT+#·eTTô|’ |üs¡T+&ÉT

q|ü⁄&ÉT ˙e⁄ ÁbÕs¡úq #˚j·Te#·TÃqT.

8. düeTj·TbÕ\qeTT  ÁbÕs¡úq  ø£‘ê´eX¯́ ø£eTT.  ÁbÕs¡úq≈£î

dü+dæ<äT∆ \>∑T≥≈£î eTT+<äT  X¯Øs¡eTTqT, eTqdüTqT X¯ó∫

>±$+#·Tø=qe˝…qT. ‘·|üŒø£ n>∑s¡Te‘·TÔ\T yê&Ée˝…qT.

ÄVü‰s¡ $wüj·TeTTq ≈£L&É X¯ó∫ nedüs¡eTT.

9. Hê á jÓ÷>∑eTTq X¯Øs¡ yê´j·÷eTeTT\T es¡®˙j·T

eTT\T. yê´Vü‰´[ düeTT∫‘·eTT. n~j·TTqT ˇø£ >∑+≥

düeTj·Ty˚T.

10. jÓ÷>±uÛ≤´düeTTq  ÄVü‰s¡eTTq≈£î,  kÕïHê~ø£eTT\≈£î

‘·–q+‘· düeTj·TeTT πø{≤sTT+|üã&Ée …̋qT. Ç{Ïº ì‘·́

HÓ’$T‹Ôø£ ø£s¡àeTT\qT ìs¡«]Ô+#·T≥˝À ‘=+<äs¡ |üìøÏsê<äT.

M\Tqï+‘·es¡≈£î ˙ |üqT\T ˙y˚ ìs¡«]Ô+#·Tø=qe …̋qT.

Ç‘·s¡T\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&Ésê<äT.
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14

düèwæº düeTdüÔeTTqT ns¡úHêØX¯«s¡ ‘·‘·Ô«eTT>∑

<ä]Ù+#·T≥ jÓ÷>∑eTT.
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1. ˙e⁄ H˚]Ãq $wüj·TeTT\T, ˙e⁄ #˚j·TT Ks¡TÃ\T ì‘·́ eTT

ˇø£ |ü⁄düÔø£eTTq+<äT *œ+#·T≥ ˇø£ ìj·TeTeTT. Bìì

bÕ{Ï+#·T≥˝À ˙j·T+<äT ˙≈£î dü+j·TeT y˚Ts¡Œ&ÉTqT.

2. ÁbÕs¡úqj·T+<äT  ÁãVü≤àeTT  düŒs¡Ù  ø£åDø±\eTT  ˙≈£î

\_Û+∫q#√, ˙ s¡÷|üeTTqT ˙≈£î Á|ü‹eTTKeTT>∑ #·÷&É

>∑\e⁄. Hê düŒs¡ÙqT ˙e⁄ ÁX¯<ë∆uÛÑ≈£îÔ\‘√ ô|+#·Tø=ìq#√

dü÷ø£ÎeTTqT #·÷#·T≥, $qT≥ ≈£L&É »s¡T>∑ >∑\<äT.

3. ÁbÕs¡úq e\q ˙e⁄ |ü⁄q]ïsêàDeTT #˚j·Tã&ÉT<äTe⁄.

ìsêàD eT+‘·j·TT n+‘·s¡Z‘·eTT>∑ »]– ∫es¡≈£î ãVæ≤s¡Z‘·

eT>∑TqT.  ø±j·T  |ü+&ÉT>±  e÷]q  $<ÛäeTT>∑,  ˙

|ü]D≤eTeTT ≈£L&É ̋ ÀqT+&ç |ü+&ÉT#·T ãVæ≤s¡Z‘· eT>∑TqT.

4. ˙  <˚Vü≤eTTqT,  ˇø£  uÛÑeqeTT  |ü⁄q]ïsêàDeTT

#˚j·Tã&çq≥T¢>∑ H˚qT ìsêàDeTT #˚‘·TqT. ̇  <˚Vü≤eT+<ä*

˝À≥TbÕ≥¢ìïj·TT Hê≈£î ‘Ó*j·TTqT. yêìì dü]~<äT›≥

Áø£eTeTT>∑ kÕ>∑TqT. dü]~<ä›ã&ÉT≥≈£î e\j·TT |ü<ës¡ú

eT+‘·j·TT ˙ X¯Øs¡eT+<˚ \_Û+#·TqT. nqedüs¡eT>∑T
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|ü<ës¡úeTT yÓ*øÏ rdæbÕs¡y˚j·Tã&ÉTqT. n|ü⁄&É|ü⁄&ÉT á

|ü⁄q]ïsêàD ø±s¡́ eTT eTTeTàs¡eTT>∑ kÕ>∑T≥¬ø’ ̇  ø£dü«düú‘·

≈£L&É ø£\T>∑e#·TÃqT.

˙ J$ø£≈£î nbÕj·TeTT, n+‘·sêj·TeTT ̋ Ò≈£î+&É düs¡«eTT

ìs¡«]Ô+|üã&ÉTqT.

5. ˙ Á|üj·T‘·ïeTT>∑ ˙e⁄ ì‘·́ eTT dü+düÿ]+#·Tø=qT #·T+&É

e˝…qT.  Á‹ø£s¡DeTT\qT  X¯ó~∆>∑  qT+#·Tø=qT≥≈£î

Á|üj·T‹ï+#·e …̋qT.  ÁbÕs¡úq   düeTj·TeTTq  H˚H=qs¡TÃ

ÁøÏj·TqT ̇ e⁄ ‘·|üŒø£ >∑eTì+#·T#·T qT+&Ée …̋qT. ̇  ÁX̄<ä∆qT

ã{Ïºj˚T ˙ j·T+<äT |ü]es¡Ôq eTT+&ÉTqT.

6. H˚q+~+#·T #·Tqï$ ˙yê<˚X¯eTT\T>∑ uÛ≤$+|üe˝…qT.

πøe\eTT düe÷#ês¡eTT>∑ uÛ≤$+|ü≈£îeTT. ìqTï ˙ yÓ+‘·

ìj·T$T+#·T  ø=qï#√,   ˙j·T+<äT  Hê  düs¡T›u≤≥¢

ø±s¡́ Áø£eTeTT n+‘· #·ø£ÿ>± kÕ>∑TqT.

7. ˙j·T+<äT »s¡T>∑T dü+düÿs¡D  ˙ ≈£î≥T+ãeTTq≈£î, ˙

dü+|òüTeTTq≈£î ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡eT>∑T ø±s¡́ eTT\ <ë«sê

uÛ≤dæ+#·TqT. ˙e⁄ Áø£eTeTT>∑ eTqdüT qT+&ç >±ø£ ãT~∆

qT+&ç |üì#˚j·TT dæú‹øÏ Äs√Vü≤DeTT #˚j·TT<äTe⁄.
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8. ‘·«]‘·>∑‹ì ˙j·T+<äT e÷s¡TŒ »s¡T>∑e …̋qì |ü+‘·eTT>∑

ÁbÕs¡úq #˚j·T≈£îeTT. n≥T¢ #˚dæq#√ Hê\T>∑T HÓ\\˝À

eT‹ÁuÛÑeTDeTT ø£\T>∑e#·TÃqT.  ÁbÕs¡úqj·T+<äT |ü+‘·eTT

|üìøÏsê<äT. ˙ j·T+<ä* yêdüq\qT ‘=\–+#·T≥˝À ˙

πøåeTeTT HÓ]– H˚qT ìs¡÷à*+‘·TqT >±ì, ˙ |ü+‘·eTT

qqTdü]+∫ ø±<äT. ÁbÕs¡úq n+‘·sêj·TeTT ̋ Òø£ ìs¡«]Ô+#·T

ø=qTeTT. »s¡T>∑e\dæq düs¡T›u≤≥T¢ »s¡T>∑Tqqï $XÊ«düeTT

˙≈£îqï#√ #ê\TqT.

9. ˙ ‘√{Ï jÓ÷>∑$TÁ‘·Tì‘√ ˙ j·TqTuÛÑeeTT\T |ü+#·Tø=q

e#·TÃqT.  dü]b˛\Ã  |üPq≈£îeTT.  Á|ü‹  jÓTTø£ÿs¡TqT

$•wüºyÓTÆq Je⁄ Ò̋. me]øÏ »s¡T>∑e\dæq düs¡T›u≤≥T¢ yê]øÏ

»s¡T|üã&ÉTqT. ̌ ø£]e …̋ Ç+ø=ø£]øÏ düs¡T›u≤≥T¢ »s¡T>∑Tqì

uÛ≤$+|üsê<äT.

10. ÁbÕs¡úqj·T+<äT nqTuÛÑ÷‘·T\¬ø’ ÁbÕ≈£î˝≤&ÉT≥ n$y˚ø£eTT.

ÁbÕs¡úqe\q ø±eT´ø£s¡à\T q•+#·T#·T ø£s¡Ôe´ ø£s¡à\T #√≥T

#˚düTø=qT≥ ì»eT>∑T |ü]es¡ÔqeTT.

ø£s¡Ôe´ ø£s¡à ìs¡«]Ô+#·T≥j·T+<äT ÄdüøÏÔj˚T ÁbÕs¡úq≈£î

ì»eT>∑T ñ|üø±s¡eTT. ø£s¡Ôe´ ìs¡«Vü≤DeTTqH˚ »qà

ø£&É‘˚s¡T≥ jÓ÷>∑eTT jÓTTø£ÿ ÄX¯j·TeTT.
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jÓ÷>∑eTTq≈£î düHê´dü e÷eX¯́ ø£eTT ø±<äT.

dü+ø£\Œ düHê´düy˚T ì»eT>∑T düHê´düeTT.
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1. ˙ j·T+<äT Hê Á|ü»„ ne‘·]+#·T#·T+&É>∑ ̇ ≈£î dü÷Œ¤]ÔeT+‘·

eT>∑T  uÛ≤eeTT\T  ø£\T>∑T#·T+&ÉTqT.  yêìì  Ä#·s¡D

j·T+<äT+#·Tq|ü⁄&ÉT ˙ e÷s¡ZeTT düT>∑eTyÓTÆ j·TT+&ÉTqT.

2. s√>∑ ìyês¡DeTT ÁbÕs¡úq<ë«sê kÕ<Ûä´|ü&ÉT $wüj·Ty˚T.

eTs¡DeTTqT  ≈£L&É  ÁbÕs¡úq  <ë{Ï+|ü>∑\<äT.  nfÒ¢

eTs¡DeTTqT  nHêj·÷düeTT  ≈£L&É  #˚j·T>∑\<äT.

ìs¡íj·TeTT Hê≈£î e<ä* ÁbÕs¡úq #˚j·TT≥ ˙ e+‘·T.

3. ÁbÕs¡úq ø±s¡DeTT>∑ ≈£L&É X¯Øs¡eTTq y˚&ç #˚j·TT≥,

$πs#·qeTT\T ø£\T>∑T≥ »s¡T>∑e#·TÃqT. n{Ïº düeTj·TeTTq

‘·«s¡|ü&ç eT+<äT\ HêÁX¯sTT+#·ø£ eTõ®>∑ HêÁX¯sTT+#·TeTT.

4. jÓ÷>∑$TÁ‘·T\≈£î dü|üÔ dü÷Á‘·eTT\T....

1. uÛÖ‹ø£ J$‘·eTTqT nÁX¯<ä∆ #˚j·T≈£î&ÉT.

2. Á‹ø£s¡DX¯ó~∆ì ÄÁX¯sTT+#·T&ÉT.

3. |üs¡Twü yêø£́ eTT\qT ‘·́ õ+|ü⁄eTT.



94

4. Je⁄\j·T+<äT <äj·T ø£*– j·TT+&ÉT&ÉT.

5. <ëqãT~∆ì ô|+#·Tø=qT&ÉT.

6. ÁbÕs¡úq\j·T+<äT \_Û+∫q Ä<˚X¯eTT\qT bÕ{Ï+|ü⁄&ÉT.

7. me«]ì, <˚ìì øÏ+#·|üs¡#·≈£î&ÉT.

5. Hê á jÓ÷>∑eTT $X¯«yê´|üÔeT>∑T≥ ‘·<∏ä́ eTT. e÷qeC≤‹

yÓTT‘·ÔeTTq≈£î  á jÓ÷>∑ eTT<˚›•+|üã&çq~. Ç~

C≤‘·T\≈£î, eT‘·eTT\≈£î, ÁbÕ+‘·eTT\≈£î nr‘·eTT. MT

dü+kÕÿs¡eTT\ s¡+>∑T\T BìøÏ |ü⁄\eTø£, Ç∫Ãq ÁbÕs¡úq

$<ÛëqeTTqT j·T<∏ë‘·<∏äeTT>∑ bÕ{Ï+#·e …̋qT.

6. ˙ j·T+<ä* ø£<ä*ø£\T eè‘êÔø±s¡eTT>∑ >±ì, }s¡∆«

n<Û√eTTKeTT\T>∑ >±ì »s¡T>∑e#·TÃqT. eè‘êÔø±s¡eTT>∑

ø£~*qqT, }s¡∆« n<Û√eTTKeTT\T>∑ ø£<ä\e#·TÃqT. Ò̋<ë

‘·s¡+>∑eTT\T ‘·s¡+>∑eTT\T e …̋ n<ÛädüT‡ qT+&ç }s¡∆«eTT

q≈£î  »s¡T>∑e#·TÃqT.  á  ø£<ä*ø£\  Á|üuÛ≤eeTTq

s¡ø£Ôø£DeTT\T,  qs¡eTT\T,  ø£+&És¡eTT\T,  meTTø£\T

X¯óuÛÑeT>∑T e÷s¡TŒq≈£î >∑T]j·T>∑T #·T+&ÉTqT.

7. n‘·´edüs¡eTì nì|æ+∫q|ü⁄&˚ yÓ’<äT´\qT dü+Á|ü~+|ü

e …̋qT>±ì, N{ÏøÏe÷{ÏøÏ Wwü<ÛäeTT\qT yê&Ésê<äT.
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8. ÁbÕs¡úq  e\q  ˙  eTqdüT‡  Á|üXÊ+‘·eT>∑T≥j˚T  ø±ø£

X¯øÏÔe+‘·eTT ≈£L&É q>∑TqT. nq+‘·eT>∑T X¯øÏÔ ̇  eTqdüT‡q

#˚]  eTqùd+Á~j·T  X¯Øs¡eTT\qT  #·Ts¡T≈£î>∑  |üì

#˚sTT+#·TqT. X¯Øs¡eTT ‘˚*ø£>∑ qT+&ÉTqT.

9. ÁbÕs¡úq e\q ̇ j·T+<ä* Ä+<√fi¯q\T yÓ*øÏ rj·Tã&ÉTqT.

yÓ*øÏ rj·Tã&çq Ä+<√fi¯q\T Áø£eTeTT>∑ |ü]wüÿ]+|ü

ã&ÉTqT.

10. ÁbÕs¡úq j·T+<äT ˙ j·T+<ä* yÓqTï|üPdü \ìïj·TTqT Hê

X¯øÏÔ#˚  düŒ è•+|üã&ÉTqT.  yÓqTïj·T+<äT  dü+#·\qeTT

ø£*–q#√ ˙ j·T+<äT |ü⁄q]ïsêàDeTT »s¡T>∑T#·Tqï<äì

‘Ó\TdüTø=qTeTT.  Hê  X¯øÏÔ  düŒs¡Ùe\q  yÓqTï|üPdü\T

nj·TkÕÿ+rø£s¡DeTT   #Ó+<äT   #·T+&ÉTqT.   n{Ïº

düeTj·TeTTq ø=ìï ø±+‹ <äs¡ÙqeTT\T »s¡T>∑e#·TÃqT.
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ø£s¡Ôe´eTTqT düq´dæ+#·Tyê&ÉT jÓ÷– ø± Ò̋&ÉT.

nfÒ¢ |òü̋ ≤düøÏÔ ø£\yê&ÉT ≈£L&É jÓ÷– ø± Ò̋&ÉT.
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1. ÁbÕs¡úqj·T+<äT  nqTuÛÑ÷‘·T\¬ø’  m<äTs¡T  #·÷&É≈£îeTT.

»s¡T>∑T‘·Tqï$   >∑eTì+#·T≥j˚T   nuÛÑ´dæ+|ü⁄eTT.

nqTuÛÑ÷‘·T\T, $uÛÑ÷‘·T\T ø£*–q|ü⁄&ÉT ≈£L&É yêìøÏ

ÁbÕ<Ûëq´MTj·Tø£ ñ<ëd”q‘· eVæ≤+#·T≥ ñ‘·ÔeTeTT.

2. e÷qe <˚Vü≤ ìsêàDeTTqT >∑÷]Ãq ne>±Vü≤q kÕ<Ûä≈£îq

≈£î+&Ée˝…qT. n+>∑eTT\  ÁbÕeTTK´‘· ≈£L&É ‘Ó*dæ

j·TT+&Ée …̋qT. n+‘·s¡“Væ≤sY n+>∑eTT\T <Ó’e <ä‘·ÔeTì

‘Ó*dæ, yêìøÏ |ü⁄wæº ì#·TÃ Jeq $<ÛëqeTTqT Áø£eTeTT>∑

nuÛÑ´dæ+|üe˝…qT.

3. ãVæ≤s¡+>∑ JeqeTTqT, n+‘·s¡+>∑ JeqeTTqT yπ̊s«s¡T>∑

»s¡T|ü⁄ø=qT#·T+&ÉT≥ kÕ<Ûä≈£îì ø£s¡Ôe´eTT. ¬s+&ç+{ÏøÏ

q&ÉTeT H=ø£ >∑&É|ü H˚s¡Œs¡#·Tø=ì, ãVæ≤s¡+>∑ $wüj·TeTT\T

n+‘·s¡+>∑eTTq #˚s¡≈£î+&É ÁX¯<ä∆ eVæ≤+#·e …̋qT. n+‘·

s¡+>∑ JeqeTT dü÷ø£Î ˝Àø£eTT\‘√ eTT&ç|ü&ç j·TT+&ÉTqT

>±q,  XÊX¯«‘·  dü+ã+<ÛäeTT  n+‘·s¡+>∑  ˝Àø£eTT\πø
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|ü]$T‘·eTT. ãVæ≤s¡+>∑eTT e÷s¡T#·T+&ÉTqT >∑qTø£, e÷s¡TŒ

q+^ø£]+#·T≥ H˚s¡TÃø=qT#·T eTT+<äT≈£î kÕ>∑TeTT.

4. ÁbÕs¡úqj·T+<äT  ≈£Ls¡TÃqï  yêìì  ‘·{Ïº̋ Ò|ü⁄≥  ndüuÛÑ́ ‘·.

n‘·́ edüs¡eT>∑T#√ ∫{Ïø£ y˚j·Te#·TÃqT.

5. Äs√>∑́  $wüj·TeTT ÁbÕs¡úqj·T+<äT e÷düºs¡T>±]øÏ düeTs¡ŒD

#˚j·TT≥ eT]j·TT ÁbÕs¡úq j·T+<äT n+~e#·TÃ ÄVü‰sê~

dü÷#·q\T Ä#·s¡Dj·T+<äT+#·T≥ e\q jÓ÷>∑eTTq≈£î

<˚Vü≤ düVü≤ø±s¡eTT ìs¡+‘·s¡ eTT+&ÉTqT.

6. á  jÓ÷>∑e÷s¡ZeTTq  uÛÖ‹ø£eT>∑T  ø±s¡́ Áø£eTeTT  @

e÷Á‘·eTT ìs√~Û+|üã&É<äT. ñbÕdæ+|üã&ÉT ÁãVü≤àeTT

nVü≤+ø£s¡DeTT, ãT~∆, eTqdüT‡, Ç+Á~j·TeTT\T, <˚Vü≤eTT

nqT |üPdü\j·T+<äT Á|üẙ•+∫, Vü≤è<äj·TeTT q\+ø£]+∫

ø£s¡Ôe´eTTqT  ìs¡«]Ô+#·TqT.  Á|ü»„  n+‘·sê´$T‘·«eTT

q+<äT+&É>∑ ø±s¡́ eTT\T kÕ–b˛e⁄qT.

7. dü«ø±s¡´eTT, kÕ«$Tø±s¡´eTT \qTq$ ˙y˚s¡Œs¡#·Tø=qT

uÛÒ<äy˚T ø±ì Hê≈£î ¬s+&ÉTqT dü«ø±s¡́ y˚T. ˙e⁄ Hê yê&Ée⁄

ø£qTø£ ˙ |üì ≈£L&É Hê |üì>∑ ìs¡«]Ô+|üã&ÉTqT. Hê |üì

≈£L&É ˙ qT+&ç ìs¡«]Ô+|ü ã&ÉTqT.
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8. Hê jÓ÷>∑eTTq Ä‘·àC≤„qeTT, |ü]C≤„qeTT, |üs¡eX¯‘·«eTT

ø£qï Á|ü<ÛëqeTT. Ç~ C≤„qe÷s¡Zy˚T>±ì ˇ&É\T ‘Ó*j·Tì

|üs¡eX¯‘·«eTT  ø±<äT.  eTs¡|ü⁄  m+‘·e÷Á‘·eTT  ø±<äT.

Äy˚X¯eTTq øÏ+<äT ‘êe⁄ Ò̋<äT.

9. kÕ<Ûä´eT>∑T $wüj·TeTT\ j·T+<äT ‘·\e+∫ |üì#˚j·TT

#·Tqï#√, nkÕ<Ûä́ eTT\T ≈£L&É kÕ<Ûä́ eT>∑TqT. n+‘·sê´$T

j·T+<äT >∑T]j˚T >∑Ts¡Te⁄ H˚s¡TŒq~. ÁãVü≤àeTTq ì\∫

ø±s¡́ eTT\qT kÕ~Û+#·TeTT.

10. ÄẙX̄ ø±ẙX̄eTT\≈£î jÓ÷>∑eTTq ‘êe⁄ Ò̋<äT. düeTuÛ≤eeTT,

düeT<äs¡Ùqy˚T ì»eT>∑T jÓ÷>∑eTT.
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$<ä́  n$<ä́ \j·T+<äT, Nø£{Ï yÓ\T>∑T\

j·T+<äT, »qq eTs¡DeTT\j·T+<äT

e⁄qï~ #·÷#·T≥ jÓ÷>∑eTT.
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1. ÁbÕs¡úq dæús¡eT>∑T#√ ìÁ~+#·T#·Tqï e÷qdæø£ X¯≈£îÔ\T

y˚T˝§ÿqTqT. yêdüHê s¡÷|üeTTq qTqï e÷*q´eTT\T

Á|üø√|æ+#·TqT. |üPs¡«»qà dü+kÕÿs¡eTT\T nedüs¡eT>∑T

y˚Ts¡πø $T>∑T\TqT. n≥Tô|’q ̇ #·T≥TºqT ̌ ø£ |ü]~Û @s¡Œ&ç,

Ç‘·s¡T\ ø±eTÁø√<ÛäeTT\T ìqï+≥ì dæú‹ @s¡Œ&ÉTqT.

2. Vü≤è<äj·TeT+<ä* Hê ìyêdüeTTq, ˙ ìyêdü y˚Ts¡Œs¡#·T

ø=qTeTT.  n#·≥H˚  edæ+#·T≥  H˚s¡TÃeTT.  Ç‘·s¡

ìyêdüeTT\T ñqïqT Ò̋≈£îqïqT ˙ø=ø£{Ïj˚T.

3. »s¡T>∑T#·Tqï |ü]dæú‘·T\qT n&ÉT¶ø=qø£ >∑eTì+#·T≥ e\q

˝ÖøÏø£  ã+<ÛäqeTT  ø£\T>∑<äT.  n+<äT  ø£s¡Ôe´eTTqT

ìs¡«]Ô+#·T {§ø£ÿfÒ Á|ü<ÛëqeTT.

4. ªªy˚T  ø±˝Ÿμμ  ˇø£  dü÷s√´<äj·TeTT  e+{Ï~.  <ëìì

$düà]+#·T≥ ‘·>∑<äT.

5. ÁbÕs¡úq  j·T+<äT  $+‘·  #·÷#·T  ãT~∆  j·TT+&Ésê<äT.

düVü≤»‘·«eTT‘√ »s¡T>∑T#·Tqï~ #·÷#·T#·T+&Ée˝…qT. ˙
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j·T+<ä* düs¡T›u≤≥T¢ Hê≈£î dü+ã+~Û+∫q$. >∑eTì+#·T

≥j˚T  ˙e+‘·T.  <ëìøÏ  eTT#·Ã≥|ü&ç  ˙e⁄  #˚j·TT

yê´U≤´qeTT\T dü‘·́ eTT\T ø±e⁄.

6. ˙ ndüeTs¡ú‘·qT, nC≤„qeTTqT, ˝À|üeTT\qT ÁbÕs¡úq

j·T+<äT Hê≈£î düeT]Œ+#·TeTT. yêìì r]Ã~<äT›≥j˚T Hê

|üì. ˙e⁄ rs¡Te⁄>∑ qT+&ÉTq{Ïº u≤<Ûä́ ‘· Hê~.

7. H˚q+~+∫q ÁbÕs¡úqj·T+<äT düeTs¡ŒDeTT Á|ü<ÛëqeT>∑T

$wüj·TeTT. Ç+<äT ø±eT Á|üdüøÏÔ ̋ Ò<äT. nq>± ìcÕÿeTe÷,

düø±eTe÷ nqT yê<äeTT\T ˝Òe⁄. Hê´düeTT\T ˝Òe⁄.

ñbÕdüHê~ ø±s¡´Áø£eTeTT\T ˝Òe⁄. ns¡ŒD yÓTTø£ÿ{Ïj˚T

e÷s¡ZeTT.

8. ÁbÕs¡úq ˙j·T+<ä* X¯øÏÔì ø£<ä*+#·TqT. ø£<ä*+|üã&çq

X¯øÏÔì ì‘·́ J$‘·eTTq dü~«ìjÓ÷>∑eTT #˚j·TTeTT.

9. uÛ≤eeTT, uÛ≤wü, es¡ÔqeTT\≈£î |ü<äqT ô|≥Tº#·T yÓTs¡T>∑T>∑

J$+#·TeTT.

10. qqTï >∑÷]Ãq |ü]XÀ<Ûäq\T e÷ì, qqTï düà]+∫ Vü≤è<äj·T

eTTq <Ûë´qeTT #˚j·TTeTT. n~ jÓTTø£ÿ{Ïj˚T Á|üjÓ÷»q

ø£s¡eTT.
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s¡÷|üeTT, >∑TDeTT yÓqTø£ yêìø±<Ûës¡eTT>∑

ªªe⁄qï<ëììμμ #·÷#·T≥ jÓ÷>∑eTT.

dæìe÷‘√ bÕ≥T yÓ+&ç‘Ós¡qT ≈£L&É

#·÷#·T≥ jÓ÷>∑eTT.
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1. ˙≈£î >∑\ düeTdǘ \qT Hê dü«s¡÷|üeTT>∑ uÛ≤$+∫ qeTdüÿ

]+#·Tø=qTeTT. ø±\Áø£eTeTTq nìïj·TTqT #·ø£ÿã&É>∑\e⁄.

2. ‹~∏ yês¡ qø£åÁ‘· jÓ÷>∑ ø£s¡DeTT\ j·T+<äT $XÊ«dü

>ös¡eeTT\TqïqT ªªHê düìï~Ûμμ yê≥ìï{Ïø£qï X̄øÏÔe+‘·eTì

‘Ó*j·TTeTT.

3. ÁãVü≤à düèwæºj·T+<äT nìïj·TTqT eT+∫ ~qeTT Ò̋. dü‘·ÿs¡à

˝≤#·]+#·Tyê]øÏ~ dü‘·́ eTT. dü«ø£s¡àeTT, düø±eT ø£s¡àeTT

>∑\yê]øÏ Çã“+<äT\T ‘·|üŒe⁄. es¡®́ eTT\T, <äTs¡TàVüAs¡Ô

eTT\T, j·TeT>∑+&ÉeTT\T, sêVüQø±\eTT\T  #·÷#·T

ø=qT#·T ‹|üŒ\T |ü&çqqT ã+<ÛäeTT\T ‘·|üŒe⁄.

4. Hê ne‘·s¡DeTT πøe\eTT e÷qe⁄\ ñ<ë∆s¡DeTT ø=s¡≈£î

e÷Á‘·y˚T ø±<äT. Á>∑Vü≤eTT\≈£î ≈£L&É q÷‘·q ø±s¡´Áø£eT

eTT\T n+~+∫‹ì.  Á>∑Vü≤eTT\  |üìrs¡Te⁄ q+<äT

düTìï‘·eT>∑T e÷s¡TŒ\T »]–q$. es¡TD Á|üuÛ≤eeTTq

Á>∑Vü≤eTT \ìï{ÏøÏì q÷‘·q #˚‘·qeTT @s¡Œ&çq~.

5. ÁbÕs¡úqj·T+<äT XÊØ]ø£ dü+#·\qeTT\T, e÷qdæø£



110

dü+#·\qeTT\T,  Äe⁄*+‘·\T  ÄeX¯´ø£eTT  ø±<äT.

nqïeTj·T, ÁbÕDeTj·T, eTH√eTj·T ø√X¯eTT\˝Àì ̋ À≥T

bÕ≥T¢ düs¡T›u≤≥T #˚j·TT≥e\q n{Ïº dü+#·\qeTT\T

@s¡Œ&Ée#·TÃqT.

6. Hê e÷s¡ZeTT˝À  mes¡T  Ç˙wæj˚TwüHé sTT∫ÃqqT H˚

ì∫ÃqfÒ¢. Hê Ä»„ ̋ Òì<̊ Ç˙wæj̊TwüHé »s¡T>∑<äT. MT&çj·T+

düeTs¡ŒDqTã{Ïº e]ÿ+>¥‡ ñ+{≤sTT.

7. Hê jÓ÷>∑e÷s¡ZeTTq qqTï rÁeeTT>∑ düà]+#·T≥≈£î ‘êe⁄

Ò̋<äT. düeTdüÔeTTqT ÁãVü≤àeTT>∑ <ä]Ù+#·T≥j˚T j·TTqï~.

ÁbÕs¡úq u≤>∑T>∑ kÕ>∑Tø=\~ kÂeT´eTT, XÊ+‘·eTT eè~∆

#Ó+<äTqT.

8. n+‘·sê´$T, ãVæ≤sê´$T>∑ qTqï ÁãVü≤àeTTH˚ ªªe÷düºsYμμ nì

|æ\T#·T≥>∑ ‘Ó*j·TTeTT. e÷düºsY y˚s¡T ÁãVü≤àeTT y˚s¡T

nqTø=qT≥ n$y˚ø£eTT. n+K&ÜqTuÛÑ÷‹øÏ nìï+{Ï

j·T+<äTqT ÁãVü≤àeTT #·÷&ÉTeTT.

9. dü+e‘·‡s¡eTTq wüÁ&ÉT‘·Te⁄\T, uÛÀ»qeTTq wüÁ&ÉT#·T\T

j·TTqïfÒ¢ J$‘·eTTq yÓ’$<Ûä́ eT>∑T nqTuÛÑ÷‘·T \T+&ÉTqT.

nìï s¡T#·T\‘√ uÛÑTõ+#·TqfÒ¢ yÓ’$<Ûä́ eT>∑T nqTuÛÑ÷‘·T\qT

d”«ø£]+#·T≥ H˚qT H˚s¡TŒ Á|ü<Ûëq $wüj·TeTT.
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10. düTK<äT'KeTT\T, ˝≤uÛÑqwüºeTT\T, kÂø£sê´ kÂø£s¡́ eTT\T

düeT<äèwæº‘√ ˙e⁄ n+^ø£]+#·T es¡≈£î ˙ j·T+<äT Hê

•ø£åD ø=qkÕ>∑TqT. ∫‘·ÔeTTq+<äT ˙≈£î düeT<äèwæº @s¡Œ&ç

q|ü�&ÉT Hê‘√ düe÷qeTT>∑ ìqTï d”«ø£]+∫, Hêj·T+‘·

yêìì>∑ ì*|æ Hê, ̇  uÛÒ<äeTT Ò̋ì dæú‹ì nqTÁ>∑Væ≤+‘·TqT.

Hê n+‘· yêìì>∑, nq>± ÁãVü≤àeTT>∑ ˙e⁄ XÊX¯«‘·T&ÉyÓ’,

neTs¡T&ÉyÓ’ j·TT+&É>∑\e⁄.

Z
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1 Avathara of Synthesis E

2 MASTER C.V.V. (Birthday Message) T/K/E

3 MASTER C.V.V - Nuthana Yogamu T/K

4 MASTER C.V.V.  - Yogamu T

5 MASTER C.V.V.  - Yogamu (Karma Rahityamu) T/k

6 Master CVV - Saturn Regulations E/G/S

7 MASTER CVV The Initiator - MASTER E.K. The Inspirer E

8 The Aquarian Master E/G/S

9 The Path of Synthesis E

10 The Theosophical Movement E/G/S

11 Uranus- The Alchemist of the Age E/G/S

12 Varuna Graha Prabhavamu T/K

DHANISHTA PUBLICATIONS

D.No. 15-7-1, Angels’ Enclave, Krishna Nagar,

Visakhapatnam - 530 002.

Phone : 0891- 2701531, 2509154

The Books are available in English (E), German (G), Spanish (S),

French (F), Hebrew (H),

Telugu (T), Hindi (Hi) and Kannada (K) Languages.

WRITINGS OF MASTER PARVATHIKUMAR

Please visit our website (www.dhanishta.org  /

info@dhanishta.org) for prices.



INVOCATION

Namaskarams Master........

Dip Deep

Axis Arranged Hours

Higher Bridge Beginning

Truth Levels

Nil None Naught Levels

Normal Temperament

Time Expand

Electric Hint

Ether Work Out

Equator Equal

Pituitary Hint

Hidden Circumference

Side Ways

Miller Form Centre

Vertical Levels

Meet Centres

........Namaskarams Master



ªªHê  á  jÓ÷>∑eTT   $X¯«yê´|üÔeT>∑T≥  ‘·<∏ä́ eTT.

e÷qeC≤‹ yÓTT‘·ÔeTTq≈£î  á jÓ÷>∑ eTT<›̊•+|ü

ã&çq~. Ç~ C≤‘·T\≈£î,  eT‘·eTT\≈£î,  ÁbÕ+‘·eTT\≈£î

nr‘·eTT.  MT dü+kÕÿs¡eTT\ s¡+>∑T\T BìøÏ |ü⁄\eTø£,

Ç∫Ãq    ÁbÕs¡úq   $<ÛëqeTTqT   j·T<∏ë‘·<∏äeTT>∑

bÕ{Ï+#·e˝…qT.μμ

` e÷düºsY dæ.$.$.


