
Đಾನ, ®ೈದÍ ಮತುÃ īÎೕĦಯ ಮೂಲಕ ĝೕವನಗಳĹÐ ¤ೆÎೕರ�ೆಯನುÇ ತುಂİದ ŴೕĖ.



ಗಮĪಸು::
ĔೕĦ�¯ೇಷªಾದ ಕ¬ಾĻದ ಕರು�ಾಕŝ ಅವĸ�ೆ Ī®ಾĺ©ಾĖ ಅವರು İģľದ ěತÎವನುÇ ಯ ಾತಥ®ಾĖ 1£ೇ ಪ�ಟದ  3£ೇ 
¥ೆÎೕś �ಾĖ ಪ�ಸÃಕದĹÐ ±ೇĸಸ¬ಾĖ¡ೆ 

ಮುನುÇģ

ವಣ�ěತÎ�ಾರ

ಆġ�Ť¾ ವಸು �ೆನೂÇಪȃų

�ಾ.�ೆ.¤ಾವ�Ħಕು¨ಾŝ ಅವರ ಕೃĦಗಳ� ಮತುÃ ಭĻಷÍ®ಾĥಗಳನುÇ ಆಧĸľ £ಾವ� ಈ ಪ�ಸÃಕವನುÇ 
ಸಂಕಲನ ¨ಾģ¡ Åೇ®ೆ.

ವಸುÃ ಸಂಗÎಹ�ಾ´Ė ಪĸļೕĹಸ¬ಾದ ಇತರ ಪಠÍಗಳ�:

1. ¨ಾಸ¾ŝ ľ.Ļ.Ļ. - ಬªೆದವರು: ¨ಾಸ¾ŝ ಇ.�ೆ

2. ¤ಾÎಕÈļ¹ಮುಲು - ಬªೆದವರು: ¨ಾಸ¾ŝ ಇ.�ೆ

3. ¤ೆÎೕಮ ಪತÎಗಳ� - ಬªೆದವರು: ¨ಾಸ¾ŝ ಇ.�ೆ

4. ¨ಾಸ¾ŝ ಇ.�ೆ. ĝೕವನ ಚĸ�ೆÎ - ಬರಹ: ļÎೕ ľ.ಎň. ಸತÍ¡ೇš

5. ಅನಂತಪ�ತÎನ ಅನಂತ ಮĿĳ - ಬªೆದವರು: ļÎೕ ಯು.Ļ.ಎ.ಎŖ. ªಾಜ

ಆġ�ೆಗಳ�, ಬಣÂಗಳ�, ಕ ೆಗಳ� ಮತುÃ ಪ�ಸÃಕಗಳ� ¦ಾಲÍ¡ೊಂĨ�ೆ ¦ೇಪ�ģಸ¬ಾಗದ ಸಂಬಂಧವನುÇ ²ೊಂĨ®ೆ. ಅವರು 
ūಳ�ೆŴ�ೆಯುವ ಮನಸುÕಗĺ�ೆ, ಕಲÈ£ೆಗಳ�, ಕನಸುಗಳ� ಮತುÃ ಸೃಜನļೕಲ�ೆಯನುÇ ಪĸಚĵಸು�ಾÃªೆ. £ೈĦಕ ಕ ೆಗಳ�,
ಐĦ²ಾľಕ ಕ ೆಗಳ�, ¨ೌಲÍವನುÇ Īೕಡುವ ಕ ೆಗಳ�, ¤ಾತÎ Ī¨ಾ�ಣದ ಕ ೆಗಳ�, ªಾ¨ಾಯಣ, §ಾರತ ಮತುÃ ಪ�ªಾಣಗಳ 
ಕ ೆಗಳ� ಅವರ ĝೕವನದĹÐ ಅĺಸ¬ಾಗದ ಗುರುತುಗಳನುÇ İಡುತÃ®ೆ.

ಚಂದ¨ಾಮ, ಅಮರ ěತÎ ಕ ೆ ಪ�ಸÃಕಗಳ� ಇ�ಾÍĨಗಳ� ತ¬ೆ¨ಾರುಗĺಂದ ಮಕ´ಳನುÇ ¤ೆÎೕªೇīಸುĦÃ®ೆ ಮತುÃ 
ಪ�ಳĔತ�ೊĺಸುĦÃ®ೆ. ಇ¡ೇ Ļ§ಾಗದĹÐ ¨ಾಸ¾ŝ ľ.Ļ.Ļ., ¨ಾಸ¾ŝ ಎಂ.ಎŖ. ¨ಾಸ¾ŝ ಇ.�ೆ. ಅಂತಹ ಮ²ಾತÌರ 
ĝೕವನವನುÇ ಕ ೆಗಳ ಪ�ಸÃಕದ ರೂಪದĹÐ ಪĸಚĵಸುವ ĻನಮÎ ಪÎಯತÇವನುÇ £ಾವ� ¨ಾಡುĦÃ¡ೆÅೕ®ೆ. ĝೕವನಚĸ�ೆÎಗಳನುÇ 
ಅವರ ĝೕವನದ ಘಟ£ೆಗಳನುÇ Ļವĸಸಲು Ļ£ಾÍಸ�ೊĺಸ¬ಾĖ¡ೆ, ಆದªೆ ಅವರ ¦ೋಧ£ೆಗĺ�ೆ ¤ಾÎŴೕĖಕ ĻವರಗಳನುÇ 
±ೇĸಸಲು ಮತುÃ ಅವರ ¡ೈĻಕ ĝೕವನವನುÇ ²ೇ�ೆ ಅನುಸĸಸಬಹುದು ಎಂಬುದನುÇ ನಮ�ೆ �ೋĸಸುತÃ¡ೆ. 

ಈ ĝೕವನಚĸ�ೆÎಯನುÇ ಮಕ´ĺ�ೆ ಸುಲಭ®ಾĖ ಅಥ�¨ಾģ�ೊಳÑಲು ಸೃಜನļೕಲ ±ಾÒತಂತÎñವನುÇ �ೆ�ೆದು�ೊಳÑ¬ಾĖ¡ೆ. 
ನಮÌ ಈ ಪÎಯತÇವ� ಮಕ´ಳ Ħಳ�ವĺ�ೆ�ೆ ²ೆě¹ನ �ೊಡು�ೆ ĪೕಡುತÃ¡ೆ ಎಂದು £ಾವ� ನಂಬು�ೆÃೕ®ೆ.

ಈ ಪ�ಸÃಕದ Ļಷಯ ಸಂಕಲನ, ಅನು®ಾದ, ಪ�ÎŘ ĸೕģಂŅ �ಾಯ�ಗಳĹÐ ಮತುÃ ಪÎಚುರಣ�ೆ´ ಆħ�ಕ ಸ²ಾಯ ¨ಾģದ 
ಎ¬ಾÐ ±ಾಧಕĸ�ೆ ನಮÌ ತುಂ¦ೆ¡ೆಯ ಕೃತಙ�ೆಗಳ�.

¦ೆ¬ೆ: 

ಅಮೂಲÍ

ಪÎ�ಾಶಕರು 

ದ ವşÀ� ġೕಚŝ ಟÎŤ¾ - �ೊÐೕಬş, ľÒಟ»¬ಾÍ�ಂŏ

ಸವ� ಹಕು´ಗಳ�. 

© 2025, ದ ವşÀ� ġೕಚŝ ಟÎŤ¾ -  �ೊÐೕಬş, ľÒಟ»¬ಾÍ�ಂŏ



Master E.K. 1

ಅ£ೇಕ ಸ�ಾÍ£ೆÒೕಷಕರು ಮತುÃ ಅನು©ಾĵಗಳ� īÎೕĦĵಂದ ¨ಾಸ¾ŝ ಇ.�ೆ. ಎಂದು ಕªೆಯುವ ļÎೕ 
ಕೃಷÂ¨ಾ�ಾಯ�ರು, ಆಂಧÎಪÎ¡ೇಶ ªಾಜÍದ ಗುಂಟೂರು ĝ¬ Ðೆಯ ¦ಾಪಟÐದĹÐ, 1926 ಆಗŤ¾ 11ರಂದು ļÎೕ 
ಎĔ´ªಾಲ ಅನಂ�ಾ�ಾಯ� ಮತುÃ ļÎೕಮĦ ಬುಚ¹ಮÌ ದಂಪĦಗĺ�ೆ ಜĪľದರು. ļÎೕ ಅನಂ�ಾ�ಾಯ�ರು 
®ೇದ, ®ೇ¡ಾಂಗ ಮತುÃ ಆಯು®ೇ�ದಗಳĹÐ ತĎªಾದ  ಋĽ©ಾĖದÅರು. ಅವರು ļÎೕಕೃಷÂನ ಭಕÃªಾĖದÅರು. 
ಅನಂ�ಾ�ಾಯ�ರ £ಾಲು´ ಮಕ´ಳĹÐ Ŀĸಯಮಗ ಕೃಷÂ¨ಾ�ಾಯ�ರು.

ಮಕ´ಳನುÇ ¯ಾ¬ೆ�ೆ ಕಳ�Ŀಸ¡ೆ, ಅವರ ತಂ¡ೆ 
ಅನಂ�ಾ�ಾಯ�ರು ಮ£ೆಯĹÐĶೕ ļčಣವನುÇ 
Īೕģದರು. ¦ಾಲÍದĹÐĶೕ ¤ಾಠÍಪ�ಸÃಕಗ­�ೆಂĨ�ೆ ಆಂಗÐ 
ಮತುÃ ಸಂಸĂತ §ಾ°ೆಗಳನೂÇ ಅಧÍಯನ ¨ಾģľದರು.

ಇ.�ೆ.ಯವರು ತಮÌ ತಂ¡ೆĵಂದ ®ೇದಗಳ�,
ಉಪĪಷŒ ಗಳ� ²ಾಗೂ ಸ£ಾತನ ಧಮ��ೆ´ 
ಸಂಬಂĩľದ ಸಮಸÃ ĐಾನವನುÇ ಪ�ೆದರು.
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ಕೃಷÂ¨ಾ�ಾಯ�ĸ�ೆ ಏಳ� ವಷ�ದ ವಯľÕ¡ಾÅಗ, ಒಂದು 
Ĩನ ಬÎಹÌ ಸ¨ಾಜದವರು �ಾ. ಅನಂ�ಾ�ಾಯ�ರನುÇ 
§ೇġ ¨ಾಡಲು ಬಂದರು.

ಚ�ೆ�ಗಳ ನಂತರ, ಅವĸ�ೆ �ಾÎಮವನುÇ �ೋĸಸಲು 
ತಂ¡ೆ ಆ¡ೇļľ¡ಾಗ, ಕೃಷÂ¨ಾ�ಾಯ�ರು �ಾÎಮದ 
ಪÎಮುಖ ಸÄಳಗಳನುÇ �ೋĸľ, ಸĲೕಪದ ¡ೇ®ಾಲಯ�ೆ´ 
ಅವರನುÇ ಆ²ಾÒĪľದರು.

ಭಗವಂತನು ಸ®ಾ�ಂತ©ಾ�Ĳ. 
Ļ¯ೇಷ®ಾĖ ¡ೇ®ಾಲಯ�ೆ´ 
²ೋĖ ದಶ�ನ ¨ಾಡ¦ೇ�ಾದ 
ಅಗತÍĻಲÐ.

ಎ¬ೆÐ�ೆ ®ಾÍīľರುವ 
ಭಗವಂತನು ಈ 
¡ೇಗುಲದ¬ೆÐೕ 
ಇರುವ�ĨಲÐ®ೆ?

ĻಗÎ²ಾªಾಧ£ೆ�ೆ Ļªೋĩಗ­ಾĖರುವ� ದĸಂದ, ಅವರು ¡ೇಗುಲದ ಒಳ�ೆ ²ೋಗಲು Īªಾಕĸľದರು.

ಅಂತಹ ಮ²ಾ ±ಾಧಕರು ಆ ¦ಾಲಕನ ಉತÃರವನುÇ 
�ೇĺ ಆಶ¹ಯ�ಚĔತªಾದರು.

ಮ£ೆ�ೆ ಮರĺ ಬಂದ ನಂತರ, ಅವರು ļÎೕ 
ಅನಂ�ಾ�ಾಯ�ªೊಂĨ�ೆ

ĪಮÌ ಮಗನĹÐ ಒಂದು 
ಮಹತÃರ®ಾದ ¦ೆಳಕು ಇ¡ೆ

Master E.K.
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ಅಂĨನ �ಾಲದĹÐ 
ĻಶÒ£ಾಥ 
ಸತÍ£ಾªಾಯಣ ರವರು 
ಮ²ಾಕĻ ಆĖದÅರು. 
ಕೃಷÂ¨ಾ�ಾಯ�ರು 
ಋತುಗಳ ĳೕ¬ೆ ಬªೆದ 
ಕĻತÒವನುÇ ಅವĸ�ೆ 
�ೋĸľ¡ಾಗ

¨ಾಸ¾ŝ ಇ�ೆ ಅವರು ತಮÌ ಏಳ£ೇ ವಷ�ದ 
ವಯľÕĪಂದ �ಾಯĦÎೕ ಮಂತÎ¡ೊಂĨ�ೆ �ಾಢ®ಾದ 
ಸಂಬಂಧವನುÇ ²ೊಂĨದÅರು. ®ೇದ¨ಾ�ೆ ಎಂದು 
ಕªೆಯಲÈಡುವ �ಾಯĦÎೕ ¡ೇĻ ಅವರ �ೆಳĦ, ಗುರು 
ಮತುÃ ¨ಾಗ�ದļ�©ಾĖ �ಾಯ�Īವ�Ŀľದರು.

ĻಶÒĻ¡ಾÍಲಯದĹÐ ±ೇĸ¡ಾಗ �ಾಯĦÎೕ ಉ¤ಾಸ£ೆ 
ಉನÇತ ļಖರವನುÇ ತಲುīತು. ಆ ಸಮಯದĹÐ, ಅವರು 
¯ಾಂĦ ಆಶÎಮ�ೆ´ ²ೋĖ, ಶುಕÎ®ಾರ ಸಂ�ೆĵಂದ 
±ೋಮ®ಾರ ¦ೆĺ�ೆ¶ ವªೆ�ೆ ಅರĺ ಮರದ �ೆಳ�ೆ ಕುĺತು 
¯ಾಂĦĵಂದ �ಾಯĦÎೕ ಜಪವನುÇ ¨ಾಡುĦÃದÅರು.

ಈ ಕĻತÒದ §ಾವ£ೆಗಳ� ಮತುÃ ಸÈಷ¾�ೆ �ಾ¬ಾ �ೆ£ಾÇĖ®ೆ ಅನಂ�ಾ! ĪಮÌ ಕೃಷÂನು 
�ಾರಣಜನÌನು. ಅವನ ಪÎĦ§ೆ ಬಹುಮುಖ®ಾĖರುತÃ¡ೆ.

Master E.K.

ಕೃಷÂ¨ಾ�ಾಯ�ರು ತಮÌ ಹĨ£ೈದ£ೇ ವಷ�ದ 
ವಯľÕನĹÐ �ಾĵಯನುÇ ಕ­ೆದು�ೊಂಡರು. 
ಮೂವರು ಸ²ೋದರರನುÇ £ೋģ�ೊಳ�Ñ®ಾಗ,
�ಾĵಯ ¤ಾತÎವನುÇ ಅವರು ŪೕĽľದರು.

ļÎೕ ಅನಂ�ಾ�ಾಯ�ರು ಪÎľದÆ ಆಯು®ೇ�ದ ®ೈದÍರು. 
ಕೃಷÂ¨ಾ�ಾಯ�ರು ತಮÌ ತಂ¡ೆĵಂದ ಆಯು®ೇ�ದ 
ಮತುÃ ®ೈದÍ ±ೇ®ೆ ¨ಾಡುವ�ದು ಕĹತರು.
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ಕೃಷÂ¨ಾ�ಾಯ� ಅವರು ತಮÌ 21£ೇ 
ವಷ�ದĹÐ ĻಶÒĻ¡ಾÍಲಯದ ŪೕŤ¾-
�ಾÎಡುÍĶō ಪĸೕďೆಯĹÐ ಅದುËತ®ಾದ 
ಯಶಸುÕ ±ಾĩľ ಉĦÃೕಣ�ªಾದರು.

ļÎೕಮĦ ಅಪÈಮÌ ಅವರನುÇ Ļ®ಾಹ 
¨ಾģ, ಕೃಷÂ¨ಾ�ಾಯ�ರು 
ಗುಂಟೂರುದĹÐ ಇರುವ ಒಂದು 
�ಾ¬ೇĝನĹÐ �ೆಲುಗು 
ಉ¤ಾ¢ಾÍಯªಾĖ ಉ¡ೊÍೕಗವನುÇ 
¤ಾÎರಂıľದರು. ಒಂದು ಮ£ೆ 
¦ಾģ�ೆ�ೆ �ೆ�ೆದು�ೊಂಡು, ಅದರĹÐ 
ಪ��ಾಮಂĨರವನುÇ ಏಪ�ģľ 
�ೊಂಡರು.

ಕೃಷÂ¨ಾ�ಾಯ� ಎಂಬ ಅದುËತ ಕĻ ಈ ĻಶÒĻ¡ಾÍಲಯದ 
Ļ¡ಾÍħ�©ಾĖರುವ�ದು �ೌರವದ ಸಂಗĦ.

ಕೃಷÂ¨ಾ�ಾಯ�ರು ಬಹುಶಃ ಬಹು ಕģĳ ವಯľÕನĹÐ 
ಅದುËತ ಕĻತÒ ಪÎĦ§ೆಯನುÇ ಪÎದļ�ľದರು. ಆĖನ 
®ೈŤ �ಾನÕಲŝ �ಾಕ¾ŝ ಸŝ.ľ.ಆŝ.ªೆģÀ ಅವರು 
ಕೃಷÂ¨ಾ�ಾಯ�ರ ಕĻತÒವನುÇ ಅıನಂĨľ ಏನು 
²ೇĺದªೆಂದªೆ:

Master E.K.

ĻಶÒĻ¡ಾÍಲಯದ ĨನಗಳĹÐ ಕೃಷÂ¨ಾ�ಾಯ�ರು ತಮÌ 
¤ಾಠÍ Ļಷಯಗಳ �ೊ�ೆ�ೆ ತಂತÎ, ಮಂತÎ, �ೊÍೕĦಷÍ¯ಾಸĈ,
ಗುಪÃĻ¡ೆÍಗಳ ಬ�ೆ¶ ಪ�ಸÃಕಗಳನುÇ ಓದಲು ಗÎಂ ಾಲಯದĹÐ 
²ೆಚು¹ ಸಮಯ ಕ­ೆಯುĦÃದÅರು.



�ಾಯĦÎ ¡ೇĻಯ ಪಟವನುÇ ಖĸೕĨľ,
ಪ��ಾಮಂĨರದĹÐ ಇಟು¾�ೊಂಡು ¢ಾÍನವನುÇ 
¤ಾÎರಂıľದರು. ಒಂದು Ħಂಗಳ� ನಂತರ, ಅವರು 
ತಮÌ ಕಣುÂಗಳನುÇ ಮುě¹ ¢ಾÍನ ¨ಾಡು®ಾಗ ಒಂದು 
ĻěತÎ ದೃಶÍವನುÇ £ೋಡಲು ¤ಾÎರಂıľದರು. 
ªೇ¯ೆÌಪಂ�ೆ ಉಟು¾ �ೊಂಡು, ĻೕªಾಸನದĹÐ ಕುĺĦದÅ 
ವÍĔÃಯ ಶĸೕರವ� ±ೊಂಟĨಂದ �ೆಳĖನ §ಾಗವ� 
�ಾĥľ�ೊಳÑಲು ಆರಂıľತು.

¢ಾÍನ ಸಮಯದĹÐ ಆ ದೃಶÍವ� ľÄರ®ಾĖ 
ಮುಂದುವĸĨತುÃ ಮತುÃ ĨನĨನಕೂ´ ಅದು ಇನÇಷು¾ 
ಸÈಷ¾®ಾಗು�ಾÃ ²ೋĵತು. �ೆಲವ� Ĩನಗಳ ನಂತರ,
�ೆಳĖನ §ಾಗವ� ಒಂದು ಬಲ®ಾದ ಮತುÃ ľÄರ®ಾದ 
ವÍĔÃಯ ¡ೇಹ®ಾĖ �ಾĥľ�ೊĺÑತು; ĳೕ¬ಾËಗವ� 
�ಾಯĦÎೕ ¨ಾ�ೆಯ ರೂಪ®ಾĖ  �ಾĥಸುĦÃತುÃ..

"ĳೕ¬ಾËಗವ� ಕÎĳೕಣ ಪÎಖರ®ಾĖ,
ಚುಂಬಕಶĔÃĵಂದ, ¯ಾಂತ ಮತುÃ ಗಂıೕರ 
ಮುಖ¡ೊಂĨ�ೆ, ಸಂ�ೋಷಕರ®ಾದ ರೂಪವನುÇ 
�ೋರುವ ಮುಖವ� ಸÈಷ¾®ಾĖ �ಾĥľತು."

5

ಕೃಷÂ¨ಾ�ಾಯ�ರು ಈ ²ೊಸ ವÍĔÃಯನುÇ ಎĹÐ 
£ೋģ¡ೆÅೕ£ೆ ಎಂದು ಗುರುĦಸಲು ಆಗĹಲÐ.  ¨ಾಸ¾ŝ 
ľ.Ļ.Ļ.ಯವರು  ¨ೌನ®ಾĖ ತಮÌ ¢ಾÍನದĹÐ 
ಪÎ®ೇļľ, ಮನľÕನĹÐ ²ಾ©ಾĖ ľÄರ®ಾĖರುವಂ�ೆ 
ಅವರು ಅĸತು�ೊಂಡರು.

Master E.K.
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�ೆಲವ� Ĩನಗಳ ನಂತರ, ಕೃಷÂ¨ಾ�ಾಯ�ರು ಗೂಡವĹÐ 
ಯĹÐ ļÎೕ ªಾಜ�ೋ¤ಾಲªಾವ� ಅವರನುÇ 
§ೇġ©ಾ¡ಾಗ, ಸಂ�ೆ 6 ಗಂ�ೆ�ೆ "Īಮ�ೆ ©ಾವ�¡ೇ 
ĸೕĦಯ ಆďೇಪ  ಇಲÐĨದÅªೆ, Īೕವ� ನūÌಂĨ�ೆ 
¤ಾÎಥ�£ೆಯĹÐ §ಾಗವĿಸಬಹುದು" ಎಂದು ಅವರು 
ಕೃಷÂ¨ಾ�ಾಯ�ªೊಂĨ�ೆ ²ೇĺದರು.

¤ಾÎಥ�£ಾಮಂĨರದĹÐ ಇರುವ ěತÎಪಟವನುÇ 
£ೋģ¡ಾಗ, ಕೃಷÂ¨ಾ�ಾಯ�ĸ�ೆ ĳೖ 
ಝುĳÌಂĨತು. ಏ�ೆಂದªೆ, ಅದು ಅವರು ¢ಾÍನದĹÐ  
ಆ�ಾಗ £ೋಡುĦÃದÅ ವÍĔÃĶೕ .

ಕೃಷÂ¨ಾ�ಾಯ�ರು ಕಣುÂಗಳನುÇ ಮುě¹ ಕುĺ�ಾಗ, ªಾಜ�ೋ¤ಾಲªಾವ� "ನಮ±ಾ´ರ ¨ಾಸ¾ŝ ľ.Ļ.Ļ." ಎಂದು 
ಉಚ¹ĸľದರು. ಈ ¨ಾತು �ೇĺದಂ�ೆ, ಕೃಷÂ¨ಾ�ಾಯ�ನ ಶĸೕರದĹÐ ಒಂದು ĻěತÎ ಸಂಚಲನ ಉಂ�ಾĵತು. ಅವರ 
ಶĸೕರವ� ĻದುÍŒ ತರಂಗದ ಸÈಶ�ವನುÇ ಅನುಭĻľದಂ�ೆ  ಆĖತುÃ. ಈ ಅನುಭವವ� 16 ವಷ� ವಯľÕನĹÐ ತನÇ 
¯ಾ¬ೆಯĹÐ ನ�ೆದ ಒಂದು ಸ§ೆ�ೆ ²ಾಜªಾ¡ಾಗ ಸಂಭĻľತು ಎಂದು ಅವĸ�ೆ £ೆನ¤ಾĵತು.²ಾ�ೆĶೕ, 5 ವಷ�ದ 
ವಯľÕನĹÐ ¦ಾಪಟÐದĹÐ ತಮÌ ತಂ¡ೆಯ �ೈಯĹÐದÅ ಪ�ಸÃಕವನುÇ £ೋģದ ಸಮಯದĹÐ ಮ�ೊÃĳÌ ಅ¡ೇ 
ಅನುಭವ®ಾĵತು. 1947ರĹÐ �ಾĦ�ಕ ¤ೌಣ�Ĳಯಂದು ನ�ೆದ ಘಟ£ೆಗೂ ಅವ� ಸಂಬಂಧಪġ¾ರುವ�¡ಾĖ ಅವರು 
£ೆ£ೆľ�ೊಂಡರು.  ¤ೆÎೕಯĸಂದ ²ೊರಬಂದ ನಂತರ, ಅವರ ಶĸೕರವ� ಸಂಪ�ಣ�®ಾĖ ಹಗುರ®ಾĖ, ಮನಸುÕ �ಾ�ಾ 
²ಾಗೂ Īಮ�ಲ®ಾĖದುÅ, ©ಾವ�¡ೇ ಪÎಯತÇĻಲÐ¡ೆ ಪÎ¯ಾಂತ ľÄĦಯನುÇ ಅನುಭĻľದರು. ಇ®ೆಲÐವ�, ĻıನÇ 
ಸಂದಭ�ಗಳĹÐ ನ�ೆದ ಘಟ£ೆಗಳ� ಪರಸÈರ ²ೊಂĨ�ೆ©ಾĖದÅವ� ಎಂದು ಅವರು ಗಮĪľದರು. ನಂತರ, ľ.Ļ.Ļ. 
ಯವರ Ŵೕಗ¨ಾಗ�ದ ĻವರಗಳನುÇ ªಾಜ�ೋ¤ಾಲªಾವ�ರವĸಂದ  �ೇĺ Ħĺದು�ೊಂಡರು.

¦ಾಪಟÐ

�ೆ£ಾĹ

* ಗೂಡವĹÐ, �ೆ£ಾĹ, ¦ಾಪಟÐ §ಾರತ¡ೇಶದ ಆಂಧÎ ªಾಜÍದ ಗುಂಟೂರು ĝ¬ೆÐಯ �ಾÎಮಗಳ�.

Master E.K.



7

ĨವÍŴೕಜ£ೆಯ(1) §ಾಗ®ಾĖ, ಕೃಷÂ¨ಾ�ಾಯ�ರನುÇ 
ಗುಂಟೂĸನ ĨವÍĐಾನ ಸ¨ಾಜವ� ಮ²ಾ§ಾರತದ 
ಕುĸತು ಪÎವಚನ ²ೇಳಲು ಆ²ಾÒĪľತು.

ಗÎಂ ಾಲಯದĹÐ ĳಡś ²ೆň.ī. ¦ಾÐ®ೆġÕØ ರěľದ 
"Ĩ ľೕ�ೆÎō �ಾĔĄŖ" (2) ಎಂಬ ಪ�ಸÃಕವ� 
ಕೃಷÂ¨ಾ�ಾಯ�ರ ಗಮನವನುÇ ±ೆ­ೆĨತು. ĻĐಾನ,
ಧಮ� ಮತುÃ ತತÃö¯ಾಸĈಗಳ ಸಂŴೕಜ£ೆ©ಾದ "Ĩ 
ľೕ�ೆÎō �ಾĔĄŖ"  ಈ (ಗುಪÃĻ¡ೆÍ)  ಪ�ಸÃಕವ�, ಅವರ 
ತಂ¡ೆ ಓĨದಂ�ೆ ಅವĸಗೂ £ೆನ¤ಾĵತು.

£ಾನು ಒಂದು ಮಹತÃರ®ಾದ �ಾಯ��ಾ´Ė 
ĪನÇನುÇ ಆĸľ¡ೆÅೕ£ೆ. ಇನುÇ ಮುಂ¡ೆ £ಾನು 
Ī£ೊÇಳĖದುÅ ¦ೋĩಸು�ೆÃೕ£ೆ. ಪÎĦĨನವ� 
¢ಾÍನದĹÐ £ಾನು Īೕģದ ಸೂಚ£ೆಗಳನುÇ 
ಅನುಸĸľ Īೕನು ನ�ೆಯಬಹುದು.

ಈ ಪ�ಸÃಕವನುÇ £ಾನು �ೆ�ೆದು�ೊಂಡು 
²ೋĖ ಓದಬಹು¡ೆ?"

ಓ! ತಪÈ¡ೇ!!

Master E.K.

ಅವರು ಆ ಪ�ಸÃಕವನುÇ �ೆ�ೆದು�ೊಂಡು £ೇರ®ಾĖ 
ಓದಲು ¤ಾÎರಂıľ¡ಾಗ, ಪ�ಸÃಕದĹÐ ಬಳľದ ಅ£ೇಕ 
ಸಂ�ೇ�ಾತÌಕ ಪದಗಳ� ಅಥ�¨ಾģ�ೊಳÑಲು  ಸÒಲÈ 
ಕಷ¾®ಾĖ §ಾಸ®ಾದವ�. ಆದÅĸಂದ, ªಾĦÎಯ ಒಂದು 
ಗಂ�ೆ�ೆ ಆ ಪ�ಸÃಕವನುÇ ಬĨĖಟು¾, �ಾĬ ಕುģಯಲು 
²ೊರ�ೆ ²ೋದರು.

¨ಾಸ¾ŝ ľ.Ļ.Ļ. ಯವರ ಬ� ¶ೆ Ħĺದ ನಂತರ,
¨ಾಸ¾ŝ   ಅವರು ಕೃಷÂ¨ಾ�ಾಯ�ĸ�ೆ ದಶ�ನ 
Īೕģ ಸಂ§ಾĽಸಲು ¤ಾÎರಂıľದರು.

(1) ¨ಾನವĪ�ೆ ಅಥ�®ಾಗುವದĔ´ಂತ ¡ೊಡÀ ಪÎŴೕಜನವ� ĝೕವನ�ೆ´ ಇ¡ೆ. ¨ಾನವ�ಾĦಯನುÇ  ಉನÇತ ಗುĸಯ ಕ�ೆ�ೆ 
¤ೆÎೕªೇīಸುವ�¡ೇ "ĨವÍŴೕಜ£ೆ". ಅದನುÇ ಗುರುĦľ ಅನುಸĸľದವರು ಪರಮಗುರುಗಳ� ಮತುÃ ಅವರ ಅನು©ಾĵಗಳ�.

(2) ನಮ�ೆ �ಾಣುವ §ೌĦಕ ಜಗತುÃ ĳೕĹನ ²ೊĨ�ೆ ¨ಾತÎ. ಇದರ ĳೕ¬ೆ £ಾವ� �ಾಣುವ ಸೂčð ಪದರಗಳ� ಅಥ®ಾ ¬ೋಕಗಳ� 
ಇ®ೆ. ²ಾ�ೆĶೕ ನಮÌ §ೌĦಕ ಶĸೕರದ �ೊ�ೆ�ೆ ಸೂčð ಶĸೕರಗಳ� ಇ®ೆ. ಈ ¬ೋಕಗಳ, ಶĸೕರಗಳ Ļವರಗಳ�, ಅವ�ಗಳ 
ನಡುĻನ ಸಂಬಂಧ ಮತುÃ ಅವ� ಯುಗಗಳĹÐ ²ೇ�ೆ ಪĸವತ�£ೆ�ೊಂģ®ೆ, ಅವ�ಗಳ ಭĻಷÍದĹÐ ಏನು ಆಗĹ¡ೆ ಎಂಬ Ļಷಯಗಳ� 
ĨವÍĐಾನ�ೆ´ ಸಂಬಂĩľದವ�.
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�ಾĬ ಕುģದು ಮ£ೆ�ೆ ĿಂĦರುಗುĦÃ¡ಾÅಗ, Ĩೕಘ�®ಾದ 
İĺ ಕೂದಲು ಮತುÃ ಗಡÀĻರುವ ವೃದÆ£ೊಬÊ ಎದುªಾĖ,
ಆಂಗÐದĹÐ ಈ ĸೕĦ �ೇĺದರು:

ಉತÃಮ ಬ�ೆ¾ಗಳನುÇ ಧĸಸ¡ೆ ಇದÅರೂ ಆ ವÍĔÃ 
ಸು£ಾ©ಾಸ®ಾĖ ಆಂಗÐದĹÐ ¨ಾ�ಾಡುವ�ದನುÇ £ೋģ 
ಕೃಷÂ¨ಾ�ಾಯ�ĸ�ೆ ಆಶ¹ಯ�®ಾĵತು. ಆಕľÌಕ®ಾĖ 
ಆ ವÍĔÃ ಈ ĸೕĦ©ಾĖ �ೇĺದನು:

§ೋಜನ ಮುĖľ ²ೊ�ೇş Īಂದ ²ೊರ�ೆ ಬಂದು ರ±ೆÃ 
ĳೕ¬ೆ ನ�ೆಯುĦÃ¡ಾÅಗ, ಆ ವÍĔÃ Ŀೕ�ೆ ²ೇĺದರು:

ತಪÈ¡ೇ! 
ದಯĻಟು¾ ಬĪÇ.

Īೕನು ľೕ�ೆÎō �ಾĔĄŖ 
ಓದುĦÃĨÅೕ©ಾ?

²ೌದು!

Īೕನು ľೕ�ೆÎō 
�ಾĔĄŖ ಓದಲು 
ಪÎಯĦÇಸುĦÃĨÅೕ©ಾ?

ನನ�ೆ ಹľ®ಾĖ¡ೆ. 
ದಯĻಟು¾ ನನ�ೆ ಸÒಲÈ 
Ħಂģ �ೊģಸು®ೆ©ಾ ?

Īೕನು ľೕ�ೆÎō �ಾĔĄŖ 
ಓದುವ ūದಲು, ದಯĻಟು¾ 
'ಭಗವĨ¶ೕ�ೆ' ಓದು.

£ಾನು ಭಗವĨ¶ೕ�ೆಯನುÇ ಓĨ¡ೆÅೕ£ೆ, 
700 ¯ೆ�Ðೕಕಗಳ� ನನ�ೆ ಕಂಠಸÄ®ಾĖ®ೆ.

Master E.K.

ಆ ĻěತÎ ವÍĔÃ ಮ�ೊÃĳÌ ಪ�ನರು¡ಾ·ġಸು�ಾÃ,
ಆ¡ೇಶ®ಾĖĶೕ ²ೇĺದರು: "ľೕ�ೆÎō �ಾĔĄŖ ಓದುವ 
ūದಲು ಭಗವĨ¶ೕ�ೆಯನುÇ ಓದು."ಆ ಆĐೆಯನುÇ 
ľÒೕಕĸľ, ಕೃಷÂ¨ಾ�ಾಯ�ರು ಭಗವĨ¶ೕ�ೆಯನುÇ 
ಮ�ೊÃĳÌ ©ಾವ�¡ೇ ಅģÀ ಇಲÐ¡ೆ ಆದÍಂತವ� ಓĨದರು.

ಅದನುÇ �ೇĺ ಕೃಷÂ¨ಾ�ಾಯ� ಅವರು 
ಆಶ¹ಯ�ಚĔತªಾದರು. �ಾವ� ľೕ�ೆÎō �ಾĔĄŖ 
ಓದುĦÃರುವ�ದು ಆ ವÍĔÃ�ೆ ²ೇ�ೆ Ħĺĵತು” ಎಂದು 
Ŵೕěľದರು. ಇ¡ಾದĳೕ¬ೆ ಆ ವÍĔÃ ಮ�ೊÃĳÌ 
�ೇĺದನು:



ಭಗವĨ¶ೕ�ೆಯನುÇ ಓದುĦÃ¡ಾÅಗ, ಕĹಯುಗ�ೆ´ ಸಂಬಂĩľದ ļÎೕಕೃಷÂನ Ŵೕಜ£ೆ ²ೇ�ೆ ಅನು°ಾ¿ನ�ೊಳ�ÑĦÃ¡ೆ 
ಎಂಬುದು ಮಹತÃರ®ಾದ ĨವÍదరŶನ  ಕೃಷÂ¨ಾ�ಾಯ�ĸ�ೆ �ೋಚĸľತು. ಈ ಅನುಭವĨಂದ ಅವರು 
ಉ�ಾÕಹĨಂದ ತುಂİ�ೊಂಡರು! ಮ�ೊÃĳÌ ಆ ĻěತÎ ವÍĔÃಯನುÇ §ೇġ©ಾಗುವ ಆ±ೆĵಂದ   
ಕೃಷÂ¨ಾ�ಾಯ�ರು ಅಥ�ªಾĦÎ ಸಮಯದĹÐ ಅ¡ೇ ²ೊ�ೇş �ೆ ²ೋĖ, �ಾĬ ಕುģಯು�ಾÃ, ರ± Ãೆ ಗಮĪľ 
£ೋģದರೂ ಆ ವÍĔÃಯ ಸುĺವ� ಎĹÐಯೂ �ಾಣĹಲÐ.
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ಭಗವĨ¶ೕ�ೆ ಸವ�ಸÒ®ಾĖ¡ೆ; Īೕನು ©ಾವ�¡ೋ ಸಲÈವ£ೆÇೕ 
ಕಂಡುĿģĨĨÅೕಯ. ಈಗ “²ೋĹ ಆŘ ದ 
²ೋĹೕŤ“‘ಅ¢ಾÍಯĨಂದ ľೕ�ೆÎō �ಾĔĄŖ ಓĨ

Īಮ�ೆ ತುಂ¦ಾ 
ಕೃತĎ�ೆಗಳ�, ಏ�ೆಂದªೆ 
£ಾನು ಭಗವĨ¶ೕ�ೆಯĹÐ 
©ಾವ�ದ£ೊÇೕ 
ಕಂಡು�ೊಂಡಂ�ೆ 
ಅĪಸುತÃ¡ೆ

Master E.K.

Īªಾ¯ೆĵಂದ, 
ಕೃಷÂ¨ಾ�ಾಯ�ರು 
Ŀಂದ�ೆ´ ĦರುĖ 
²ೋಗು�ಾÃ ಇ¡ಾÅಗ,
ಅಕ±ಾÌ�ಾÃĖ ©ಾªೋ 
ತಮÌ ಬಲಭುಜದ ĳೕ¬ೆ 
ಸೂčð®ಾĖ ತಮÌ �ೈ 
ಇಟ¾ಂ�ೆ ಕಂಡುಬಂĨತು. 
ĿಂĨರುĖ £ೋģ¡ಾಗ,
ಆ ĻěತÎ ವÍĔÃĶೕ 
ಇರುವ�ದನುÇ ಕಂಡು,
ಅವರ ¤ಾದಗĺ�ೆ 
ನಮಸ´ĸľದರು.

ಆ ಪ�ಸÃಕವನುÇ ಓದಲು ಆರಂıľದ čಣĨಂದ, ಕೃಷÂ¨ಾ�ಾಯ�ĸ�ೆ Ŀĸಯ ²ೊಸ ವÍĔÃಗಳ� 
ಪĸಚಯ®ಾದರು. ಅವರು ಪ�ಸÃಕದĹÐನ ĻಷಯಗಳನುÇ Ļವĸľ, ಅನುಭ®ಾ¢ಾĸತ®ಾĖ ಅವ�ಗಳನುÇ 
ಅಥ�¨ಾģ�ೊಳÑಲು ¨ಾಗ�ದಶ�ನ Īೕģದರು.



ಆ ಪ�ಸÃಕದĹÐ ವÍಕÃ®ಾದ ĨವÍŴೕಜ£ೆಯನುÇ ದļ�ľದರು, ಆ Ŵೕಜ£ೆಯĹÐ ತನÇ ¤ಾತÎವನುÇ 
ಕೃಷÂ¨ಾ�ಾಯ� ಗÎĿľ�ೊಂಡರು. ಅದೂ ಅಲÐ¡ೆ, ಪರಮಗುರು ಪರಂಪªೆಯು, ಅವರ �ಾಯ�Ŵೕಜ£ೆ,
ಭೂĲಯ ĳೕĹನ ĝೕĻಗಳ ಅıವೃĨÅŴಂĨ�ೆ ಅವರ ಸಂಬಂಧ, ĳೕಡś ²ೆň.ī. ¦ಾÐ®ೆġÕØ ಮತುÃ 
¨ಾಸ¾ŝ ľ.Ļ.Ļ. ಯವರ  ಅĻ£ಾ§ಾವ ಸಂಬಂಧಗಳ ಕುĸತು ¦ೋಧ£ೆ ಸÈಷ¾®ಾĵತು. ಜಗದು¶ರು 
ĳೖ�ೆÎೕಯ, ಮರುವ�, ¡ೇ®ಾī, ±ೇªಾīŤ, ĝೕಸŤ Ŀೕ�ೆ ಪÎಮುಖ ಪರಮಗುರುಗಳ� ಈ ಪರಂಪªೆಯ 
§ಾಗ®ಾĖದುÅ, ಅವರು ¨ಾನವ�ಾĦಯ ಭĻಷÍ�ೆ´ ¨ಾಗ�ದಶ�ನ ¨ಾಡುವ ಆ¢ಾÍĦÌಕ ಶĔÃಗ­ಾĖ¡ಾÅªೆ.

10Master E.K.

ಅಗಸÍ 
ಮಹĽ�

¨ಾಸ¾ŝ 
ľ.Ļ.Ļ.

ಗÎಹಗಳ�* ě²ೆÇಗಳ�,* 
ಆ�ಾರಗಳ�

ĳೕಡś ¦ಾÐ®ೆġÕØ ĝೕಸŤ

¡ೇ®ಾī

�ಾÒ¬ಾಕೂş

ಜಗದು¶ರು ĳೖ�ೆÎೕಯ

ಮರುವ�

ಪರಮ ಗುರು ಪರಂಪªೆ

* ಇನೂÇ ²ೆě¹ನ ĻವರಗಳನುÇ Ħĺದು�ೊಳÑ¦ೇ�ಾದವರು "Ĳħಲ" ಎಂಬ ಗÎಂಥವನುÇ £ೋಡಬಹುದು.



ಪ�ಸÃಕವನುÇ ಓĨ ಮುĖľದ ನಂತರ, ಆ ವೃದÆನು ಮ�ೊÃĳÌ ದಶ�ನವನುÇ Īೕģದರು. ಈ ¦ಾĸ ಆಶ¹ಯ�ಕರ®ಾĖ 
�ೋ�ೆŴಳĖಂದ £ೇರ®ಾĖ ನ�ೆಯು�ಾÃ ಗೃಹ¡ೊಳ�ೆ ಬಂದರು. ಪÎ�ಾಶ¨ಾನ®ಾದ ಶĔÃĵಂದ ಕಂಡರು.
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Īೕವ� ಒಂದು Ļļಷ¾ �ಾಯ��ಾ´Ė 
ಆĶ´�ೊಂģĨÅೕಯ. ¨ಾಸ¾ŝ 
ಜುīಟŝ ĪಮÌ ಮೂಲಕ 
�ಾಯ�ವನುÇ ¤ಾÎರಂıľ¡ಾÅªೆ. 
ಒಂದು Ŵೕಜ£ೆ�ಾĖ ĪನÇ 
ಸಹ�ಾರವನುÇ £ಾವ� �ೇಳ�ĦÃ¡ೆÅೕ®ೆ. 
ಆ Ŵೕಜ£ೆಯನುÇ £ಾನು Īನ�ೆ 
�ಾ¬ಾನುಕೂಲ®ಾĖ ಪÎಕġಸು®ೆ.

ĨವÍಪÎ�ಾĺ�ೆ�ೆ 30 ವಷ�ಗಳ �ಾಲ 
ನ�ೆಯ¦ೇ�ಾದ ತುಂ¦ಾ ಕĢಣ �ಾಯ� 
ಇದು. ¨ಾಗ�ವ� ಸುಲಭĻಲÐ. 
¡ಾĸಯĹÐ ಮುಳ�Ñಗಳ� ಇರುತÃ®ೆ 
ಎಂಬುದನುÇ £ೆನīģ. ಆದªೆ Īೕನು 
ľದÆ®ಾĖದÅªೆ,  Īನ�ೆ ಇಷ¾®ಾದªೆ 
ನūÌಡ£ೆ ±ೇರಬಹುದು.

ľೕ�ೆÎō �ಾĔĄ  ²ೇĖ¡ೆ?

ಅದರĹÐ ಅ¤ಾರ®ಾದ ಸಂ�ೋಷ ಒದĖ¡ೆ,
±ಾŝ. ĪಮÌ ಈ ದĶ�ೆ �ಾರಣ®ೇನು 
ಎಂದು £ಾನು Ħĺಯಬಹು¡ೇ?

ಪರಮಗುರುಗಳ ĨವÍŴೕಜ£ೆಯĹÐ §ಾĖ©ಾಗಲು ಕೃಷÂ¨ಾ�ಾಯ� ಸಮÌĦಯನುÇ ವÍಕÃಪģľದರು. ಈ 
�ಾಯ��ಾ´Ė ಆಂತĸಕ ಮತುÃ ¦ಾಹÍ ľದÆ�ೆ�ಾĖ 12 ವಷ�ಗಳ ±ಾಧ£ೆ ಅಗತÍ®ಾĵತು.

Master E.K.
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ಕೃಷÂ¨ಾ�ಾಯ�ರು 1953 ĸಂದ 1965 ರವªೆ�ೆ ಈ ĪಯಮವನುÇ ಸĨÅಲÐ¡ೆ, �ೋಪÍ®ಾĖ ಅನುಸĸľದರು,   
ಪÎĦĨನವ� ಅವರು ¤ಾÎಥ�£ೆಗಳನುÇ ಸĹÐಸ�ೊಡĖದರು, ¦ೆಳ�ೆ¶ ಪ��ೆಗಳನುÇ ನ�ೆľ  ಮತುÃ ±ಾಯಂ�ಾಲ 
ªಾ¨ಾಯಣ, ಮ²ಾ§ಾರತ, ಭಗವĨ¶ೕ�ೆಯ ಬ�ೆ¶ ಪÎವಚನಗಳನುÇ ĪೕಡುĦÃದÅರು. ಅವರು ಉ¤ಾ¢ಾÍಯªಾĖ ¦ೆĺ�ೆ¶ 
�ೆಲಸಗಳನುÇ Īವ�Ŀľದ ನಂತರ, ªಾĦÎ ಸಮಯದĹÐ �ೋಪÍ®ಾದ ಉಪ¡ೇಶಗಳನುÇ ľÒೕಕĸľದರು. ಈ 
ಉಪ¡ೇಶಗಳĹÐ ಆ¢ಾÍĦÌಕ �ೊÍೕĦಷÍ¯ಾಸĈ, ಆ¢ಾÍĦÌಕ ¨ಾನľಕ¯ಾಸĈ, ಧƄĪ, ಬಣÂ , ಸಂ�ೆÍ ಮತುÃ ě²ೆÇಗಳ 
ಪÎ¨ಾಣಗಳ� ಮುಂ�ಾದ Ļಷಯಗಳ� ±ೇĸದÅವ�. ಈ ಸಮಯದĹÐ, ¨ಾಸ¾ŝ ľ.Ļ.Ļ. Ŵೕಗ¨ಾಗ�ದĹÐ "Ĺġş 
¨ಾಸ¾ŝ" ಎಂದು ಪÎľದÆªಾದ ¨ಾಸ¾ŝ ಎś.ಎŖ.  ರವರು ಕೃಷÂ¨ಾ�ಾಯ�ĸ�ೆ ¨ಾಗ�ದಶ�ನ Īೕಡಲು 
¤ಾÎರಂıľದರು.

ಈ ĪಯಮಗಳನುÇ 12 ವಷ�ಗಳ �ಾಲ ಅನುಸĸľದವĸ�ೆ 
ಅಮರತÒನುÇ Īೕಡುವ�¡ಾĖ £ಾನು ಭರವ±ೆ ĪೕಡುĦÃ¡ೆÅೕ£ೆ.

ಸ�ಾÍ£ೆÒೕಷಕªೆಲÐĸಗೂ ļľÃ�ಾĖ  ಅನುಸĸಸುವ ¤ಾÎಥĲಕ ಮೂರು Īಯಮಗಳ�:

1. ಪÎĦĨನವ� ¦ೆĺ�ೆ¶ ಮತುÃ ±ಾಯಂ�ಾಲ ¤ಾÎಥ�£ೆ ¨ಾಡುವ�ದು, 
2. ĝೕವನವನುÇ ±ೇ®ೆ�ಾĖ  ಅī�ಸುವ�ದು, 
3. ಸÒಂತ ¬ಾಭ�ಾ´Ė ¨ಾಡುವ �ೆಲಸವನುÇ ĪĹÐಸುವ�ದು

ಅವರನುÇ ಕÎತುĻ¡ಾÍ ಸಂಪÎ¡ಾಯದĹÐ ಸಹ ±ೇĸľದರು. ಅವĸ�ೆ Īೕಡ¬ಾಗುĦÃರುವ ಕĢಣ ತರ¦ೇĦ ಮತುÃ ಅವರĹÐ 
ಉದĵಸುವ ಆ¢ಾÍĦÌಕ ಆ©ಾಮಗಳ� ಕುಟುಂಬದ ಸದಸÍರು ಮತುÃ ಹĦÃರದವĸಗೂ ಸಹ �ೊĦÃರĹಲÐ.

Master E.K.
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ಕೃಷÂ¨ಾ�ಾಯ�ರು Īೕಡುವ ಉಪ£ಾÍಸಗಳ� ಮತುÃ ಪ��ಾĨಕಗಳĹÐ §ಾಗವĿಸುವವರು, Đಾನ�ಾ´Ė �ೆಲವರು,
�ೊÍೕĦಷÍ ĻĐಾನ�ಾ´Ė ಇĪÇತರರು, ªೋಗ Ī®ಾರ�ೆ©ಾĖ ಮತÃಷು¾ ಹಲ®ಾರು ಮಂĨ ಆಸಕÃರು ಅವರನುÇ 
¦ೆಂಬĹľದರು. ಅವರ ವÍĔÃತÒವ�  ಅಯ±ಾ´ಂತದಂ�ೆ ಆಕಷ�ಕ®ಾĖತುÃ.  ಎಲÐರೂ ಅವರ ಅ¤ಾರ®ಾದ īÎೕĦಯĹÐ 
ಕರĖ, ¨ಾಸ¾ŝ ľ.Ļ.Ļ. ŴೕಗವನುÇ ಅನುಸĸಸ¦ೇ�ೆಂದು ¤ಾÎರಂıľದರು. ಅವರನುÇ ¨ಾಸ¾ŝ ಇ.�ೆ. ಎಂದು 
īÎೕĦĵಂದ ಕªೆಯಲು ಆರಂıľದರು. ಇಂತಹ ಕುಟುಂಬಗಳ� ಮತುÃ ಅನು©ಾĵಗ­�ೆಂĨ�ೆ, ಅವರು 1962 ಜನವĸ 
11, 12, 13 ರಂದು ūದಲ    బృందĝೕವನ ಎಂಬ ಗುರುಪ��ಾ ಮ²ೋತÕವವನುÇ ಆರಂıľದರು.

ಆ ತರ¦ೇĦ ĨನಗಳĹÐ, ¨ಾಸ¾ŝ ಇ�ೆ ಅವರು 
"ĲĿರ" ಎಂಬ �ೊÍೕĦಷÍ ¨ಾಸಪĦÎ�ೆಯನುÇ 
Īವ�ĿಸುĦÃದÅರು. ಒಂದು ¬ೇಖನದĹÐ, ಅವರು 
ಭĻಷÍದ ಗÎಹಗಳ ±ಾÄನಗಳ� ಮತುÃ ಅವ�ಗಳ 
ಮಹತÒದ ಬ� ¶ೆ ಬªೆĨ¡ಾÅªೆ.

ಆ ¬ೇಖನವನುÇ ¦ೆĹ»ಯś   ®ಾľ©ಾĖದÅ ļÎೕ 
ಅಲÊō� ಶļ ಓĨದರು. ಅವರು ĨವÍĐಾನವನುÇ,
ĳಡś ¦ಾÐವġÕØ ಮತುÃ ¦ೆĵĹೕ ಅವರ 
ಬರಹಗಳನುÇ �ೆ£ಾÇĖ ಓĨದವರು.

Master E.K.
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ಆ ¬ೇಖನವನುÇ ಓದುತÃ¬ೇ ¤ೆÎೕĸತ®ಾದ ļÎೕ ಶļ,
¨ಾಸ¾ŝ ಇ.�ೆ. ಅವರನುÇ ĪೕಲĖĸ ಪವ�ತಗಳĹÐ ಇರುವ 
ತಮÌ ಆಶÎಮ�ೆ´ ಬಂದು, Ŵೕಗ ಉಪ¡ೇಶಗಳನುÇ 
Īೕಡುವಂ�ೆ ĻನಂĦľದರು. ¨ಾಸ¾ŝ ಇ.�ೆ. 
ಒīÈ�ೊಂಡು, ಒಂದು Ħಂಗಳ �ಾಲ ತರಗĦಗಳನುÇ 
ನ�ೆľದರು.

ĪೕಲĖĸ ಪವ�ತಗಳĹÐ ಅಗÎ±ಾćಂಶĨಂದ ಇರುವ 
ľದÆರು Ŀ¨ಾಲಯ ಗುರುಪರಂಪªೆ ŴಂĨ�ೆ 
�ೆಲಸ¨ಾಡುĦÃ¡ಾÅªೆ ಎಂದು, ಅವರ ಕುĸತು ¨ಾĿĦ 
Ħĺಯಲು ļÎೕ ಶļ  ಎ°ೊ¾ೕ ಆಸಕÃªಾĖದÅರು.

¨ಾಸ¾ŝ ľ.Ļ.Ļ. ಬ� ¶ೆ Ļವĸľ¡ಾಗ ಮತುÃ ಅವರ įೕ�ೋವನುÇ �ೋĸľ¡ಾಗ, ļÎೕ ಶļ ತಮÌ ¢ಾÍನದĹÐ 
ಕಂಡ ľದÆರು ಅವªೇ ಎಂದು ಗುರುĦľದರು. ನಂತರ, ¨ಾಸ¾ŝ ಇ.�ೆ. ಯವರು �ಾವ� ¨ಾಸ¾ŝ ľ.Ļ.Ļ. 
ಯವĸಂದ ಪ�ೆಯುĦÃದÅ �ೊÍೕĦಷÍĻ¡ೆÍ ಮತುÃ ಇತರ ಉಪ¡ೇಶಗಳನುÇ ಓĨ Ħĺľ ¡ಾಗ, ಆ ಗಹನ®ಾದ 
Ļ¡ೆÍ�ೆ ļÎೕ ಶļ ತುಂ¦ಾ ಆಶ¹ಯ�ಚĔತªಾದರು.

ಓ! ತಪÈ¡ೇ.. £ಾನು ಅನುಸĸಸುವವĸಂದ,
ನನÇನುÇ ಅನುಸĸಸುವವĸ�ೆ ಈ 'ಆ¢ಾÍĦÌಕ 
�ೊÍೕĦಷÍ' Īೕಡಬಹು¡ಾĖ¡ೆ.

ಸ�ಾÍ£ೆÒೕಷಕĸ�ೆ ಉಪŴೕಗ®ಾಗĹರುವ 
ಈ ĻಷಯಗಳನುÇ Īೕವ� ಒಂದು ಪ�ಸÃಕ®ಾĖ 
Īೕģದªೆ ಬಹಳ ಉತÃಮ®ಾĖರು�ೆÃ 
¨ಾಸ¾ŝ!
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ļÎೕ ಶļ, ¨ಾಸ¾ŝ ľ.Ļ.Ļ. ಅವರ ěತÎವನುÇ ತಮÌ 
ಪ��ಾಮಂĨರದ �ೇಂದÎ±ಾÄನದĹÐ ಇಟು¾�ೊಂಡರು ಮತುÃ 
¥ಾÎŖÕ, ¦ೆĹ»ಯಂ ¡ೇಶಗಳĹÐರುವ ತಮÌ ಅನು©ಾĵಗಳ 
ಪ��ಾ ಮಂĨರಗಳĹÐ ಸಹ ಈ ĸೕĦಯ ವÍವ±ೆÄ ¨ಾģದರು.

ತನÇ ĲತÎªಾದ ²ೋĲŴೕ ®ೈದÍರ ಸ²ಾಯĨಂದ 
ತನÇ ಮಗĪ�ೆ ěĔ�ೆÕ ¤ಾÎರಂıľದರು.  ಆªೋಗÍ 
ಕÎĳೕಣ ಸು¢ಾĸľತು. ಆಗ ¨ಾಸ¾ŝ ಇ.�ೆ.ಯವĸ�ೆ 
²ೋĲŴೕ ®ೈದÍĻ¢ಾನವನುÇ 
Ħĺದು�ೊಳÑ¦ೇ�ೆಂಬ ಆಸĔÃ ಉಂ�ಾĵತು.

ಆ ĨನĨಂದ ¨ಾಸ¾ŝ ľ.Ļ.Ļ. ¤ಾÎಥ�£ೆ ಪļ¹ಮ ¡ೇಶಗĺ�ೆ ಪĸಚಯ®ಾĖದುÅ, ¤ಾÎಕÈļ¹ಮ ಆ¢ಾÍĦÌಕ 
ಸಮನÒಯದ ತಳಹĨಯನುÇ ²ಾĔದರು.

Master E.K.

ಈ ļčಣ �ಾಲದĹÐ ¨ಾಸ¾ŝ ĦೕವÎ®ಾದ 
ಸಂಕಷ¾ವನುÇ ಎದುĸľ¡ಾÅªೆ. ತನÇ ಎರಡ£ೇ ಮಗನು 
ĦೕವÎ®ಾದ ಅ£ಾªೋಗÍĨಂದ (ಮೂ�ೆ�) 
ಬಳಲುĦÃ¡ಾÅಗ ಅ¬ೋಪĦ, ಆಯು®ೇ�ದ ěĔ�ೆÕಗಳ� 
©ಾವ�¡ೇ ಉಪಶಮನ ĪೕಡĹಲÐ.

ಆ ಸಂ§ಾಷ�ೆಯು ¨ಾಸ¾ŝ ಇ.�ೆ. ಅವರ 
±ಾĿĦÍಕ �ಾಯ��ೆ´ ¤ಾÎರಂಭ®ಾĵತು. 
¨ಾಸ¾ŝ ಇ.�ೆ. ಅವĸಂದ ಸಮಯ ಮತುÃ 
ಅಗತÍವನುÇ ಅನುಸĸľ ಹಲ®ಾರು ಗÎಂಥಗಳ� 
ಪÎಕಟ®ಾĖ®ೆ.
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²ೋĲŴಪĦ ¯ಾಸĈವನುÇ ಉತÃಮ®ಾĖ ಅಥ�¨ಾģ�ೊಳÑಲು ¨ಾģದ ಪÎಯತÇದĹÐ ಇĹÐಯವªೆಗೂ 
ಬªೆಯಲÈಡದ ಹಲ®ಾರು ²ೊಸ Ļ�ಾರಗಳನುÇ ಕಂಡುĿģಯ¬ಾĵತು. ಈ ²ೊಸ ²ೋĲŴ 
ಅವ�ಾಹ£ೆಯ ಮೂಲಕ ತಮÌ ಪ�ತÎĪ�ೆ ěĔ�ೆÕ Īೕģದ ಅವರು, ನರಳ�ĦÃದÅ ಮಗನನುÇ ಗುಣಪģಸುವĹÐ 
ಯಶľÒ©ಾದರು. �ೆಲ®ೇ ĨನಗಳĹÐ, ±ೆÇೕĿತರು ಮತುÃ ಕುಟುಂಬದ ಸದಸÍರೂ ಅವĸಂದ ²ೋĲŴ 
ಔಷĩಗಳನುÇ �ೆ�ೆದು�ೊಳÑಲು ¤ಾÎರಂıľದರು. ²ೋĲŴ ಔಷĩĵಂದ ಆಯುಷÍವನುÇ ಮತುÃ ಇತರರ 
±ೇ®ೆಯನುÇ ¨ಾಡಬಹುದು ಎಂಬ ಸತÕಂಕಲÈವ� ¨ಾಸ¾ŝ ಇ.�ೆ. ಅವĸ�ೆ ¤ೆÎೕರ�ೆĪೕģತು.

ಈ ¨ಾĿĦ 
ಒಬÊĸಂದ 
ಮ�ೊÃಬÊĸ�ೆ 
ಹರģದ ನಂತರ, 
ಎ¬ಾÐ ಪÎ¡ೇಶಗĺಂದ 
ಜನರು ಅವರ 
ěĔ�ೆÕಯನುÇ ಬಯľ  
ಬಂದರು. 
ªೋĖಗ­ಾĖ 
ಬಂದವರು, ಕÎĳೕಣ 
ಅವರು 
ಸ²ಾಯಕªಾĖ 
ಬದ¬ಾದರು.. 
±ಾĻªಾರು ಜನĸ�ೆ 
®ೈದÍĔೕಯ ±ೇ®ೆ 
Īೕģದರು.

ಈ ಗುಪÃ ತರ¦ೇĦಯನುÇ ಪ�ಣ��ೊĺľದ ನಂತರ, ಅವರ Ī®ಾಸವ� ಗುಂಟೂĸĪಂದ Ļ¯ಾಖಪಟ¾ಣ�ೆ´ 
ಸÄ­ಾಂತರ�ೊಂģತು. �ೆಲುಗು §ಾ°ೆಯĹÐ �ಾಕ¾ªೇō Ļ¡ಾÍ§ಾÍಸ�ಾ´Ė ಎಂಬುದು ಒಂದು�ಾರಣ®ಾĖ 
�ಾĥಸಬಹುದು. ಆದªೆ ಅದು Ļ¯ೇಷ ಉ¡ ÅೇಶವನುÇ ಈ�ೇĸಸಲು ಪರಮ ಗುರುĻನ ಆĐೆಯ ĳೕªೆ�ೆ 
¨ಾಡಲÈġ¾¡ೆ ಎಂಬುದು ಆಂತĸಕ ಸತÍ.

Master E.K.
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ಸೃĽ¾ £ಾಲು´ §ಾಗಗಳĹÐ Ļಂಗģಸ¬ಾĖ¡ೆ: *
1. £ಾವ� ಅľÃತÒದĹÐ ಇರು�ೆÃೕ®ೆ.
2. £ಾವ� �ೈತನÍ®ಾಗು�ೆÃೕ®ೆ.
3. £ಾವ� ನಮÌ ಆ¬ೋಚ£ೆಗ­ಾಗು�ೆÃೕ®ೆ.
4. ಆ¬ೋಚ£ೆಗಳ ಮೂಲಕ ¤ೆÎೕĸತ®ಾĖಯೂ 

ĔÎ©ಾļೕಲ®ಾಗು�ೆÃೕ®ೆ.

Master E.K.

Ļ¯ಾಖಪಟÇದĹÐ ತನÇ �ೆಲಸವನುÇ ¤ಾÎರಂıಸಲು, ಅವರು "¤ಾÎಣವನುÇ ಉದÆĸಸು, ŴೕಗವನುÇ ಉಪ¡ೇļಸು" ಎಂಬ 
ತತÒವನುÇ ಆĶ´ ¨ಾģ�ೊಂಡರು. ತರ¦ೇĦ�ೆ ಉಪ¡ೇಶ ಮತುÃ ěĔ�ೆÕ ಎರಡು ªೆ�ೆ´ಗ­ಾĖ ಅವರನುÇ 
ಅನುಸĸľದವĸ�ೆ ಪĸವತ�£ೆ Ĩ¯ೆಯತÃ ಅವರನುÇ ಮುನÇ�ೆľದರು. ĻಶÒĻ¡ಾÍಲಯದ Ļ¡ಾÍħ�ಗಳ�, ²ೊĲŴೕ 
ಔಷĩಗĺ�ಾĖ     ¨ಾಸ¾ŝ ಇ.�ೆ ಬĺ ±ೇĸದವರು ಸಹ ¨ಾಸ¾ŝ ľ.Ļ.Ļ. Ŵೕಗ ¨ಾಗ� ಮತುÃ ¨ಾಸ¾ŝ ಇ.�ೆ. 
ಅವರ ²ೊಸ ಉಪ¡ೇಶಗĺ�ೆ ಪĸಚಯ®ಾದರು.

�ೆಲಸ, ಆ²ಾರ ಮತುÃ Ļ¯ಾÎಂĦ ನಡು®ೆ 
ಸಮ�ೋಲನ ಇರುವ�ದĸಂದ ĝೕವನದĹÐ ಈ 
ಮೂರು ಅಂಶಗಳನುÇ ļľÃĪಂದ   ಅನುಸĸľದವರು 
©ಾವĦÃಗೂ ಅಸÒಸÄªಾಗುವ�ĨಲÐ.

* ಇನೂÇ ²ೆě¹ನ ĻವರಗಳನುÇ Ħĺದು�ೊಳÑ¦ೇ�ಾದವರು "Ĳħಲ" ಎಂಬ ಗÎಂಥವನುÇ £ೋಡಬಹುದು.

±ಾ¢ಾರಣ ಸಂ§ಾಷ�ೆಯ ಮೂಲಕ ಆಳ®ಾದ ಸತÍಗಳನುÇ Ħĺಯುವ  ±ಾಮಥÍ�ವ� ಅವರ Ļļಷ¾�ೆ©ಾĖ¡ೆ. ಮಕ´ĺ�ೆ 
²ಾಗೂ ತತÒĎĸ�ೆ ಸಹ ಸುಲಭ®ಾĖ ¦ೋĩಸಲು ಅವರĹÐ ಪĸಣĦ ಇ¡ೆ. ĨನಚĶ�ಯĹÐ ಅವರು ಕĹತ ĐಾನವನುÇ 
²ೇ�ೆ ಅನು°ಾ¿ನ�ೊĺಸ¦ೇ�ೆಂದು ¤ಾÎŴೕĖಕ ¨ಾಗ�ದಶ�ನ Īೕģ, "ಗುರು" ಎಂಬ ಪದ�ೆ´ ಸĸ©ಾದ 
ಪĸ§ಾ°ೆ©ಾĖ Īಂತರು.
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�ೇಲುಗು ಅಥ®ಾ ಇಂĖÐţ ನĹÐ 
ಅನಗ�ಳ®ಾĖ ¨ಾತ£ಾಡುವ 
®ಾಕÈġĳಯನುÇ ²ೊಂĨದ ¨ಾಸ¾ŝ 
ಇ.�ೆ. ĻಶÒĻĐಾನದ ಗĥ©ಾĖದÅರು. 
ಪÎಪಂಚದ ಎ¬ಾÐ ಪĻತÎ ಗÎಂಥಗಳ 
ಉಪ¡ೇಶಗಳನುÇ ಸಂŴೕĝľ 
ಉಪ£ಾÍಸಗಳನುÇ ĪೕಡುĦÃದÅರು.

Đಾನ�ೆ´ §ಾರĦೕಯ ಅಥ®ಾ ¤ಾ¯ಾ¹ತÍ ಎಂದು 
©ಾವ�¡ೇ §ೇದĻಲÐ. ಸತÍವನುÇ 
ಅ£ೆÒೕĽಸುವವರು ಪÎಪಂಚದ ಧಮ�ಗÎಂಥಗಳನುÇ 
ಪĸļೕĹľ ಅಧÍಯನ ¨ಾಡ¦ೇಕು. ನಂತರ 
ಅವರು ಸತÍ ಒಂ¡ೇ ಮತುÃ ಅದು ¯ಾಶÒತ®ಾದದುÅ 
ಎಂದು ಗÎĿಸಬಹುದು.

ªಾ¨ಾಯಣ, §ಾರತ, §ಾಗವತ ಮುಂ�ಾದ 
ಧಮ�ಗÎಂಥಗĺ�ೆ ¨ಾಸ¾ŝ ಇ.�ೆ. ಆಳ®ಾದ 
ಅಥ�ಗಳನುÇ Ļವĸľದರು.

ಭಗವĨ¶ೕ�ೆ ಒಂದು ಆ¬ೌĔಕ ¡ೇವ�ಾನ®ಾĖ¡ೆ. ಇದು 
¯ಾಶÒತ ಸತÍವನುÇ ತಲುಪಲು 18 ĔೕĹ�ೈಗಳನುÇ 
²ೊಂĨದ ಗÎಂಥ®ಾĖ¡ೆ. ಭಗ®ಾŖ ¨ಾನವ�ಾĦ�ೆ 
£ೇರ®ಾĖ ಉಪ¡ೇļľದ ಗÎಂಥ®ಾĖ¡ೆ. ಇದು ಆತÌದ 
ಪÎಗĦಯನುÇ ಇěºಸುವವĸ�ೆ ಒಂದು ĨಕೂÕě.

±ೇ®ೆ ¨ಾಡುĦÃರುವ�ದನುÇ 
£ಾವ� ಮªೆಯುವವªೆ�ೆ 
±ೇ®ೆ ¨ಾಡ¦ೇಕು

¢ಾÍನ, ±ಾÒ¢ಾÍಯ ಮತುÃ 
±ೇ®ೆಗಳ ಮೂಲಕ £ಾವ� 
ನūÌಳ�ೆ  Ļಕľತ®ಾĖ 
ಉತÃಮ ವÍĔÃಗ­ಾಗು� Ãೇ®ೆ 
ಎಂದು ಅವರು ಉಪ¡ೇļľದರು.

Master E.K.
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ಅವರು ಧಮ�ಗÎಂಥಗಳ ಆಳವನುÇ ¨ಾತÎವಲÐ¡ೆ, ತಮÌ ಅನು©ಾĵಗĺ�ೆ ಆ¢ಾÍĦÌಕ �ೊÍೕĦಷÍ¯ಾಸĈ,
ಶಬÅ, ವಣ�, ಸಂ�ೆÍ, �ಾಂĦÎಕ ĻĐಾನ, ತಂತÎ, ಮಂತÎ ಮತುÃ  ¤ಾÎಚÍ ĻĐಾನ ರಮಲಗಳಂತಹ ¯ಾಸĈಗಳನುÇ 
ಕೂಡ ¦ೋĩľದರು.

ಶĔÃ©ಾĖ ಸಂ�ೆÍಗಳ�, ಸÈಂದನ®ಾĖ ಶಬÅ, 
ಚಲ£ೆ®ಾĖ ವಣ�, ಈ ಮೂರĸಂದ ಉಂ�ಾಗುವ 
ದÎವÍರೂಪ®ಾದ ಆ�ಾರ – ಈ £ಾಲು´ ಸೃĽ¾ಯĹÐ 
¯ಾಶÒತ ಮತುÃ ĪತÍ®ೆಂದು §ಾĻಸ¬ಾಗುತÃ¡ೆ. 
ಅವ�ಗಳನುÇ Ħĺಸುವ�ದು ¨ಾತÎ®ೇ ĻĐಾನ 
¯ಾಸĈ®ಾĖ¡ೆ.

ಗÎಹಗಳ� ĻıನÇ ಹಂತಗಳĹÐ ĻıನÇ®ಾĖ 
�ಾಯ�Īವ�ĿಸುತÃ®ೆ. ಗÎಹಗಳ� ಆಶÎಮಗಳಂ�ೆ 
ಇರುತÃ®ೆ; ಅವ� ರčಕರಂ�ೆ �ಾಯ�Īವ�ĿಸುತÃ®ೆ. 
ಬÎಹಸÈĦ ಧಮ�ವನುÇ, ಶĪ ļčಣವನುÇ, ಕುಜ 
ಶĔÃಯನುÇ Īೕಡುವ ಗÎಹಗಳ�.

ಅವರು ¤ೆÎೕಮĨಂದ,   ಮತುÃ ಸಹನļೕಲ�ೆ ĵಂದ ¦ೋಧ£ೆ Īೕģ¡ಾÅªೆ. ತಮÌ ĝೕವನ¯ೈĹĵಂದ, ಭಗವĨ¶ೕ�ೆಯ 
Ļ¢ಾನವನುÇ ¡ೈನಂĨನ ĝೕವನದĹÐ ಅನು°ಾ¿ನ�ೊĺಸಬಹುದು ಎಂದು ಅವರು ±ಾİೕತುಪģľ¡ಾÅªೆ. ಅವರನುÇ 
ಅನುಸĸľದವĸ�ೆ ಆ¢ಾÍĦÌಕ ĝೕವನ�ೆ´ ±ಾ¨ಾĝಕ-ಆħ�ಕ ಮೂಲವನುÇ Īೕģದರು.

ಅ¡ಾದ ನಂತರ ¨ಾತÎ ತನÇನುÇ �ಾನು  ±ೇ®ೆ�ೆ 
ಅī�ľ�ೊಳ�Ñವ ľÄĦ�ೆ ತಲುಪಬಹುದು. Īೕವ� 
Ļ¡ೆÍ, ®ೈದÍĔೕಯ, ದĸದÎ�ೆ Ī®ಾರ�ೆಯಂತಹ 
©ಾವ�¡ೇ ďೇತÎವನುÇ ಆĸಸಬಹುದು.

¤ಾÎಥĲಕ ಅಗತÍಗಳĹÐ ಸÒಯಂ 
ಸಮೃĨÆಯನುÇ ²ೊಂĨರುವ�ದು Īಜ®ಾದ 
ಆ¢ಾÍĦÌಕ ±ೇವಕರ ūದಲ ಅಹ��ೆ.
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ಅವರು §ಾರĦೕಯ ಗÎಂಥಗಳ �ೊ�ೆ�ೆ ®ೇದಗಳ�, ĿಬೂÎ, ಮ©ಾ £ಾಗĸಕ�ೆಗಳ Đಾನ, ¦ೈಬş, �ೆಂŏ 
®ೆ±ಾ¾ ಮುಂ�ಾದ ಗÎಂಥಗಳĹÐ ಇರುವ ĐಾನವನುÇ ಸಮನÒĵľ ±ಾĻªಾರು ļಷÍರ ĝೕವನಗಳನುÇ ಆ¢ಾÍĦÌಕ 
ಪÎಗĦಯ ĨĔ´ನĹÐ ಮುನÇ�ೆľದರು.

£ಾ£ೇ ¨ಾಗ� , ಸತÍ , ĝೕವನ " ಎಂದು Ķೕಸು 
ಉಪ¡ೇļľದರೂ �ೆಲŬಂದು ಜನರು ಇದನುÇ 
"Ķೕ±ೇ ¨ಾಗ� " ಎಂಬ ľೕĲತ ಅಥ�ದĹÐ ¨ಾತÎ 
ಗÎĿľದರು. ĔÎಸÃನು ²ೇĺದ "£ಾನು" ಎಂಬುದು 
ĝೕಸಸು ಎಂಬ ವÍĔÃಯ ಕುĸತು ಅಲÐ, ಪರದೃĽ¾ಯĹÐ 
"£ಾನು", "£ಾನು" ಎಂದು ಕªೆಯಲÈಡುವ Īಜ®ಾದ,
¯ಾಶÒತ®ಾದ £ಾನು ಎಂಬುದನುÇ ಕುĸ�ಾದದುÅ.

ಅ£ೇಕ  ಕುಟುಂಬಗಳ� ಅವರ ಉಪ¡ೇಶಗĺಂದ ಆಕĽ�ತ®ಾĖದುÅ, ಅವರು ಸೂěľದ ĝೕವನಪಧಗಳನುÇ 
ľÒೕಕĸľ®ೆ. ಅವĸ�ೆ ¨ಾಸ¾ರವªೇ  �ಾĵ, ತಂ¡ೆ, ¨ಾಗ�ದļ�, ಗುರು, ±ೆÇೕĿತ, ರčಕªೆಂದು ಇವ�ಗ­ೆಲÐವ�.

Master E.K.

ತನÇ īÎೕĦĵಂದ ¨ಾಸ¾ŝ ರವರು ಎಲÐĸಗೂ ಬಂಧು®ಾದರು. ಆħ�ಕ, ಆªೋಗÍ, Ļ¡ೆÍ, ಕುಟುಂಬ 
ಸಮ±ೆÍಗಳಂತಹ ©ಾವ�¡ೇ Ļ�ಾರಗಳĹÐ ಈ ಕುಟುಂಬಗĺ�ೆ ¡ಾĸ �ೋĸಸುವ ಮ£ೆಯ Ŀĸಯರಂ�ೆ 
ಇದÅರು.   ಅವರು ©ಾ®ಾಗಲೂ ¦ೆಳಕು ¨ಾಗ�ದ ಕ�ೆ�ೆ ಮುನÇ�ೆľದರು.
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¨ಾಸ¾ŝ ರವĸ�ೆ  
ಪÎĦŴಂದು 
ĻಷಯದĹÐಯೂ 
ಸಂಪ�ಣ� ಸಹ�ಾರ 
Īೕģದವರು ¨ಾಸ¾ŝ 
ರವರ ಧಮ�ಪĦÇ. ಎಲÐ 
ಅನು©ಾĵಗಳನುÇ   
�ಾĵಯಂ�ೆ 
ಆದರĨಂದ, ಆĦŮಯ 
±ೆÇೕಹĨಂದ ಹĦÃರ�ೆ´ 
ಕªೆಯುವ ಅವರನುÇ 
ಎ¬ಾÐ ಜನರು 
ಅ¤ಾÍĵ�ೆĵಂದ 
"ಅಕ´ನವರು " ಎಂದು 
ಕªೆಯುĦÃದÅರು.

ಜಗದು¶ರು īೕಠದ ಆಶಯಗಳ�: 

• ಆ¢ಾÍĦÌಕ Ļ¡ೆÍಯ ಮೂಲಕ ¨ಾನವರĹÐ ಪÎĐಾ Ļ�ಾಸವನುÇಂಟು¨ಾಡುವ�ದು
• Ļ¡ೆÍ, ®ೈ¡ೆÍ, ಆħ�ಕ Ļ¢ಾನಗಳ ಮೂಲಕ ±ೇ®ಾ ಸಹ�ಾರಗಳನುÇ ಒದĖಸುವ�ದು
• ಸತÍದಶ�ನ�ಾ´Ė ľದÆªಾĖದÅವĸ�ೆ ಆ¢ಾÍĦÌಕ ¯ಾಸĈದ ĐಾನವನುÇ ಆಚರ�ೆಯ 
ಮೂಲಕ ಪÎ±ಾರ ¨ಾಡುವ�ದು
• �ಾĦ, ಧಮ�, ಕುಲ, Ĺಂಗ Ļಚč�ೆ ಇಲÐ¡ೆ ಆ¢ಾÍĦÌಕ Ļ¡ೆÍಯನುÇ ಉಪ¡ೇļಸುವ�ದು

�ಾವ� ಅನುಸĸľದ ಆ¢ಾÍĦÌಕ ¨ಾಗ�ವನುÇ ®ಾÍīÃ�ೊĺಸಲು 
ಜಗದು¶ರು ĳೖ�ೆÎೕಯರ £ಾ¨ಾಂĔತ®ಾĖ 1971 ನ®ೆಂಬŝ ನĹÐ 
ಜಗದು¶ರು īೕಠವನುÇ ±ಾÄīľದರು.

Master E.K.

ಪÎ¦ೋಧ£ೆ ಮತುÃ ěĔ�ೆÕಯ ďೇತÎಗಳĹÐ ಅವರ ±ೇ®ೆಯ ಅವಶÍಕ�ೆ ಬಹಳಷು¾ ²ೆ�ಾ¹ĖದÅĸಂದ, ¨ಾಸ¾ŝ ಅವರು 
ತಮÌ ಉ¡ೊÍೕಗ�ೆ´ ªಾĝೕ£ಾĳ Īೕģ, ¨ಾನವ�ೆ�ೆ ±ೇ®ೆಸĹÐಸುವ ಮ²ೋನÇತ ಉ¡ೆÅೕಶ¡ೊಂĨ�ೆ ಮುಂ¡ೆ 
±ಾĖದರು. 

ಅವĸ�ೆ £ಾಲÒರು ಪ�ತÎರು ²ಾಗೂ ಇಬÊರು ಪ�ĦÎಯĸ¡ಾÅªೆ. ಅವರು ಸಹ ಅನಂ�ಾ�ಾಯ�ರ ಬĺ 
¨ಾಸ¾ರವರು   ¦ೆ­ೆದ ĸೕĦಯ¬ Ðೇ ತರ¦ೇĦ ಪ�ೆದು ¦ೆ­ೆದವರು. ಗುರುಗಳ ²ಾĨಯ£ೆÇೕ ಅನುಸĸľ ®ೇದ,
ಉಪĪಷತುÃ, ²ೋĲŴೕಪĦ, �ೊÍೕĦಷÍ ಮುಂ�ಾದವ�ಗಳನುÇ ಅಧÍಯನ ¨ಾģ ¨ಾಸ¾ರವರು Ħĺľದ 
Ŵೕಗ¨ಾಗ�ದĹÐ ĐಾನವನುÇ ®ಾÍīÃ�ೊĺಸುĦÃ¡ಾÅªೆ.
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¨ಾಸ¾ರವರ ¦ೋಧ£ೆಗĺಂದ ಪÎ§ಾĻತªಾದ ļÎೕ ಆಲÊō� ಶļ Ļ¯ಾಖಪಟ¾ಣ�ೆ´ ಹಲ®ಾರು ¦ಾĸ §ೇġ 
Īೕģದರು. ²ೊರ ¡ೇಶಗĺ�ೆ ಬಂದು ಈ ĐಾನವನುÇ ತಮÌ ಗುಂಪ�ಗĺಗೂ ಕĹಸುವಂ�ೆ ಅವರು 
¨ಾಸ¾ರವĸ�ೆ ಪ¡ೇ ಪ¡ೇ ĻನಂĦಸುĦÃದÅರು.

Master E.K.

ಅವರ ಆ²ಾÒನವನುÇ ಮĪÇľ, ಪĻತÎ ¤ಾÎŃ ಪļ¹ಮ ಸಮನÒಯ ಯĎದ ಅಂಗ®ಾĖ, ¨ಾಸ¾ŝ ಇ.�ೆ. 22 
ಏīÎş 1972 ರಂದು ¦ೆĹ»ಯಂ�ೆ ūದಲ ¦ಾĸ ಪಯĥľದರು.. ಈ 2 Ħಂಗಳ ಪÎ®ಾಸದĹÐ ľÒಟ»¬ೆ�ಂŏ,
ಇಟĹ, ¥ಾÎŖÕ ಮತುÃ ²ಾ¬ೆಂŏ ನĹÐ Đಾನ, �ೊÍೕĦಷÍ, ಪ�ನಜ�ನÌ, ¢ಾÍನ, ¨ಾನವ ĻĐಾನ ಮತುÃ 
ಭಗವĨ¶ೕ�ೆಯಂತಹ ĻĻಧ Ļಷಯಗಳ ಕುĸತು ಉಪ£ಾÍಸಗಳ� ಮತುÃ ಸĳŮಳನಗಳನುÇ  ನ�ೆľದರು.

ಒ­ ÑೆಯದನುÇ ¨ಾಡಲು Īೕವ� ಮನಸುÕ 
¨ಾģದªೆ, ಅವ� �ಾ£ಾĖĶೕ ಸಂಭĻಸುತÃ®ೆ. 
£ಾವ�   ¨ಾಡುĦÃ¡ೆÅೕ®ೆ ಎಂದು Ŵೕěľದªೆ 
Īಂತು²ೋಗುತÃ®ೆ. ‘ಹಣದ ವÍವ±ೆÄ ²ೇ�ೆ ?“ 
ಎಂದªೆ ಅವ� ಆಗುವ�¡ೇ ಇಲÐ.

ಒ­ Ñೆಯ �ೆಲಸಗಳನುÇ ¨ಾಡುವ 
ಸುಳ�ವ� ©ಾವ�ದು?
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ಅವರ ¦ೋಧ£ೆಗಳನುÇ ¥ೆÎಂň ಮತುÃ ಜಮ�Ŗ §ಾ°ೆಗĺ�ೆ ಏಕ�ಾಲದĹÐ ಅನು®ಾĨľ¡ಾಗ ¤ೆÎೕčಕರು 
ಮಂತÎಮುಗÆªಾದರು. ಅವರ ನಗು ಆಯ±ಾ´ಂĦೕಯ ಅ¬ೆಗಳನುÇ ²ೊರಸೂಸುĦÃತುÃ ಮತುÃ ¦ೋĩಸು®ಾಗ 
ಅವರ ಪÎ�ಾಶ¨ಾನ®ಾದ £ೋಟವ� �ೇಳ�ಗರನುÇ ಆನಂದ  ľÄĦ�ೆ �ೊಂ�ೊಯುÍĦÃದÅವ�.

ĨವÍĐಾನ ಸ¨ಾಜದ ಅ£ೇಕ ಸದಸÍರು ಮತುÃ ļÎೕ ಆಲÊō� ಶļಯವರ ಅನು©ಾĵಗಳ� ಆ ಸĳŮಳನಗಳĹÐ 
§ಾಗವĿľ Ŵೕಗ ಮತುÃ ಆ¢ಾÍĦÌಕ Ļಷಯಗಳ ಬ�ೆ¶ ತಮÌ ಸಂ¡ೇಹಗĺ�ೆ ಸ¨ಾ¢ಾನಗಳನುÇ ಪ�ೆದರು.
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¨ಾಸ¾ŝ  ರವರ ಸĪಹ�ೆ´ ಬಂದವªೆಲÐ ತಮಗೂ ಮತುÃ ¨ಾಸ¾ರವರ  ¨ಾಗ�ಕೂ´ ನಡು®ೆ  ಬಲ®ಾದ ¦ಾಂಧವÍ 
¦ೆ­ೆľ�ೊಂಡರು. ಅವರು ¨ಾಸ¾ರವĸಂದ ಬರುವ ¦ೋಧ£ೆಗಳನುÇ ಅಧÍಯನ ¨ಾģ, ಮತುÃ   ¨ಾಗ�ದಶ�ನ�ಾ´Ė  
¨ಾಸ¾ರ ವĸ�ೆ ಪತÎಗಳ� ಮತುÃ ದೂರ®ಾĥಗಳ ಮೂಲಕ  ¨ಾ�ಾಡುĦÃದÅರು.

¨ಾಸ¾ŝ, Īೕವ� ನಮ�ೆ Īೕģದ Đಾನ�ೆ´ 
ಕೃತĎ�ೆ©ಾĖ, £ಾವ� ನಮÎ�ೆĵಂದ ಈ 
¥ಾÎಂŃ ಗಳನುÇ Īೕಡು�ೆÃೕ®ೆ.

£ಾನು ಹಣ ವನುÇ ıďೆ ¦ೇಡಲು 
ಇĹÐ�ೆ ಬಂĨಲÐ. Īಮ�ೆ Đಾನದ 
ıďೆ Īೕಡಲು ಬಂĨ¡ೆÅೕ£ೆ. Īೕವ� 
ಆ ಹಣವನುÇ ಇĹÐĶೕ ಒ­ Ñೆಯ 
�ೆಲಸಗĺ�ೆ ಬಳಸಬಹುದು.

ಅವರĹÐ ಅ£ೇಕರು ĳೕಡś ¦ಾÐ®ೆġÕØ ಮತುÃ �ಾÒ¬ಾಕೂş ಮಹĽ� ಅವರ ಕೃĦಗಳನುÇ ಓĨ¡ಾÅªೆ. ¨ಾಸ¾ŝ ಇ.�ೆ.,
ತಮÌ ಸಮನÒಯ Ļ¢ಾನ¡ೊಂĨ�ೆ, ĨವÍĐಾನವನುÇ ¤ಾÎŴೕĖಕ ĸೕĦಯĹÐ ಅಥ�¨ಾģ�ೊಳÑಲು ಸುಲಭ®ಾದ 
¨ಾಗ�ವನುÇ ಒದĖľ¡ಾÅªೆ. ಗುರುಗಳ ¦ೋಧ£ೆ, ĝೕವನ Ļ¢ಾನ ಮತುÃ ಸಂ§ಾಷ�ೆಗಳನುÇ £ೋģ, §ೌĦಕ ಕďೆಯĹÐ 
ಪರಮಗುರು ಪರಂಪªೆ ²ೇ�ೆ �ಾಯ�Īವ�ĿಸುತÃ¡ೆ ಎಂಬುದನುÇ £ೇರ®ಾĖ  Ħĺದು�ೊಳÑಲು ಅವĸ�ೆ ±ಾಧÍ®ಾĵತು .
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¤ಾ¯ಾ¹ತÍರ �ೋĸ�ೆಯ ĳೕªೆ�ೆ, ¨ಾಸ¾ŝ ರವರು 
1972-1983 ರ ನಡು®ೆ  ¤ಾÎŃ-ಪļ¹ಮ ಸಮನÒಯ 
ಪÎ®ಾಸಗಳನುÇ ¨ಾģದರು.

ļÎೕಮಂತರು, ಬಡವರು, Ļ¡ೇļೕಯರು, ಹĺÑ ಜನರು 
ಎಂಬ §ೇದ§ಾವĻಲÐ¡ೆ ಕ¬ೆ ಮತುÃ ĝĐಾ±ೆĵಂದ
ಎĹÐ�ೆ ಕªೆದರೂ ಅĹÐ�ೆ ²ೋĖ ¨ಾಗ�ದಶ�ನ 
¨ಾಡುĦÃದÅರು. ²ಾ�ೆ ಅನಂತಪ�ರ, ²ೈದªಾ¦ಾŔ,
ªಾಜಮಂģÎ, �ೆನÇಪಟ¾ಣ, ಗುಂಟೂರು ūದ¬ಾದ 
ನಗರಗಳಲÐ¡ೆ  ¤ಾ�ೇರು, ¤ಾಕಲ¤ಾಡು ಮುಂ�ಾದ 
�ಾÎಮಗಳĹÐಯೂ �ೈತನÍĨೕīÃಯನುÇಂಟು ¨ಾģದರು.

ಸ�ಾÍ£ೆÒೕಷಕĸ�ಾĖ ¨ಾಸ¾ŝ Īಂದ  80 ಕೂ´ ²ೆಚು¹ 
ಕೃĦಗಳ�  ²ೊರಬಂದವ�.. §ಾಗವತವ� ರಹಸÍ ಪÎ�ಾಶ,
®ೇದಗಳ ®ಾÍ�ಾÍನಗಳ�, �ೊÍೕĦಷÍ, ²ೋĲŴೕ 
ಪĦ, ļÎೕಕೃಷÂನ ĝೕವನದ �ಾದಂಬĸಗಳ�, ಪತಂಜĹಯ 
Ŵೕಗ ಸೂತÎಗಳ� ಇ�ಾÍĨ ಗಳ ಆಳ®ಾದ  Đಾನ 
ವನುÇ Īೕģತು.ಅವರ ಕೃĦಗಳ� ĻಶÒ §ಾ°ೆ ಗĺ�ೆ 
ಅನು®ಾĨಸ ¬ಾĖ®ೆ ಮತುÃ ಆತÌ ĐಾನವನುÇ ಪ�ೆಯಲು 
ಸ²ಾಯ ¨ಾಡುĦÃ®ೆ.

£ಾನು ಭೂĲ�ೆ ಬರಲು ಮುಖÍ 
�ಾರಣ ರಚ£ಾ �ಾಯ�ಕÎಮ. 
ಇದು ಮುಂಬರುವ ತ¬ೆ¨ಾರುಗಳ� 
ಮತುÃ ಯುಗಗĺ�ೆ ಸಂಬಂĩľ¡ೆ.. 
²ಾ�ಾĖ ನನÇ ĝೕವನದ ಒಂದು 
Ĩನವ� ವÍಥ�¨ಾಡ¬ಾಗುವ�ĨಲÐ.
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 ತನÇನುÇ ಅನುಸĸಸುವವರು ±ಾÒವಲಂİ©ಾĖರ¦ೇಕು ಎಂದು ಯುವಕರನುÇ ŪÎೕತÕĿľ, ಸÒಯಂ 
ಉ¤ಾĩŴೕಜ£ೆಗಳನುÇ ರೂīľ, ಕುġೕŝ ಇಂಡľĈೕŤ, ಎ�ೆÒೕĸಯŖ īÎಂġಂŅ ಸೂ´ş, ®ಾĥ īÎಂಟŤ� 
ūದ¬ಾದ ಸಂ± ÄೆಗಳನುÇ ಏಪ�ģľ ĝೕವ£ಾ¢ಾರವನುÇ ಕĹÈಸದರು.

ಉ¡ೊÍೕಗĻರĹ ®ಾÍ¤ಾರĻರĹ Ħಂಗ­ಾಂತÍದĹÐ 
ಸಂಬಳ/¬ಾಭ ಪ�ೆಯುĦÃ¡ೆÅೕ£ೆ ಎಂದು §ಾĻಸುವ�ದು 
ಭÎĳ. 30 Ĩನಗಳ �ಾಲ ಪರĿತ�ಾ´Ė    ಶÎĲľದ ಫಲ 
ľಗುĦÃ¡ೆ ಎಂದು Ħĺ¡ಾಗ ±ೇ®ಾ ಮ£ೋ§ಾವ£ೆ 
ರೂಪ��ೊಳ�ÑತÃ¡ೆ.

¨ಾಸ¾ರವರನುÇ ಅನುಸĸľದವರĹÐ ಉ¡ೊÍೕĖಗಳ�, ®ಾÍ¤ಾĸಗಳ�, ®ೈದÍರು, ಎಂĝĪಯಗ�ಳ�, ವĔೕಲರು,
ļčಕರು, Ļ¡ಾÍħ�ಗಳ�, ¡ೊಡÀ ಕಂಪĪಗಳ ಮುಖÍಸÄರು, ಸ�ಾ�ĸ ಅĩ�ಾĸಗಳ� ಇ�ಾÍĨ ಎಲÐರೂ 
ಇರುĦÃದÅರು.. ಅವªೆಲÐರೂ ತಮÌ ಕತ�ವÍಗಳನುÇ ಸĸ©ಾĖ ಮತುÃ ±ೇ®ಾ ಮ£ೋ§ಾವĨಂದ Īವ�Ŀಸಲು 
ಅವರನುÇ ಸತĉŴೕಜಕªಾĖ, ಸ¨ಾಜ ±ೇವಕªಾĖ ತರ¦ೇĦ ಪ�ೆĨ¡ಾÅªೆ.

ಒ­ ÑೆಯದನುÇ ¨ಾಡುವ�ದĔ´ಂತ  ¨ಾģಸಲು ²ೆě¹ನ ±ಾಮಥÍ� ¦ೇ�ಾಗು ತÃ¡ೆ. Īೕವ� ಅ§ಾÍಸ ¨ಾಡĨದÅªೆ, 
Īೕವ� ಅದನುÇ ¨ಾģಸಲು ±ಾಧÍ®ಾಗುವ� ĨಲÐ.
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Ļ¡ೆÍ, ®ೈದÍ ಮತುÃ ವÍವ²ಾರಗಳ� ®ಾÍ¤ಾರ 
ವಸುÃಗ­ಾĖದುÅ, ಅದರ ಗುಣಮಟ¾ ಕುľಯುĦÃರುವ�ದನುÇ 
ಗಮĪľದ ¨ಾಸ¾ŝ, ಆದಶ�ಮಯ Ļ¡ಾÍ Ŵೕಜ£ೆ 
ŴಂĨ�ೆ, ಮ£ೆĶ ಮಕ´ĺ�ೆ ūದಲ 
¤ಾಠ¯ಾ¬ೆĶಂದು ęೂೕĽľದರು. �ಾĵ-ತಂ¡ೆಗಳ� 
ಮಕ´ĺ�ೆ ¦ೋĩಸ¦ೇ�ಾದ Ļ¡ಾÍ Đಾನಗಳ� ಮತುÃ 
ಸಂ±ಾ´ರಗಳ� ಅವರ ¦ೆಳವĥ�ೆಯನುÇ 
ಉ�ೆÃೕĝಸ¦ೇ�ೆಂದು ಅವರು Īಧ�ĸľದರು.
ಈ ದೃĽ¾�ೋಣĨಂದ, ಜನಕುಲಂ ಮತುÃ ¦ಾಲ §ಾನು 
Ļ¡ಾÍಲಯ ಮುಂ�ಾದವ�ಗಳನುÇ ¤ಾÎರಂıľದರು.

ªೋĖಗĺ�ೆ ¡ೈĿಕ ಮತುÃ ¨ಾನľಕ ಆªೋಗÍವನುÇ 
ಒದĖಸಲು Ī±ಾÒಥ�Ĩಂದ ®ೈŔÍ ±ೇ®ೆ ¨ಾಡಲು 
ಮತುÃ ±ಾ¨ಾನÍ ಜನĸ�ೆ ಉತÃಮ ěĔ�ೆÕ 
ಲಭÍ®ಾಗುವಂ�ೆ   ಉěತ ²ೋĲŴೕ 
ěĔ�ಾÕಲಯಗಳನುÇ ±ಾÄīľದರು.. ಇಂĨಗೂ 
ಪÎಪಂಚ¡ಾದÍಂತ ನೂªಾರು ¨ಾಸ¾ŝ ²ೋĲŴೕ 
®ೈ¡ಾÍಲಯಗĺದುÅ,  ಅಗತÍĻರುವವĸ�ೆ ಉěತ 
±ೇ®ೆಗಳನುÇ ಒದĖಸುĦÃ®ೆ.

¨ಾಸ¾ŝ ಇ�ೆ ಸ¨ಾಜ ಸು¢ಾರಕªಾĖದÅರು. 
°ೋಡ¯ೆ�ೕಪ�ಾರ ಪ��ೆ, ²ೋಮ,
ಅı°ೇಕಗಳನುÇ �ಾĦ, ಮತ, ಧಮ�ಗಳ 
§ೇದĻಲÐ¡ೆ ಎಲÐĸಗೂ   ಸತÕಂಸಂಕಲÈ ¨ಾತÎ 
ಮುಖÍ ಎಂದು ¦ೋĩľದರು. ಗುರುಪ��ಾ 
ಮ²ೋತÕವದĹÐ ಅನÇ¤ಾÎಶನ, ಅčªಾ§ಾÍಸ,  
ಉಪನಯನ, Ļ®ಾಹ ūದ¬ಾದ 
ಸಂ±ಾ´ರಗಳನುÇ, ಕÎತುಗಳನುÇ  £ೆರ®ೇĸľ ಎಲÐ 
ಸಮು¡ಾಯದವĸಗೂ ¨ಾಗ�ದಶ�ನ Īೕģದರು.

¨ಾಸ¾ŝ ²ೋĲŴೕ ®ೈ¡ಾÍಲಯ
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©ಾĸ�ೆ ©ಾರು ? ಎಂದಲÐ¡ೆ   ಎಲÐರೂ ಪರಸÈರ ಸ²ಾಯ ¨ಾģ�ೊಳ�Ñ�ಾÃ  బృంದ ĝೕವನದĹÐ Īಜ®ಾದ 
±ಾಧ£ೆ ಮತುÃ ಆನಂದĻ¡ೆ ಎಂದು ļÎೕಕೃಷÂನು ಆಚĸľ �ೋĸľದ  బృం¡ಾವನ Ŵೕಜ£ೆಯ ಸĻಯನುÇ 
±ಾರುವ ಗುರುಪ��ಾ ಮ²ೋತÕವಗಳನುÇ ಆŴೕĝಸ¬ಾĖತುÃ. ನೂªಾರು ಮಂĨ�ೆ ವಸĦ, ಊಟದ ವÍವ± Äೆ,
ಗುರುಪ��ಾ®ೇĨ�ೆ, ಹೂĻನ ²ಾರ ತ©ಾĸಸುವ�ದು Ŀೕ�ೆ ಅ£ೇಕ �ಾಯ�ಗಳನುÇ ¨ಾಡುĦÃದÅ 
�ಾಯ�ಕತ�ರನುÇ ಕಂಡು ಸೂÈĦ��ೊಂಡು ಎ°ೊ¾ೕ ಜನ ತಮÌ �ೈ¬ಾದಷು¾  ಸ²ಾಯ ¨ಾಡ�ೊಡĖದರು.

ಒ¦ೊÊಬÊĸ�ೆ ಒಂ¡ೊಂದು 
�ೆಲಸದĹÐ ಉ�ಾÕಹ  ಮತುÃ �ಾ�ೆÌ 
ಇರುತÃ¡ೆ.    ಗುರುಪ��ೆಗಳĹÐ 
ಅವರು ಯĎ�ಾ´Ė ತಮÌ 
±ಾಮĖÎಗಳನುÇ ಮತುÃ ಶÎಮವನುÇ 
ಅī�ಸುವ�ದನುÇ ಗಮĪಸಬಹುದು.

ಶĔÃ, ±ಾಮಥÍ�ಗಳನುÇ 
²ೆě¹ಸಲು ಮತುÃ  
ಸĨÒĪŴೕಗ ¨ಾģ�ೊಳÑಲು, 
ಅಂತ©ಾ�Ĳ ±ಾಧ£ೆ�ೆ ಈ 
ಗುರುಪ��ೆಗಳ� ಒಂದು 
ಸದವ�ಾಶ. 

¨ಾಸ¾ŝ ಇ.�ೆ.ಯವರು  ಅ£ೇಕ ļಷÍĸ�ೆ ®ೇದಗಳ�, Ŵೕಗ, ²ೋĲŴೕಪĦ, �ೊÍೕĦಷÍ, ಸಂಸĂತ,
Ŵೕ�ಾಸನಗಳ�, ĻಶÒ ಗÎಂಥಗಳ� ಇ�ಾÍĨಗಳĹÐ ತರ¦ೇĦ Īೕಡ¬ಾĵತು.

¨ಾಸ¾ŝ ನಮÌ ಹĺÑಗĺ�ೆ 
²ೋದ ನಂತರ 
£ಾ®ೇನು ​​¨ಾಡ¦ೇಕು?

ನĪÇಂದ ಕĹತದÅನುÇ, Īೕವ� 
ಅ§ಾÍಸ ¨ಾಡ¦ೇಕು ಮತುÃ 
ಇತರರನುÇ ಅ¡ೇ ĸೕĦ 
¨ಾಡಲು ¤ೆÎೕªೇīಸ¦ೇಕು

ಅವರ ಸೂÉĦ�ĵಂದ, ¢ಾÍನ, ±ಾÒ¢ಾÍಯ, ±ಾÒವಲಂಬ£ೆ ಮತುÃ ಇತರĸ�ೆ ±ೇ®ೆ ಎಂಬ ತತÒಗಳ ಆ¢ಾರದ 
ĳೕ¬ೆ ಅ£ೇಕ �ೇಂದÎಗಳನುÇ ±ಾÄīಸ¬ಾĵತು ಮತುÃ Ŵೕಗ ¨ಾಗ�ವನುÇ ಹರಡ¬ಾĵತು.
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¨ಾಸ¾ŝ ಶಕುನಗಳ�, ಪÎ¯ೆÇ,
ಹಸÃ±ಾಮುĨÎಕ ಮತುÃ ®ಾಸುÃ ಮುಂ�ಾದ 
Ļ¡ೆÍಗಳĹÐ Īಪ�ಣರು.ಪ�ವ� ಮತುÃ 
ಪļ¹ಮ ²ೋªಾ¯ಾಸĈಗಳನುÇ 
ಸಮನÒಯ�ೊĺľ, ಮೂರು 
ದಶಕಗĺĖಂತ ²ೆಚು¹ �ಾಲ, ನೂªಾರು 
Ļ¡ಾÍħ�ಗĺ�ೆ¦ೋĩľದರು.
�ೊÍೕĦಷÍವನುÇ ಕತ�ವÍ Īವ�ಹ�ೆ�ೆ 
ಮತುÃ ಸದುಪŴೕಗ�ಾ´Ė 
¨ಾಗ�ದļ�©ಾĖ ²ೇ�ೆ ಅಧÍಯನ 
¨ಾಡಬಹು¡ೋ ಎಂಬು ದನುÇ ಅವರು 
¦ೋĩľದರು. ಏವರ£ಾÇದರೂ ಒĳÌ 
£ೋģದ ¨ಾತÎ�ೆ´ ಅವರ ಭೂತ-
ಭĻಷÍಗಳನುÇ č�ಾಧ�ದĹÐ ಗÎĿಸಲು 
ಸಮಥ�ರು. ಕಲವರ ಅನು©ಾĵಗಳ 
ಮನĻಯ ĳೕªೆ�ೆ, �ಾತಕದ ಪÎ�ಾರ 
ಪĸ²ಾರವನುÇ ĪೕಡುĦÃದÅರು.

Master E.K.

1976ರĹÐ ¨ಾಸ¾ರವರ ಜನÌĨನದ ಸುವಣ� 
ಮ²ೋತÕವ ಆಚರ�ೆಯನುÇ ¡ೇಶĻ¡ೇಶಗĺಂದ 
ಬಂĨರುವ ಅನುಚರĸಂದ ಅತÍಂತ 
Ļಜೃಂಭ�ೆĵಂದ ನ�ೆಸ¬ಾĵತು.

£ಾನು ಹುಚು¹ ಭĔÃಯ ಕನಸು �ಾಣುವ ಭಕÃĸಂದ 
ಮ�ೊÃಂದು ಅವ�ಾರಮೂĦ�©ಾĖ 

ಪ�ĝಸಸÈಡುವ�ದ�ೆ´ ಬಂĨಲÐ. �ಾಯ�ಕತ�ರು 
ತಮÌ ಕತ�ವÍ Īವ�ಹ�ೆಯĹÐ ನನÇನುÇ ದಶ�ನ 
¨ಾಡ¦ೇಕು. ಪ�ವ� ಮತುÃ ಪļ¹ಮಗಳ� ನನÇĹÐ 

ĻĹೕನ®ಾಗĹ. ĪಮÌĹÐ ನನÇನುÇ �ಾĥĸ

¨ಾಸ¾ರವರು �ೋĸದ ¡ಾĸಯತÃ ಗಮನಹĸಸ¡ೆ, 
ಅವರು �ಾರಣಜನÌರು.  ಆದÅĸಂದ¬ೇ   ಇಂತಹ 
�ಾಯ�ಕÎಮಗಳನುÇ ¨ಾಡಬಲÐರು ಎಂದು �ೆಲವರು 
§ಾĻľĦÃದÅªೆ.
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He was an ideal and humble son, an affectionate elder brother, a loving husband, a noble
father, a parental teacher, a healer with motherly love, a preacher of the age and a prophet
for all times.

Master E.K.

£ಾನು ©ಾ®ಾಗಲೂ ©ಾವ�ದಕೂ´ ಭಯಪಡĹಲÐ ! Īೕವ� ಸಹ ಭಯಪಡĨರĹ!

ನನÇ ತುġಗಳ ĳೕ¬ೆ ©ಾ®ಾಗಲೂ ನ�ೆಯು ಅರĺತುÃ ! ಅಂತಹ ನ�ೆŴಂĨ�ೆ Īೕವ� ಕೂಡ ಇರĹ!

ಶĔÃಗಳ�, ±ಾಮಥÍ�, ಬುĨÆ-�ಾ­ Ìೆ ಸತ´¨ಾ�ಚರ�ೆ�ೆ ಬಳľ�ೊಂಡು ಧನÍªಾಗĹ!

"£ಾನು" ಎಂಬ  ಒಂ¡ೇ ¦ೆಳĔನĹÐ Īೕವ� ಎಚ¹ರ�ೊಂಡು "ನನÇ" ¦ೆಳĔನĹÐ ನ�ೆಯĹ!

¨ಾಸ¾ŝ ಒಬÊ Ļನಯļೕಲ ಪ�ತÎ, ಆĦŮಯ�ೆಯನುÇ  ಹಂಚುವ ಸ²ೋದರ, ¤ೆÎೕಮತತÃöದ ĝೕವಂತ 
ರೂಪ®ಾĖರುವ ĝೕವನಸಂ�ಾĦ, ಆದಶ�ಮಯ ತಂ¡ೆ, ಆ�ಾರಣದ ಮೂಲಕ ಸೂÈĦ�ಯನುÇ Īೕģ   ¡ಾĸ 
�ೋĸಸುವ ಗುರು, �ಾĵಯ īÎೕĦĵಂದ ಲďಾಂತರ ಜನĸ�ೆ ±ೇ®ೆ ಸĹÐľದ ಧನÒಂತĸ, ಯುಗಪÎ¦ೋಧಕ,
ಎಲÐ ಯುಗಗĺ�ೆ ಪÎವಕÃರು.
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¨ಾಸ¾ŝ ಇ.�ೆ.  ಯವರು 1984ರ ¥ೆಬುÎವĸಯĹÐ ūೕತುಗೂ�ೆಂ ಎಂಬ ದೂರದ ಅರಣÍ ಪÎ¡ೇಶದĹÐ ಒಂದು 
Ħಂಗಳ �ಾಲ Ŵೕಗ ļĒ�ಾ ತರಗĦಗಳನುÇ ನ�ೆľದರು..   ತರ¦ೇĦ ತರಗĦಗಳ �ೊ£ೆಯ ®ಾರದĹÐ,
¨ಾಸ¾ŝ ಮತುÃ ಇತರ �ೆಲವ� ಸ²ೋದರರು ಮ¬ೇĸ©ಾ�ೆ´ ತು�ಾÃದರು.

Master E.K.

ಮ¬ೇĸ©ಾ ಜÒರ ಉಲÊಣ�ೊಂģತು ಮತುÃ ¨ಾಸ¾ŝ ಇ.�ೆ ಅವರ ಆªೋಗÍವ� ಹದ�ೆġ¾ತು. 1984 ರ ¨ಾň� 17
ರಂದು ¥ಾಲು¶ಣ ಹುĥÂĳಯ Ĩನದಂದು Īಧನªಾದರು. 30 ವಷ�ಗĺಂದ ದĥ®ಾರ¡ೆ ¦ೋಧ£ೆ, ěĔ�ೆÕ, Ŵೕಗ,
ಬರವĥ�ೆ, ¡ೈĻಕ Ŵೕಜ£ೆ�ೆ ಅನುಗುಣ®ಾĖ ಜನರ ĝೕವನವನುÇ ರೂīಸುವ ಅವರ ĝೕವನವ� ±ಾಧಕರನುÇ 
¤ೆÎೕªೇīಸುತÃ¡ೆ ಮತುÃ ಅವರ ರಚ£ೆಗಳ ಮೂಲಕ ಅವರ ±ಾĪÇಧÍವನುÇ ಒದĖಸುĦÃ¡ೆ.
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£ಾನು ¢ಾÍನದĹÐ Īಮ�ೆ ಲಭÍ£ಾĖರು�ೆÃೕ£ೆ. £ಾನು ಎĹÐದÅರೂ, ಅಗತÍ®ೆಂದು §ಾĻľ¡ಾಗ 
ನನÇ ದಶ�ನವ� ¡ೊರಕುವ�ದು Īಜ. ನನÇĹÐ ಸಂಪ�ಣ� ಸಮಪ��ೆ©ಾದವĸ�ೆ ಇದು ಸ¡ಾ 

ಅನುಭವ®ಾĖರುತÃ¡ೆ. 

ನನÇ įೕ�ೋ ಎದುರು ಕುĺತು ಮನľÕĪಂದ ²ೇĺದªೆ, ಅಗತÍ®ಾದ ±ೌಕಯ� ಮತುÃ  
ಸ¨ಾ¢ಾನ  ¡ೊರಕುತÃ¡ೆ.

- ļÎೕ¨ಾŖ ಕುಲಪĦ. ಎĔ´ªಾಲ ಕೃಷÂ¨ಾ�ಾಯ�
 (¤ೆÎೕಮ¬ೇಖಗಳ� ಗÎಂಥĨಂದ)

ಭುĔÃ ಮುĔÃ ಪÎ¡ಾ�ೇನ ತ±ೆĊ ļÎೕಗುರ®ೇ ನಮಃ



ಕ ೆಗಳ� �ೇವಲ ǅ˚దĔ´ಂತ ²ೆಚು¹ ತರಬಹು¡ಾದಂ�ೆ ¨ಾಡುವ�ದ�ಾ´Ė, £ಾವ� ಅಧÍಯನವನುÇ �ಾಢ®ಾĖಸಲು 
ಪĸಗಣ£ಾ ಮತುÃ ಸಂ®ಾ¡ಾತÌಕ ಅಂಶಗಳನುÇ ಪĸಚĵಸುĦÃ¡ೆÅೕ®ೆ. ಕ ೆĵಂದ ಪÎಮುಖ ¨ೌಲÍಗಳನುÇ 
ಗಮನದĹÐಟು¾�ೊಂಡು, ಚ�ಾ� ಪÎ¯ೆÇಗಳ�, ěಂತ£ೆ ¤ಾÎರಂıಸುವ ĔÎ©ಾತÌಕ ಚಟುವġ�ೆಗಳನುÇ ±ೇĸľ, £ಾವ� 
¤ಾಠಕರನುÇ ಕ ೆ�ೆ ®ೈಯĔÃಕ®ಾĖ ಸಂಪĔ�ಸುಲು ಉ�ೆÃೕಜನ Īೕಡು�ೆÃೕ®ೆ. ಕುಟುಂಬ ಅಥ®ಾ ಗುಂಪ� ಚ�ೆ�ಗಳನುÇ 
ಉ�ೆÃೕಜನ Īೕಡುವ�ದĸಂದ ಕ ೆಯನುÇ ಹಂě�ೊಳ�Ñವ ಅನುಭವ®ಾĖ ¨ಾಪ�ģಸಲು ಸ²ಾಯ®ಾಗುತÃ¡ೆ, ಮತುÃ 
ಇದು ಆಳ®ಾದ ಆ¬ೋಚ£ೆ ²ಾಗೂ ಅĸವ�ಗಳನುÇ ಉ�ೆÃೕĝಸುತÃ¡ೆ.

ಆ¬ೋěľ ಮತುÃ ಪÎĦĔÎĵľ: ಕ ೆಗಳ ಮೂಲಕ ¤ಾಠಗಳ�

�ೆಳĖನ ಪÎ¯ೆÇಗĺ�ೆ ಉತÃರಗಳನುÇ ಬªೆĵĸ.

1. ĨವÍĐಾನ®ೆಂದªೆ ಏನು?

...................................................................................................... ( ಪ�ಟ 7)

2. ಸ�ಾÍ£ೆÒೕಷಕªೆಲÐĸಗೂ ļľÃ�ಾĖ  ಅನುಸĸಸುವ ¤ಾÎಥĲಕ ಮೂರು Īಯಮಗಳ� ಏನು?

...................................................................................................... ( ಪ�ಟ 12)

3. ©ಾವ�ದರ ಮೂಲಕ £ಾವ� ನūÌಳ�ೆ Ļಕľತ®ಾĖ ಉತÃಮ ವÍĔÃಗ­ಾಗು�ೆÃೕ®ೆ?

...................................................................................................... (ಪ�ಟ 18)

4. ಒ­ Ñೆಯ �ೆಲಸಗಳನುÇ ¨ಾಡುವ� ಸುಳ�ವ� ©ಾವ�ದು?

...................................................................................................... (ಪ�ಟ 22)

5. İಟ¾ ಸÄಳಗಳನುÇ ತುಂİĸ.

ಒ­ ÑೆಯದನುÇ _____ ದĔ´ಂತ ______ ಲು ²ೆě¹ನ ±ಾಮಥÍ� ¦ೇ�ಾಗು ತÃ¡ೆ. 
Īೕವ�___________________±ಾಧÍ®ಾಗುವ� ĨಲÐ.

...................................................................................................... (ಪ�ಟ 26)

ಗುರುಪ��ೆಯ¬ೆÐ §ಾಗವĿಸುವ�ದĸಂದ £ಾವ� ಏನು ಏನು ಕĹಯಬಹುದು ಎನುÇವ అంశವನುÇ 
ಸಂŀಪÃ®ಾĖ (6 ®ಾಕÍಗಳನುÇ Ĳೕರ¡ೆ) ĪಮÌ ಸÒಂತ ®ಾಕÍಗಳĹÐ Ļವರ�ೆ Īೕģ.

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

ಈ ಪ�ಸÃಕದĹÐ Īೕವ� ಅಥ�¨ಾģ�ೊಳÑದ ಅಥ®ಾ ಸÈಷ¾�ೆ ಅಗತÍĻರುವ ©ಾವ�¡ೇ ಅಂಶಗಳ� ಇದÅªೆ, ದಯĻಟು¾ �ೆಳĖನ ಇĳೕş 
Ļ­ಾಸ�ೆ´ ĪಮÌ ಪÎ¯ೆÇಗಳ� ಅಥ®ಾ ಸಲ²ೆಗಳ� ಕಳ�Ŀಸಬಹುದು. storybooks.feedback@gmail.com



ದ ವşÀ� ġೕಚŝ ಟÎŤ¾ - �ೊÐೕಬş, ľÒಟ»¬ಾÍ�ಂŏ

¨ಾಸ¾ŝ ಇ.�ೆ. ĝೕವನದ ಪÎĦŴಂದು ರಂಗದಲೂÐ ¡ೈವತÒವನುÇ ಪÎದļ�ľದ ನವಯುಗ ļčಕ. 
 
ಅವರು ®ೈದÍ, ಜ®ಾ¦ಾÅĸಯುತ ಗೃಹಸÄ, ಉತÃಮ ±ೆÇೕĿತ, ¨ಾಗ�ದಶ�ಕ ಮತುÃ ತತÒĐಾĪ. ಅವರು 
²ೊಂ¡ಾĥ�ೆಯನುÇ ಕĹľದರು. ಅವರು ±ಾಮರಸÍದ ಸರಳ ¨ಾಗ�ವನುÇ Īೕģದರು. ಅವರ ĝೕವನ 
ಮತುÃ ¦ೋಧ£ೆಗಳ� ಪ�ವ� ಮತುÃ ಪļ¹ಮದĹÐ ಸತÍದ ²ಾĨಯĹÐ ಅ£ೇಕರನುÇ ಪÎ�ೋĨľತು ಮತುÃ 
�ಾಗೃತ�ೊĺľತು. 
 
ಈ ಪ�ಸÃಕವ� ¨ಾಸ¾ŝ ಅವರ ĝೕವನ ಮತುÃ ಕೃĦಗಳ ಒಂದು £ೋಟವನುÇ ಒಳ�ೊಂģ¡ೆ.

¨ಾಸ¾ŝ ಇ.�ೆ

ಈ ಸರĥಯĹÐ  ಮುಂಬರುವ ಪ�ಸÃಕಗಳ�


