
ಎಲÐĸಗೂ ಅಮರತÒ ಮತುÃ ಎಲÐĸಗೂ ಬÎಹÌತÒವನುÇ �ೊಡಲು 
ಸಂಕಲÈ ¨ಾģದ ªಾಜŴೕĖ



ಆġ�ೆಗಳ�, ಬಣÂಗಳ�, ಕ ೆಗಳ� ಮತುÃ ಪ�ಸÃಕಗಳ� ¦ಾಲÍ¡ೊಂĨ�ೆ ¦ೇಪ�ģಸ¬ಾಗದ ಸಂಬಂಧವನುÇ ²ೊಂĨ®ೆ. ಅವರು 
ūಳ�ೆŴ�ೆಯುವ ಮನಸುÕಗĺ�ೆ, ಕಲÈ£ೆಗಳ�, ಕನಸುಗಳ� ಮತುÃ ಸೃಜನļೕಲ�ೆಯನುÇ ಪĸಚĵಸು�ಾÃªೆ. £ೈĦಕ ಕ ೆಗಳ�,
ಐĦ²ಾľಕ ಕ ೆಗಳ�, ¨ೌಲÍವನುÇ Īೕಡುವ ಕ ೆಗಳ�, ¤ಾತÎ Ī¨ಾ�ಣದ ಕ ೆಗಳ�, ªಾ¨ಾಯಣ, §ಾರತ ಮತುÃ ಪ�ªಾಣಗಳ 
ಕ ೆಗಳ� ಅವರ ĝೕವನದĹÐ ಅĺಸ¬ಾಗದ ಗುರುತುಗಳನುÇ İಡುತÃ®ೆ.

ಚಂದ¨ಾಮ, ಅಮರ ěತÎ ಕ ೆ ಪ�ಸÃಕಗಳ� ಇ�ಾÍĨಗಳ� ತ¬ೆ¨ಾರುಗĺಂದ ಮಕ´ಳನುÇ ¤ೆÎೕªೇīಸುĦÃ®ೆ ಮತುÃ 
ಪ�ಳĔತ�ೊĺಸುĦÃ®ೆ. ಇ¡ೇ Ļ§ಾಗದĹÐ ¨ಾಸ¾ŝ ľ.Ļ.Ļ., ¨ಾಸ¾ŝ ಎಂ.ಎŖ. ¨ಾಸ¾ŝ ಇ.�ೆ. ಅಂತಹ ಮ²ಾತÌರ 
ĝೕವನವನುÇ ಕ ೆಗಳ ಪ�ಸÃಕದ ರೂಪದĹÐ ಪĸಚĵಸುವ ĻನಮÎ ಪÎಯತÇವನುÇ £ಾವ� ¨ಾಡುĦÃ¡ೆÅೕ®ೆ. ĝೕವನಚĸ�ೆÎಗಳನುÇ 
ಅವರ ĝೕವನದ ಘಟ£ೆಗಳನುÇ Ļವĸಸಲು Ļ£ಾÍಸ�ೊĺಸ¬ಾĖ¡ೆ, ಆದªೆ ಅವರ ¦ೋಧ£ೆಗĺ�ೆ ¤ಾÎŴೕĖಕ ĻವರಗಳನುÇ 
±ೇĸಸಲು ಮತುÃ ಅವರ ¡ೈĻಕ ĝೕವನವನುÇ ²ೇ�ೆ ಅನುಸĸಸಬಹುದು ಎಂಬುದನುÇ ನಮ�ೆ �ೋĸಸುತÃ¡ೆ. 

ಈ ĝೕವನಚĸ�ೆÎಯನುÇ ಮಕ´ĺ�ೆ ಸುಲಭ®ಾĖ ಅಥ�¨ಾģ�ೊಳÑಲು ಸೃಜನļೕಲ ±ಾÒತಂತÎñವನುÇ �ೆ�ೆದು�ೊಳÑ¬ಾĖ¡ೆ. 
ನಮÌ ಈ ಪÎಯತÇವ� ಮಕ´ಳ Ħಳ�ವĺ�ೆ�ೆ ²ೆě¹ನ �ೊಡು�ೆ ĪೕಡುತÃ¡ೆ ಎಂದು £ಾವ� ನಂಬು�ೆÃೕ®ೆ.

ಈ ಪ�ಸÃಕದ Ļಷಯ ಸಂಕಲನ, ಅನು®ಾದ, ಪ�ÎŘ ĸೕģಂŅ �ಾಯ�ಗಳĹÐ ಮತುÃ ಪÎಚುರಣ�ೆ´ ಆħ�ಕ ಸ²ಾಯ ¨ಾģದ 
ಎ¬ಾÐ ±ಾಧಕĸ�ೆ ನಮÌ ತುಂ¦ೆ¡ೆಯ ಕೃತಙ�ೆಗಳ�.

ಮುನುÇģ

ವಣ�ěತÎ�ಾರ

ಆġ�Ť¾ ಕġ¾¦ೋĵನ ļÎೕĪ®ಾŤ

�ಾ.�ೆ.¤ಾವ�Ħಕು¨ಾŝ ಅವರ ಕೃĦಗಳ� ಮತುÃ ಭĻಷÍ®ಾĥಗಳನುÇ ಆಧĸľ £ಾವ� ಈ ಪ�ಸÃಕವನುÇ 
ಸಂಕಲನ ¨ಾģ¡ Åೇ®ೆ.

ವಸುÃ ಸಂಗÎಹ�ಾ´Ė ಪĸļೕĹಸ¬ಾದ ಇತರ ಪಠÍಗಳ�:

1. ¨ಾಸ¾ŝ ľ.Ļ.Ļ. - ಬªೆದವರು: ¨ಾಸ¾ŝ ಇ.�ೆ

2. ¤ಾÎಕÈļ¹ಮುಲು - ಬªೆದವರು: ¨ಾಸ¾ŝ ಇ.�ೆ

3. ¤ೆÎೕಮ ಪತÎಗಳ� - ಬªೆದವರು: ¨ಾಸ¾ŝ ಇ.�ೆ

4. ¨ಾಸ¾ŝ ಇ.�ೆ. ĝೕವನ ಚĸ�ೆÎ - ಬರಹ: ļÎೕ ľ.ಎň. ಸತÍ¡ೇš

5. ಅನಂತಪ�ತÎನ ಅನಂತ ಮĿĳ - ಬªೆದವರು: ļÎೕ ಯು.Ļ.ಎ.ಎŖ. ªಾಜ

¦ೆ¬ೆ: 

ಅಮೂಲÍ

ಪÎ�ಾಶಕರು 

ದ ವşÀ� ġೕಚŝ ಟÎŤ¾ - �ೊÐೕಬş, ľÒಟ»¬ಾÍ�ಂŏ

ಸವ� ಹಕು´ಗಳ�. 
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¨ಾಸ¾ŝ ľ.Ļ.Ļ. ಅವರು ಆಗŤ¾ 4, 1868 ರಂದು ದŀಣ §ಾರತದ ತĲಳ�£ಾಡು ªಾಜÍದ ಪÎľದÆ 
¡ೇ®ಾಲಯ ಪಟ¾ಣ®ಾದ ಕುಂಭ�ೋಣಂನĹÐ ಜĪľದರು. ಅವರ ತಂ¡ೆ ļÎೕ ಕುಪ�È±ಾÒĲ 
ಅಯÍಂ�ಾŝ ಮತುÃ �ಾĵ ļÎೕಮĦ �ಾಮಮÌ. ಹುġ¾ದ ಹ£ೊÇಂದ£ೇ Ĩನದಂದು ಮಗುĻ�ೆ  
ಕಂಚು¤ಾġ ®ೆಂಕಟ ªಾš  ®ೆಂ�ಾ±ಾÒĲªಾš ಎಂದು ²ೆಸĸಸ¬ಾĵತು.

Đಾನದ ĨೕಪವನುÇ ಕತÃಲು ಆವĸಸುವ ಅ¤ಾಯĻ¡ಾÅಗ¬ೆ¬ಾÐ, ¡ೈವತÒವ� ಗುರು®ಾĖ ಇĺಯುತÃ¡ೆ 
ಮತುÃ ¨ಾನವಕುಲ�ೆ´ ¡ಾĸ ¨ಾģ�ೊಡುತÃ¡ೆ. ಗುರುಗಳ� ಪÎĦ ¦ಾĸಯೂ ಭೂĲಯ ĳೕ¬ೆ 
ಅವತĸಸು�ಾÃªೆ ಮತುÃ ¡ೈವತÒವನುÇ ತಲುಪ�ವ ±ಾಧನ®ಾĖ. ಇದು ಅಂತಹ ಪĸಪ�ಣ� ĝೕವನವನುÇ 
ನ�ೆľದ ¨ಾಸ¾ŝ ľĻĻ ಅವರ ಕ ೆ, ಮತುÃ ಅದರ ಪÎĦŴಂದು ಅಂಶವ� ಅವರು ನ�ೆದ Ŵೕಗ 
¨ಾಗ��ೆ´ ±ಾŀ©ಾĖ¡ೆ.
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Master CVV was born on 4th August 1868 at Kumbhakonam, in the famous temple town of
South India, Tamil Nadu State, South India. His parents were Sri Kuppuswamy Iyyengar and
Smt. Kamamma. On the eleventh day of his birth the child was named as Veera Venkata
Swamy Rao

�ೌತಮ ಬುದÆನಂ�ೆ, ಐದು ವಷ�ದ ಮಗುĻ�ೆ  ಉಪನಯನವನುÇ ¨ಾಡ¬ಾĵತು.

ಉಪನಯನದ ನಂತರ, ಅವರನುÇ ಅವರ ±ೋದರ� Ãೆ  ļÎೕಮĦ  
ಕಂಚು¤ಾġ  ಸುಬÊಮÌ ದತುÃ ಪ�ೆದರು. ಮಗುĻನ ¤ಾÎಥĲಕ 
ļčಣ ಕುಂಭ�ೋಣಂನĹÐ ಮತುÃ ಉನÇತ ļčಣವ� ļÎೕರಂಗಂ 
ಪಟ¾ಣದĹÐ ನ�ೆĵತು.

ಅವರು 18 £ೇ 
ವಷ�ವನುÇ ತಲುಪ�ವ

²ೊĦÃ�ೆ, ಅವರು ®ೇದಗಳನುÇ ಕĹĦದÅಲÐ¡ೆ,
ಆ ®ೇದ ಮಂ�ಾÎಥ�ಗಳನುÇ ĝೕವನದĹÐ  
�ಾಯ�ಗತ�ೊĺಸುವĹÐ �ೌಶಲÍ 
²ೊಂĨದÅರು. ಅವರು ಸಂಸĂತ, �ೆಲುಗು,
ತĲಳ� ಮತುÃ ಇಂĖÐţ §ಾ°ೆಗಳĹÐ 
Īರಗ�ಳ®ಾĖ ¨ಾತ£ಾಡುĦÃದÅರು.

ಹĨ£ೆಂಟ£ೇ ವಯľÕನĹÐ, ಅವರು 
ĨವÍĐಾನ ±ಾĿತÍವನುÇ 
ಅಧÍಯನ ¨ಾģದರು ಮತುÃ 
ħŴೕ±ಾĬಕş ±ೊ±ೈġಯ 
ಸದಸÍªಾದರು.

* ħŴೕ±ಾĬಕş ±ೊ±ೈġ, (ಮ¡ಾÎŤ ನĹÐ ಪÎ¢ಾನ ಕ�ೇĸ ಇ¡ೆ). ĻಶÒ §ಾÎತೃತÒ ಮತುÃ ĻಶÒದ ಪĻತÎ 
ಗÎಂಥಗಳĹÐನ ಏಕ�ೆಯನುÇ ಪĸಚĵľದ ಸಂ± Äೆ.
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ಅವರು 12 £ೇ ವಯľÕನĹÐ ರುĔÌಣಮÌ ಅವರನುÇ Ļ®ಾಹ®ಾದರು, ಅವರ ಮೂಲಕ ಮೂವರು ಗಂಡು ಮಕ´ಳ� 
ಮತುÃ ಮೂವರು ²ೆಣುÂಮಕ´ಳ� ಜĪľದರು. ರುĔÌಣಮÌನವರು  ಮೂವ�ಾÃರ£ೇ ವಯľÕನĹÐ Īಧನªಾದರು.

ಮೂವ� Ãೆಂಟ£ೇ ವಯľÕನĹÐ, ಅವರು ®ೆಂಕಮÌ ಅವರನುÇ Ļ®ಾಹ®ಾದರು ಮತುÃ ಅವರ ಮೂಲಕ ಮೂವರು 
ಗಂಡು ಮಕ´ಳ� ಮತುÃ ಒಬÊ ಮಗĺ�ೆ ಜನÌ Īೕģದರು. ಅವರ ĝೕವನದĹÐ ®ೆಂಕಮÌ ಅವರ ಪÎ®ೇಶವ� 
ಅĦ¨ಾನುಷ ಶĔÃಗಳನುÇ ಅಧÍಯನ ¨ಾಡುವ ĨĔ´ನĹÐ ಮ�ೊÃಂದು ಪÎಮುಖ ĳೖĹಗ¬ಾÐĖ¡ೆ. ĻಶÒ 
ĻĐಾನವನುÇ ಬĿರಂಗಪģಸುವ ಸಲು®ಾĖ ®ೈĐಾĪಕ ಮತುÃ ಆ¢ಾÍĦÌಕ ಪÎŴೕಗಗಳನುÇ ನ�ೆಸುವ 
¨ಾಧÍಮ®ಾĖ ಅವರು ±ೇ®ೆ ಸĹÐľದರು.

ಈ �ೆಲಸದĹÐ ļÎೕಮĦ 
®ೆಂಕಮÌ ಅವĸ�ೆ ಎň.ī. 
¦ಾÐವġÕØಯವರ ಸೂÉĦ�ĵಂದ 
ಸ²ಾಯ®ಾĵತು ಮತುÃ 
ಅವರು Īಜ®ಾĖಯೂ ಎň.ī.           
¦ಾÐವġÕØಯ ಒಂದು 
ಅಂಶ®ಾĖದÅರು ಎಂದು �ೆಲವ� 
±ಾಧಕರು §ಾĻಸು�ಾÃªೆ.

ಆħ�ಕ®ಾĖ, ಅವರು ಪಟ¾ಣದĹÐ ಅ£ೇಕ ®ಾÍ¤ಾರಗಳ ಮೂಲಕ ಗĺľದ ಸಂಪತÃನುÇ ಹಣದ 
ಅಗತÍĻರುವವರನುÇ ¦ೆಂಬĹಸಲು ಬಳಸುĦÃದÅರು..         ಪÎĦĨನ ¦ೆಳĖನ  ಉ¤ಾ²ಾರĨಂದ ಮ¢ಾÍಹÇದ 

ಊಟ, ಮತುÃ ªಾĦÎಯ ಊಟದವªೆ�ೆ 12-16 Ļಧಗ­ಾದ  §ೋಜನ ಪ¡ಾಥ�ಗ­�ೆಂĨ�ೆ ಅವರ ಮ£ೆಯĹÐ 
ಹಬÊದ ®ಾ�ಾವರಣĻರುĦತುÃ.
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ಅವರು ನಗರದĹÐ ಅತÍಂತ ಪÎľದÆ ವÍĔÃ. ಅವರು 
ನಗರದ ĳೕಯŝ ಆĖ ಸಹ �ಾಯ�Īವ�Ŀľ¡ಾÅªೆ. 
©ಾವ�¡ೇ �ಾರಣĻಲÐ¡ೆ, ಹಲವರು ಅವರತÃ 
ಆಕĽ�ತªಾĖ¡ಾÅªೆ.

ಸಂĖೕತದĹÐ ಅವರ �ೌಶಲÍ ಅತುÍತÃಮ®ಾĖ ಇತುÃ. ಅವರು �ಾ®ೇĸ ನĨಯ ĦೕರದĹÐ ²ಾಡುĦÃರು®ಾಗ 
ಹಲವರು ಅವರ ²ಾģĪಂದ ūೕĿತªಾಗುĦÃದÅರು ಮತುÃ ತĹÐೕನªಾĖ ಅವರ ಸುತÃಲೂ ±ೇರುĦÃದÅರು

ಅವರ 42 £ೇ ವಷ�ದĹÐ, ಒಂದು ಪ®ಾಡ  
ನ�ೆĵತು. ¨ಾň� 31, 1910 ರ 
ಮಧÍªಾĦÎಯĹÐ, "²ಾÍ¬ೆ" ಎಂಬ ಧೂಮ�ೇತು 
ನಮÌ ±ೌರವ�Íಹ�ೆ´ ಅಪÈĺľತು.

²ಾÍĹಯ ಧೂಮ�ೇತುĻನ ¦ಾಲವ� ನಮÌ ಗÎಹ�ೆ´ ಅಪÈĺľತು ಮತುÃ ¨ಾಸ¾ŝ ರವರ ಮ£ೆಯ ĳೕ¬ೆ  
ಮಧÍªಾĦÎಯĹÐ ಗುಡುಗು ಮತುÃ §ಾĸ ĲಂěĪಂದ ľģಲು İದÅಂ�ೆ §ಾಸ®ಾĵತು. ಇದನುÇ ಗಮĪľದ 
£ೆªೆ²ೊªೆಯವರು ಭಯıೕತªಾĖ ಅವರ ಮ£ೆ�ೆ ¢ಾĻľದರು.
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ಅವರು ¦ಾĖಲು �ೆªೆ¡ಾಗ ĻೕªಾಸನದĹÐ ಕುĺತು ¢ಾÍನದĹÐ �ೊಡĖದÅ ಗುರುĻನ ಸುತÃಲೂ ಪÎ�ಾಶ¨ಾನ®ಾದ 
¦ೆಳಕನುÇ £ೋģದರು.  ಅವರನುÇ ¨ಾತ£ಾģಸಲು ¢ೈಯ� ±ಾಲ¡ೆ, ಅವರು ĿಂĨರುĖದರು.

 ಅವರು ಮ£ೆ�ೆ ತಲುī ಮರುĨನ ¦ೆĺ� ¶ೆ  ¢ೈಯ� ತಂದು�ೊಂಡು ಅವರ ಬĺ�ೆ ಬಂದು ĿಂĨನ ªಾĦÎ 

ಏ£ಾĵತು ? ಎಂದು �ೇĺದರು.

ಆ �ೇಜಸÕನುÇ 
£ೋģ

ಇದು ಒಂದು 
ಪ®ಾಡ

ಅವರನುÇ 
£ೋģ

ಮ²ಾ�ಾÌ, Ī£ೆÇ ªಾĦÎ 
ಏ£ಾĵತು? £ಾವ� 
ěಂĦತªಾĖ¡ೆÅೕ®ೆ

ಮ²ಾತÌªೇ, ಇದು 
�ಾಕ�ಾĺೕಯವಲÐ. Īೕವ� ಪ�ೆದ 

ಆ ¡ೈĻಕ Ŵೕಜ£ೆಯ ಬ�ೆ¶ 
ನಮ�ೆ Ħĺľ

 ‘£ಾನು ಪ�ೆದ
ಭಯಪಡ¦ೇģ. ĨವÍ 
Ŵೕಜ£ೆ�ಾĖ ĨವÍ 
ಶĔÃಗಳ� ಧªೆ�ೆ

Īೕವ�

ಇĺದು ಬಂĨ®ೆ.
ಪÎĐೆŴಂĨ�ೆ
ಪÎŴೕಗಗಳನುÇ 

¨ಾģದನಂತರ ಅದನುÇ 
Īಮ�ೆ Ħĺಸಬ¬ೆÐ.

ಗುರುಗಳ� ಹಲ®ಾರು ಗಂ�ೆಗಳ �ಾಲ ಆಳ®ಾದ ಸ¨ಾĩ ľÄĦಯĹÐ ಕುĺತು ಅ£ೇಕ ಪÎŴೕಗಗಳನುÇ 
¨ಾಡು®ಾಗ ಅವರ ಪĦÇ ®ೆಂಕಮÌ, ಮಗ ಚಂದು ಮತುÃ ļಷÍ ಸುಂದರಂ ಸಹ�ಾರ Īೕģದರು.
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ತನÇ ²ೆಂಡĦ, ಮಗ ಮತುÃ ļಷÍನ ಸೂčð ¡ೇಹಗ­�ೆಂĨ�ೆ # �ೆಲಸ ¨ಾģದ ಅವರು ಉನÇತ ಕďೆಗಳ� ಮತುÃ 
ಊಧƄ� ¬ೋಕಗĺಂದ ²ೆě¹ನ ¨ಾĿĦಯನುÇ ಸಂಗÎĿľದರು * ಮತುÃ ¨ಾನವ ¡ೇಹವನುÇ ಅಮರತÒ 
ಪ�ೆಯುವ   ¨ಾಗ�ಗಳನುÇ ಕಂಡುĿģದರು.

¢ಾÍನದĹÐ, ĪಮÌ ಸೂčð 
¡ೇಹಗಳ� ಗÎಹ �ೋಲ 
ಪÎĐೆಯ ಅನುಭವವನುÇ 
ಪ�ೆದ®ೆ.

ತನÇ ŴೕಗĨಂದ, ಅವರು  ಗÎಹಗಳ ಚಲ£ೆಯನುÇ ಸĸಪģľದರು ಮತುÃ ಅವ�ಗĺ�ೆ �ೆಲವ� ಸವರ�ೆಗಳನುÇ 
¨ಾģದರು .

�ಾľÌŃ ತರಂಗಗ­�ೆಂĨ�ೆ 
ಪÎŴೕಗ¨ಾģ ¨ಾನವ ಮನಸÕನುÇ 
ಪĸ�ಾಮ�ಾĸ©ಾĖ ಸĸಪģಸಲು 
�ೆಲವ� ಧƄĪ ತರಂಗಗಳನುÇ 
ಸೃĽ¾ľದರು.

Īೕģದ ಭರವ±ೆಯ ಪÎ�ಾರ, ಅವರು ತಮÌ ಪÎŴೕಗಗĺಂದ 
²ೊರಬಂದರು.

ಧೂಮ�ೇತುĻನ ಮೂಲಕ ನಮÌ 
ಭೂĲ�ೆ §ೇġ Īೕģದ ಕುಂಭ 
�ೈತನÍವನುÇ ®ಾÍīÃ�ೊĺಸಲು
ನಮ�ೆ 1000 ®ಾಹಕಗಳ 
ಅಗತÍĻ¡ೆ" ಎಂದು ಅವರು 
²ೇĺದರು.

# ¨ಾನವ ¡ೇಹವ� §ೌĦಕ ¡ೇಹ ಮತುÃ ಸೂčð ¡ೇಹ ಎಂಬ ಎರಡು §ಾಗಗಳ ಸಂŴೕಜ£ೆ©ಾĖ¡ೆ. ಈಥĸŃ ¡ೇಹವನುÇ ಸೂčð 
ಶĸೕರ ಎಂದು ಕªೆಯ¬ಾಗುತÃ¡ೆ. 

* ¨ಾನವ ¡ೇಹದ ರಚ£ೆಯĹÐ ಏಳ� ಕďೆಗĺ®ೆ.
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ತčಣ®ೇ ²ೆಸªಾಂತ ಇಂĖÐţ ĨನಪĦÎ�ೆ 'Ĩ 
Ŀಂದು'ದĹÐ "ಮರಣವನುÇ Ĳೕರುವವರು 
ಸಂಪĔ�ಸಬಹುದು" ಎಂದು �ಾĿೕªಾತು 
Īೕģದರು. ಅದನುÇ £ೋģ �ೆಲವರು ಅವರನುÇ 
ಹುಚ¹£ೆಂದು, ಇನುÇ �ೆಲವರು Īಗೂಢ ವÍĔÃ ಎಂದು 
§ಾĻľದರು. ಆದªೆ Ļ®ೇĔಗಳ� ¨ಾತÎ ಅದರ 
ಅಥ�ವನುÇ ಗÎĿľ ಅನುಸĸľದರು.

¨ಾಸ¾ŝ, ಇದು
Īಜ®ೇ? ಅಮರತÒ�ೆ´ 

¨ಾಗ� Īಮ�ೆ   
�ೊ�ೆÃ?

ಖಂģತ®ಾĖಯೂ. ಅ¡ೇ ನನÇ ®ಾ�ಾÅನ. ನನÇ 
ŴೕಗವನುÇ ಅನುಸĸľದªೆ, ಶĸೕರವನುÇ �ೊªೆದರೂ 

Īಮ�ೆ ಮರಣĻಲÐ.

Ħĺಯಲು ಬಯಸುವವರು, ಸ�ಾÍ£ೆÒೕಷಕರು ಈ 
�ಾĿೕªಾĦ�ೆ ಪÎĦಸÈಂದ£ೆ Īೕģ, ಈ ²ೊಸ ŴೕಗವನುÇ 
ಅಥ�¨ಾģ�ೊಳÑಲು ಅವರ ಬĺ�ೆ ±ೇĸದರು.

ಅದುËತ, ಏನು ಈ 
Ŵೕಗದ Ļ¯ೇಷ�ೆ?

ĿಂĨನ ಜನÌದ ಕಮ�ವನುÇ Ī®ಾĸľ, ಕುಂಭ 
�ೈತನÍವನುÇ ಅನುಭĻಸಲು ¨ಾģಸುವ�¡ೇ 

ಈ Ŵೕಗದ Ļ¯ೇಷ�ೆ.

ಭೃಕÃ ರĿತ �ಾರಕ 
ªಾಜŴೕಗ 

ನಮÌ ĿಂĨನ ಜನÌದ 
ಕಮ�ವನುÇ 

ĪĽ´òಯ�ೊĺಸುವ�ದು Īಮ�ೆ 
²ೇ�ೆ ±ಾಧÍ? ನಮÌ ಕಮ�ವನುÇ 

ಶĪ ಮತುÃ ಇತರ ಗÎಹಗಳ� 
¯ಾľಸುತÃ®ೆ ಅಲÐ®ೇ?
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 ಗÎಹಗಳ� ಬಂĩಸುತÃ®ೆ 
ಎಂಬುದು ಒಂದು ಭÎĳ.  
ಮ£ೆಯ �ೆಲಸದĹÐ 
ಸ²ಾಯ ¨ಾಡುವ ಆಳ� 
ಗಳಂ�ೆ ಈ ಗÎಹವ� 
ಸ²ಾಯ ¨ಾಡುತÃ¡ೆ.

ಸಣÂವಯľÕನĹÐ ಮ£ೆಯĹÐ 
ಮಗು �ೆಲಸದವನ ĳೕ¬ೆ 
²ೆಚು¹ 
ಅವಲಂİತ£ಾĖರು�ಾÃ£ೆ. 
ಮಗುĻನ ರč�ೆ�ಾĖ 
�ೆಲಸದವನು ಮಗುĻನ �ೈ 
İಡ¡ೆ 
Ŀģದು�ೊಂģರು�ಾÃ£ೆ.

ಯುಕÃವಯľÕನĹÐ 
ಮಗುವನುÇ ±ೇವಕನು 
ĪಯಂĦÎಸುವ�ĨಲÐ.

ಆ ಯುವಕನು ¡ೊಡÀವ£ಾĖ 
ಮ£ೆಯ ಯಜ¨ಾನ£ಾ¡ಾಗ, 
ಆ ±ೇವಕನು ²ೊಸ 
ಯಜ¨ಾನನ ಆ¡ೇಶವನುÇ 
¤ಾĹಸು�ಾÃ£ೆ.

ಅ¡ೇ ĸೕĦ, ಗÎಹಗಳ� ಮೂರು ಹಂತಗಳĹÐ ±ೇ®ೆ ಸĹÐಸುತÃ®ೆ. ತಮÌ ĳೕ¬ೆ ĿģತĻರದ ವÍĔÃಯ 
ಚಲ£ೆಗಳನುÇ Ī¡ೇ�ļಸುತÃ®ೆ. ಆ¢ಾÍĦÌಕ ¨ಾಗ�ದĹÐ ಇರುವ ļಷÍĸ�ೆ ಸಹ�ಾರ ĪೕಡುತÃ®ೆ. 
ಗುರುಗ­ಾದವರ ಸೂಚ£ೆಗĺ�ಾĖ �ಾಯುತÃ®ೆ.

"ಆಸĔÃಕರ®ಾĖ¡ೆ, ಆದªೆ ನನÇ ĿಂĨನ 
ಕಮ�ದ ¤ಾ�ೇನು ? #

±ಾಲದĹÐರುವವನು ಮ� Ãೆ  ಆ ಹಣವನುÇ 
ĿಂĨĸĖಸ¦ೇಕಲÐ®ೇ?  ಒಬÊ ವÍĔÃ 

ಮ�ೊÃಬÊನ ಕಮ�ವನುÇ ²ೇ�ೆ 
�ೆ�ೆದು²ಾಕ ಬಲÐನು ?"

ಏ�ೆಆಗುವ�ĨಲÐ ? ĪಮÌ īÎೕĦಯ ±ೆÇೕĿತನು ±ಾಲದĹÐ 
ಇದÅªೆ, ಅವನ ¦ಾĔಗಳನುÇ Ǵĸಸಲು  Īೕವ� ಅವĪ�ೆ 
ಸ²ಾಯ ¨ಾಡುವ�ĨಲÐ®ೇ ? ಇದು ಕೂಡ ²ಾ�ೆĶೕ. 

# ಪÎĦŴಂದು �ೆಲಸಕೂ´ ಅದರ ಫಲĻರುತÃ¡ೆಂದು, ಪÎĦŴಬÊ ವÍĔÃಯ ಹುಟು¾ ಅವನ ಪ�ವ�ಜನÌದ �ಾಯ�ಗಳ ಮೂಲಕ 
ĪಯಂĦÎತ®ಾĖರು�ೆÃಂದು, ಅ¡ೇ ಕಮ� ಎಂದು §ಾರತದĹÐ ನಂಬ¬ಾಗುತÃ¡ೆ.



The picture can't be displayed.
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ಒಂದು ಸಂಬಂಧ, ಒಂದು ಅವ�ಾಹ£ೆ
.. ಆದªೆ ನನ�ೆ ನನÇ ±ೆÇೕĿತ£ೊಂĨ�ೆ £ಾನು ಕೂಡ ಅ°ೆ¾ೕ.

ನನಗೂ ಈ ಗÎಹಗ­�ೆಂĨ�ೆ 
ಅವ�ಾಹ£ೆ ಇ¡ೆ. 

ಅವªೊಂĨ�ೆ ನನ�ೆ 
"ಒಪÈಂದಗಳ�" ಇ®ೆ..

ಇದು Ŀಂ¡ೆ ಎಂದೂ 
ಇರĹಲÐ. ಇದು ಏ£ಾದರೂ 

²ೊಸ Ŵೕಗ®ೇ?

©ಾರು ನನÇ ŴೕಗವನುÇ ಅನುಸĸľದªೆ, 
£ಾನು ಅವನ ŴೕಗďೇಮವನುÇ 

£ೋģ�ೊಳ�Ñ�ೆÃೕ£ೆ.

ಇದ�ೆ´ 
Īಯಮಗĺ®ೆĶೕ? 

ಇದನುÇ 
ಅನುಸĸಸುವ�ದು 

ಕಷ¾®ೇ?

²ಾ�ೇನೂ ಇಲÐ. ಈ 
ಕುಂಭ �ೈತನÍವನುÇ 
ľÒೕಕĸľ ಎಲÐĸಗೂ 
Īೕಡಲು £ಾನು 
ಇĺĨ¡ೆÅೕ£ೆ.

ಇ¡ೆ, Ŀೕ�ಾĖ £ಾನು ಅವĪ�ೆ 
ಸ²ಾಯ ¨ಾಡು� Ãೇ£ೆ.

Īಜ®ೇ, ಇದು ಕುಂಭ 
ಯುಗ�ೆ´ ±ೇĸದ 
Ŵೕಗ®ಾĖ¡ೆ
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6 ಗಂ�ೆ�ೆ ¤ಾÎಥ�£ೆ 
¨ಾ�ೋಣ. Īೕವ� 
Ī¢ಾನ®ಾĖ ಕಣÂನುÇ 
ಮುಚ¹ಬಹುದು.

"ಮರು Ĩನ ¦ೆಳ� ¶ೆ 5:00 ಗಂ�ೆ�ೆ ¨ಾಸ¾ŝ ಅವರ ಮ£ೆಯ ಬĺ ಸು¨ಾರು 100 ಜನರು ±ೇĸದರು. 
¨ಾಸ¾ŝ ಅವರು ಎಲÐĸಗೂ ಇģÐ ±ಾಂ¦ಾŝ  ಉ¤ಾ²ಾರವನುÇ Īೕģದರು. ಆ �ಾಲದ ±ಾಂಪÎ¡ಾĵಕ 
Īಯಮಗĺ�ೆ ಇದು ಸಂಪ�ಣ�®ಾĖ ĻರುದÆ®ಾĖ¡ೆ. ಜನರು ಹಬÊ-ಹĸĨನಗಳĹÐ ಉಪ®ಾಸವನುÇ 
ಅನುಸĸಸುĦÃದÅರು, ಆದªೆ ಈ ಗುರು ಅವರು ಆ ĪಯಮವನುÇ ಉಲÐಂĘľ Ŵೕಗ ಪÎ®ೇಶವನುÇ 
ಆರಂıľದರು. ಉ¤ಾ²ಾರ ಮುĖದ ನಂತರ, ¨ಾಸ¾ŝ ಅವರು, ¦ೆಳ� ¶ೆ 5:50 �ೆ´, ²ಾş ಒಳ�ೆ ಬರುವಂ�ೆ, 
ಉತÃರ ಅಥ®ಾ ಪ�ವ� ಮುಖ®ಾĖ,  ಸುಖ®ಾĖ ಕುĺĦರಲು ಸೂěľದರು."

ಓಂ ಓಂ

ĪಮÌ ಪÎĦŴಂದು 
ಓಂ�ಾರ 

ಉ�ಾ¹ರ�ೆŴಂĨ�ೆ ಆ 
ಕಮಲವ� 

ಅರಳ�ĦÃರುವಂ�ೆ 
§ಾĻľĸ.

ಓಂ

"ಈ ĸೕĦಯĹÐ, ಮೂರು ಓಂ�ಾರಗಳನುÇ ಉಚ¹ĸľದ ನಂತರ, ಸಂಪ�ಣ�®ಾĖ 
ಅರĺದ ಹೃದಯ ಕಮಲವನುÇ Īೕವ� ಗಮĪಸಬಹುದು."
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ಅನಂತರ, ĪಮÌ ಗುರುವನುÇ ಆ ಕಮಲದ ಮಧÍದĹÐ ಕುĺĦರುವಂ�ೆ 
ಕĹÈľ. ಗುರುಗಳ� ಮಗುಳÇಗು ಮತುÃ ಆļೕ®ಾ�ದ ಮು¡ೆÎĵಂದ   
ĪಮÌ ಕಣÂĹÐ £ೋಡುĦÃರುವಂ�ೆ §ಾĻľ. ¨ಾಸ¾ŝ ರವರ 
§ಾವ£ೆĵಂದ  "ನಮ±ಾ´ರಂ ¨ಾಸ¾ŝ ľ.Ļ.Ļ." ಎಂದು ಉಚ¹ĸľ, 
15 ĪĲಷಗಳ� మėನ®ಾĖ  ಕುĺತು�ೊĺÑĸ.

ನಮ±ಾ´ರಂ ¨ಾಸ¾ŝ 
ľ.Ļ.Ļ.

"ಅವರು 6 ಗಂ�ೆ�ೆ ¤ಾÎಥ�£ೆ Īೕģ¡ಾಗ, ಎಲÐರೂ ಅನುಸĸľದರು. ಎಷು¾ 
ಸಮಯ ²ಾ�ೆ ¤ಾÎಥ�£ೆಯĹÐ ಕುĺĦ¡ಾÅªೆಂಬುದು ©ಾĸಗೂ

ನಮ±ಾ´ರಂ ¨ಾಸ¾ŝ 
ľ.Ļ.Ļ.

�ಾಗೃತ�ೊĺಸುವ ¤ಾÎಥ�£ೆ. ಇದನುÇ 12 
ಗಂ�ೆಗಳ Ļ¯ಾÎಂĦ     ŴಂĨ�ೆ 

ಪÎĦĨನವ� ಎರಡು ¦ಾĸ ¨ಾಡ¦ೇಕು.

ಇ£ೊÒೕ�ೆಷŖ 12 ಗಂ�ೆಗಳ �ಾಲ �ಾಯ�Īವ�ĿಸುತÃ¡ೆ. 

¡ೈನಂĨನ ಚಟುವġ�ೆಯĹÐಯೂ  
¤ಾÎಥ�£ೆ ĪಯĲತ®ಾĖ ನ�ೆಯಲು 

ಸೂಕÃ®ಾದ ಸಮಯವನುÇ ಆĶ´¨ಾģ. 
¦ೆĺ�ೆ¶ ಮತುÃ ಸಂ�ೆ, ಅದ�ೆ´ ಬದÆªಾĖĸ.

ĦĺಯĹಲÐ. Ī¢ಾನ®ಾĖ ಜನರು ಕಣುÂಗಳನುÇ �ೆªೆĨದುÅ, ಅವರು 
ತಮ�ಾದ ಅನುಭವವನುÇ   ¨ಾತುಗಳĹÐ Ļವĸಸ¬ಾಗುವ�ĨಲÐ 

ಎಂಬುದನುÇ ಗಮĪľದರು..

ಇದು ನಮÌĹÐ ಶĔÃಯನುÇ
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ģ±ೆಂಬŝ 29 ರಂದು ನ�ೆಯುವ ģ±ೆಂಬŝ �ಾş ನĹÐ పƔతŪč ¨ಾಧÍಮಗ­�ೆಂĨ�ೆ ¨ಾಸ¾ŝ ľ.Ļ.Ļ. ಯವರು

Īೕವ� ľ.Ļ.Ļ. £ಾಮವನುÇ ಉಚ¹ĸľದ 
ನಂತರ, ಶĔÃಯು ಶĸೕರದ ಎ¬ಾÐ ಅಂಗಗಳĹÐ 

®ಾÍīಸಲು ಕĪಷ¾ 15 ĪĲಷಗಳನುÇ 
�ೆ�ೆದು�ೊಳ�ÑತÃ¡ೆ.

¦ೆ£ೆÇಲುİನĹÐ ಶĸೕರದĹÐ ಚಲ£ೆಗಳ� 
ನ�ೆಯುತÃ®ೆ. Īೕವ� ĪಶಬÅ®ಾĖ ಒಳ�ೆ 

ಏ£ಾಗುĦÃ¡ೆ ಎಂದು ಗಮĪľ" ಎಂದರು.
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¤ಾÎಥ�£ೆ ¨ಾģದ ಮರು ĪĲಷĨಂದ,  ಪÎĦŴಬÊರ ಮನľÕನĹÐ ಅ£ೇಕ ಪÎ¯ೆÇಗಳ� ಉಂ�ಾಗುತÃ®ೆ ಎಂದು 
Ħĺದು, ಪÎ¯ೆ�ÇೕತÃರ ಸ§ೆಯನುÇ ¤ಾÎರಂıľದರು.

ಅಲÐ , ಈ ಗÎಹವನುÇ 
§ೇġ©ಾದ ಪÎĐೆĶೕ 
¨ಾಸ¾ŝ.

ಅಂದªೆ Īೕ®ಾ?
ನಮÌನುÇ §ೇġ©ಾದ ಪÎĐೆ?
ಎĹÐಂದ ಬಂĨ¡ೆ ? ಆ ಪÎĐೆ�ೆ 
Īಮಗೂ ಏನು ಸಂಬಂಧ?"

ದ�ಾÃ�ೆÎೕಯ ಮಂಡಲ (ľĸಯŤ 
±ಾ¾ŝ) ಮೂಲಕ. £ಾ£ೇ 
ūದಲ£ೆಯ ®ಾĿಕ. (Ĳೕģಯಂ).

£ಾನು ನನÇ ūದಲ

¨ಾಸ¾ŝ.

ಪÎ¯ೆÇŴಂĨ�ೆ ¤ಾÎರಂıಸು�ೆÃೕ£ೆ. 
£ಾವ� ©ಾರನುÇ 

¤ಾÎħ�ಸುĦÃ¡ೆÅೕ®ೆ ಎಂಬುದು 
�ೊ�ಾÃĵ�ೇ? ļವ£ೋ? 
ĻಷುÂŬೕ  ಅಥ®ಾ...?
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ಈ ಪÎĐೆ ನಮÌ ಗÎಹವನುÇ 
§ೇġ©ಾಗುವ�ದರĹÐ 

ಪÎಮುಖ ಉ¡ Åೇಶ®ೇನು?

ಸೂčð ಶĸೕರವನುÇ ĪĲ�ľ, ಅದರ 
ಮೂಲಕ ಮರಣವನುÇ ಜĵľ 

ಅಮರತÒವನುÇ ±ಾĩಸ ¦ೇ�ೆಂ¡ೇ ಈ 
ಕುಂಭ �ೈತನÍ ಇĺದು ಬಂĨ¡ೆ.

ಅಂದªೆ, ಈ ¡ೇಹದĹÐ 
£ಾವ� ಎಂĨಗೂ Ŀೕ�ೆ 

ಇರಲು ±ಾಧÍ®ೇ?

ಇಲÐ, Īೕವ� ಈ ಶĸೕರದĹÐ 
ಇರು®ಾಗ, ĪಮÌ ಸೂčð 
ಶĸೕರವನುÇ ĪĲ�ಸಲು

ಸರಳ®ಾĖ ²ೇಳ�ವ�¡ಾದªೆ, 
ಇದು ಒಂದು ¦ೆಳĔನ 
ಶĸೕರ®ಾĖ¡ೆ.

ಈ 
ಸೂčð ¡ೇಹ 

(ಈಥĸŃ ¦ಾģ) 
ಅಂದªೆ ಏನು?

ಆದªೆ ನಮÌ 
ಶĸೕರ®ೇನು?

ಪ¡ಾಥ�ಮಯ 
ಶĸೕರ.

£ಾನು Īಮ�ೆ ಸ²ಾಯ 
¨ಾಡು�ೆÃೕ£ೆ.
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ಪ¡ಾಥ�ಮಯ ¡ೇಹವ�
¦ೆಳĔನ ¡ೇಹ®ಾĖ ²ೇ�ೆ 
ರೂ¤ಾಂತರ®ಾಗುತÃ¡ೆ?

¦ೆಳ�ೆ¶ ಮತುÃ  ಸಂ�ೆ ĪĨ�ಷ¾ 
ಸಮಯಗಳĹÐ  ತಪÈ¡ೇ ¤ಾÎħ�ಸು�ಾÃ 
ಒಳ�ೆ ಏನು ನ�ೆಯುĦÃ¡ೆ ಎಂಬುದನುÇ 

ಗಮĪľದªೆ ಇದು ±ಾಧÍ.

ಈ ನೂತನŴಗವ� 
±ಾಂಪÎ¡ಾĵಕ ಆ�ಾರಗĺ�ೆ 
ĻರುದÆ®ಾĖ¡ೆ.   ಮುಖÍ®ಾĖ 
ಆಂಗÐ§ಾ°ೆಯĹÐ¡ೆ . ಏ�ೆ ?

²ೌದು. Īಜ. ಈ �ೈತನÍವ� 
ಸಮಸÃ ĻಶÒದĹÐ ®ಾÍīÃ�ೊಂಡು ಸೃļిś  

ಪĸ�ಾಮವನುÇ  ®ೇಗ®ಾĖಸಲು 
ಸ²ಾಯ®ಾಗುತÃ¡ೆ.

ಇದು ಒಂದು ¤ಾÎಂತ�ೆ´ೕ ಅಥ®ಾ ಒಂದು 
ವಗ��ೆ´ೕ ಪĸĲತ®ಾದದÅಲÐ.  ಇದು 
ĻಶÒಜĪೕನ®ಾದದುÅ.  ಅದ�ಾ´Ė 

ಆಂಗÐ ¨ಾಧÍಮದĹÐ 
�ೊಡ¬ಾĖ¡ೆ.
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Īೕವ� ²ೇĺದÅನುÇ 
£ಾವ� ²ೇ�ೆ        
ನಂಬಬಹುದು ?

Īೕವ� ನನÇನುÇ 
ಕುರುಡರಂ�ೆ 
ನಂಬುವ�ದು 
ನನಗೂ 
ಇಷ¾ĻಲÐ.

£ಾನು ĪಮÌ Ļ¯ಾÒಸವನುÇ 
ಬಯಸುವ�ĨಲÐ.  ಇ¡ೊಂದು ¯ಾಸĈ. 
ಇದĸಂದ Īೕವ� ಪÎŴೕಗಗಳನುÇ 

¨ಾģ ಫĹ�ಾಂಶಗಳನುÇ 
£ೋಡಬಹುದು.

ಸೃĽ¾ ¦ೆಳವĥ�ೆ�ೆ 
ಸ²ಾಯ ¨ಾಡುವ�ದ�ೆ´ೕ  

ಎಂದªೆ ¨ಾನವ 
Ļ�ಾಸ®ೇ ?

ಕುಂಭ�ೈತನÍವ� �ೇವಲ ¨ಾನವನ 
Ļ�ಾಸ�ೆ´ ¨ಾತÎ ಅಲÐ, ಖĪಜಗಳ�, 

ವೃčಗಳ�, ¤ಾÎĥಗಳ�, �ೊ£ೆ�ೆ  ಗÎಹಗಳ 
ļೕಘÎ Ļ�ಾಸ�ೆ´ ಸ²ಾಯ ¨ಾಡುತÃ¡ೆ.
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ūದಲ£ೆಯ ¤ಾÎಥ�£ೆಯĹÐ ²ಾಜªಾದ �ೆಲವರು ಈ ±ಾಧ£ೆಯನುÇ ಮುಂದುವªೆľದªೆ, �ೆಲವರು  ಮಧÍದĹÐ 
İಟ¾ರು.. �ೆಲವĸ�ೆ �ೆಲವ� ಸಂ¡ೇಹಗಳ� ಇದÅವ�, ಇನೂÇ �ೆಲವĸ�ೆ ĪಯĲತ®ಾĖ ¨ಾಡ¦ೇ�ೆಂದು ಇ� ºೆ 
ಇದÅರೂ �ೆಲŬಂದು ಅಡಚ�ೆಗಳ� ಉಂ�ಾದವ�. ಒಂದು Ĩನ, ¨ಾಸ¾ŝ �ಾ®ೇĸ ನĨಯ ĦೕರದĹÐ 
ನ�ೆಯುĦÃರು®ಾಗ, �ೆಲವರು ತಮÌ ಸಂ¡ೇಹಗಳನುÇ Ī®ಾĸľ�ೊಳÑಲು ಅವರನುÇ ಅನುಸĸľದರು.

ಈ ಬದ¬ಾವ�ೆ�ೆ ಎಷು¾ 
ಸಮಯ  ¦ೇ�ಾಗಬಹುದು? ಈ ŴೕಗವನುÇ

ಬಯľದಂ�ೆ 
ಬದ¬ಾವ�ೆ ಬರಲು ĪಮÌ ¤ಾÎಥ�£ೆ  

©ಾವ ಅಡಚ�ೆಗಳ� ಇಲÐ¡ೆ 
±ಾಗ¦ೇಕು.  ಹ£ೆÇರಡು ವಷ� İಡ¡ೇ 
ಈ Ŵೕಗ±ಾಧ£ೆಯನುÇ ¨ಾģದªೆ 

ಸೂčð¡ೇಹವ� ಲıಸುತÃ¡ೆ.  ಇದು ನನÇ 
®ಾ�ಾÅನ.

Īವ�Ŀಸು®ಾಗ ಕĪಷ¿ ಐದು 
ವಷ�ಗಳ� �ಾ­ Ìೆĵಂದ ಇರ¦ೇಕು.. 
²ೊರĖನ ಜಗĦÃನĹÐ  ನ�ೆಯುĦÃರುವ 

ಅ£ೇಕ ಬದ¬ಾವ�ೆಗಳ ಮೂಲಕ 
ಇದು �ಾಯ�Īವ�ĿಸುತÃ¡ೆ ಎಂದು 

Īೕವ� ಗುರುĦಸಬಹುದು.
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¨ಾಸ¾ŝ, Īೕವ� 
Īೕģದ Ŵೕಗವ� 
ಪ�ರುಷĸಗ°ೆ¾ೕ 
ಇ¡ೆĶ?

ಇದು ľĈೕ 
ಪ�ರುಷĸಬÊĸಗೂ  
ಅನÒĵಸುತÃ¡ೆ.

¨ಾಸ¾ŝ, £ಾನು 
¤ಾÎಥ�£ೆಗಳನುÇ ¨ಾಡಲು

ಭಯಪಡ¦ೇģ. ಎ°ೊ¾ೕ ವಷ�ಗĺಂದ Īೕವ� 
ಸಂಗÎĿľದ  ಕಮ�ವನುÇ £ಾನು �ೊಲĖľĦÃ¡ೆÅೕ£ೆ. 
¤ಾÎಥ�£ೆಗ­�ೆಂĨ�ೆ ľÄರ®ಾĖ ಇĸ, Īೕವ� ಪ�ನಃ 
ಆªೋಗÍವನುÇ  ಪ�ೆಯುĦÃೕĸ.

£ಾನು ಬಲĿೕನನು.. 
¤ಾÎಥ�£ೆಯ ಸಮಯದĹÐ 
ಕುĺತು�ೊಳÑಲು 
±ಾಧÍ®ಾಗುĦÃಲÐ

Īೕವ� ¤ಾÎಥ�£ೆಯ ಸಮಯದĹÐ ಕುĺತು�ೊಳÑಲು 
±ಾಧÍ®ಾಗĨದÅರೂ, ಮನľÕನĹÐ ನನ�ೆ ĪಮÌನುÇ 

ಸಮī�ľ�ೊĺÑ, £ಾನು Īಮ�ೆ ¦ೇ�ಾದಷು¾ 
ĝೕವಶĔÃಯನುÇ Īೕಡು�ೆÃೕ£ೆ.

ಈ ŴೕಗವನುÇ 
¨ಾಡುವ�ದ�ೆ´ ®ೈ®ಾĿಕ 

ಸಂಬಂಧ ಅಥ®ಾ ಕುಟುಂಬ 
ĝೕವನ ಅವªೋಧ®ೇ?

ಇಲÐ. ಈ Ŵೕಗ
±ಾಧ£ೆ�ೆ ಅವ�ಗ­ೇನು 

ಅವªೋಧವಲÐ. ತಪÈ¡ೆ ಮದು®ೆ, 
ಕುಟುಂಬ ಮತುÃ ವೃĦÃ ಇರ¦ೇಕು. 

ಇದು ಸಮನÒಯ ¨ಾಡುವ 
¨ಾಗ�®ಾĖ¡ೆ. 

ಇěºಸು� Ãೇ£ೆ, ಆದªೆ ನನÇ ಆªೋಗÍ 
ಸಮ±ೆÍ ಅಡಚ�ೆ©ಾĖ¡ೆ. ಇದ�ೆ´ 
ūದಲು ನನ�ೆ ಇಂತಹ ಆªೋಗÍ 
ಸಮ±ೆÍ  ಇರĹಲÐ
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Īೕವ� ĻದುÍಚºĔÃ

£ಾನು ಮªೆತು ²ೋಗದಂ�ೆ ಪÎĦ ಒಂದು ಅಥ®ಾ 
ಎರಡು ಗಂ�ೆ�ೆ ľ.Ļ.Ļ £ಾಮವನುÇ 

ಜīಸುವ�ದು ಸĸĶೕ?

Ĩೕಪದ �ೆಳ�ೆ �ೆಲಸ 
¨ಾಡಲು ಇěºľದªೆ, Ĩೕಪದ 
ľÒň ಅನುÇ ಪ�ನಃ ಪ�ನಃ ಆŖ 
¨ಾಡುĦÃೕªಾ, ಅಥ®ಾ ಒಂದು 

±ಾĸ ¨ಾತÎ ಆŖ 
¨ಾಡುĦÃೕªಾ?

ĨನĻģೕ ಈ �ೈತನÍವನುÇ 
£ೆನīನĹÐಡಲು ಸುಲಭ®ಾದ 

¨ಾಗ�Ļ¡ೆĶೕ?

ಇ¡ೆಯಲÐ®ೇ? ĪಮÌ 
ಸುತÃĹನ ಎ¬ಾÐ ĝೕĻಗಳĹÐ 
ನನÇನುÇ �ಾĥĸ. ಎಲÐರಲೂÐ 
ನನÇನುÇ £ೆನīľ�ೊĺÑ.

²ೌದಲÐ®ೇ ! ಅ¡ೇ ĸೕĦ©ಾĖ, ¨ಾಸ¾ŝ ಪÎĐೆಯನುÇ 
²ೊಂದಲು ľ.Ļ.Ļ £ಾಮವ� ಒಂದು ľÒň ಆĖ¡ೆ. 
Īೕವ� ¦ೆಳ� ¶ೆ ಒĳÌ, ಸಂ�ೆ ಒĳÌ ಉಚ¹ĸľದªೆ 
±ಾಕು,  ĨನĻģೕ �ೆಲಸವನುÇ 
¨ಾಡುತÃ¡ೆ.

ಒಂ¡ೇ ಸಲ.

ļÎೕಕೃಷÂ ಭಗ®ಾನನು ²ೇĺದುÅ, £ಾರದ
ಮಹĽ�ಯು ಧುÎವĪ�ೆ ²ೇĺದುÅ ಇ¡ೇ ಅಲÐ®ೇ - 

ಭಗವಂತನನುÇ ಎಲÐದರಲೂÐ, ಹುĹÐನĹÐ, ಹೂĻನĹÐ, ಹĸಯುವ 
ĪೕĸನĹÐ, ¤ಾÎĥಗಳĹÐ, ನಮÌ ಸುತÃĹನ ಪÎĦŴಂದರĹÐ 

£ೋಡಲು ²ೇĺ¡ಾÅªೆ. ಎಷು¾ ಸುಂದರ®ಾĖ¡ೆ!

ಭಗವĨ¶ೕ�ೆಯĹÐ

¨ಾಸ¾ŝ ಅವರು ಅತÍಂತ ¤ಾÎěೕನ ŴೕಗĐಾನವನುÇ 
ಆಧುĪಕ ಯುಗ�ೆ´ ತಕ´ಂ�ೆ ĪೕಡುĦÃ¡ಾÅªೆ ಎಂಬುದĸಂದ 
ಅĹÐ ಇರುವ ಎಲÐರೂ ಮುĨತªಾĖದÅರು.
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£ಾನು ಪÎĦ ವÍĔÃಯ ĝೕವನದ ಎ¬ಾÐ 
ಆ©ಾಮಗಳನುÇ ಗಮĪಸು�ೆÃೕ£ೆ. 

ಎ¬ಾÐ ಸಂದಭ�ಗಳĹÐ ಅವರ 
ವತ�£ೆಯ ಆ¢ಾರದ ĳೕ¬ೆ ನನÇ 

ಅನುಮĦ ¡ೊªೆಯುತÃ¡ೆ.

Īೕನು ĪನÇ ಇ�ೆºಯ ಪÎ�ಾರ ¤ಾÎಥ�£ೆ 
¨ಾಡಬಹುದು ಎಂದು�ೊಳÑ¦ೇಡ. 
£ಾನು ಅನುಮĦľದªೆ ¨ಾತÎ 

Īೕನು ¤ಾÎಥ�£ೆ 
¨ಾಡಲು ±ಾಧÍ.

¨ಾಸ¾ŝ, £ಾನು ಒīÈ�ೊಳÑ¬ೇ ¦ೇಕು, �ೆಲವ� 
Ĩನಗಳ� £ಾನು ¤ಾÎಥ�£ೆ ¨ಾಡಲು 
±ಾಧÍ®ಾĵತು, ಆದªೆ ಆ ನಂತರ 
±ಾಧÍ®ಾಗ¬ೇ ಇಲÐ. ಏ�ೆಂದೂ �ೊĦÃಲÐ.

Īೕವ� Ŀಂ¡ೆ ಅನುಮĦľ ಈಗ 
©ಾ�ೆ ĪªಾಕĸľĨĸ?

¤ಾÎಥ�£ೆ ²ೇ�ೆ ¨ಾಡುವ�ದು 
ನನ�ೆ �ೊĦÃಲÐ. ಅ�ಾ», 

Īೕ®ೇ£ಾದರೂ ಸ²ಾಯ 
¨ಾಡುĦÃೕªಾ?

ಓ! ಖಂģತ®ಾĖಯೂ. 
Īೕನು Ī¡ೆÎ ²ೋಗುವ ūದಲು, ' ¨ಾಸ¾ŝ, 
ದಯĻಟು¾ ನ£ೊÇಳ�ೆ ಸĸಪģľ, ನನÇನುÇ 
ಅıವೃĨÅ�ೊĺľ' ಎಂದು ²ೇĺ ಮಲಗು. 
Īೕನು ĪĨÎಸುĦÃರು®ಾಗ ĪನÇĹÐ ¦ೇ�ಾದ 

ಬದ¬ಾವ�ೆಗಳನುÇ £ಾನು 
£ೋģ�ೊಳ�Ñ�ೆÃೕ£ೆ.
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ಮ�ೆÃ ಅಹ��ೆಯನುÇ 
²ೇ�ೆ ಪ�ೆಯಬಹುದು?

Īೕವ� ನನÇ
 Ŵೕಗ¨ಾಗ�ದĹÐ �ೆಲಸ 

¨ಾಡ¦ೇ�ೆಂĨದÅªೆ, Īಮ�ಾĖ ಏನೂ 
ಆ�ಾಂŀಸ¦ೇģ. ĪಮÌ ಬ�ೆ¶ 

ěಂĦಸುವ�ದನುÇ ĪĹÐľ, ಇತರĸ�ಾĖ 
�ೆಲಸ ¨ಾಡಲು ¤ಾÎರಂıľ. 

ಸ²ಾಯ ¨ಾಡುವ ಉ�ಾÕಹĨಂದ 
ಮುಂದುವĸಯ¦ೇಕು.

ಮತುÃ ನಮÌ ĝೕವನದ 
ಅವಶÍಕ�ೆಗ­ ೕೆನು?

Īೕವ� ಇತರರ 
ಅವಶÍಕ�ೆಗಳನುÇ ಗಮĪಸುĦÃದÅªೆ, 
£ಾನು ĪಮÌ ಅವಶÍಕ�ೆಗಳನುÇ 

£ೋģ�ೊಳ�Ñ�ೆÃೕ£ೆ ಎಂಬ 
ನಂİ�ೆಯನುÇ ಇಟು¾�ೊĺÑ.

Ĩನಗಳ� ಕ­ೆದಂ�ೆ ಈ ¨ಾತು ®ಾÍīľ�ೊಂಡು 
ದೂರ ಪÎ¡ೇಶಗĺಂದ ಅ£ೇಕ ಮಂĨ ¨ಾಸ¾ŝ 
ŴೕಗದĹÐ ಪÎ®ೇļľದರು. ²ೆಸĸ�ೆ ತಕ´ಂ�ೆ, 
Ŵೕಗ ¥ೆÎಂŏÕ ¯ಾ¬ೆ ĝೕವ ಪĸ�ಾಮದ ಒಂದು 
�ೇಂದÎ®ಾĖ ಪĸವĦ�ತ®ಾĵತು.

¨ಾಸ¾ŝ ĻıನÇ ಪÎŴೕಜನಗĺ�ಾĖ ĻıನÇ 
�ೋಸು�ಗಳನುÇ Īೕģದರು. ಇಂತಹ 
�ೋಸು�ಗಳ� ²ೆಚು¹ Ļವರ®ಾĖ "Ĳľ¾Ń 
ಮಂತÎಗಳ�" ಎಂದು ಪÎľĨÆ©ಾದವ�. 
©ಾªಾದರೂ ಆಂಗÐ §ಾ°ೆಯĹÐ ಮಂತÎಗಳ� 
Īೕಡುವ�¡ೇನು ಎಂದು ಪÎļÇľದªೆ:

"ಮನಸುÕ ©ಾ®ಾಗಲೂ ²ೊಸ ĻಷಯಗಳತÃ ಆಸĔÃ 
¦ೆಳľ�ೊಂಡು, ĿಂĨನವ�ಗಳನುÇ İಡಲು ¤ೆÎೕರ�ೆ 
�ೊಡುತÃ¡ೆ. ಈ Ŵೕಗ¨ಾಗ�ದĹÐ  ²ೊಸ¡ಾದ 
±ಾªಾಂಶ ©ಾವ�ದೂ ಇಲÐ, ಆದªೆ ಆಸĔÃ ಮತುÃ 
ಬದ¬ಾವ�ೆ�ೆ �ಾಲ£ೆ Īೕಡಲು, ಆಂಗÐ §ಾ°ೆಯĹÐ 
Īೕಡ¬ಾĖ¡ೆ"
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¨ಾಸ¾ŝ ľ.Ļ.Ļ. ¨ಾಗ�ದಶ�ನವನುÇ ಬಯಸುವ ಎ¬ಾÐ ¨ಾಧÍಮಗಳ (ĲೕģಯśÕ) �ೊ�ೆ ಉತÃರ-
ಪÎತುÍತÃರಗಳನುÇ ನ�ೆಸುĦÃದÅರು. Ļ¯ೇಷ �ೋಸು�ಗಳ�, ¤ಾÎಥ�£ೆಗಳ� ಮತುÃ ಸವರ�ೆಗಳ ಬ�ೆ¶ಯೂ ಸೂಚ£ೆಗಳನುÇ 
ĪೕಡುĦÃದÅರು.

ģ±ೆಂಬŝ 29, ĳೕ 29 �ಾĸಖುಗಳĹÐ, ĻಷುವŒ Ĩನಗಳ�, ದŀ�ಾಯನ ಮತುÃ ಉತÃªಾಯಣ  ಸಂಕÎಮಣ ĨನಗಳĹÐ 
Ŵೕಗ ಸ§ೆಗಳನುÇ  ನ�ೆಸುĦÃದÅರು.

Dear M.N. 

Permission has come 
for “M Course” to be 
practiced….    …… …..
…….. …….. …….. …….

. …….. …….. …….

Dec 29th Mar 21st

May 29th

Jun 21st

Aug 4th

Sep 22nd

Dec 21st
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Īರಂತರ Ŵೕ�ಾ§ಾÍಸದ ಮೂಲಕ ಸೂčð ಶĸೕರ ಎಂದು ಕªೆಯಲÈಡುವ ಬಂ�ಾರದ ಶĸೕರವನುÇ, �ಾರಣ 
ಶĸೕರ®ೆಂಬ ವಜÎ ಶĸೕರವನುÇ ರೂīಸಬಹು¡ೆಂದು, ಅಮರತÒದ ¡ಾĸಯನುÇ ತಲುಪಲು ¨ಾಗ�ವನುÇ 
ಒದĖľದರು.

ಅಂತಹ �ಾಂĦಮಯ ಬಂ�ಾರದ ಶĸೕರĨಂದ 
ಮರಣ®ೆಂಬ ¯ಾĸೕĸಕ ಪĸĲĦಗಳನುÇ ಅĩಗĲಸಲು 
±ಾಧÍ®ೆಂದು, ತಮÌ ಶĸೕರವನುÇ ತÍĝľ ಪ�ನಃ �ೆಲವ� 
Ĩನಗಳನಂತರ ĝೕĻಸುವ�ದರ ಮೂಲಕ Īರೂīľದರು.

ಒಂದು ¦ಾĸ ಅವರು ¡ೇಹವನುÇ ತÍĝľ¡ಾಗ, ಅವರ 
ಸುತÃಮುತÃĹರುವವರು ಅವರು ಇನುÇ   ಇಲÐ®ೆಂದು 
§ಾĻľದರು. ಆದªೆ �ೆಲ ĨನಗಳĹÐ ಅವರು ಸĝೕವ®ಾĖ 
ಮರĺ ಬಂದುದನುÇ £ೋģ ಎಲÐರೂ 
ಆಶ¹ಯ�ಚĔತªಾದರು. ಈ ಪÎĔÎĶಯನುÇ 18 ¦ಾĸ 
ಪ�ನªಾವೃĦÃ ¨ಾģ " ಎಲÐĸಗೂ  ಅಮರತÒ, ಎಲÐĸಗೂ 
ಬÎಹÌತÒ" ಎಂಬ ®ಾ�ಾÅನವನುÇ   Īರೂīľದರು.
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¨ಾಸ¾ŝ ľ.Ļ.Ļ. ಯವರು 1922 ĳೕ 12 ರಂದು ¡ೇಹ�ಾÍಗ ¨ಾģ ಅಂತ©ಾ�ĲತÒವನುÇ  ²ೊಂĨದರು. 
ಇಂĨಗೂ  Ŵೕಗ¨ಾಗ��ೆ´ ಸಮī�ತ®ಾĖರುವ ಎಲÐĸಗೂ ತಮÌ ±ಾĪÇಧÍವನುÇ ಅನುಗÎĿಸು¡ಾÅªೆ.

12 ವಷ�ಗಳ �ಾಲ ŴೕಗವನುÇ ಅನು°ಾ¿ನ ¨ಾģರುವ ಪÎĦŴಬÊರೂ ĨವÍ ಶĸೕರವನುÇ ಪ�ೆಯು�ಾÃªೆ 
ಎಂದು ®ಾ�ಾÅನ¨ಾģದರು. ļÎೕ Ūೕತªಾಜು  ನರľಂಹś , ¨ಾಸ¾ŝ ಎಂ.ಎŖ., ¨ಾಸ¾ŝ Ļ.ī.ಎŤ,
¨ಾಸ¾ŝ ಇ.�ೆ., ļÎೕ �ೊತÃ  ªಾಮ�ೋಟಯÍ, ūದ¬ಾದವರ ĝೕವನಗಳ� ಆ ®ಾ�ಾÅನ�ೆ´  
ಉ¡ಾಹರ�ೆ©ಾĖ®ೆ. ಅ£ೇಕ ಸ�ಾÍ£ೆÒೕĽಗಳ� ¨ಾಸ¾ŝ ľ. Ļ. Ļ Ŵೕಗ¨ಾಗ�ವನುÇ ®ಾÍīÃ�ೊĺಸುವ ಈ 
¨ಾಧÍಮ ( ®ಾĿಕ  ) ಗಳನುÇ ಅನುಸĸಸುĦÃ¡ಾÅªೆ.
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Medium

Medium

Medium

Medium

MediumMedium

Medium

Medium Medium M

M

M

M
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C.V.V. ŴೕಗವನುÇ ಅನುಸĸಸುವವರĹÐ, 
ĳೖನಂ¤ಾġ ನರľಂಹಂ (¨ಾಸ¾ŝ ಎಂ.ಎŖ) 
ಒಂದು ಧೃವ �ಾªೆ©ಾĖ Īಂತು, Ŵೕಗದ 
ĻಸÃರ�ೆ�ೆ ತಮÌ ĝೕವನವನುÇ ಅī�ľ, ಅ£ೇಕ 
ļಷÍĸ�ೆ ¨ಾಗ�ದಶ�ನವನುÇ Īೕģದರು.

ಆಂಧÎ�ೇಸĸ ಎಂದು ಪÎľದÆªಾದ ಟಂಗುಟೂĸ 
ಪÎ�ಾಶś ಪಂತುಲು ರವರ ±ೋದರĺಯ ļÎೕ 
ನರľಂಹಂ, ಒಂ�ೋş ನĹÐ £ಾÍಯ®ಾĨ 
ವೃĦÃಯನುÇ �ೈ�ೊಂģದÅರು.

ļÎೕ ನರľಂಹಂ  ಅವರು 1919 ರĹÐ ಮ¡ಾÎľನĹÐ 
£ೆ¬ೆľದÅ ತಮÌ ಎರಡ£ೇ ±ೋದರ ¨ಾವªಾದ 
�ಾ. �ಾನĔªಾś ಅವರನುÇ §ೇġ©ಾĖ ತಮÌ 
®ೇದ£ೆಯನುÇ ಮತುÃ £ೋವನುÇ ಹಂě�ೊಂಡರು.

ನನ�ೆ ĝೕವನ ಮತುÃ 
ಮರಣ ಎರಡೂ 
ಅಥ�®ಾಗುĦÃಲÐ. 

¨ಾನವನು ಮರಣĻಲÐ¡ೆ 
¦ಾಳಲು ±ಾಧÍ®ೇ?

ಖಂģತ®ಾĖ,
ನನ�ೆ Ħĺದ ಗುರು ūದಲು
ಮರಣವನುÇ ²ೇ�ೆ ¡ಾಟುವ�ದು 
ಎಂದು ¦ೋĩľದರು ಮತುÃ 

ಅದ�ೆ´ ¡ಾĸ ಕೂಡ 
�ೋĸľದರು.

ಮೂರು  ವಷ�ಗಳ

¨ಾವರನುÇ, ತಮÌನನುÇ ಕ­ೆದು�ೊಂಡ 
ನರľಂಹಂ ರವರು ಆಳ®ಾದ   ಮನ±ಾÃಪ�ೆ´ 
ಒಳ�ಾದರು. ಆ �ಾರಣĨಂದ ಅವರು Īªಾ¯ೆ 
ಮತುÃ ĪಸÈ�ಹಗĺ�ೆ ಒಳ�ಾದರು.

ಸÒಲÈ ಅವĩಯĹÐ �ಾಯÃಂ¡ೆಗಳನುÇ,
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�ಾಕ¾ŝ �ಾನĔªಾś ¨ಾತ£ಾಡು�ಾÃ, ¨ಾಸ¾ŝ 
ľĻĻ ಯವರು ಗÎಹಗಳನುÇ ²ಾಗೂ ಅವ�ಗಳ      
ಚಲನವಲನಗಳನುÇ ಪĸļೕĹľ, ಅವ�ಗಳ 
ಪĸĲĦಗಳನುÇ ಸĸಪģľ ಮತುÃ ĝೕĻಗಳನುÇ 
ಪÎಗĦಪಥದĹÐ ಮುನÇ�ೆಸಬಲÐªೆಂದು ²ೇĺದರು.

�ಾಕ¾ŝ �ಾನĔªಾś, ಎಂ.ಎŖ ಕುಂಬ�ೋಣ�ೆ´ 
ತಲುīದರು. ಅವರು Ŵೕ�ಾ ಸೂ´ş ¥ೆÎಂŏÕ 
±ೊ±ೈġ ±ೇರಲು, ಅĹÐ ¦ಾĖಲ ಬĺ ¨ಾಸ¾ŝ 
ರವರು ©ಾĸ�ಾĖŴೕ Īĸೕŀಸುವಂ�ೆ 
ĪಂĦದÅರು. ¨ಾಸ¾ŝ �ೆ �ಾಕ¾ŝ �ಾನĔªಾś 
ಪĸěತ£ಾĖದÅĸಂದ, ಅವರು ಮುಗುಳÇ�ೆŴಂĨ�ೆ  
ಶು§ಾಶಯಗಳನುÇ ²ೇĺ, ಎಂ.ಎŖ ಅವರತÃ 
ನಗು�ಾÃ £ೋģ:

ಈ ŴೕಗದĹÐ £ಾನು

ģ±ೆಂಬŝ �ಾş ಸ§ೆಗಳ� ಈ Ħಂಗಳ 29 
ರಂದು ನ�ೆಯĹ®ೆ. ತčಣ®ೇ £ಾವ� 

ಕುಂಭ�ೋಣ�ೆ´ ಪÎ©ಾಣ 
¨ಾ�ೋಣ.

ಏನನುÇ ಆļľ 
ಬಂĨರು®ೆ? £ಾನು ಮನಃ 

¯ಾಂĦ�ಾĖ ¨ಾತÎ 
ಬಂĨ¡ Åೇ£ೆ.

ಅನುಗÎĿľ¡ Åೇ£ೆ! 
ಒಳ�ೆ ¦ಾ. ಎಂ.ಎŖ

©ಾ®ಾಗ ಪÎ®ೇļಸಬಹುದು? 
¨ಾಸ¾ŝ ರವರನುÇ  £ಾನು 

©ಾ®ಾಗ ದಶ�ನ 
¨ಾಡಬಹುದು?

�ಾವ� ಇಷು¾ Ĩನ ಅನುಭĻľದ 
®ೇದ£ೆ ಮತುÃ ¦ಾ¢ೆಗ­ೆಲÐ ತčಣ®ೇ ¨ಾಯ®ಾĖ, 

ಹೃದಯದĹÐ ಅ¤ಾರ ¯ಾಂĦ ಮತುÃ ಆನಂದವನುÇ ಅನುಭĻľದರು.
¨ಾಸ¾ŝ ಅವರು ಎಂ.ಎŖ ಅವĸ�ೆ ŴೕಗದĹÐ ಪÎ®ೇಶವನುÇ 

Īೕģ, ¨ಾಧÍಮ ನಂಬŝ 666 ಅನುÇ Īೕģ, ¨ಾಗ�ವನುÇ 
�ೋĸದರು.
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ಎಂ.ಎŖ ರವರು ¤ಾÎಥ�£ೆಗಳನುÇ ¤ಾÎರಂıľದ �ೆಲ®ೇ �ಾಲದĹÐ, ಅವªೊಂĨ�ೆ ¤ಾÎಥ�£ೆಗಳĹÐ §ಾಗವĿľದ ಅ£ೇಕ 
ļಷÍರ Ĩೕಘ��ಾĹಕ ªೋಗಗಳ� ಗುಣಮುಖ®ಾದವ�. 1919 ĸಂದ ¤ಾÎರಂıľ, ಸಂಪ�ಣ� ĪಬದÆ�ೆĵಂದ ¨ಾಸ¾ŝ 
ŴೕಗವನುÇ ಅನುಸĸľ, 1921ªೊಳ�ಾĖ ಅ¤ಾರ ಪÎಗĦಯನುÇ ±ಾĩľದ ಎಂ.ಎŖ ರವರನುÇ ಮುಂĨನ ĨನಗಳĹÐ 
¨ಾಸ¾ŝ ಆಗುವªೆಂದು Ħĺದ ľ.Ļ.Ļ ಯವರು ಅವರನುÇ "Ĺġş ¨ಾಸ¾ŝ" ಎಂದು ಕªೆಯುĦÃದÅರು.

1927 ¨ಾň� 21 ರಂದು, ತಮÌ ಸÒಂತ ಮ£ೆಯĹÐ ಸತÍŴೕಗ ¯ಾ¬ೆಯನುÇ ±ಾÄīľ, "¤ಾÎಣವನುÇ 
ಸĸ²ೊಂĨಸುವ�ದು, ŴೕಗವನುÇ ¦ೋĩಸುವ�ದು" ಎಂಬ ಎರಡೂ ಗುĸಗಳನುÇ ²ೊಂĨದÅ ಎಂ.ಎŖ ರವರು, ತಮÌ 
ĝೕವನದĹÐ ಸು¨ಾರು 1200 ¨ಾಧÍಮಗĺ�ೆ Ŵೕಗ ¨ಾಗ�ವನುÇ Īೕģ ¯ೆÎೕಷ¿�ೆಯನುÇ ±ಾĩľದರು.

ತನÇ  Ŵೕಗ¨ಾಗ�ವ� ಐªೋ¤ಾĨಂದ ದŀಣ ಅĳĸ�ಾ, ಉತÃರ ಅĳĸ�ಾ, ನಂತರ ಆ±ೆĄೕĹ©ಾ ಮೂಲಕ 
§ಾರತದವªೆ�ೆ ®ಾÍīಸĹ¡ೆ ಎಂದು ¨ಾಸ¾ŝ ľ.Ļ.Ļ ಭĻಷÍ®ಾĥ ನುģದರು.  ಮ²ಾಸಮುದÎಗಳನುÇ, ಖಂಡಗಳನುÇ 
¡ಾಟಲು ಕುಂಭ�ೈತನÍವ� ¨ಾಸ¾ŝ ಇ.�ೆ.ಯನುÇ ¨ಾಧÍಮ®ಾĖ ಆĶ´¨ಾģದªೆ, ¨ಾಸ¾ŝ ಎಂ.ಎŖ.ರವರ  
ಅదృಶÍಹಸÃವ� ¤ಾÎŃ ಪļ¹ಮದ  ಬೃಂದ ಗĺ�ೆ ¨ಾಗ�ದಶ�ನ ĪೕಡುĦÃ¡ೆ.
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ಕುಂಭ �ೈತನÍ ĻಸÃರ�ೆ�ಾĖ  1000 ¨ಾಧÍಮ ಗಳನುÇ ತ©ಾĸಸುವ�¡ಾĖ ®ಾ�ಾÅನ ¨ಾģದÅ ¨ಾಸ¾ŝ 
ರವರು, ಆ �ಾಯ�ವನುÇ ¨ಾಡಲು �ಾವ� §ೌĦಕ ಶĸೕರದ¬ Ðೇ ಇರ¦ೇ�ಾದ ಅಗತÍĻಲÐ ಎಂದು ¨ಾಸ¾ŝ ಇ�ೆ 
(�ಾಕ¾ŝ ಎĔ´ªಾಲ ಕೃಷÂ¨ಾ�ಾಯ�) ಅವರನುÇ ěತÎಪಟದ ಮೂಲಕ ಅನುಗÎĿľದ ಸಂದಭ�ದĹÐ ಇದನುÇ 

±ಾİೕತು ಪģľದರು.

¨ಾಸ¾ŝ ಇ.�ೆ ತಮÌ 7£ೇ 
ವಯľÕĪಂದ �ಾಯĦÎ 
ಮಂತÎ¡ೊಂĨ�ೆ ಆಳ®ಾದ 
¦ಾಂಧವÍವನುÇ ²ೊಂĨದÅರು. 
®ೇದ¨ಾ�ೆ ಎಂದು ಕªೆಯ¬ಾಗುವ 
�ಾಯĦÎ ¡ೇĻ ಅವĸ�ೆ ±ೆÇೕĿ�ೆ, ಗುರು 
ಮತುÃ ¨ಾಗ�ದļ�©ಾĖದÅರು.

ĻಶÒĻ¡ಾÍಲಯದ ĨನಗಳĹÐ ಕೃಷÂ¨ಾ�ಾಯ�ರು 
ತಮÌ ¤ಾಠÍ Ļಷಯಗಳ �ೊ�ೆ�ೆ ತಂತÎ, ಮಂತÎ,
�ೊÍೕĦಷÍ¯ಾಸĈ, ಗುಪÃĻ¡ೆÍಗಳ ಬ� ¶ೆ ಪ�ಸÃಕಗಳನುÇ 
ಓದಲು ಗÎಂ ಾಲಯದĹÐ ²ೆಚು¹ ಸಮಯ 
ಕ­ೆಯುĦÃದÅರು.



Master C.V.V. 29

Ļ®ಾಹದ ನಂತರ, ¨ಾಸ¾ŝ ಇ.�ೆ. ಗುಂಟೂĸನĹÐ 
²ೊಸ ಮ£ೆ ಏಪ�ģľ�ೊಂಡು, ಪ��ಾ ಮಂĨರದĹÐ 
�ಾಯĦÎ ¡ೇĻಯ ěತÎವನುÇ ಇಟು¾�ೊಂಡು ¢ಾÍನವನುÇ 
¤ಾÎರಂıľದರು. ಸು¨ಾರು ಒಂದು Ħಂಗಳ ನಂತರ,
¢ಾÍನದĹÐ �ಾಯĦÎೕ¨ಾ�ೆಯ ěತÎದ �ೆಳĖನ 
§ಾಗದĹÐ �ಾಯĦÎೕ ಬದ¬ಾĖ, ಒಬÊ ವÍĔÃ ಕುĺĦರುವ 
ದೃಶÍವನುÇ ಗಮĪľದರು.

¢ಾÍನ ಸಮಯದĹÐ ಆ ದೃಶÍವ� ľÄರ®ಾĖ 
ಮುಂದುವĸĨತುÃ ಮತುÃ ĨನĨನಕೂ´ ಅದು ಇನÇಷು¾ 
ಸÈಷ¾®ಾಗು�ಾÃ ²ೋĵತು. �ೆಲವ� Ĩನಗಳ ನಂತರ,
�ೆಳĖನ §ಾಗವ� ಒಂದು ಬಲ®ಾದ ಮತುÃ ľÄರ®ಾದ 
ವÍĔÃಯ ¡ೇಹ®ಾĖ �ಾĥľ�ೊĺÑತು; ĳೕ¬ಾËಗವ� 
�ಾಯĦÎೕ ¨ಾ�ೆಯ ರೂಪ®ಾĖ  �ಾĥಸುĦÃತುÃ..

ĳೕ¬ಾËಗವ� ಕÎĳೕಣ ಪÎಖರ®ಾĖ, ಚುಂಬಕಶĔÃĵಂದ,
¯ಾಂತ ಮತುÃ ಗಂıೕರ ಮುಖ¡ೊಂĨ�ೆ,
ಸಂ�ೋಷಕರ®ಾದ ರೂಪವನುÇ �ೋರುವ ಮುಖವ� 
ಸÈಷ¾®ಾĖ �ಾĥľತು."

ಕೃಷÂ¨ಾ�ಾಯ�ರು ಈ ²ೊಸ ವÍĔÃಯನುÇ ಎĹÐ 
£ೋģ¡ೆÅೕ£ೆ ಎಂದು ಗುರುĦಸಲು ಆಗĹಲÐ.  ¨ಾಸ¾ŝ 
ľ.Ļ.Ļ.ಯವರು  ¨ೌನ®ಾĖ ತಮÌ ¢ಾÍನದĹÐ 
ಪÎ®ೇļľ, ಮನľÕನĹÐ ²ಾ©ಾĖ ľÄರ®ಾĖರುವಂ�ೆ 
ಅವರು ಅĸತು�ೊಂಡರು.
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�ೆಲವ�  Ĩನಗಳ ನಂತರ, ļÎೕ ªಾಜ�ೋ¤ಾಲªಾವ� ರವರ ಆ²ಾÒನವನುÇ ľÒೕಕĸľ ಗೂಡವĹÐ �ಾÎಮ�ೆ´ ²ೋದರು,
ಅವರ ಪ��ಾ ಮಂĨರದĹÐ ಪÎಸನÇ ಮತುÃ ಗಂıೕರ ಮುಖ¡ೊಂĨ�ೆ ¨ಾಸ¾ŝ ľ.Ļ.Ļ. ರವರ  ěತÎವನುÇ £ೋģ 
ಆಶ¹ಯ�ಚĔತªಾĖದರು. ಅವರು ತಮ�ೆ ಅನುಗÎĿľದ ¨ಾಸ¾ŝ ľ.Ļ.Ļ. ಯವªೇ ಎಂದು ಅĸತು, ಆ ŴೕಗದĹÐ 
ಪÎ®ೇļľ ¨ಾಗ�ದಶ�ನ ಪ�ೆದರು. ಆ čಣĨಂದ ¨ಾಸ¾ŝ ಇ.�ೆ. ಯವĸ�ೆ ±ಾĪÇಧÍĻತುÃ,  ¨ಾಸ¾ŝ ľ.Ļ.Ļ. ಅವರು 
ಅವĸ�ೆ ¨ಾಗ�ದಶ�ನ Īೕģದರು.

ĨವÍ Ŵೕಜ£ೆಯĹÐ §ಾಗ®ಾĖ
ನಂತರ

¨ಾಸ¾ŝ ľ.Ļ.Ļ. ಮತುÃ  Ŀ¨ಾಲಯ ಪರಂಪªೆಗಳ
ನಡು®ೆ ಇರುವ ಸಂಬಂಧವನುÇ ಸಹ ಗÎĿľದರು.

�ಾನು ಅನುಸĸľದ ಆ¢ಾÍĦÌಕ ¨ಾಗ�ವನುÇ 
®ಾÍīÃ�ೊĺಸುವ�ದ�ಾ´Ė ಜಗದು¶ರು ĳೖ�ೆÎೕಯರ 
£ಾ¨ಾಂĔತ®ಾĖ 1971 ನ®ೆಂಬŝ ನĹÐ 
ಜಗದು¶ರು īೕಠವನುÇ ±ಾÄīľದರು.

£ಾನು ĪನÇನುÇ 
ಒಂದು ಮಹತÃರ �ಾಯ��ಾ´Ė 

ಆĶ´¨ಾģ¡ೆÅೕ£ೆ. ಇನುÇ ಮುಂ¡ೆ 
£ಾನು Ī£ೊÇಳ�ೆ ಇದುÅ Īನ�ೆ 

¦ೋಧ£ೆ Īೕಡು�ೆÃೕ£ೆ. ¢ಾÍನದĹÐ 
ಪÎĦĨನವ� £ಾನು ಸೂěľದ 

ĸೕĦಯĹÐ �ಾಯ�Īವ�Ŀಸ¦ೇಕು.
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ಸ�ಾÍ£ೆÒೕಷಕĸ�ೆ ¨ಾಗ�ದļ�©ಾĖ ¤ಾÎŃ -  ಪļ¹ಮದ ನಡುĻನ ಆ¢ಾÍĦÌಕ ±ೇತು®ೆ©ಾĖ ¨ಾಸ¾ŝ 
ಇ.�ೆ. ಪÎಮುಖ ¤ಾತÎ ವನುÇ ŪೕĽľದರು. ²ೋĲŴೕಪĦ, �ೊÍೕĦಷÍ, Ŵೕಗ, ®ೇದ ಪ�ªಾಣ ¯ಾಸĈ ,
ಆಧುĪಕ ತತÃö ¯ಾಸĈಗಳನುÇ, ಆ¢ಾÍತÌವನುÇ ¦ೋĩľ ¨ಾಸ¾ŝ ľ.Ļ.Ļ. Ŵೕಗ¡ೊಂĨ�ೆ �ೋģľ 
±ಾĻªಾರು ಜನĸ�ೆ ಕುಂಭ �ೈತನÍದ ಅನುಭೂĦಯನುÇ Īೕಡು�ಾÃ ,  ¨ಾಗ�ದಶ�ನ Īೕģದವರು. ¨ಾಸ¾ŝ 
ಇ.�ೆ. ಬಹುಮುಖ ಪÎĦ§ಾ¯ಾĹ. 

Ļ¡ೆÍ

®ೈದÍ

�ೊÍĦĻ�¡ೆÍ
¤ಾÎŃ ಪļ¹ಮ ಸಮನÒಯ

ರಚ£ಾ ಪÎĔÎĶ

Ŵೕಗ ಪÎವಚನ
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ತನÇ ěತÎವ ಪ�ĝľದ

ಮ£ೆ ಮ£ೆಯĹ �ಾĪದುÅ

ಸಹಚĸ©ಾĖದುÅ

ಇಹಪರಗಳ£ೊದĖľದ

ಪರಮ ಗುರು ಅವತĸľದ ľ.Ļ.Ļ

(§ಾರĦೕಯ ¦ಾಲļďೆ ಗÎಂಥ¡ೊಳĖನ ²ಾģĪಂದ)

¨ಾಸ¾ŝ ಇ.�ೆ ಯವĸ�ೆ ದಶ�ನ®ಾದ ರೂಪ ಮತುÃ ವಣ�£ೆಯ ಆ¢ಾರĨಂದ ěĦÎೕಕĸಸ¬ಾĖ¡ೆ



ಕ ೆಗಳ� �ೇವಲ ǅ˚దĔ´ಂತ ²ೆಚು¹ ತರಬಹು¡ಾದಂ�ೆ ¨ಾಡುವ�ದ�ಾ´Ė, £ಾವ� ಅಧÍಯನವನುÇ �ಾಢ®ಾĖಸಲು 
ಪĸಗಣ£ಾ ಮತುÃ ಸಂ®ಾ¡ಾತÌಕ ಅಂಶಗಳನುÇ ಪĸಚĵಸುĦÃ¡ೆÅೕ®ೆ. ಕ ೆĵಂದ ಪÎಮುಖ ¨ೌಲÍಗಳನುÇ 
ಗಮನದĹÐಟು¾�ೊಂಡು, ಚ�ಾ� ಪÎ¯ೆÇಗಳ�, ěಂತ£ೆ ¤ಾÎರಂıಸುವ ĔÎ©ಾತÌಕ ಚಟುವġ�ೆಗಳನುÇ ±ೇĸľ, £ಾವ� 
¤ಾಠಕರನುÇ ಕ ೆ�ೆ ®ೈಯĔÃಕ®ಾĖ ಸಂಪĔ�ಸುಲು ಉ�ೆÃೕಜನ Īೕಡು�ೆÃೕ®ೆ. ಕುಟುಂಬ ಅಥ®ಾ ಗುಂಪ� ಚ�ೆ�ಗಳನುÇ 
ಉ�ೆÃೕಜನ Īೕಡುವ�ದĸಂದ ಕ ೆಯನುÇ ಹಂě�ೊಳ�Ñವ ಅನುಭವ®ಾĖ ¨ಾಪ�ģಸಲು ಸ²ಾಯ®ಾಗುತÃ¡ೆ, ಮತುÃ 
ಇದು ಆಳ®ಾದ ಆ¬ೋಚ£ೆ ²ಾಗೂ ಅĸವ�ಗಳನುÇ ಉ�ೆÃೕĝಸುತÃ¡ೆ.

ಆ¬ೋěľ ಮತುÃ ಪÎĦĔÎĵľ: ಕ ೆಗಳ ಮೂಲಕ ¤ಾಠಗಳ�

�ೆಳĖನ ಪÎ¯ೆÇಗĺ�ೆ ಉತÃರಗಳನುÇ ಬªೆĵĸ.

1. ¨ಾನವ ¡ೇಹವ� ಎರಡು §ಾಗಗಳ ಸಂŴೕಜ£ೆ©ಾĖ¡ೆ, ಅವ�ಗಳ� ...

...................................................................................................... ( ಪ�ಟ 6)

2. ಪ¡ಾಥ�ಮಯ ¡ೇಹವ� ¦ೆಳĔನ ¡ೇಹ®ಾĖ ²ೇ�ೆ ರೂ¤ಾಂತರ®ಾಗುತÃ¡ೆ?

...................................................................................................... ( ಪ�ಟ 15)

3. ¨ಾಸ¾ŝ ľĻĻ Īೕģದ ಭರವ±ೆ ಏನು? 

...................................................................................................... (ಪ�ಟ 16)

4. £ಾವ� ¨ಾಸ¾ŝ ľĻĻ ಶĔÃŴಂĨ�ೆ �ೆಲಸ ¨ಾಡಲು ಬಯľದªೆ, ನಮ�ೆ ಅಗತÍĻ¡ೆ… ?

...................................................................................................... (ಪ�ಟ 16)

5. ಈ Ŵೕಗದ ²ೆಸªೇನು?

......................................................................................................

ĪಮÌ ಸÒಂತ ®ಾಕÍಗಳĹÐ, (6 ®ಾಕÍಗಳನುÇ ĲĦŴಳ�ಾĖ) ¨ಾಸ¾ŝ CVV Ŵೕಗದ Ļ¯ೇಷ�ೆ ಮತುÃ ಅದು 
²ೇ�ೆ �ಾಯ�Īವ�ĿಸುತÃ¡ೆ ಎಂಬುದನುÇ Ļವĸľ.

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

ಈ ಪ�ಸÃಕದĹÐ Īೕವ� ಅಥ�¨ಾģ�ೊಳÑದ ಅಥ®ಾ ಸÈಷ¾�ೆ ಅಗತÍĻರುವ ©ಾವ�¡ೇ ಅಂಶಗಳ� ಇದÅªೆ, ದಯĻಟು¾ �ೆಳĖನ ಇĳೕş 
Ļ­ಾಸ�ೆ´ ĪಮÌ ಪÎ¯ೆÇಗಳ� ಅಥ®ಾ ಸಲ²ೆಗಳ� ಕಳ�Ŀಸಬಹುದು. storybooks.feedback@gmail.com



ಈ ಸರĥಯĹÐ  ಮುಂಬರುವ ಪ�ಸÃಕಗಳ�

ಒĳÌ ¨ಾಸ¾ŝ ľ.Ļ.Ļ. ಯವರು ಒಂದು ಪÎಮುಖ ಆಂಗÐ ĨನಪĦÎ�ೆಯ ಮೂಲಕ  “©ಾĸ�ೆ ಮರಣವ� 
¦ೇಡŬೕ ಅವರು ನನÇನುÇ §ೇġ©ಾĖĸ“ ಎಂದು ಕªೆ Īೕģದರು.  ಅವರು ‘ಕುಂಭಯುಗದ �ೈತನÍ‘ವನುÇ 
ಭೂĲ�ೆ ತಂದು ಅದರ ಸ²ಾಯĨಂದ ತನÇ ಅನು©ಾĵಗಳ� ‘�ಾಂĦ ಶĸೕರ‘ ವನುÇ ಪ�ೆಯುವ ಶĔÃಯನುÇ 
²ೊಂದಲು ಇಂĨಗೂ ಸಹಕĸಸುĦÃ¡ಾÅªೆ.

¨ಾಸ¾ರವರು ªೋಗ ಮತುÃ ಮರಣ ūದ¬ಾದ §ೌĦಕ ಶĸೕರದ ಇĦĲĦಗಳನುÇ ¡ಾġ, ಶĸೕರವನುÇ 
ತÍĝಸುವ�ದು, �ೆಲವ� Ĩನಗಳ ನಂತರ ಪ�ನಃ ಆ ಶĸೕರ¡ೊಳ�ೆ ಮರĺ ಬರುವ�ದನುÇ ¤ಾÎŴೕĖಕ®ಾĖ 
�ೋĸľ¡ಾÅªೆ. ಅವರು ಗÎಹಗĦಗಳನುÇ ಸĸಪģľ ‘ಭೃಕÃರĿತ �ಾರಕ ªಾಜŴೕ“ವನುÇ ನಮ�ೆ 
Īೕģ¡ಾÅªೆ.

ದ ವşÀ� ġೕಚŝ ಟÎŤ¾ - �ೊÐೕಬş, ľÒಟ»¬ಾÍ�ಂŏ

¨ಾಸ¾ŝ ľ.Ļ.Ļ


