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Dhanishtha significa ‘Viento Próspero’.

La prosperidad no se mide en términos
de dinero o de negocio,

sino en términos de riqueza de vida.
La sabiduría es diseminada por los Maestros

de todos los tiempos.

La Editorial trabaja con este propósito
mediante la publicación de enseñanzas de sabiduría

que fluyen a través de la pluma y de la voz
del Dr. Ekkirala Krishnamacharya,

conocido como Master EK,
y de Sri K. Parvathi Kumar.
Estas enseñanzas se publican

en inglés, alemán, francés y español.

La Editorial no tiene fines lucrativos. 



Acerca del compilador

Sri K. Parvathi Kumar enseña diversos conceptos de 
sabiduría e inicia a muchos grupos en el Yoga de Síntesis 
en India, Europa, América del Norte, América Central y 
América del Sur. Sus muchas y muy variadas enseñanzas 
se orientan a la práctica y no son meros medios de 
información.

Sri K. Parvathi Kumar –que ha sido honrado 
por la Universidad de Andhra con el título de Doctor 
en Letras Honoris Causa, D. Litt. por sus logros como 
conferenciante por todo el mundo–, trabaja activamente 
en los campos económico, social y cultural, teniendo la 
espiritualidad como base. Suele decir que las prácticas 
espirituales solo tienen valor si contribuyen al bienestar 
económico, cultural y social de la humanidad.

Es un responsable padre de familia, auditor 
(actualmente retirado), maestro de sabiduría, curador de 
cierto grado y compilador de libros. Se niega a sí mismo 
el título de autor, puesto que según él “la Sabiduría no 
pertenece a nadie, sino que todos pertenecemos a ella”.

Los Editores
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El verdadero Maestro

Quien intenta beneficiarse de ti no puede ser tu 
profesor. El que depende de ti no puede ser un verdadero 
profesor. Aquel que te impone sus creencias no puede ser 
un verdadero profesor. Aquel que busca reconocimiento 
no puede ser un verdadero profesor.

Aquel que no busca tu ayuda, que busca tu bienestar, 
el que te guía por medio del ejemplo y hace posible que 
te sitúes en el camino de la realización es un verdadero 
profesor. Otro sinónimo de profesor es Maestro.
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El Imán

El imán magnetiza una pieza de hierro y le otorga el 
estatus de imán.

El imán no elimina ninguna parte de la pieza de 
hierro. No introduce ninguna de sus partes en la pieza de 
hierro. Despierta el magnetismo que se oculta en la pieza 
de hierro.

El Maestro también despierta la conciencia humana 
en la Divinidad por medio de su presencia.
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El Reconocimiento del Maestro

Tú no puedes elegir a tu Maestro. Es el Maestro el 
que te elige a ti. Si tú eliges a tu Maestro, es que no estás 
listo para la enseñanza. Supera el hábito de evaluar, juzgar 
y elegir a un Maestro.

El Maestro entra en tu vida incluso antes de que tú 
lo reconozcas. Él no te dice que es tu Maestro. A su debido 
tiempo, tú lo comprendes. Te sientes inconscientemente 
atraído hacia él. Encuentras la voluntad interior de 
seguir sus enseñanzas. La relación Maestro-estudiante se 
establece con fuerza.

¡Con el tiempo, el Maestro se realiza en ti!



18

4

Desarrollo Completo

La distancia entre el Sol y el loto es inmensa, pero 
cuando sale el Sol, el loto se despliega.

El despliegue del loto se debe a la presencia del 
rayo solar, al que se orienta el loto. Del mismo modo, 
el Maestro, a través de su presencia, puede causar el 
despliegue de un estudiante orientado. El loto se despliega 
en todas direcciones, y todo este despliegue completo 
irradia belleza. El estudiante también se despliega en todos 
los aspectos de la vida simultáneamente. La presencia del 
Maestro causa ese desarrollo completo en el estudiante 
orientado y da plenitud a las dimensiones domésticas, 
económicas, sociales y espirituales.
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El Trabajo del Maestro

El discipulado es un proceso similar al de la 
incubación de un huevo. La gallina da calor al huevo. Del 
mismo modo, el Maestro da su presencia al discípulo. 
Gradualmente, el pollito va tomando forma en el huevo. 
De la misma manera, la presencia del Maestro transforma 
gradualmente a un aspirante en un discípulo. Cuando el 
pollito ha crecido lo suficiente, rompe la cáscara y entra 
en el mundo. Un aspirante que se ha transformado lo 
suficiente en discípulo también rompe las limitaciones de 
su personalidad y entra en el mundo del servicio. 

La cáscara que rodea al pollito le protege hasta que 
el pollito crece. Así también, la personalidad en torno 
al alma del discípulo es como la cáscara de huevo que 
protege al alma hasta que el alma se manifiesta. ¡Así es el 
trabajo del Maestro!
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El Mantra del Maestro

El mantra dado por un Maestro funciona como 
un catalizador. La presencia de un catalizador causa la 
química deseada. De la misma manera, el mantra origina 
cambios en la química de la personalidad del estudiante. 
La transformación deseada continúa sucediendo. Al igual 
que la levadura transforma la leche en yogur, el estudiante 
se transforma en un discípulo. La leche tiene menos 
estabilidad que el yogur. De esta manera, el discípulo tiene 
más estabilidad que el aspirante. Se bate el yogur hasta 
convertirlo en mantequilla, y esta se separa de la leche. 
Del mismo modo, se lanza al discípulo al mundo de las 
crisis. Por medio de las crisis, el discípulo se transforma 
en Maestro.

Un Maestro ya no pertenece al mundo de los 
hombres aunque esté en medio de los hombres. Tales son 
las transformaciones causadas por el mantra del Maestro.
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El Entorno

“El hombre es un producto del entorno”, dice el 
socialista. Sin embargo, la persona espiritual dice que “el 
hombre es el producto de sus cualidades”. El hortelano 
plantó en su huerto una semilla de mango, una semilla 
de coco y una semilla de guayaba. Regularmente, regaba 
las tres plantas. La cualidad de la tierra es la misma para 
las tres plantas. El hortelano también es el mismo. La 
cualidad del agua también es la misma. Las razones y el 
entorno son los mismos. Pero los tres árboles dieron tres 
frutos diferentes. La diferencia entre los frutos no se debe 
a la diferencia del entorno, sino que se debe a la cualidad 
diferente de las semillas.

Del mismo modo, las cualidades del hombre hacen 
al hombre, y no tanto el entorno.
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La Mente

“Mata la mente”, dice la filosofía. Los pseudo-
filósofos son imprácticos. “Reorienta la mente”, dice el 
yogui. El yogui es un filósofo práctico.

La mente tiene la naturaleza de formar hábitos. Si 
tú le confías buenos hábitos, la mente los refuerza. Si tú le 
das malos hábitos, la mente te ata a los malos hábitos. Si 
se le da el hábito de asociarse con lo Divino, se fortalece 
con la Divinidad.

Es tu capacidad y discreción lo que ayuda. Después 
de todo, la mente es un instrumento, no un Maestro.
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Catecismo

Pregunta: ¿Cómo surge la creación?
Respuesta: Igual que un pensamiento emerge de ti 
durante tu tiempo libre.

Pregunta: ¿Cuál es la causa de la creación?
Respuesta: ¿Por qué juegan los niños? No hay una causa 
para ello, de ahí que sean alegres.

Pregunta: ¿Cuál es la causa de ser feliz?
Respuesta: No tener causa en la acción.

Pregunta: ¿La acción sin causa significa locura?
Respuesta: El estado de locura y el estado de felicidad 
son similares, pero no lo mismo.

Es la misma diferencia que hay entre un niño juguetón 
y un loco.
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Yoga

Yoga significa unidad, unicidad. Si es más de uno, 
no es yoga. Yoga es uno. Los numerosos yogas no son más 
que partes del único yoga. La gente habla del karma yoga, 
jnâna yoga, bhakti yoga, dhyâna yoga, kriyâ yoga, agni yoga, 
kundalini yoga, hatha yoga, y así sucesivamente.

En el Bhagavad Gîtâ se nombran los 18 capítulos 
como 18 yogas. No son muchos, aunque son muchos 
en uno y es uno en muchos. Todos ellos son partes 
integrantes del Yoga uno. Todos los números son uno en 
la conciencia del número. Del mismo modo, lo son los 
colores y los sonidos. De la misma manera, el yoga es 
uno. ¡Sus manifestaciones son muchas!
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Era de Acuario

“La adoración de ídolos es como la educación 
elemental. Solo se requiere en las etapas preliminares. 
Una vez conoces lo Divino, puedes abandonar los ídolos. 
Estamos en la nueva era. Es la era de Acuario. Abandona 
los ídolos y los símbolos, una vez conoces a la Divinidad”, 
dijo un filósofo a un grupo de intelectos elevados.

Un estudiante se levantó y le preguntó: “¿Aunque 
usted sepa qué son los alimentos, puede evitar el hambre? 
¿Aunque usted sepa qué es el agua, puede evitar la sed? 
¿Son estas dos preguntas similares al abandono de los 
alimentos y el agua de Dios (ídolos y símbolos) si ya 
hemos conocido a Dios?”. El filósofo quedó estupefacto. 
Permaneció en silencio. Oyó una voz del éter. Incluso la 
luz y el sonido son símbolos de Él. A Él no se le puede 
conocer si no es por medio de símbolos y formas. También 
el hombre es un símbolo de Dios.
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El Maestro y el Predicador

En la cocina hay una pequeña despensa. Diariamente 
se utiliza para cocinar y servir. Las personas que comen se 
alimentan. El cocinero está complacido. 

Hay un gran supermercado en un gran bazar. Allí los 
productos están a la venta, los alimentos ni se cocinan ni 
se sirven para nutrir. Solo están en venta. No hay ningún 
cocinero que nutra. 

El cocinero en la cocina es el Maestro, el Yogui. El 
vendedor en el gran bazar es un filósofo, un intelectual 
y un malabarista de palabras. Ni se nutre a sí mismo ni 
nutre a los demás. 

Aprendamos a diferenciar entre el Maestro y el 
predicador.
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Faltas y Errores

Cuando trabajamos, los errores son inevitables. 
Aparecen algunos errores y algunas faltas, a pesar de poner 
cuidado y precaución. Esto no nos debe desanimar. Si 
no hacemos nada, no superaremos los errores y las faltas, 
pero al hacerlo repetidamente, adquirimos la experiencia 
correspondiente para hacerlo mejor.

Solo porque un comerciante deshonesto haya 
mezclado algunas piedrecitas con el grano, no se puede 
tirar todo el lote. Seamos prudentes aceptando el grano, y 
dejemos los pequeños guijarros. Es absurdo abstenerse de 
un buen trabajo debido al miedo a los errores, las faltas y 
las consecuencias correspondientes.
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Alineamiento

Por mucho que estudies, por mucho que aprendas, 
por mucho que escuches, eso no te ayudará a menos que 
uses ese conocimiento en las acciones cotidianas.

La mente, los sentidos y el cuerpo se alinean 
solamente cuando estás en acción. Cuando actúas con 
buena voluntad, también te alinean con buddhi.

Por lo tanto, la acción es la única manera de lograr 
la alineación correcta.
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El Trabajo como Sacramento

Aquel que está esclavizado por el pensamiento del 
beneficio propio continúa llevando a cabo el trabajo, 
sintiéndolo como inevitable. Para el Maestro, el trabajo 
de bienestar social es felicidad, no es trabajar para la 
felicidad.

El Maestro lleva a cabo el trabajo como un 
sacramento, él no está atado por las acciones que ocurren 
a través de él. A menos que el trabajo se lleve a cabo como 
un sacramento, el hombre se ata a sí mismo, se convierte 
en un esclavo y se asienta en el infierno.
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Círculo Vicioso

Intentar obtener beneficios a costa de otros 
solo nos conduce a la competencia sin sentido y a la 
consiguiente explotación. La explotación lleva a la 
resistencia del explotado, a veces incluso a revueltas, 
y más adelante conduce incluso a guerras. La historia 
humana repite cíclicamente estas guerras debido a la 
explotación. Es un círculo vicioso. La humanidad 
todavía no ha aprendido la causa de su inquietud: se 
debe al lucro propio.

Desde hace siglos, los sabios han estado diciendo 
e incluso demostrando que la vida de entrega y de 
servicio a los semejantes da la deseada armonía, paz 
y equilibrio. Es el estado celestial del ser. La clave 
está en el servicio a los demás, y no en uno mismo. 
Individualmente, el hombre está adquiriendo esta clave 
a través de la experiencia. A nivel mundial nunca ha 
sido posible, porque las almas tienen diversos estados 
de experiencia.
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Trabajar en provecho propio es como asociarse 
con prostitutas. La prostituta no es formal ni digna de 
confianza; ella va donde consigue mejores comodidades. 
La prostitución humana, a través de la persecución del 
lucro, es ignorancia total.

El individuo debe encontrar una solución a través 
de su comprensión y seleccionar el camino correcto.
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El Truco de la Naturaleza

La actividad humana se centra en la auto-
propiciación. La naturaleza lleva a cabo su actividad 
de bienestar a través de los humanos. Los humanos, 
ilusionados con motivo de la auto-propiciación, siguen 
trabajando día y noche.

Los frutos de tal actividad se distribuyen, y solo la 
ilusión de la auto-propiciación continúa en el humano. 
La naturaleza es lo suficientemente inteligente para 
llevar a cabo la actividad de bienestar incluso a través 
de la actividad egoísta del ser humano.
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Visión interna

Para realizar un pequeño trabajo, ¿te das cuenta de 
cuántas partes de tu cuerpo y cuántas inteligencias de tu 
ser cooperan y trabajan juntas?

Solo con que elabores ideas sobre esto, entenderás 
el mensaje de la naturaleza y aprenderás a cooperar y 
trabajar junto a otros para manifestar el buen trabajo.
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Buddhi

En la vida diaria o durante los acontecimientos de la 
vida cotidiana, si la mente está funcionando, las enseñanzas 
no te resultan útiles. Si buddhi está funcionando, las 
enseñanzas pueden ser de inmensa ayuda.

Para asegurarte de que buddhi funcione, y no la 
mente conductual, la única manera es ver el alma en 
aquel con el que interactúas.

¡No hay otra manera!
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Aptitud

El agua pura contenida en un recipiente impuro 
recibe el impacto del recipiente impuro. Si bebemos esa 
agua, nos puede provocar vómitos.

Del mismo modo, un trabajo de buena voluntad, 
contemplado por personas sin preparación, puede ser 
más una fuente de conflicto que una fuente de placer.
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Equilibrio – el Sirviente

¿Deseas estar en equilibrio?
La respuesta es: “Naturalmente”.

¿Estás dispuesto a desconectar del deseo?
La respuesta es silencio.

Si aprendes a desconectarte del deseo, pero no del 
deber, el equilibrio es tu sirviente.
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Los Medios y el Fin

Cuando lees las escrituras sagradas, lo haces a 
través de sus páginas. Pero lo que lees no son las páginas, 
sino la escritura sagrada.

En la vida te comportas según las tres cualidades, 
que son: equilibrio, dinamismo e inercia; pero lo que 
tienes que experimentar es la vida, y no el impacto de 
las cualidades.

Asegúrate de que los medios no obstruyan el 
propósito.
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Propósito – Sub-productos

El Manu habla de vivir en unión, como la 
unión entre un hombre y una mujer. La progenie es 
incidental. Lo importante es que las energías masculinas 
y femeninas comulguen para obtener equilibrio tanto 
en el hombre como en la mujer. El equilibrio de las 
energías masculinas y femeninas se llama yoga. Este es 
el propósito de la unidad. El sexo y la progenie son 
subproductos, y no el propósito.
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Comodidad

Cuando estimamos el resultado futuro de las 
acciones actuales y anticipamos sus resultados, somos 
simplemente mundanos.

Si apreciamos el bienestar del trabajo y la conducta 
presentes, es que estamos cómodos con nosotros mismos. 
Cuando estamos a gusto, la “voluntad” trabaja con 
felicidad. Cuando no tenemos esa facilidad, la “voluntad” 
no puede trabajar.

La comodidad es la clave para trabajar y experimentar.
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Entrada en la Buena Voluntad

¿Cómo saber cuál es nuestra aportación en el trabajo 
de buena voluntad?

Evalúa tus habilidades y sirve a la sociedad con la 
buena voluntad como motivación.

Que esta sea la piedra angular en la futura elaboración 
de la actividad de buena voluntad.
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Mente voluble

Normalmente, a la gente le gusta el trabajo de los 
demás y tiene quejas sobre el trabajo que les ha dado la 
vida. Esto se debe a una mentalidad voluble. Aquellos 
que tienen una mentalidad voluble intentan mucho y 
cumplen poco. Estas personas caen.

Siempre es mejor elegir los zapatos que nos van 
bien. Buscar zapatos más grandes dificulta nuestro 
caminar. Si miramos a un campeón de levantamiento 
de pesas, no podemos seguir su ejemplo enseguida y 
tratar de levantar pesos pesados. ¡Incluso nos podría 
causar la muerte!
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Actividad de los Sentidos

El yoga recomienda la suspensión de la actividad 
de los sentidos. Al principio la suspensión no es fácil. 
Regulemos la actividad de los sentidos en los actos 
de buena voluntad que queramos. El hábito hace del 
trabajo de buena voluntad un medio de entretenimiento 
de la mente y de los sentidos. De esta manera, iremos 
llevando los sentidos desde la actividad negligente 
a la actividad discernidora regulada. Gradualmente, 
los sentidos cooperarán para trabajar o descansar a 
voluntad. 
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Mi Camino

Dios existe como Yo Soy en todos los seres. 
“Visualizad Yo Soy. Este es mi camino”, dice Krishna el 
Señor. Mi camino no quiere decir mi religión; significa 
“Yo sigo el camino de Yo Soy”. Visualizad y ved Yo Soy 
en todo. 

Este es el camino eterno.
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La Madre

Gayatri, Savitri, Saraswati y Sri Lalitha son los 
múltiples aspectos de la Madre del Mundo. Si los 
invocamos y nos alineamos con su energía, ella nos 
guiará a la virginidad. A la pronunciación de Gayatri 
debe seguirle una vida de servicio maternal; entonces el 
progreso causa la sintonización con la Luz del Mundo.
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El Recuerdo – la Clave

Acordarnos de Yo Soy en nuestro interior nos 
permite percibir la ilusión. Si no se acuerda de la 
conciencia Yo Soy, el hombre vive en la ilusión. No es 
suficiente con que recuerde a lo Divino en él; también 
debe recordar lo Divino (Yo Soy) en todos los seres que 
le rodean.

Si no lo hace, se llenará de egoísmo e incluso 
puede llegar a ser diabólico. Para hacer posible que 
permanezcamos en la conciencia Yo Soy, la única clave 
es que nos acordemos constantemente. El estudio de las 
escrituras sagradas y la práctica de las ciencias ocultas 
no ayudan mucho si no se practica esta clave.
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Gnósticos

El gnóstico no es el que ha visto lo fundamental 
de Dios. Es el que conoce el mundo y sus caminos. Él 
sabe que el mundo está construido sobre las fuerzas 
triangulares del dinamismo, la inercia y el equilibrio; que 
los seres en el mundo están subordinados a esas fuerzas. 
Sabiendo esto, hace actos de buena voluntad, que inspiran 
a los seres a iniciarse en los actos de buena voluntad y a 
trascender así el condicionamiento mundano.
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Mediación

Cada hombre realiza ciertos actos. Otros actos 
suceden a través de él. De estos, algunos se hacen efectivos, 
y otros, no. El sabio observa, a través de tales fenómenos, 
la mera instrumentalización de uno mismo. 
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Los Terroristas de la Fe

Muchos creen que la adoración de lo Divino 
conduce a la disolución de los problemas, del dolor 
y de las dificultades. Otros argumentan que es una 
tontería, y dicen que el conocimiento de Dios es más 
importante que la fe en Dios. Quienes así piensan 
son las arpías que retiran las muletas de las axilas del 
cojo. Hacen más mal servicio que servicio. Se puede 
construir la fuerza del conocimiento con la fe en Dios 
como fundamento. La destrucción no es nunca el 
camino de lo Divino.



49

34

Profesores ignorantes

Impulsar a los ignorantes hacia la luz es un acto 
de completa ignorancia. Intentar mostrar la belleza del 
amanecer al ciego de nacimiento no es de sentido común. 
¿Por qué te preocupa que algunos sigan siendo ignorantes? 
¿Qué pierdes si los demás son así?

¿Ves la voluntad de Dios que prevalece por todos 
lados? El Señor sabe cómo retraer a sus seres. Él sabe como 
atraerlos y retraerlos. Todo lo que sucede en la creación 
está en el orden divino.

Haz el trabajo que se te confió; no comentes nada más.
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Bienestar

La creación no está perdida si un individuo no 
está iluminado. Para le creación, el bienestar de todos 
es importante. El bienestar de todos incluye el bienestar 
de un individuo. El bienestar general es preferible al 
individual. Por lo tanto, que el individuo trabaje para que 
el bienestar se mantenga en la vida.

Ese es el camino hacia la iluminación.
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Aries

Los términos Aries y ario están interrelacionados. 
El estudiante de simbolismo astrológico sabe bien que la 
raza aria obtenía sus iniciaciones mediante el símbolo de 
Aries (Brahma Danda). La civilización aria tuvo su cénit 
cuando los equinoccios atravesaban la constelación de 
Aries. El nombre de Aarón (el hermano mayor de Moisés) 
que aparece en la Biblia es más un título que un nombre 
propio. La vara de Aarón es el cetro de iniciación. Aarón 
era el sumo sacerdote de los levitas.

Realizaba los rituales del Levítico con la ayuda de 
su cetro. Moisés también llevó a cabo grandes milagros 
en nombre de Dios en Egipto, con la ayuda de su cetro. 
El Dios ardiente le dio el cetro a Moisés en el monte 
Sinaí. Cuando se lanza el cetro al suelo, se transforma 
en una serpiente. Si se levanta verticalmente, vuelve a ser 
el cetro. Esta maestría explica la relación entre el fuego 
de la serpiente (kundalini) y el cetro de la ley (Brahma 
Danda). La serpiente es el símbolo del tiempo que 
avanza sigilosamente, y también es la sabiduría oculta en el 
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hombre. Cuando el hombre cae, es la serpiente, y cuando 
se produce la elevación del hombre en los principios 
superiores, es el cetro en cuya parte superior se halla el 
águila. El glifo de Aries tiene dos líneas divergentes en 
el extremo superior; son las lenguas de la serpiente en 
el hombre inferior, y las alas del águila en el hombre 
superior. El misterio del águila que vence a la serpiente se 
alegoriza en la historia de Garuda (el Señor del ciclo más 
grande) en los Puranas.
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Tauro

El Sol en Tauro se llama el toro fertilizador. Esto 
representa el significado de la palabra. La Luna en 
Tauro se llama la vaca, que representa aquello que está 
impregnado. 

La palabra es doble: el concepto y el lenguaje. El 
lenguaje es femenino por naturaleza y el contenido es 
masculino por naturaleza. Su unión es la sabiduría como 
creación, simbolizada por Mercurio como el ternero en 
Tauro.

Así vemos que la palabra, en sus cuatro etapas de 
expresión, tiene tres fases.
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Mercurio

El mercurio es el componente principal de 
la alquimia. En los planos superiores Mercurio da 
discernimiento. El discernimiento debe permitir modos 
impersonales de manejar los opuestos.

Este manejo neutral resuelve los problemas y 
permite abordar la unidad a través de un proceso preciso 
(matemático). Este trabajo con Mercurio es alquimia. 
Esto le sitúa a uno al margen de las influencias astrales y 
etéreas. Que Mercurio y Géminis se reflejen para obtener 
neutralidad y precisión a través del discernimiento.
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El Sendero de Cáncer

Cáncer está representado por un escarabajo en 
el zodíaco de Dendheras. La alegoría del escarabajo 
es que transforma formas inferiores de otros insectos 
en escarabajos. Lo mismo ocurre con el Maestro, que 
causa transformaciones en el estudiante para que este se 
convierta en Maestro. Es un proceso de magnetización. 
La presencia del Maestro causa las transformaciones 
necesarias en el estudiante para que crezca en la conciencia 
maestra.

El Maestro no hace nada para que esto suceda. 
Su presencia causa la acción catalítica. La presencia del 
catalizador permite el proceso químico. El catalizador no 
hace nada. Da su presencia. La presencia del Maestro es 
como la presencia de la levadura, que transforma la leche 
en yogur. El Maestro sabe “Ser” y no hacer. Su presencia 
solo inicia el proceso de transformación. La levadura no 
lo hace. La leche trabaja por sí misma y se transforma en 
presencia de la levadura. Este es el sendero de Cáncer, ¡el 
sendero de la presencia!
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Leo

El discípulo puede favorecer la actividad de Leo que 
hay en él para elevarse hasta niveles superiores mediante:

1. La concentración de su mente en la pulsación, que 
controla la actividad respiratoria y circulatoria.

2. La meditación gradual en su voz y en la fuente de 
expresión de la palabra.

Este es un proceso muy lento y hábil, permite la 
realización de los dos primeros pasos del yoga, que son 
yama y niyama, y establece al discípulo en el tercer y 
cuarto paso del yoga, asana y pranayama.

Si lo hace, el torrente de emociones se filtra a partir 
de la naturaleza amorosa y permite la construcción del 
antahkarana. Entonces el amor está por encima de los 
sentimientos y se traduce en servicio desinteresado.
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Virgo

La Madre del Mundo es el objeto de meditación 
del hombre, su devenir y su fusión. Cuando el discípulo 
medita sobre este concepto de la Madre del Mundo, es 
elevado por ella al estado en que la personalidad se funde 
y el alma encuentra su lugar en la Madre, para que esta la 
perfeccione y la lleve al Padre.

Ramanuja llama a este proceso con el nombre de 
Purushakara. Esta palabra quiere decir hacer un hombre, 
el Purusha. Desde el estado de Purusha, él es tomado 
como uno con el Purusha. Este proceso incluye tres pasos: 
salokya, sarupya y sayujya. Los tres términos significan 
respectivamente:

• Uno con la mirada,
• Uno con la forma y
• Uno consigo mismo dentro de Él mismo.

Este es el ideal más elevado del sendero espiritual de 
Virgo.
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Libra

Libra es el plexo solar en el hombre; pero para el 
discípulo, Libra se localiza debajo del centro de la cabeza, 
junto con Aries. Para él Tauro y Piscis se localizan en el 
tercer ojo, Géminis y Acuario se localizan en las cuerdas 
vocales, Cáncer y Capricornio se localizan en el centro 
del corazón, Leo y Sagitario se localizan en el diafragma, 
por encima y por debajo.

Reflexionad sobre este estado del discípulo.
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Escorpio – Yo soy el Camino

“No hay nada más allá de mí. La creación es mi 
naturaleza. Mi naturaleza tiene el hábito de crear. Mi 
naturaleza se desglosa en 8 estados. Mientras la naturaleza 
misma está más allá del 8º como el 9º, Yo Soy 10. Mi 
naturaleza surge de mí y se despliega en 8 estados como 
Yo Soy. Como Yo Soy, el individuo tiene su buddhi, 
manas (mente) y los cinco sentidos.

Medita en mí para llegar hasta mí como el Uno más 
allá de la naturaleza. No hay otro camino para llegar hasta 
mí. Yo Soy el camino”. 

Este es el entendimiento védico, reiterado de tiempo 
en tiempo por cada Maestro. Esta es la más antigua de las 
enseñanzas.
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Espejismo

Cuando vemos un bloque de hielo, no vemos el agua. 
Cuando vemos un paño, no vemos el algodón. Cuando 
vemos un collar de oro, no vemos el oro. Cuando vemos 
una película, no vemos al actor; solo vemos el papel, pero 
no al actor que está detrás. 

En todo lo que vemos, escuchamos y experimentamos, 
hay tres: el sujeto, el objeto y el acto de ver y escuchar.

Este estado de triplicidad es espejismo; solo nos 
hace ver aquello que es obvio y no nos deja ver al Uno en 
los tres. Ver al Uno en los tres y a los tres en el Uno es el 
camino directo para verme a mí. ¡Lo otro es espejismo!
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El Trabajador

Los aspirantes trabajan mucho en el campo de la 
mente y en el campo de buddhi (sabiduría); se sienten 
atraídos a variedad de rituales y al estudio de diversos 
libros. Se involucran en multitud de prácticas. Este 
trabajo no da resultado hasta que trabajan para verme a 
mí en todo el trabajo que realizan.

Aprende a verme a mí en todo lo que es visible, en todo 
lo que hagas, en todo lo que ves, en todo lo que escuchas, 
gustas y tocas; entonces llegarás directamente a mí.

Los aspirantes hacen muchas cosas, pero no me 
ven; por eso no llegan a mí. Llegar a mí es sencillo, pero 
la mente complicada del aspirante se involucra en la 
complicación y queda aprisionada en ella.

Cuando vemos a un aspirante frustrado, sonreímos 
con simpatía. La única manera, para cualquier persona en 
la creación, es verme a mí y no a otro.
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Verdaderamente, el sabio vidente tampoco es otro 
sino yo mismo. El sabio vidente en ti soy Yo, el oyente 
en ti soy Yo. Todo soy Yo como muchos. Trabaja para 
verme a mí, entonces todo trabajo se convierte en una 
interacción conmigo. 

Si me pasas por alto y trabajas, ¡te quedas en un 
simple trabajador!
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El Último Pensamiento

El último pensamiento que tenéis antes de dormiros 
es el pensamiento con el que os despertáis. La cualidad del 
último pensamiento decide la cualidad del día siguiente. 
Sed lo suficientemente inteligentes como para extender la 
lógica hasta el último pensamiento antes de partir.

Si os marcháis con un pensamiento cualitativo, 
volvéis a una vida cualitativa en la siguiente encarnación. 
La muerte es solo dormir con una duración más larga. 
Cuando partís con prácticas de discipulado, continuáis el 
discipulado en la vida siguiente.

¡Tal es el camino!
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Simplemente, date cuenta

No se puede conseguir el Yo Soy por medio de 
ningún esfuerzo. El proceso es “fundirse en la unidad”, 
no el logro. Tú no puedes conseguir el reflejo de tu 
imagen, pero puedes darte cuenta de que no eres más que 
tú mismo.

Darse cuenta del Yo Soy es el camino. El logro del 
Yo Soy es ilusión. Ya eres Yo Soy. ¡Simplemente, date 
cuenta!
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El Discípulo Incumplidor

El discípulo incumplidor tiene que esperar. Su 
progreso se detiene. En su espera, solo puede acordarse de 
lo Divino sin quejas ni expectativas. Un día, ese acordarse 
recibirá la respuesta de la gracia del Señor.
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El Funcionamiento del Discípulo

Comprende el trabajo de la conciencia que hay 
en ti en términos de variedad de fuerzas y patrones de 
comportamiento. Comprende también ese funcionamiento 
de fuerzas y de patrones de comportamiento en otros; ellos 
son naturalmente y normalmente diferentes. Aprende 
a adaptarte y a trabajar con armonía. Esta actividad 
habilidosa y en silencio te permite realizar el trabajo sin 
causar ninguna consecuencia personal.

¡Así son los discípulos!
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La Ley – el Camino

El Señor de las multitudes, el morador interno del 
universo, Dios en la creación toma forma humana con 
todas las inteligencias y poderes de la naturaleza. A los 
seres humanos se les da forma. El Señor desciende a la 
forma.

Los seres humanos pueden llegar al Señor 
gradualmente, respetando las leyes del universo. La ley es 
el camino para que el Señor descienda y para que los seres 
humanos asciendan.
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Profecía

Cada vez que el Señor encarna por su voluntad 
a través de su naturaleza, enseña el dharma mediante 
la demostración. El dharma es la ley de la creación. Es 
eterna e inmutable. No depende de las religiones. Por 
el contrario, las religiones extraen ciertas regulaciones 
del dharma eterno. Es mejor seguir la ley demostrada 
por el Señor que seguir las religiones. El Señor establece 
el dharma, pero no funda ninguna religión aunque se 
encarne muchas veces. 

La ley es aplicable universalmente, mientras que las 
religiones no lo son. Se profetiza que el hombre trasciende 
de la religión al dharma en la era de Acuario.
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Aprende a Incluir

La sabiduría imparte la verdad. La verdad es 
inclusiva, no exclusiva. Los clubs exclusivos de la verdad 
no llevan mucha verdad. La verdad existe en lo común 
y en medio de lo común. La verdad intenta incluir. No 
tiene el instinto de excluir. Así es la sabiduría.

La sabiduría incluye la ignorancia. La luz de la 
sabiduría incluye también la oscuridad. La sabiduría 
tiene un gran corazón, incluso para incluir el mal y 
neutralizarlo. Tal es el poder de la sabiduría llamada amor. 
Esa sabiduría es el sueño de la Jerarquía. Se demuestra de 
vez en cuando, para mostrar un ejemplo, para mostrar el 
camino.

Si deseas unirte al camino de la sabiduría, aprende a 
incluir, tal es la especialidad de los sabios. Jesús incluyó a 
traidores, asesinos, conspiradores, a débiles y mansos, etc.   
¡No hay mejor ejemplo!
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Tres Declaraciones

Quisiera que reflexionarais sobre las tres 
declaraciones siguientes:

1. Si eres tímido, no puedes superar las ataduras sociales, 
domésticas y económicas.

2. Cuando planees el bienestar colectivo, nunca 
manipules a los miembros del grupo.

3. En un trabajo de grupo, no introduzcáis programas 
personales. No solo contamina al grupo, sino que 
también termina con la disolución del grupo.
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Presente en todo Momento

Es ignorancia pensar que el Señor que todo lo 
impregna no tiene ojos para ver ni oídos para escuchar. 
Él está presente en todo momento. Él ve y escucha por 
medio del entorno. Él ve y escucha desde dentro de 
ti. Dondequiera que tú estés presente, Él también está 
presente. Vincúlate a Él en ti y en el entorno y avanza en 
el camino.
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El Buen Discípulo

El cuerpo es el medio para la auto-realización. Sin el 
cuerpo, no podemos llevar a cabo nada, ni en el mundo 
ni más allá del mundo. El cuerpo es el vástago del alma, 
y por lo tanto, es su discípulo. A menos que el discípulo 
coopere, el Maestro no puede funcionar. El cuerpo que es 
obediente al mandamiento del alma es el mejor discípulo.
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La Clave del Dharma

El dharma dirige al hombre a la liberación. El dharma 
tiene que conocerse mediante las escrituras sagradas y los 
Maestros, que son representantes de la verdad. Aquel 
que se siente inclinado a seguir el dharma camina por 
el sendero del conocimiento. Pero en la era de Kali cada 
uno define por sí mismo lo que es el dharma. Cada uno 
manipula el dharma a su gusto y trata de promover lo que 
a uno le gusta como dharma. Este camino conduce a la 
auto-atadura.

Los caminos que conducen a la auto-atadura, 
auto-condicionamiento, auto-engrandecimiento y 
separatividad no son caminos del dharma. El dharma es 
inclusivo, no exclusivo.

El dharma aboga por la verdad y la inofensividad.
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Días Buenos

Desde el ángulo de los Sabios videntes (Rishis), no 
existen los días buenos o malos.

De la misma manera, para aquellos que siempre 
tienen buena voluntad en sus pensamientos, todos los 
días son días buenos. Para los mundanos, hay días buenos 
y malos, debido a los buenos y malos pensamientos que 
tienen. 

Todas las fases lunares y todos los días son 
significativos y tienen un propósito. Las 16 fases de la 
Luna traen el mensaje de 16 cartas del templo del Dios 
solar.
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Domina la Acción

La aparición del pensamiento no está en manos 
humanas. El hombre tiene el discernimiento y la libertad 
para llevar a cabo o no el pensamiento que se le ocurre. 
Que el trabajo ocurra según lo planeado tampoco está en 
sus manos. Lo que el hombre puede hacer es elegir los 
pensamientos correctos para la acción y actuar. Él no es 
el maestro de los resultados. Él puede dominar la acción.

¡Es hora de que el hombre sepa esto!
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Neutralidad

El coraje, el discernimiento, la alineación del 
pensamiento, el habla y la acción, la actitud pacífica son 
cualidades de nacimiento para algunos. Estos podrían 
haber efectuado el trabajo preparatorio en el pasado. Para 
adquirir estas cualidades ahora se requiere mucho esfuerzo, 
y ese esfuerzo tiene que ser acción con neutralidad como 
base.

¡La neutralidad es la clave de la acción para el 
discípulo que está en el camino!
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Lo Diabólico y lo Divino

Aunque los diabólicos se representen en formas 
aterradoras, no están en tales formas. Tanto lo diabólico 
como lo divino se parece a los humanos en la forma. Solo 
en la cualidad se diferencian unos de otros. Durante la 
tercera raza raíz, lo divino, lo diabólico y lo humano 
surgieron del prajapati Kashyapa a través de la forma 
humana. 

Los diabólicos son agresivos, intolerantes, egoístas 
y conservadores de la forma material. Los divinos 
son inofensivos, tolerantes, amorosos, serviciales y 
conservadores de las formas de luz. Los humanos están 
en medio y necesitan encontrar su equilibrio.
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Poderes Yóguicos

Los poderes yóguicos se manifiestan en aquellos 
discípulos sinceros que son audaces y están dedicados 
a la enseñanza de la Jerarquía. Esos poderes continúan 
con ellos en la medida en que los utilizan para la buena 
voluntad y en beneficio de la vida en general.

Los logros yóguicos siguen siendo un sueño para 
los aspirantes que se ocupan más de sí mismos que de 
los demás. A los discípulos que deciden trabajar para la 
buena voluntad se les aconseja que confíen más en lo 
Divino que en el mundo, y que practiquen los pasos del 
yoga como se indica.
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La Manera mundana

El mundo juzga los hechos en función de los 
resultados del trabajo. Si los resultados son beneficiosos 
para la sociedad en general, se considera que las acciones 
realizadas son nobles. Si los resultados son otros, los 
mismos hechos se consideran innobles. El juicio del 
mundo siempre parte del punto de vista de los resultados. 
No hay mucha verdad en la aclamación del mundo. La 
verdad sobrevive durante ciclos de tiempo, mientras que 
la no verdad tiene una vida corta. El mundo cambia sus 
juicios a medida que pasa el tiempo. Lo que el mundo 
había criticado antes, lo aclama más tarde. Así lo 
entienden los iniciados.
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Confianza en uno mismo

La confianza en uno mismo es diferente del exceso 
de confianza, la arrogancia y la rigidez. La falta de 
confianza en uno mismo conduce al hombre hacia una 
ruta de escape. La mayoría de estos escapistas encuentran 
expresión en grupos teísticos. El verdadero Maestro 
permite con su cariño que los más tímidos encuentren su 
propio centro de confianza en sí mismos.

¡Un maestro que desarrolla dependencia en los 
estudiantes no es un verdadero ayudante!
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Aparición y Desaparición del Camino

El coraje, el discernimiento, la pureza de la mente 
y la quietud son cualidades innatas de un aspirante 
que permanece ante el portal de la iniciación para el 
discipulado. Estas cualidades son el resultado de acciones 
de buena voluntad realizadas en vidas pasadas. La buena 
voluntad en acción nos lleva al sendero. En la medida 
en que uno demuestra buena voluntad, en esa medida 
progresa. El sendero desaparece de pronto ante aquellos 
que son maliciosos.
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Solución para el Rajásico

Las personas condicionadas por rajas son hiperactivas. 
Se sienten obligados a hacer una cosa u otra. Cuando no 
tienen suficiente trabajo constructivo, se dedican al trabajo 
de otros y los incomodan constantemente. No pueden 
sino molestar a los demás. Las personas condicionadas por 
rajas instintivamente llevan consigo autoridad, orgullo y 
celos. Son posesivas. No solo poseen cosas, sino también 
personas. Perturban constantemente el equilibrio.

El consuelo para esta clase de personas es mirar el 
cielo claro y meditar. Mirar las tranquilas aguas de un lago 
y meditar. Observar la suave brisa, las flores, los árboles 
que están en movimiento, pero en movimiento suave. 
Interiormente pueden observar el latido del corazón, 
conectarse con él y permanecer en él, diariamente, durante 
72 minutos.

Las personas con rajas pueden resultar diabólicas, a 
menos que se dediquen a transformarse en personas con 
equilibrio a través de las prácticas anteriores.
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El Sendero de Ayudar a los Otros

Ayudar a los otros es la única manera de salir del 
karma condicionante. Ayudar a los otros es la única forma 
de estar protegido. Ayudar a los otros es el más elevado 
de los dharmas. El sendero de ayudar a los otros es el 
camino regio hacia lo Divino. En este sendero el hombre 
encuentra sabiduría. La sabiduría ayuda a recorrer el 
sendero con comodidad. En este sendero el hombre 
encuentra cómo relacionarse con lo Divino. 

¡En última instancia, el sendero nos conduce a ser 
uno con Dios, la existencia Una!
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El Acercamiento al Maestro

No estés ansioso por conocer a un Maestro entre 
los hombres, ni siquiera a un Avatar. Tu ansiedad 
entorpece el camino para conocerlo. Haz lo que se te 
ha ordenado con mayor devoción y atención. Cuanto 
más profundamente estés consagrado a tu trabajo 
de buena voluntad, mejor se te revelará el Maestro. 
Si dejas de trabajar y empiezas a correr detrás de un 
Maestro socialmente conocido o si aguardas su llegada, 
pierdes la oportunidad de conocerlo.
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El Sendero del Servicio desinteresado

La Divinidad se mueve entre los mortales para 
alabar a aquellos que siguen el camino del servicio 
desinteresado. Solamente los que sirven a la vida de 
manera unidireccional pueden percibir a la Divinidad 
en la Tierra. Para los demás, es alguien parecido a ellos 
mismos, como un mortal ordinario.
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Afortunados

Lo que pensamos es verdad para nosotros en ese 
momento. Para el que tiene miedo, el miedo es verdad. 
Para aquel que sueña, el sueño es verdad durante el sueño. 
Cuando uno trabaja, el trabajo es verdad mientras trabaja. 

Algunos creen que el éxito y el placer vienen en la 
vida solo si uno inicialmente trabaja. Para este, el trabajo es 
verdad. Del mismo modo, para el que pronuncia mantras, 
los mantras son verdad. Para aquel que realiza el tantra, el 
tantra es verdad. La adoración y el canto son verdaderos para 
los que están en él. Todas esas experiencias de verdad son 
momentáneas. Son proyecciones de la verdad, pero no son la 
verdad. La gente experimenta las proyecciones de la verdad.

Son afortunados si quedan absortos desde las 
proyecciones en la verdad, la conciencia del trasfondo. 
¡Entonces la verdad permanece como ellos mismos!
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Asociarse con lo Divino

Aquellos que desarrollan la visión interna y observan 
lo Divino en todo, también ven su salida del cuerpo con 
la misma visión interna. Aquellos que no tienen esa 
visión, no pueden ver su salida del cuerpo, y por lo tanto, 
mueren.

Aquel que observa y adora a Dios, el morador 
interno de todo, le encuentra a Él en todo momento y 
en todo lugar. Encuentra al Dios que mora en el interior 
en el trabajo que hace diariamente. Esta persona tiende a 
asociarse eternamente con lo Divino.
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Una Clave

Los aspirantes que siguen el camino del discipulado 
con frecuencia encuentran dificultades y obstáculos en el 
camino. Comienzan con inspiración, pero en el camino 
empiezan a transpirar, y muchas veces aterrizan en la 
desesperación. Sienten que el control de la mente es casi 
imposible. Para esas personas, la clave es sentir que la 
mente es divina y los pensamientos que emergen de ella 
son solo envolturas de esa Divinidad. Independientemente 
de la calidad de los pensamientos, el aspirante debe tratar 
de sentir que todos, ya sean buenos o malos, tienen su 
fuente en lo Divino. Esto permitirá que lentamente se 
aferre al pensamiento relacionado con la Divinidad, que 
con el tiempo transforma la mente. El aspirante también 
debería observar que los obstáculos son divinos y los 
fracasos, también. De esta manera, cuando el aspirante 
ve la Divinidad como base, la calidad periférica de los 
pensamientos no le perturba más. Esta es una práctica en 
sí misma. Esta práctica ha permitido a las mentes duras 
cruzar el obstáculo.
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Dharana

Cuando los sentidos se utilizan sin discernimiento, 
el hombre pierde claridad. Estas personas no pueden 
aplicar su mente a la respiración. Sin embargo, para 
superar la situación, deberían intentarlo. Si lo logran, el 
hombre y su principio de vida obtienen la alineación. Se 
sintonizan y consiguen fundirse en la unidad. A partir 
de ese momento, el hombre se siente una columna de 
conciencia desde el corazón a la cabeza. Esto es dharana 
según Patánjali.
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Conocimiento y Servicio

La experiencia en el conocimiento no exonera a 
nadie de los enigmas de la vida. La única manera de 
resolver enigmas es a través del servicio a la vida. El 
conocimiento puede ser emocionante. Pero la excitación 
no sirve a las necesidades básicas de la vida. Es hora 
de que los hombres de conocimiento se vuelvan hacia 
el servicio. Es admisible que los hombres aprendan a 
alternar el conocimiento y el servicio.
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Aspectos básicos

Como bien sabe el estudiante de teosofía, lo 
Divino existe en todas las formas. La práctica teosófica 
es para experimentar esto en uno mismo y en el entorno. 
A esto se lo llama la práctica del yoga o el camino del 
discipulado. La compasión hacia los seres del entorno y 
prestarles el servicio necesario son los aspectos básicos de 
la práctica, sin la cual no puede haber progreso. Aquellos 
que están consagrados a esta práctica encontrarán a los 
Maestros que los guiarán más lejos en la práctica. Hasta 
entonces, ni el Maestro ni la verdad serán revelados.
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Bhagavatas

El discipulado es un estado en que el alma individual 
permanece en sintonía con el alma universal. Al alma 
universal se le llama el Maestro. Al alma individual se 
le llama el discípulo. Al estado de sintonización se le 
llama discipulado. Los Maestros son aquellos discípulos 
que realizaron esta sintonización e hicieron posible 
la manifestación del plan divino en la Tierra. A esos 
discípulos, en sánscrito, se les conoce como Bhagavatas.
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Discípulo versus devoto

El discipulado es un esfuerzo para permanecer 
en la luz. Al permanecer estable en la luz, el discípulo 
experimenta la luz en todo lo que es. No discrimina entre 
una forma de la luz y la otra. El discípulo no discrimina 
entre Shiva, Krishna, Buddha, Cristo. Él los ve como la luz 
Una realizando diferentes tareas en diferentes momentos.

Oriéntate a la vida en todas sus formas. No hagas 
diferencias entre las formas de vida. Si estás con la luz, 
eres un discípulo, y si estás con una forma de luz, eres un 
devoto. Crece para pasar de devoto a discípulo.
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Una Herramienta

Siempre y dondequiera que conozcas algo, has de 
saber que te lo revela lo Divino. La revelación siempre es 
desde lo Divino. No te enorgullezcas de conocer. Acepta 
con humildad que se te haya revelado a ti. La Divinidad 
que te revela está asentada en el loto de tu corazón. 
Cuando actúas sobre lo que se te revela, se puede producir 
más revelación. Cuanto más se revela, más se desvelan los 
velos de la ignorancia. En el proceso, la mente vacilante 
obtiene la estabilidad y una disposición agradable. En ese 
agradable estado de disposición, la ignorancia no ata y el 
conocimiento de lo Divino se revela gradualmente.

Esta es una herramienta para el discipulado.
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Seidad

Seidad es el otro nombre para referirse a la existencia. 
La Seidad “es” y “no es” según el estado de los seres. 
Cuando se recuerda lo Divino, la Seidad es. Cuando se 
olvida lo Divino, la Seidad no es.
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Una Clave para el Discipulado

Recuerda lo Divino en los acontecimientos de la 
vida cotidiana. Recuerda también lo Divino en los sucesos 
desfavorables. Si esto se practica bien, lo desfavorable 
quedará neutralizado. Acordarse de lo Divino en los 
acontecimientos de la vida ayuda a elevarse y situarse por 
encima de los acontecimientos. Entonces los sucesos no 
nos afectan. Evitar los eventos desagradables es timidez. 
Afrontarlos en la presencia de lo Divino neutraliza el 
karma.

¡Muchos se convierten en discípulos mundiales 
siguiendo esta clave!
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Errores marginales

A veces incluso las personas honestas cometen 
errores. A veces la naturaleza del comportamiento 
prevalece sobre la naturaleza del alma. Los honestos son 
aquellos que suelen demostrar la naturaleza del alma. 
Puede haber errores marginales en su comportamiento. 
En ocasiones la personalidad nubla el alma. Procurad no 
condenarlos, ni siquiera criticarlos. Errar es humano. Los 
discípulos que funcionan como almas también pueden 
errar. Solo los tontos son demasiado críticos con estos 
errores. Por el contrario, la Divinidad sonríe ante los 
errores ocasionales cometidos por sus seres queridos.
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Inversión de la Ley

Aprende a distinguir lo débil de lo malvado. Los 
débiles son débiles de mente y actúan impulsados por las 
ilusiones del mundo. Deben ser salvados, no castigados. 

Los malvados son aquellos que no creen en la 
existencia divina y niegan la ley deliberadamente. 
Promueven lo diabólico, el deseo, y son letales en su 
enfoque. Impulsados por el deseo bestial, perturban a 
muchos. Estos son los que merecen castigo.

En la humanidad, aquellos que merecen el castigo 
generalmente lo eluden, mientras que aquellos que no 
son sancionables son castigados. Esto es la inversión total 
de la ley.
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El Enfoque del Maestro

El Maestro se aproxima al estudiante. El estudiante 
no se puede aproximar al Maestro. El Maestro conoce al 
estudiante. El estudiante no conoce al Maestro. La llegada 
del Maestro a la vida del estudiante es para dar la gracia 
al estudiante, la gracia de lo Divino. Aparentemente, la 
selección del estudiante por el Maestro y su acercamiento 
al estudiante es extraña, ya que el Maestro solo conoce la 
elegibilidad del estudiante. Ni el estudiante, ni sus amigos 
y familiares conocen los objetivos sutiles que cumple el 
Maestro.

Lo mejor que puede hacer el estudiante es dedicarse 
a prácticas virtuosas hasta la llegada del Maestro. 
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La Verdad de Gayatri

Gayatri no es el mantra de Gayatri. Es más que el 
mantra. Es la verdad que propone el mantra. La luz de 
Gayatri ilumina la voluntad. La voluntad, a su vez, regula 
la mente y los sentidos. Podemos darnos cuenta de esa 
voluntad dentro de nosotros mismos. Pero no nos damos 
cuenta de que Gayatri es esa voluntad.

Gayatri no es sino el Ser. ¡Esa es la verdad!
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Tiempo de Lectura

Pestañear se toma como una medida para contar el 
tiempo. El tiempo contiene los acontecimientos actuales 
y desarrolla los eventos futuros. Todo lo pasado está en 
sus pliegues. Todo lo futuro está también en sus pliegues. 
Por el momento, solo se despliega el presente. Realizar 
actos de buena voluntad durante los tiempos actuales es 
la clave del arte de vivir. Tales personas leen a través de los 
mensajes del tiempo que están escritos en un pestañeo. 
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Los Vedas

Los Vedas contienen la ley, la ley de la creación, así 
como también las leyes de la acción correcta. El mero 
estudio de los Vedas y su loanza no lleva al hombre a 
ninguna parte. El hombre necesita aprender a practicar 
las leyes. La práctica solo conduce a la revelación de 
principios más profundos. Esto permitirá un verdadero 
reconocimiento, admiración e incluso adoración. Uno no 
puede detenerse en las revelaciones, sino que ha de seguir 
practicando el Veda hasta darse cuenta de sí mismo como 
una copia del manuscrito original. Él es el Veda en su 
aspecto cuádruple.

¡Este conocimiento es conocimiento real!
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Diez Veces Diez

El detalle minucioso del átomo tiene su imagen 
magnificada en el sistema solar. El vasto lienzo de la 
historia del sistema solar se compendia en el átomo. En 
medio está el hombre. Él es el medio. Él se proyecta a sí 
mismo sobre estas dos pantallas y lee su propia historia a 
través de sus propios desarrollos embrionarios. Desde el 
primer microbio biológico a la entidad humana, se puede 
ver su historia en 10 divisiones. Se puede leer esta historia 
proyectando su visión sobre los acontecimientos de los 
10 meses de desarrollo embrionario. La aparición de la 
entidad humana en el sistema se puede realizar así a nivel 
macro en 10 divisiones de años divinos.

“Diez veces diez la rueda gira”.
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Una Inversión

Si alguien piensa que es él el que existe en el corazón 
pulsante, es que es ignorante. Si alguien piensa que él es 
el Uno que existe en el corazón pulsante, es un aspirante 
que a su debido tiempo se convertirá en un discípulo, y 
más tarde, en un Maestro. Cuanto más se dé cuenta uno 
de Él en el corazón pulsante, más elegibilidad adquiere 
para experimentar la presencia divina. Esa es la primera 
y básica experiencia de la Divinidad. Sabe que Él existe. 
Nosotros pensamos que nosotros existimos.

¡Revierte la inversión!
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Una Clave para el Veda

Los Vedas contienen la sabiduría expansiva de Dios. 
No nos podemos dar cuenta de esta sabiduría a través del 
estudio ni de la comprensión. Por el contrario, estas nos 
llevan a la confusión. Cuando cantamos y escuchamos 
los Vedas, la mente medita con la música del sonido y 
su ritmo. Entonces también nos damos cuenta del 
significado, que está oculto en los Vedas. A menos que 
uno aprenda a cantar con devoción, los Vedas no se nos 
abren. Los iniciados aprenden los Vedas de esta manera.
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Yo Soy Aquello Yo Soy

El propósito de la vida se le revela a aquel que está 
sintonizado con lo Divino en él como Yo Soy. El propósito 
permanece oculto mientras no sucede este fundirse en la 
unidad. Cuando el propósito de la vida no se ha revelado, 
la vida se mueve confusamente, sin ninguna dirección 
específica. Por esta razón, las personas que buscan el 
propósito de la vida tratan de agruparse en torno a los que 
conocen tal propósito. Hasta que llega este momento, uno 
avanza a tientas en la oscuridad. Mientras no nos damos 
cuenta de “Yo Soy Aquello Yo Soy”, permanecemos 
como entidades localizadas y nos llamamos a nosotros 
mismos “Yo Soy”. Este “Yo Soy” no es sino un fantasma, el 
yo reflejado. El yo reflejado se refleja en la objetividad, que 
también es un mundo reflejado. Los reflejos interactúan 
con los reflejos, y el Ser se queda por encima de tales reflejos. 
Imaginemos el sol reflejándose en el agua de la piscina. 
El sol reflejado se mueve y muta con el movimiento del 
agua. El sol original es estable e inmutable en las aguas estables 
(éteres) del cielo. Sé consciente de esta situación contigo mismo. 
A medida que te das cuenta de esto, eres el ser realizado. 
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Actividad y Glamur

Incluso los discípulos avanzados caen en el glamur 
de la actividad como algo diferente de la actividad, 
cuando se desvían del acordarse del Ser. Por eso se hace 
necesario acordarse diariamente del Ser. Vivir y movernos 
en ese Ser nos permite permanecer en la luz. Cuando no 
nos acordamos del Ser, el discípulo cae y se mueve en la 
rueda de la ilusión, creando una red a su alrededor. Él se 
aprisiona a sí mismo y pierde el camino.

En esas situaciones de prisión, la única solución es 
o bien acordarse o acercarse a quien te ayude a acordarte 
del Ser. Esto sucede como la gracia de lo Divino.
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La Luz del Mundo

Cuando uno está comprometido con el mundo, 
tiende a ser mundano. Cuando se da cuenta de que el 
mundo no es sino modificaciones del Uno, se sitúa 
inmediatamente por encima del mundo. El primer caso 
conduce a la esclavitud. Este último tiene como resultado 
la liberación. El Uno aparece en forma del mundo de los 
cinco elementos para aquel que está liberado. Para este, 
se hace visible la luz y la belleza del mundo de los cinco 
elementos. Él ve el mundo como el terreno de juego del 
Señor, con el Señor mismo como los múltiples jugadores. 
Una persona así experimenta el conocimiento y la dicha.
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Discipulado – Rutina

El criterio no es qué prácticas adoptas. El criterio 
son los pensamientos que prevalecen contigo mientras 
realizas estas prácticas del discipulado.

Todas las prácticas del discipulado están destinadas 
a elevarte de tus pensamientos críticos y de juicio. Si el 
plano del pensamiento no mejora cualitativamente a 
través de las prácticas, es que solo estás trabajando sin 
intención. Las prácticas, en general, tienden a ser una 
rutina muerta cuando se halla ausente la intención de 
mejorar la calidad del pensamiento. Con frecuencia, los 
aspirantes son víctimas de los celos, la sospecha, la duda, 
el odio, la aversión y cosas por el estilo.

¡Mide tus prácticas de yoga por la calidad de tu 
pensamiento!
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Mentes Concretas

La liberación no es un estado físico del ser. Es el 
estado de la mente. Una mente dedicada a lo Divino 
permite el estado de liberación. Para otros, la mente 
emana pensamientos, lógica, argumentos, discusiones, 
opiniones y juicios. Estas mentes se desvían tanto que no 
se pueden re-dedicar a la devoción. A estos se les llama 
arrogantes. Padecen su mente concreta.
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La Persona Védica – 1

En la medida en que el hombre cree en los 
resultados de sus acciones y actúa por los resultados, 
vive con ansiedad, miedo y la consecuente tensión. La 
tensión conduce a errores en la acción, y el hombre se 
distancia así de los resultados esperados. Esto conduce 
a la decepción, el desaliento y la depresión. Esta última 
lleva al desequilibrio de la salud, alterando los tejidos del 
cuerpo. La rabia de la ira, la agresión y el hambre voraz 
son los resultados de esta perturbación. Hasta que el 
hombre no aprenda que no solo es indigno correr tras los 
resultados, sino también costoso para su vida, continuará 
comportándose así.

Cuando el hombre sabe que la acción es para el 
bienestar de todos y no para los intereses egoístas, sale 
del cenagal de la comprensión anterior. Esos son los 
verdaderos trabajadores en el campo de Dios.
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La Persona Védica – 2

La creación es el Veda. Las formas de las almas en la 
creación son sus copias. El Veda se expresa en la creación 
y en los seres. El Veda existe como la pulsación de la vida. 
Los vientos existen como la respiración del Veda. Este 
Veda suena a través de las gargantas de los seres como Om. 
Escuchando el sonido del Om, los adeptos experimentan 
a la persona védica en sus corazones. Se entregan a él y 
realizan el trabajo de síntesis en su nombre.
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Un Enfoque Sencillo

Las mentes humanas están preocupadas y siempre 
están ocupadas con el comportamiento humano. 
Discuten, analizan, discriminan y definen lo correcto 
y lo incorrecto todo el tiempo. De esta manera quedan 
sumergidas en el pensamiento mundano.

En cambio, podrían dedicar diariamente una parte 
de su tiempo a contemplar una forma humana llena 
de belleza y virtudes. La contemplación regular en esta 
forma y virtudes estimula la virtud que hay en los seres 
humanos y les permite seguir el camino de los virtuosos. 
Incluso podrían encontrar a los virtuosos en la creación. 
Las contemplaciones regulares ayudan a establecer un 
lugar para lo Divino dentro de la morada de la mente. Es 
una manera simple, pero muy efectiva.

Los Sabios videntes nos dan la adoración de figuras 
ideales como Rama, Krishna, Buddha o Cristo para ayudar 
a los sencillos de mente a transformarse en Divinidad.
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Buscar versus Ofrecer

La creación otorga paz, equilibrio y plenitud 
a aquellos que quieren compartir, servir, cooperar y 
respetar a los seres en la creación. La creación confiere 
enfermedad, decadencia, muerte y el dolor relacionado a 
aquellos que adoran el intelecto, el poder y la habilidad 
para favorecerse a sí mismos. Esta es la sencilla ley sobre 
la cual se construye la actividad. La regla simple para 
los aspirantes que buscan la realización es ofrecerse a sí 
mismos a la creación, más que buscar algo de la creación.

El discipulado es el arte de ofrecer, no el arte de 
buscar. Ni siquiera buscar lo Divino se considera una 
virtud. Ofrecerse uno mismo a la Divinidad se considera 
una virtud. “Pedid y se os dará. Llamad y la puerta de 
la voluntad divina se abrirá. Buscad y encontraréis”, es 
un dictamen del que se ha abusado. “Ofrécete a la vida 
circundante”, es el nuevo dictamen. Lleva a ofrecer el yo 
junto con la personalidad a lo Divino, para que lo Divino 
exista y se exprese a través de todas las acciones del Ser.



115

98

Inteligencia y Virtudes

La inteligencia por sí misma no es de ayuda para el 
hombre. La inteligencia no es más que una herramienta 
que requiere un uso apropiado. Una mala aplicación de 
la herramienta nos conduce al desastre. Solo por medio 
de la virtud podemos modular y regular la inteligencia. 
A medida que el hombre crece en inteligencia, necesita 
también cultivar hábitos virtuosos. La naturaleza virtuosa 
no permite que la inteligencia se aleje de la rectitud. 
Por esta razón básicamente todas las religiones enfatizan 
más la virtud que la inteligencia. La inteligencia se 
obtiene a través del conocimiento mundano y a través 
de las escuelas exotéricas. Esas escuelas también tienen el 
deber de dar igual importancia a la enseñanza moral que 
imparte virtudes.
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Auto-corrección

El ciego no ve. El que tiene la vista defectuosa ve 
las cosas distorsionadas. El que es daltónico ve colores 
que no están. Para el impuro, el Sol parece polvoriento. 
Para el ignorante, el Sol no aparece. El Sol siempre brilla 
y nunca se esconde. Se presenta según la orientación de 
cada uno. Si uno está desorientado, no aparece. El defecto 
está en el vidente, no en lo que se intenta ver.

Tenemos que corregir nuestro propio instrumento. 
Establecerlo en el error cero. Ese es el trabajo que se ha 
de hacer. Esa es la práctica de yoga. Eso es discipulado. 
Ese debe ser el esfuerzo. Mientras uno no corrija su 
instrumento, lo verá todo distorsionado y acumulará 
cada vez más comprensión errónea.

La auto-transformación comienza con la auto-
corrección. 
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La Trampa del Deseo

El deseo es un don de Dios. Los dones de Dios son 
inestimables, pero saber utilizar los dones es tan valioso 
como el don en sí. Cuando el don del deseo no se aplica 
bien, uno mismo se crea una vida de sufrimiento.

Hay muchas enseñanzas y libros que nos dicen qué 
desear y qué no desear, cuándo desear, cuándo no desear, 
cómo desear y cómo no desear, y así sucesivamente. 
Aquellos que desean según estas enseñanzas y libros 
también se encuentran aprisionados en las consecuencias 
de sus deseos.

¿Sabéis por qué Dios ha dado el deseo al hombre? 
Él nos lo dio con el deseo afectuoso de que algún día 
nosotros le deseáramos a Él. Bienaventurados los que 
conocen el truco y la trampa del deseo.
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Los Temerarios

El Señor se regocija en mantener la palabra de su 
discípulo. En el momento en que el discípulo dice algo 
que es aparentemente absurdo, para salvar al discípulo 
de la burla del mundo, el Señor se esmera y cumple la 
palabra del discípulo. Tal es el amor del Señor hacia su 
discípulo. Los discípulos que el Señor ama y por quienes 
el Señor se esfuerza son aquellos que están dispuestos a 
permanecer desnudos, despojados. Para estos el Señor 
hace el trabajo. Son muchos los acontecimientos en las 
vidas de los iniciados, en que debido a la fe en el Señor, 
los iniciados hacen cosas imposibles. Pero el Señor 
prepara el camino para cumplir por amor las acciones de 
sus iniciados. Cuando se trata de ellos, el Señor siempre 
está alerta. 

Esos son los discípulos a los que llamamos 
“temerarios en el reino de Dios”.
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La Ilusión Básica

La ilusión (maya) es la sierva de lo Divino. Nadie 
es una excepción a la ilusión de lo Divino. Los seres 
que hay en la creación están en la ilusión básica de la 
existencia separada. Incluso las inteligencias funcionales 
en la creación se someten a esta ilusión básica, y de este 
modo funcionan. Acordarse de lo Divino ayuda a disolver 
a diario esta ilusión, porque la ilusión surge diariamente 
mientras uno está en la acción.

En la oración, en la meditación y en otras formas de 
alineación con Dios, los discípulos pueden alinearse con 
lo Divino e incluso pueden reconocer que es la voluntad 
de lo Divino lo que está en acción, y que ellos son solo 
siervos de lo Divino, las herramientas de lo Divino para 
cumplir la voluntad divina. “Hágase tu voluntad, Padre”, 
es el conocimiento que uno adquiere en la meditación, 
la plegaria y otros modos de veneración. Pero al ejecutar 
esa voluntad, uno tiende a ser una unidad localizada de 
conciencia. 
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La acción no puede ocurrir sin esa localización. 
La localización da como resultado la separatividad. 
Permanecer unidos y actuar es la clave que demuestran 
los Maestros. El mantra es “Aquello Yo Soy”. “Aquello 
Yo Soy” es la conciencia de estar más allá de la ilusión.

Sin embargo, la ilusión todavía puede ocurrir, 
porque es la sierva de lo Divino y Él puede usarla 
juguetonamente incluso con los Maestros.
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Acercamiento a la Ilusión

La conciencia omni-penetrante, que se llama omni-
presente y omni-potente, también lleva como a su sierva, 
a la varita mágica de maya (ilusión). 

A los discípulos se les aconseja que veneren al Señor 
junto con su varita mágica de maya. La flauta mágica en 
manos de Krishna el Señor no es sino la varita mágica de 
maya. Los discípulos no pueden albergar el orgullo de 
estar más allá de la divina maya. Mejor sería que saludaran 
a maya y siguieran siendo humildes.
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Sistas

“Aquellos que veneran a la Divinidad, siguen la 
ley y sirven a los santos están protegidos”. Protección 
no quiere decir que no tengan conflictos y crisis. Ellos 
también experimentan conflictos y crisis, pero no 
quedan destrozados. En tales crisis están aislados de tal 
destrucción, mientras que otros normalmente quedan 
destruidos. Son salvados, como las buenas semillas que el 
granjero guarda para el próximo ciclo. Las otras semillas 
son ignoradas. A las buenas semillas se las llama sistas. 
Las buenas semillas que había entre los atlantes formaron 
así el núcleo de los arios. De estas semillas surgieron 
nuevamente raíces.

Se espera que el nuevo grupo de servidores del 
mundo sean las buenas semillas de los ciclos futuros. La 
responsabilidad de cada miembro del grupo es constituirse 
como una buena semilla para el ciclo futuro.
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El Deber Sagrado

Lo Divino y el Maestro trabajan sustancialmente 
para eliminar gradualmente la ilusión que sufren los 
aspirantes y los discípulos. Este trabajo se considera el 
deber sagrado hacia aquellos que buscan el conocimiento. 
Los aspirantes y los discípulos, debido a su ignorancia, 
atribuyen un valor mayor a las cosas y las relaciones 
transitorias. Resbalan cada vez debido a la ilusión que, a 
su debido tiempo, los conducirá al dolor. 

Los Maestros inculcan el gusto por los principios 
eternos y nobles y el relacionarse con ellos. El más noble 
de los deberes es capacitar a los discípulos para que 
superen la ilusión de la propia existencia. Solo entonces 
se comprende completamente el plan divino. Hasta 
entonces, por mucho que sea el conocimiento, uno está 
todavía en la ilusión.
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Más allá de la Dualidad

Aquel que observa el mundo ve en él alegría y dolor. 
Pero para aquel que observa lo Divino más allá de la 
dualidad de la alegría y el dolor, la Divinidad es verdadera, 
mientras que la alegría y el dolor son las ondulaciones del 
ritmo sobre las corrientes de agua.

La Tierra experimenta la noche y el día. Se enfría 
por la noche y se calienta durante el día. Estas dualidades 
no existen para el Sol. Los seres terrestres sufren las 
dualidades. Los seres anclados en el alma, no.
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Omnipresencia – Felicidad

Esforzaos por experimentar al Dios omnipresente. 
No lo limitéis a un nombre y una forma. Si lo limitas a 
un nombre y una forma, tu experiencia es incompleta. 
No tendrás una mente estable. Continuarás viviendo en 
la dualidad. Cuando lo Divino está en la forma de un 
Avatar o un Gurú, aquellos que se esfuerzan, como se 
dijo antes, encontrarán la felicidad en la presencia del 
Gurú o el Avatar. Los demás solo tendrán una experiencia 
periférica del Gurú. El gran sabio vidente Bhishma y la 
dama Kunti experimentaron la bendición de la existencia 
en la presencia de Krishna el Señor, algo que los hijos de 
la luz no pudieron experimentar.

La diferencia está en el acercamiento a lo Divino.
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Las Doctrinas

Puede haber una escritura sagrada relacionada con lo 
que ha sucedido. En la creación uno solo puede registrar 
aquello que está sucediendo o que ya ha sucedido. Sobre la 
base de este registro, no podemos hacer ninguna doctrina 
de lo que sucede. Lo que puede suceder es la imaginación 
de uno. Lo Divino no está atado por la imaginación 
humana. Lo Divino tiene diferentes posibilidades. Por 
lo tanto, las doctrinas que hablan del futuro suelen ser 
incorrectas, ya que la creación tiene la virtud de “ser”, 
de “apurva”, lo que significa “no como antes”. Ningún 
hombre nace como antes. Ni siquiera los Avatares son 
como antes. Esto se debe al hecho de que hay un cambio 
a través del tiempo. Los Avatares también descienden 
según los tiempos cambiantes. De lo contrario, no serían 
válidos.




