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D
Dhanishtha

VIENTO PROSPERO

Dhanishtha significa “Viento Préspero’.

La prosperidad no se mide en términos
de dinero o de negocio,
sino en términos de riqueza de vida.
Los Maestros de todos los tiempos
difunden la sabiduria.

La editorial trabaja con este propdsito
mediante la publicacién de ensefanzas de sabiduria
que fluyen a través de la pluma y de la voz
del Dr. Ekkirala Krishnamacharya,
conocido como Master EK,

y de Sri K. Parvathi Kumar.

Estas ensenanzas se publican
en inglés, alemdn, francés y espanol.

La editorial no tiene fines lucrativos.



Nota de los Editores
(de esta edicion esparnola)

Editorial Dhanishtha tiene el honor de presentar al publico
de habla hispana este volumen V de Mensajes, del Maestro
Ekkirala Krishnamacharya.

Estas ensefanzas fueron ofrecidas por el Maestro a un grupo
de estudiantes durante sus giras por Europa en los anos 1981,
1982 y 1983; originalmente fueron grabadas y mds tarde
transcritas para formar los dos libros en inglés, Know Thyself
y Spiritual History of Mankind, que contiene este volumen V
de Mensajes en castellano.

Ediciones Dhanishtha

BarceLoNa (EspaNa)



Prélogo a la edicién de
Condcete a ti mismo

Escuchar al Maestro EK mientras diserta es un regalo
para las almas. El Maestro EK se supera cuando ensefa.
Sus palabras dejan una profunda impresién en quienes le
escuchan. Sus penetrantes miradas y su sonrisa chispeante
inspiran a las almas mientras la sustancia de su discurso se
absorbe en la mente subconsciente.

Durante tres afios, de 1981 a 1983, fui testigo de los
discursos que el Maestro EK dio en Europa. Los siete temas
que presenta este libro, Condcete a ti mismo, el tercer volumen
de Ouverseas Messages, son verdaderas gemas de sabiduria que
todo aspirante ardiente tendrd que preservar en la cdmara de
su corazén para recordarlas habitualmente.

Las ensenanzas del Maestro permanecen siempre
fragantes para inspirar a todo aspirante sincero y animarlo
a avanzar por el sendero. Un estudio atento no solo brinda
las pistas que hay que practicar, sino que también permite
asociarse a la sublime energfa del Maestro EK.

Que los lectores se beneficien de esta lectura.

K. Parvathi Kumar



Prélogo a la edicién de
Historia Espiritual de la Humanidad

Todas las conferencias del Maestro EK que se han
publicado en siete libros con el titulo de Overseas Messages se
habian llevado a cabo en Europa, y yo fui testigo y participante
en ellas. Los participantes escucharon con gran atencién las
charlas del Maestro. Todos se sintieron atraidos por él a través
de su voz magnética, su radiante sonrisa y su mirada brillante.
El Maestro era diferente cada vez que invocaba y hablaba. A
su alrededor sucedian muchos fenémenos, y en el ambiente
reinaba un silencio sublime. Los oyentes estaban fascinados
y eran transformados directamente, independientemente de
su comprension de los temas.

Si bien los temas eran muy esclarecedores, los oyentes
quedaban absortos en un campo electromagnético y se
cargaban sutilmente, elevdndose a otro estado de conciencia.
El Maestro E.K. no solo llevaba la ciencia de la sabiduria,
sino también el magnetismo correspondiente. Hasta la fecha
hay muchos grupos en todo el planeta que escuchan su voz,
asi como también sus ensefanzas, en ritmos regulares.

Felicito al equipo que ha trabajado para hacernos
llegar las conferencias del Maestro en forma de libro a una
velocidad uniforme. Ellos estin bendecidos por el trabajo
realizado.

Que florezcan en la vida en todos los sentidos.

K. Parvathi Kumar
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CONOCETE A T1 Mismo

Antes de iniciar la conferencia tengo que daros las
gracias a todos una vez mds por el afecto que me habéis
mostrado. Hoy es el ultimo dia de esta temporada en que
nos reunimos. Que yo recuerde, nos hemos reunido aqui
en muchas ocasiones desde 1972, pero antes debemos
habernos encontrado muchas veces. Es el propésito el que
decide que nos reunamos, y no nuestros programas. Nuestra
programacién es solo una formalidad aparente que tiene
importancia en el trasfondo mds profundo.

Todo es vilido para el propésito al que sirve. Nada es
valioso por si mismo, excepto el contenido uno de todo, al
que llamamos la Omnipresencia del Senor. Es lo tnico que
es importante por si mismo. Todo lo demds es valioso para
el propésito al que sirve, y cualquier propdsito es valioso solo
cuando sirve al propésito de despertar a Dios en nosotros.
Nos reunimos muchas veces y hablamos de muchos temas
solo para intentar obtener la conciencia de Dios. Los multiples
temas son solo formalidades. El contenido de todos los temas
es solo uno, y la relacién que nos une a todos es solo una.
Podemos llamarlo Dios, podemos llamarlo Amor. La tnica
diferencia estd en los nombres. Doy las gracias especialmente
a nuestro hermano Raymond, que ha hecho posible estos
encuentros. Naturalmente, no tengo que dar las gracias al alma
Una que espera que yo esté aqui cada afio, y que me invita
silenciosamente. Gracias a todos los corazones, a los que estdn
conmigo todos estos dias, y a los que estardn con vosotros a lo
largo del afio. El tema de hoy es “conécete a ti mismo”.

Tenemos esta maxima, “condcete a ti mismo”, en todas
las escrituras sagradas. Estd entre los aforismos mds antiguos
descubiertos por el hombre. Generalmente, al principio
no comprendemos la importancia de esta frase. Cuando el
Maestro dice “condcete a ti mismo”, parece simple e infantil.
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Yo ya me conozco. Mi nombre es Krishnamacharya, eso
lo sabe todo el mundo. Todos nos conocemos por nuestro
nombre y por el nombre de nuestros padres, por la direccién
y el nimero de teléfono. Mds alld de esto, resulta dudoso que
uno se conozca. Algunas personas se conocen a si mismas
por sus pensamientos e inteligencia. Otras se conocen a si
mismas por su propia filosofia de vida, muy diferente a la de
los demds. Pero desafortunadamente, cuanto mds diferente
de los demds sea nuestra filosofia, mds se nos distinguird en
esa sociedad, y mds inttiles seremos a esa sociedad. Este es
el juego de ninos de Dios. Dios nos permite jugar a nuestra
manera. Nos permite vivir sin conocernos a nosotros mismos.
Nos permite vivir conociendo a otros, pero no a nosotros
mismos. Yo puedo conoceros a muchos de vosotros, pero no
me conozco a mi mismo.

Puedo ver lo que hay de malo en ti, pero no puedo ver
lo que hay de malo en mi. Puedo descubrir que tu vestido es
hermoso o no, pero no puedo descubrir si soy guapo. Esta es
la limitacién que Dios ha puesto en cada uno de nosotros.
Asi que muchos de nosotros sabemos algo de los demds y
menos de nosotros mismos. Cuanto mds intentamos que
nuestros pensamientos sean diferentes a los de los demis,
cuanto mis se distingue nuestra filosofia de la de los otros, un
poco mayor o mds elevada que las otras, nos hacemos menos
utiles a los demds. Porque cuanto mds diferentes somos de
los demds, menos hay en comun con ellos. A menos que
tengamos algo en comin con los otros, no podemos ser utiles
a los demis, ni los demds nos pueden ser utiles. Pensad en el
aire que respiramos; es comun a todos, todos inspiramos y
exhalamos el mismo aire. Esta es la razén por la que es util
a todos. Esta es la razén por la que nos hace vivir a todos.
Es lo que tienen en comun lo que hace que las cosas sean
de utilidad, y no el hecho de que sean tnicas o distintas.
Pero en general intentamos ser distintos en algo debido a
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nuestro intelecto, a nuestro genio y a nuestra singularidad.
Y cuanto més lo intentemos, menos importantes seremos y
menos Utiles seremos a los demds y a nosotros mismos. Este
eselj juego de nifios que el Senor juega con todos nosotros,
porque El quiere que sepamos cémo vive El en nosotros. El
vive en cada uno de nosotros como una propiedad comun,
y no hace diferencias ni distinciones, ni castas elevadas ni
inferiores. A El no le avergiienza vivir ni siquiera en el animal
o la bestia mds inferior, y estd inevitablemente incluso en el
fil6sofo mds elevado. Como veis, esta cualidad es la que le
hace Dios; no es su grandeza la que le hace Dios.

El concepto de grandeza es una enfermedad que existe
en el ser humano, pero nunca en los otros reinos. Por ejemplo,
no existe el concepto de grandeza ni en los animales ni en las
plantas. Los animales son mds grandes o mds pequenos, pero
no son superiores o inferiores. Si pensamos en un perro y un
leén, sentimos que el leén es un animal superior y el perro un
animal inferior, no porque haya una diferencia en la cualidad
de animales, sino porque tenemos una enfermedad mental,
llamada “la forma humana de ver las cosas”. Vemos lo bajo
y lo alto, lo inferior y lo superior. Pero la omnipresencia de
Dios nos ensefia que El no se avergiienza de estar presente
también en los llamados seres inferiores. Esta es la cualidad
que le hace Dios, y la ausencia de esta cualidad es la que nos
hace seres humanos. Y tenemos ante nosotros un deber, y es
que se espera que imitemos a Dios y rellenemos el hueco.
Intentad comportaros en los términos en que El se comporta,
de manera que no nos avergoncemos de estar con cualquiera
en este mundo, al margen de que sea superior o inferior. Para
hacerlo, necesitamos un proceso de purificacién, un proceso
de eliminacién, un proceso de saber qué es “Yo Soy” y qué no
es “Yo Soy”. Esta es la diferencia entre el “ser” y el “no-ser”.
Asi que debemos empezar con nosotros mismos. Por esta
razén los antiguos nos aconsejaron: “Condcete a ti mismo”.
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Si nos colocamos en una balanza, una que marque
nuestro peso, Krishnamacharya pesard unos 63 o 64 kilos.
Si yo pienso: “este soy yo”, es una manera de conocerme a
mi mismo. Eso es intentar conocerme en términos de carne
y hueso, sangre, piel, cabello y ufas. No supone ningtn
problema, se me permite hacerlo asi, pero dentro de poco
tiempo comprenderé que estoy equipardindome con carne,
sangre, huesos y nada mds. Entonces nadie objetard nada,
pero yo mismo empezaré a pensar: “;Soy equiparable a
carne, sangre, huesos y cabello? ;No soy algo mds? ;No soy el
conocimiento que tengo? ;No soy el contenido de los libros
que he estudiado? ;No soy los pensamientos que albergo?
sNo soy las aspiraciones que tengo? ;No soy los gloriosos
ideales por los que estoy trabajando?”. Asi que empiezo a
crecer cada vez mds, hasta que una vez mds encuentro que
todo es una ilusién. Una vez mds, el castillo de naipes cae
porque todas las cosas son solo castillos de naipes. Si os fijdis,
habréis visto a los niflos construir casas con barajas de cartas.
Van construyendo cada vez mds alto, hasta que el castillo
se desmorona. De esta manera empezamos a pensar sobre
nuestros ideales, nuestra propia filosoffa, nuestros propios y
maravillosos pensamientos, hasta que comprendemos que es
nuestra propia auto-creacién e ilusién. Entonces creemos que
todo es ilusién y que deberiamos pensar en Dios. Entonces
empezamos a pensar en Dios. El hombre ha empezado a
pensar en Dios desde todos los rincones de este planeta de
manera diferente, y cada cual con su propio concepto de
Dios. Por tanto, tenemos muchas religiones.

Supongamos que cuatro fotégrafos se colocan en
cuatro torres de Lyon y toman cuatro fotos diferentes de la
ciudad de Lyon. Te las muestran y dicen: “Esto es Lyon”.
El Lyon de cada foto es bastante diferente de la ciudad de
las otras fotos. Pero las fotos no son falsas, son auténticas.
No te estdn engafando. Solo han tomado una foto de la
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ciudad. De esta manera, los hombres han tomado miles de
fotos de la ciudad de Dios, y el resultado es que cada cual
tiene su propia foto de Dios. Una foto es diferente de otra.
El Dios de un muchacho tiene bigote y barba, el Dios de
otro chico tiene un tercer ojo, otro Dios de un chico tiene
muchas cabezas. Asi, todo el mundo tiene su propio Dios.
La razén es que cada cual tiene su propia impresién de Dios.
Asi que lo que llamamos Dios es solo nuestra impresién
de Dios, y Dios existe detrds de esa impresién y detrds de
nosotros y dentro de nosotros, sonriendo como un chiquillo.
Y una vez mds, empezamos a cOnOCernos a NOSOtros mismos
conociendo nuestras limitaciones. Asi que “condcete a
ti mismo” es un largo proceso. Y os explico de nuevo una
historia sobre conocerse uno mismo. También es una
historia de las escrituras sagradas. Es también una leyenda,
tal como un hermano apunté ayer. Pero una leyenda es mds
verdadera que un incidente histérico, porque el incidente
histérico ocurre solo una vez, mientras que la leyenda ocurre
siempre. Imaginad que se produce una lucha en la calle, es un
incidente. Pero si decis “el invierno es frio”, es algo ciclico. Si
decis “la Tierra gira sobre si misma’, eso es ciclico. Asi que
la leyenda es mds verdadera que un incidente ocurrido. Asi
que una vez mds tomaremos una historieta de una leyenda.

Un hijo se acercé a su padre y le dijo: “jPadre! Tengo
una pregunta’. El padre le dijo: “Pregtintame”.

Y el hijo pregunté: “;De dénde vienen todos esos seres
vivos? ;Y adénde van? ;Y por qué?”.

Entonces el padre sonrié y dijo: “Querido hijo, ;de
dénde te ha llegado esta pregunta a la mente? Cierra los ojos
y localiza el lugar en que ha nacido esta pregunta. Lo sabris.
Es desde ese lugar de donde proceden todos los seres vivos.
Es en ese lugar donde viven los seres vivos y es en ese lugar
donde todos los seres se funden de nuevo”.
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Entonces el hijo empez6 a pensar. Cerré los ojos y
descubrié algo, abrié los ojos y dijo: “Padre, lo he descubierto.
Todo esto es materia. Todos tenemos un cuerpo construido
con materia. Y este mundo estd lleno de materia. Asi que
todo procede de la materia. En la materia todo existe, y en la
materia todo desaparece”.

El padre dijo: “Si, tienes razén”.

Unos dias mds tarde, el hijo pregunté: “Padre, hay
algo mds. La materia no se mueve por si misma. Hay algo
que mueve mi mano. Hay algo que levanta objetos. Hay
algo diferente a la materia. ;Qué es eso a partir de lo cual
procedemos la materia y yo mismo? ;Adénde vamos:?”.

El padre le dijo: “;De dénde te llegd esta pregunta?
Cierra los ojos de nuevo y medita”.

El hijo medité y dijo: “Es la fuerza. La materia procede
de la fuerza. Y en la fuerza se mueve la materia. Y en la fuerza
estdn todos esos seres”.

El padre dijo: “Si, tienes razén”.

Al cabo de unos dias, el hijo le dijo: “{Padre! Hay
materia en mi mano, y hay una fuerza que mueve mi mano.
Pero a menos que yo quiera moverla, ni la fuerza ni la materia
se mueven. Asi que, ;qué hay en mi que es diferente de la
materia y la fuerza, y a lo que yo llamo “Yo Soy”? ;De dénde
proceden estas dos cosas y en qué desaparecen?”.

El padre dijo: “Una vez mds, ;cudl es el lugar en que
nace tu pregunta?”.

Entonces el nifio volvié a meditar y dijo: “La mente.
Asi que la mente le pide a la fuerza que mueva la materia. La
mente dirige la fuerza. La fuerza es materia en movimiento.
Asi que todos y todo procedemos de la mente, vivimos en la
mente y nos retiramos a la mente”.

El padre dijo: “Una vez mis, tienes razén”.

El hijo sonrié y dijo: “Primero, cuando dije que todo
era materia, me dijiste que era correcto. Después, cuando
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lo corregi y dije que era fuerza, dijiste que era correcto. La
tercera vez, cuando dije que era la mente, me dijiste: ‘Tienes
razén’. ;Qué quieres decir?”.

El padre le dijo entonces: “Lo que decias la primera vez
era correcto. La segunda vez era mds correcto. La tercera vez
también era mds correcto. Esto es lo que quiero decir, hijo
mio. Tu légica y tu razonamiento deben tener el principio de
inclusién, y no el de exclusién. A fin de conocer la verdad
definitiva, siempre que descubras una verdad nueva, esta
deberia poder incluir las verdades mds antiguas y encontrar un
lugar mejor para estas verdades que conoces. Mientras existas
en estado de descubrir algo nuevo y descartar algo antiguo,
seguirds siendo un necio. Esto es lo que se llama ‘el principio
de exclusién’. Por muy intelectual que seas, por grande
que puedas ser, a menos que tus nuevos descubrimientos
encuentren un lugar en la verdad mds antigua, no tienes
ninguna posibilidad de conocer la verdad. Imagina que digo
que el perro es blanco. Digo que el mismo perro es negro.
No debes pensar que soy necio. Comprendes enseguida que
el perro tiene manchas blancas y negras. Por tanto, la mente
humana necesita una ampliacién de la comprensién y una
ampliacién constante, una actitud continua de ampliar la
comprensién. Solo entonces comprenderds que todo es
correcto en su propia manera en el mundo. A menos que
comprendas que todo el mundo tiene razén a su manera,
nunca podrds encontrar la verdad definitiva de esta creacion,
porque la creacién definitiva yace en la totalidad de la
creacién. Cualquier parte de esta creacién sigue siendo solo
una parte, y no la totalidad. Por muy grande que pueda ser
una filosofia, por muy raro que pueda ser un pensamiento,
no puede ser la verdad definitiva. Y mientras compares las
diferentes filosofias del mundo, en la medida en que pienses
quién es correcto, estards confundido y enganado. Y crecerds
cada vez mds y morirds en el mismo estado en que has nacido.
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Este es el peligro del conocimiento y la inteligencia. Hay algo
que es mds que el conocimiento y la inteligencia, que es lo
que se llama ‘el principio de inclusién’. Has de poder incluir
atodo el mundo en tu corazén. Has de ser capaz de reconocer
la verdad y la utilidad de todos en este mundo. Mientras
encuentres que hay personas grandes y gente menos grande,
mientras encuentres que hay personas maravillosas y otras
inutiles, serds capaz y muy activo en tu propia inteligencia
hasta que mueras con la misma inteligencia. Asi pues, te doy
la primera clave para abrir los secretos de la sabiduria.

Los secretos de la sabiduria existen en la ‘liberacién’,
no en la inteligencia. Es la liberacién del auto-condiciona-
miento. Y el auto-condicionamiento se debe a nuestra pro-
pia inteligencia y genio. Continuards atdndote a ti mismo
con el conocimiento que tienes. A cada paso tu conocimien-
to se convierte en tu atadura y limitacién. En consecuen-
cia, entiende que tenias razén en los tres estadios. Cuando
dijiste que eras materia, tenfas razén. Cuando dijiste que
eras fuerza, tenfas razén. Cuando dijiste que eras mente,
tenias razon. Pero todavia hay algo que tienes que recorrer
y descubrir. Mientras realizas el recorrido, tienes razén. En
cuanto encuentres que el materialista estd equivocado, estds
perdido, estds equivocado. En cuanto encuentres que el fil6-
sofo estd equivocado, td estds equivocado. De esta manera,
si encuentras que alguien en este mundo estd equivocado,
eso significa que has detenido tu recorrido, y por tanto, es-
tds equivocado. Hasta entonces, tienes razén”.

Y una vez mds, el hijo pensé en ello. Entonces
comprendié que hay una gran inteligencia que estd haciendo
funcionar esta mdquina. “Mira cémo bate el corazén, aunque
no haya un cardiélogo en su interior. Observa cémo circula la
sangre. Ve cémo los pulmones inhalan solo oxigeno y exhalan
solo didxido de carbono, aunque no sepamos quimica, ya
que un chico que no conoce la palabra oxigeno inhala solo
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oxigeno. Fijate, hay una gran inteligencia que estd trabajando
dentro, al margen de la inteligencia que tengamos. Nuestra
inteligencia solo sabe algunas cosas. Tenemos muchas
cosas que desconocemos. Ignoramos millones de cosas que
ocurren en nuestro cuerpo. Asi que hay una ‘inteligencia
que estd trabajando, y todo procede de esta ‘inteligencia’.
Mente, fuerza y materia proceden todas de una gran unidad
de inteligencia, viven en una gran inteligencia. Y de nuevo
regresan a esa misma inteligencia”.

El padre dijo: “Lo que dices vuelve a ser correcto”.

Y el hijo dijo: “Igual que estamos aqui en una
inteligencia, la inteligencia Una también estd aqui. jPadre!
«No serd que existe una inteligencia total?”.

El padre dijo: “Si”.

El hijo pregunté: “;Con qué nombre la llamamos?”.

El padre respondié: “Con el mismo nombre de
‘hombre’. Si la conoces, te conoces a ti mismo”.

Y el hijo dijo: “Resulta confuso. Si llamo a esta
inteligencia limitada ‘hombre’, y llamo también a la
inteligencia total ‘hombre’, es confuso. Por tanto, llamo a
uno ‘hombre’, y al otro lo llamo Dios. Asi que hombre,
condcete a ti mismo significa hombre, ‘conoce a Dios’. El
hombre deberia conocer que estd en Dios, existe en Dios,
procede de Dios y va a Dios. Asi que ambos son uno. El
hombre y Dios son uno, pero el hombre procede de Dios,
el hombre existe en Dios y el hombre va a Dios. ;Cémo es
posible? Ved como la ola del océano procede del océano,
existe en el océano y de nuevo desaparece en el océano. ;Es
la ola diferente al océano? Pero a menos que sea diferente,
spor qué la llamas ola? ;Por qué no puedes llamarla un
océano en si mismo? No hay diferencia entre el océano y
la ola, pero al mismo tiempo hay una diferencia entre una
ola y el océano. Si permaneces frente a la ola sin cuidado, te
remojard. Asi que en forma de una ola de gran fuerza existe
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diferente al océano. Pero al mismo tiempo, no existe nada
como ola diferente al océano.

Coge un vaso de agua y ponle un trozo de hielo. El
hielo flota en el agua. ;El hielo es diferente al agua? No hay
diferencia entre el agua y el hielo, pero a menos que haya
diferencia, el hielo no puede flotar en el agua. ;Es posible que
el agua flote en el agua? El agua y el hielo son diferentes. Y al
mismo tiempo, el agua y el hielo son lo mismo. De manera
similar, el hombre y Dios son lo mismo, pero el hombre flota
en el agua de Dios”.

El padre dijo: “Correcto. Vas por buen camino. Medita
en ello. Condcete a ti mismo. Este es el sendero”.

Entonces el hijo meditd, se acercd al padre y le hizo
otra pregunta: “Padre, he comprendido los cuatro aspectos
que existen como los cuatro aspectos del mismo Dios. Estd el
vapor que surge del agua, hay agua, hay hielo. Son tres cosas
diferentes, pero solo son una. En los tres existe algo como el
cuarto, que es el contenido de los tres. Asi, existen cuatro.
En la inteligencia que llamamos Dios, existe la mente, existe
la fuerza y existe la materia. La materia existe como bloque
de hielo, la fuerza existe como agua, la mente existe como
vapor y la Inteligencia existe como la esencia comtn de los
tres. Esto es lo que llamamos la Presencia del Uno en los
tres. Podemos llamarlo la Omnipresencia, que soy yo mismo.
Si quiero conocerme a mi mismo, si quieres conocerte a ti
mismo, hemos de referirnos a la Omnipresencia de Dios”.

El padre dijo: “Si, es correcto. Vas por buen camino.
Contintia y medita”.

Entonces el hijo volvi6 a meditar y dijo: “Padre,
estoy convencido de la existencia de un Dios en todos ellos.
También estoy convencido de que yo soy Aquello Yo Soy’,
Dios. También estoy convencido de que yo no soy Dios. Yo
soy un hombre. Cuando soy Dios, yo estoy en El y El estd en
mi. Estoy convencido de todo esto, pero tengo una pregunta.
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Para qué es todo esto? ;Por qué toda esta creacién? ;Cudl es el
propoésito de toda esta creacién? Quiero saberlo”.

El padre sonrié y dijo: “;Por qué te ha llegado esta
pregunta? Por la misma razén, la creacién procede de Dios”.

Entonces el hijo dijo: “Porque quiero conocer me ha
llegado esta pregunta. Quiero saberlo”.

El padre dijo: “Igual es la respuesta en la creacién
también. Porque querias conocer, la pregunta te llegé. Porque
Dios queria crear, El creé. Medita”.

El hijo empez6 a meditar, pero sin estar atin convencido.
Era un poco mds dificil que los pasos previos. Los pasos previos
eran ficiles, porque eran pasos para comprender. Este no era
un paso que comprender, sino que uno debe cooperar y debe
dejar sus propias creencias. Antes todos nosotros crefamos
algo sobre la creacién. Cada cual tiene su propia filosofia,
crefamos algo sobre Dios. Y tenemos nuestro propio punto
de vista. A menos que tiremos al rio nuestro punto de vista
y permanezcamos sin ningiin punto de vista, esto no nos
convence. Nuestra ciudad de Lyon es muy afortunada, hay
dos rios a nuestro alcance. En cualquier momento podemos
caminar un poco y arrojar nuestro punto de vista al rfo.

Pero preferimos no hacerlo porque somos inteligentes.
Este es el problema. Asi que el hijo no estaba convencido.

“Padre, quiero saber para qué crea Dios. ;Por qué existe
la creacién? ;Cudl es su propdsito, su funcién? Fijate, hay
gente que rie y gente que llora en este mundo. ;Por qué? ;Por
qué no puede Dios responder esta pregunta?”.

El padre sonrié y dijo: “La gente rie y la gente llora. Has
de preguntarles a ellos y no a Dios, por qué rien y por qué
lloran”.

Entonces el hijo dijo: “Hay personas que han sido
creadas felices y otras, desgraciadas. ;Por qué actia Dios asi?”.

Entonces el padre sonrié y dijo: “Querido hijo mio,
Dios solo creé personas. Nunca creé ni a personas felices

23



ni a personas desgraciadas. Cre6 a personas, y las dejé en
el mundo. Todos hemos creado nuestra propia felicidad e
infelicidad. Asi que un dia u otro todos hemos de resolver
nuestro problema y regresar de nuevo a Dios con rostro
sonriente”.

Entonces el hijo pregunté: “Supongamos que el
hombre es ignorante y ha creado su propio sufrimiento. ;Por
qué no puede Dios eliminarlo?”.

El padre sonrié entonces y respondié: “Me traes a un
hombre que se haendeudado y haido ala quiebra. Le pagassus
deudas, yo te doy el dinero que quieres. ;Sabes lo que ocurre?
Se endeudard de nuevo. ;Conoces esta verdad fundamental?
Se debe a que la deuda es una enfermedad mental, y no una
necesidad del entorno. Asi que se debe permitir que cada cual
pague sus propias deudas. De la misma manera, a todos se les
deberia permitir solucionar sus propios problemas. Si Dios
tuviera que resolver los problemas de las personas, la gente
no comprenderia que estd credndose problemas a si misma.
Seguirian creando problemas y Dios deberia estar a diario
eliminando los problemas. Asi que lamento mucho tu idea
de Dios, es decir, de Dios como siervo que limpia nuestros
pecados. Cada dia cometemos pecados y le arrojamos unas
monedas a nuestro Dios siervo en nombre de la plegaria y
le pedimos: ‘Chico, ven y lava mis pecados’. Asi que tiene
que venir y lavar nuestros pecados. O sea que no tienes una
opinién mejor sobre Dios que la de un detergente o jabén
para lavar, una servilleta o un lavabo. Hasta ahi nuestra buena
opinién sobre el compafero Dios. Ves, hemos de lamentar
nuestra propia légica. Hemos de sentirnos avergonzados de
nuestro propio pensamiento de Dios. Hemos de conocernos
mejor a nosotros mismos para que encontremos el rostro
de Dios més limpio que nuestras vestimentas. Porque hasta
ahora conocemos a Dios solo como un detergente que limpia
nuestros pecados. Tengamos una idea mejor de Dios”.
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Después el padre anadié: “La gente se crea sus propios
problemas. Y cada cual crea su propia sonrisa y su propio
llanto. Cada cual tiene su propio pensamiento. Cuando le
conviene, empieza a pensar que el pensamiento nos lo ha
dado Dios. Sin duda, el hombre nos lo ha dado Dios, la
mente y los sentidos nos los ha dado Dios, todo el mecanismo
nos lo ha dado Dios; lo que no nos ha dado Dios es cémo
usarlo. Como nos ha encomendado un mecanismo a cada
uno de nosotros, los seres humanos, El querfa entrenarnos
en el uso adecuado del mecanismo. Por esta razén los sabios
dicen que es una gran oportunidad nacer como ser humano
en esta Tierra. Los necios creen que el nacimiento humano es
un privilegio. Los sabios creen que es una oportunidad. Hay
mucha diferencia. Los que creen que el nacimiento humano
es un privilegio utilizan mal su inteligencia y su cuerpo, y
crean su propia desgracia, porque creen que es un privilegio.
Creen erréneamente que el ser humano es el mayor de todos
los seres que hay en esta Tierra. Igual que un centenar de
perros se rednen, dan una conferencia y deciden que los
perros son los seres mds elevados de esta creacién. De manera
similar, el ser humano también estd inclinado a creer que el
nacimiento humano es el mds elevado. No hay diferencia
entre un perro y un ser humano, si este opina asi.

Asi que los sabios nos advierten que recordemos
que el nacimiento humano no es un privilegio, sino una
oportunidad. Eso significa que debes hacer un buen uso de
él. Deberfamos conocer la economia del tiempo y del ciclo
de vida. Deberfamos conocer la economia del valor del
mecanismo que se nos ha dado. Y en consecuencia, a cada
cual le toca contestar por qué rie y por qué llora”.

Entonces el hijo respondié: “Padre, no estoy convencido.
Solo quiero saber algo. Si la inteligencia ha de ser lo definitivo,
todos acudimos a la inteligencia y nos hacemos crueles. Todos
seremos compaferos frios e insensibles, no nos ocuparemos
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del padre, de la madre, ni de los ninos ni del vecino. Cuando les
preguntes ;por qué sois frios, insensibles, crueles y brutales?,
spor qué no sois afectuosos?, el companero responderd que
el afecto es una debilidad, es emocién. No hay ni padre ni
madre, ni amigo ni vecino. Solo hay un compafiero llamado
Dios, que es la gran inteligencia. Asi que si este fuera el Dios
real, el mayor ideal del ser humano es demasiado despiadado,
insensible y cruel. Un individuo se hace egoista, se encierra a
si mismo en su mente. Rehuye salir y comunicarse con otros
porque siente que los demds solo son falsos. Solo hay uno que
es Dios. Toda esta gente estd en la ignorancia. No saben lo
que es Dios. Yo sé lo que es Dios. Es la gran inteligencia que
estd trabajando en todos estos compaferos. Asi que si solo yo
le conozco, ;por qué deberia conocer a esa gente?”.

Esto se convierte en el ideal del ser humano. Y si esta
fuera la idea de Dios, como objetivo del ser humano, no
habria mayor diablo que Dios. Pero Dios tiene que ser algo
diferente a esto. Sabéis lo que dijo Buddha: “Sed cuidadosos
con este companero que adquiere dominio sobre sus sentidos
y su mente”. No necesitdis tener cuidado del companero que
vive en los sentidos y en “los placeres y emociones” sensuales.
Después de todo, el chico es ardiente y pasional; no hay
peligro con este colega. Pero toda esta gente que intenta
adquirir maestria sobre su mente y sentidos van al corazén, y
algunos van a su inteligencia. Y los que van a su inteligencia
se cierran en si mismos en su mente, y mueren de forma
miserable como crueles bestias de inteligencia. Conocen
las escrituras sagradas, conocen todo lo que es inteligente,
conocen todos los puntos fuertes y débiles de la humanidad,
viven para controlar al mundo.

Asi que conseguir maestria sobre los sentidos es algo
que vale la pena intentar, pero al intentarlo, si lo haces
equivocando la forma de desapego, que es una teoria que
excluye a los otros, entonces entramos en la crueldad y no
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tenemos posibilidad de salvacién, ni siquiera a lo largo de
miles de nacimientos y renacimientos. Gautama, el Buddha,
alert6 a sus discipulos al respecto. No busques la maestria
sobre ti mismo. Te daré la maestria sobre ti mismo, pero
busca la compasién hacia los demds. Puedes vivir miles de
vidas, nacimientos y muertes, con todas tus debilidades y tus
emociones y todos tus defectos, no suponen ningin peligro.
El Sefior, que es compasivo, te excusard de buena gana, pero
nunca te excusard si vas a la inteligencia sutil, que te da claves
para comprender a todos en este mundo. Asi que la gente
que intenta adquirir maestria sobre su mente y sentidos
no debe tomar el camino de la inteligencia. Debe tomar el
camino de la compasién. Entonces el Sefior de Compasién
le concederd automdticamente la maestria sobre si mismo.
Buddha advirtié a sus discipulos de esto. Eso incluye una
verdad muy profunda. No hay peligro si vivimos como seres
humanos comunes, con todos nuestros defectos y faltas.
Podemos comer, beber y danzar, podemos cometer adulterio
y podemos hablar en falso, pero Dios estd ahi, esperando en
nuestros corazones, para tener la oportunidad de purificarnos
de todas esas cosas, porque El es “todo compasién”, no se
enfada por nuestros defectos. Donde eres débil, estds salvado;
donde eres perverso e inteligente, no se te tolera nunca. Esto
es lo que dijo Buddha.

Hay una diferencia entre la debilidad y la maldad.
Afortunadamente, mds del 99% de la humanidad es débil,
pero no malvada. Habrd raramente uno o dos companeros
malvados, y Dios no los tolera, asi que tienen que continuar
durante miles y miles de nacimientos y renacimientos. Tienen
que someter su propia inteligencia al Sefior, y solo entonces
el Sefior comienza a manifestarse desde el corazén de estas
personas. Recordemos, pues, estas palabras de Buddha antes
de continuar. Si la inteligencia fuera el concepto definitivo de
Dios, si Dios tuviera que ser la mayor de las inteligencias, seria
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demasiado cruel. Pero no encontramos el mundo asi. ;Qué
hay entre una madre y su hijo? Definitivamente, la relacién no
es de inteligencia. Debe haber algo mds. ;Cudl es la relacién
entre un padre y su hijo, entre dos hermanos de verdad, entre
dos amigos auténticos, entre un perro y su amo real, entre un
caballo y su dueno real, entre un gato y su dueno de verdad en
la casa? La relacién no es de inteligencia. “Padre, hay algo mds
que permite que la creacidn prosiga. Hay alguna otra faceta de
Dios que todavia me resulta oculta. ;Cudl es?”.

Entonces el padre dijo: “Se trata del mismo lugar de
donde procede tu pregunta. Medita”.

El hijo medité, y dijo después: “Padre, es lo que
propongo llamar Amor”.

Y entonces el padre dijo: “Yo lo llamo bienaventuranza.
Lo llamo alegria”. Y el hijo respondié: “Yo también lo llamo
alegria. Es de ahi de donde viene toda esta creacién. Es en
ello donde toda la creacién continda. Es en ello donde toda la
creacién una vez mds avanza. Ahora comprendo por qué Dios
crea. Ahora comprendo por qué te pregunto. Porque la pregunta
lleg a mi mente. Ahora comprendo por qué la pregunta llegd a
mi mente. Es porque es mi alegria. Encuentro un gran placer en
esta pregunta porque me trae también la respuesta’.

“A menos que haya una pregunta oculta en la mente,
no existe posibilidad de pregunta alguna. ;Puede alguien
cuestionarse sobre un ‘que’ si no conoce en absoluto ‘que’?
Imagina que he visto esta mesa de aqui. Manana, vengo aqui
y si no veo la mesa, le pregunto a mi amigo: ;Dénde estd la
mesa?’. ;Significa eso que conozco la mesa 0 no? A menos que
conozca la mesa, no puedo cuestionarme sobre ella. A menos
que sepa sobre algo, no puedo cuestionarme sobre ese algo”.

Entonces el hijo dijo: “No puedo seguirte, no estoy
convencido”.

Y el padre respondié: “Pongamos un ejemplo. Es hora
de tomar un bafio, vayamos al rio”.
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Fueron al rio, y el padre le dijo: “Hijo mio, olvidé traer
mi vasija al rio, un recipiente. Vuelve a casa, buscala en mi
habitacién y tréela”.

El hijo regresé a casa, la buscé y al volver le dijo: “No
he podido encontrar tu vasija’.

El padre le pregunté: “;Qué has ido a buscar?”.

“Tu vasija”.

“sNo la has encontrado?”.

Entonces el hijo respondié: “No la he podido encontrar
en tu habitacién”.

Entonces el padre sacé la vasija de su bolsa y dijo:
“Aqui estd la vasija, pero te voy a preguntar algo. Has dicho
que no habias encontrado mi vasija en la habitacién. Has
dicho que la buscaste. A menos que la veas, ;cémo puedes
buscarla? ;Qué es lo que has buscado?”.

“La vasija”.

“Cuando no hay vasija, ;cémo puedes buscarla?”.

Entonces el hijo pensé un poco: “Padre, recuerdo tu
vasija’.

A lo que el padre respondié: “Recuerda que hay una
vasija en tu mente y con esa vasija ti buscaste una vasija
fisica, externa’.

Entonces el hijo dijo: “Si, padre”.

“sSabes cdmo prepard el alfarero la vasija? Antes de que
esa vasija estuviera ahi, tenfa la vasija en su mente. Con la
ayuda de esa vasija, preparé el molde. Solo entonces preparé
la vasija fisica. Asi que, a menos que haya una vasija en su
mente, el alfarero no puede producir una vasija. La vasija
ha de estar en su mente antes de nacer. Asi que antes de
preguntarnos sobre algo, el concepto ha de estar en nuestra
mente. A menos que el concepto esté ahi, en nuestra mente,
no podemos preguntarnos sobre nada. Por ejemplo, ;puedes
preguntarte sobre algo que no conoces en absoluto? Intenta
preguntarme algo sobre lo que no sepas nada en absoluto
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hasta ahora. Imposible. Asi pues, tienes la respuesta en ti
mismo”.

El hijo contest6: “Si, ahora estoy convencido. A menos
que tenga la respuesta en mi, la pregunta nunca viene a mi
mente”.

Entonces el padre le dijo: “Medita de dénde viene la
pregunta. Entonces la meditacién es alegria. La pregunta
es una alegria para ti, la respuesta es un placer para ti, la
solucién es un placer para ti. Entonces, cuando es una alegria
y un placer, ;por qué lo sigues? ;Tienes la obligacién de tener
alegria y placer?”.

El hijo dijo: “Es mi opcién”.

El padre dijo: “Lo mismo es la respuesta con Dios. Crear
es su alegria, crear es su placer. No estd obligado a crear, es su
dulce voluntad y placer. Mds alld de esto, intenta preguntar”.

A continuacién, el hijo se fue a meditar y no encontré
ninguna pregunta, ni siquiera después de meditar durante
diez mil anos, y volvié al padre y le dijo: “Padre, hasta ahora
no hay ninguna otra pregunta’.

Entonces el padre le dijo: “Aqui hay un reino en el
que no hay preguntas. Aqui estd el reino en que la pregunta
misma es la respuesta. Imagina que bebo agua. Pongo un
poco de azicar y bebo agua. Td me preguntas: ‘;Por qué?’.
Yo te digo: ‘Porque es dulce’. Td me preguntas: ‘Que sea
dulce, ;qué te supone a ti?’. Yo te digo: ‘Para mi es bueno,
me siento contento’. Entonces ti me preguntas: ‘;Por qué
te sientes contento?’. La respuesta es: ‘Porque me siento
contento’. Aqui hay un plano de nuestra conciencia en que
la pregunta se convierte en respuesta. Asi que, previamente,
toda pregunta debe tener una respuesta. Y cada pregunta
tiene su propia respuesta. Todos estamos implicados en esta
pregunta y tenemos la obligacién de elaborar nuestra propia
respuesta. Cuando uno alcanza este plano de conciencia no
hay preguntas, solo hay respuesta”.
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Solo hay alegria y placer. ;Por qué creé Dios?, esa es
la pregunta. Porque le complace, esa es la respuesta. ;Por
qué le complace? La respuesta es la misma que la respuesta
a tu pregunta de por qué me gusta el aziicar. La respuesta
es porque me gusta. Asi que toda la creacién procede de
este plano de conciencia en que la pregunta se convierte
en la respuesta, y mds alld de este plano no existe ninguna
pregunta para nadie de este mundo. Desde este plano porque
la creacién se acerca; en aquel plano la creacién existe;
dentro de aquel plano la creacién se retira. Todos los otros
planos estdn incluidos en este. Y todos los demids seres, los
seres vivos, estdn incluidos en este. Todos los planetas, los
sistemas solares y las galaxias estdn incluidos en este. A esto
se lo llama la verdad definitiva. Y para aquellos que conocen,
el significado de ello es el “Yo Soy” en ellos. Son las personas
que dicen: “Hombre, condcete a ti mismo”. “Hombre,
condcete a ti mismo” significa condcete como el amor que
existe, como la omnipresencia del Sefor, que existe como
la bienaventuranza, que existe como tu alegria en ti, como
tu placer en ti. Todo el mundo lo busca, lo persigue. Todos
son desdichados porque no pueden encontrarlo. O porque
no son capaces de manejarse para encontrarlo. Cuando te
dan un coche, te lleva en poco tiempo a tu destino. Pero
si no sé conducir, cuando me dan un coche en las calles
de Lyon, ;qué me ocurre? No puedo dejarlo en la calle e
irme, y no puedo conducirlo. Asi{ que me siento desdichado
con mi coche. Todo compafero se siente desgraciado con
su propia mdquina. Todos queremos ser felices, no hay un
segundo pensamiento al respecto. ;Alguien puede creer a
quien diga que no quiere ser feliz? A veces, cuando alguien
estd demasiado enfadado, puede decir: “No quiero ser
feliz”. Pero es un farol. Espera diez minutos, y querrd ser
feliz. Tiene hambre, y si le das de comer, inmediatamente
comerd y dird: “No quiero ser feliz”. Pero come porque
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quiere ser feliz. No hay nadie en el mundo que no quiera
ser feliz. Pero a veces, temporalmente, somos tontos para
ser felices con nuestra propia felicidad. Asi que creamos
nuestra propia desdicha por no saber ser felices. Los que
han sabido c6mo manejar la mdquina y los que han sabido
la verdad definitiva de esta creacién, se preguntan: “;Quién
soy yo?”. La respuesta es el quinto aspecto, que es amor,
bienaventuranza, alegria y placer. No tiene condicionante,
pero nosotros le imponemos condiciones debido a nuestra
inteligencia, a nuestro conocimiento, y después a veces nos
alejamos de nuestra alegria y felicidad. De nuevo tenemos
el dolor correspondiente. Volvemos a intentar tener nuestro
propio placer o alegria. Este es el viaje de la vida. Algunas
personas creen que el “Yo Soy” es su cuerpo. Se crean su
propia desdicha porque ellos no son su propio cuerpo.
Generalmente, damos por hecho que nosotros somos
el cuerpo. Ahora llevo las hojas de papel, los trozos de tiza,
y llevo los zapatos y también los calcetines; con todas esas
cosas sucias, digo “estoy caminando” (I am walking en
inglés). Asi que nuestra ignorancia nos hace llamar a todas
esas cosas “yo soy ([ am). De manera similar, usamos la
palabra “yo soy” para el “cuerpo”. Decimos: “Me duele la
mano” (my hand is paining en inglés). Eso muestra que
la mano no es yo soy. ;Y cudl es la demarcacién? ;Dénde
existe el “Yo Soy”? No lo es este cuerpo, ninguna parte de
este cuerpo es Yo Soy. El cuerpo estd conmigo. Esto es lo
que piensa el filésofo. Por tanto, se equivoca siempre. El
cuerpo no estd conmigo como un boligrafo o un ldpiz, pero
el cuerpo es una parte de mi. Esta es la verdad. Surge de
mi igual que el bloque de hielo surge del agua. El bloque
de hielo no es diferente al agua, y sin embargo, flota en la
superficie del agua. De manera similar, este cuerpo surge
del Yo Soy en ti. A cada segundo y a cada minuto se va
construyendo de esta manera. Asi que es diferente de ti y
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no ti mismo, como el bloque de hielo es diferente del agua.
Tenemos nuestros propios pensamientos, no son NOsotros
mismos. Pero con frecuencia nos identificamos con nuestros
pensamientos, y nos implicamos igual que cuando estamos
con un amigo que es un idiota y vamos con él a casa de otro
amigo; y este amigo idiota entra en la casa y en la cocina y
empieza a tocarlo todo, rompe algo, quema algo. Entonces
sen qué situacién quedas? Ridiculo.

Asi pues, si te identificas con tus propios pensamientos
quedas implicado, muchas veces eres ridiculo porque
in-conscientemente te has identificado con tu propia
inteligencia, con tu propia filosofia, con tus propias
creencias, que no son td mismo. Asi que deberiamos tener
dos enunciados, deberfamos ser siempre conscientes de dos
cosas. ;Cudl es tu “verdadero Yo Soy”? ;Qué es “mio”? No
deberiais confundir nunca estas dos cosas. Aqui, el dinero
viene bajo el epigrafe “mio”, porque viene y va. Incluso
si se va, vivimos. Las casas, las prendas de vestir y cosas
valiosas, la radio, la televisién, todas estas cosas son “mias”.
No son “Yo Soy”, y de manera similar, el cuerpo tampoco.
Veamos, el cabello soy yo o es mio? Incluso cuando el
barbero lo corta, vivimos. Asi que es mio, y no yo. Aunque
el médico corte una parte de nuestro cuerpo, vivimos. Asi
que el cuerpo no es nosotros. Y en el transcurso del tiempo
llegamos a comprender que, incluso cuando la muerte nos
corta el cuerpo, estamos ahi. Por tanto, no somos nuestro
cuerpo. Lo mismo con nuestros pensamientos. No son “Yo
Soy” porque vienen y van. Incluso cuando no estdn ahi,
nosotros estamos. Nuestras emociones no son nosotros
mismos. Nuestras relaciones no son nosotros. Supongamos
que digo: “Ella es mi esposa”. ;Es esposa para mi, o lo es para
si misma?

Si le sacamos un poco de sangre y la enviamos a
examinar, no se encontrard en su sangre nada que responda
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a “esposa’. En caso de que se encontrara, seria esposa por si
misma. Pero es la esposa de un marido. Y el marido no es un
marido por si mismo. Asi que nuestras relaciones existen en
nuestra mente y no forman parte de nosotros. Y por tanto,
la mente no es nosotros mismos, porque incluso cuando la
mente no estd, vivimos. Por ejemplo, cuando dormimos.
Estamos vivos incluso mientras dormimos. Entonces, ;dénde
estamos? Tenemos que avanzar gradualmente, paso a paso.
Por eso se lo compara a escalar por pasos una montafa. Y
cuando vas escalando y subes cada vez mds alto, encuentras lo
que realmente es “Yo Soy”. Se lo describe como el “luminoso
por si mismo”. Es decir, que es el Gnico que vive, y todo
lo demds vive gracias a él. Se traduce erréneamente a otras
lenguas como “zarza ardiente”.

Moisés subié a la montafa y encontré una planta
que iluminaba por si misma, un centro de luz, y le hablé
a esa luz. Le pregunté: “;Cémo te llamas?”. Y entonces El
dijo: “Yo Soy Aquello Yo Soy”. :Es esta la respuesta que
dio la zarza ardiente? ;Es la misma respuesta? En el Antiguo
Testamento, en el libro del Exodo, ;se da o no la misma
respuesta? Por favor, decidme si es la misma respuesta. No,
una vez mds, id a leerlo. Os vais a casa y lo leéis de nuevo, es
un poco diferente. Si alguien os pregunta cudl es el nombre
de vuestro Dios, decidle que es “Yo Soy Aquello Yo Soy”. O
sea, alld donde vayas, quienquiera que te pregunte quién es
Dios, si hablas de Dios en tercera persona, estds hablando
de tu impresién de Dios, no de Dios. Si Dios le hubiera
dicho a Moisés “Mi nombre es Yo soy Aquello Yo Soy”,
ssabéis lo que hubiera hecho Moisés? Hubiera ido a Egipto
y cuando le hubieran preguntado “;cudl es el nombre de tu
Dios Faraén?”, hubiera respondido: “El es Aquello ¢l es”.
Asi que Dios lleva cuidado. El nunca dijo: Mi nombre es
“Yo Soy Aquello Yo Soy”. Dijo: “Dile que Yo Soy Aquello

Yo Soy”. ;Qué significa eso? Todo el mundo deberia decir:
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di a la otra persona que lo que yo siento como mi propia
existencia es “Yo Soy”; existo como “Yo Soy” aqui, Dios; y
en lo restante soy el hombre. Esta iniciacién se dio ahi, pero
por desgracia vivimos en el siglo XX, y por tanto estamos
muertos para la Biblia y la Biblia esti muerta para nosotros.
Resucitemos una vez mds en las escrituras sagradas. Asi que
Dios dijo: “Dile que Yo Soy Aquello Yo Soy”. Asi que Moisés
dijo: “Yo Soy Aquello Yo Soy”. Nunca dijo: “El es Aquello
él es”. Cuando decis sobre Dios que es Dios, no es Dios, es
vuestra propia voz. No es la voz de Dios, es una voz pasiva.
Dios habla a través vuestro en voz activa. Asi que siempre
que utilicéis la palabra “Yo Soy” existe la posibilidad de que
toquéis el verdadero “Yo Soy” en vosotros. Es la clave que os
conduce a Dios. Es la nica palabra que te lleva a Dios. Y por
eso, al cabo de tantos siglos, Jests dijo: “Yo soy el camino”.
Pero por desgracia, los domingos, tanto el sacerdote como
el obispo dicen: “El es el camino”. El no es el camino, “Yo
soy el camino”. En cada uno Cristo deberia ser td, no fuera
de nosotros, ni en las paredes o las pinturas. Asi que dijo:
“Yo soy el camino”. A menos que lo digdis a través del “Yo
Soy”, vosotros, los hombres, no podéis resucitar en él, hasta
entonces estd crucificado en vosotros. Debéis vivir en él, y
entonces él empieza a vivir en vosotros.

Otro profeta dijo: “Mirame a mi, yo te miro a ti”. Aqui
también, a mi significa no a él, sino al “mi” en ti. Debéis
cerrar los ojos y mirarme a “mi” en vosotros. Asi que siempre
que el Sefor habla, lo hace en la misma lengua. Hable a
través del cuerpo que hable, lo hace en la misma lengua
inconfundible. ;Sabéis quién lo dijo? Le llaman Sai Baba, y
vivié en el siglo XIX cerca de Bombay. Fue también una de
las encarnaciones del Senor. Y otro dijo: “Que sepas que te
estoy mirando”. Lo mismo. Es Ramana Maharshi, en el sur
de India. Krishna el Senor dijo: “Toma refugio en mi, el Yo
Soy de todo. Entrégate totalmente a mi”. Asi que cada vez
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que desciende a la Tierra en el cuerpo que quiere, utiliza
el mismo término. En cualquier lengua se usa el mismo
término. Por eso a ese término se le llama “la palabra clave”,
o sea la palabra simbdlica usada por el hombre para llamar
a Dios, y por Dios para llamar al hombre. En sdnscrito se le
llama “So” que significa “EI”, y “Hum” que significa “Yo Soy”.
Este es el significado de la palabra clave. Es por ignorancia
que decimos El, Ella, Ello. A quien llamamos El, es solo “Yo
Soy” en cada él o ella. Con este solo “Yo Soy” todo el mundo
vive. Asi que esta es siempre la palabra clave. Siempre estd
en singular. No podemos decir “nosotros somos”. Como
cuerpos y mentes humanos estamos ahi, pero solo el “Yo
Soy” existe en cada uno. Igual que existe la misma agua en
diferentes recipientes inmersos en un bol de agua. Como los
recipientes estamos ahi, como el agua en los recipientes “Yo
Soy” alli. Asi que solo estd en singular. Esto es lo que también
se llama “la expresién de Dios”. La expresién de Dios nunca
significa un libro. La expresién de Dios es algo sobre lo que
se escriben libros. En el libro llamado Za Doctrina Secreta,
la senora Blavatsky llama a esto “la escritura original” y
también “el manuscrito mds antiguo” (la expresién divina
original). Generalmente, un manuscrito significa un libro
escrito por mano humana. Pero la importancia aqui es que
el hombre en ti es el guidn, él escribe su propio periodo de
vida como un libro. Esto significa que el relato de la historia
de la humanidad demuestra el relato de la historia de Dios,
porque el hombre vive en Dios y Dios vive en el hombre.
Blavatsky dice también que es la tnica copia que existe.
Eso significa que siempre existe en singular. Ella dice: “El
libro existe en los templos-cueva”. En las “profundas cuevas”
significa en los niveles mds internos de conciencia. Si podéis
comprender esto como “Yo Soy”, se entiende que lo habéis
conocido vosotros mismos. De lo contrario, hay gente que
se identifica con una de esas cosas y la llama “yo soy”. Por
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ejemplo, algunas personas se identifican con su inteligencia,
la llaman “yo soy”. Otras personas se identifican con sus
ideales. Sus ideales son temporales, mientras que ellos son el
principio permanente, el Sefior en el interior. Viven toda su
vida creyendo que son sus propios ideales. Y al final, cuando
sus ideales no se realizan, mueren con pesar.

Asi que todas esas cosas deberfan dejarse a un lado,
el “Yo Soy” que eres td incluye todas esas cosas como tu
mente. Pero el “Yo Soy” es solo “Yo Soy” y nada mds. Es la
luz que ilumina todas las otras cosas; es la luz de la que todo
procede. Por ejemplo, en el espacio vacio hay un despertar
en forma de “Yo Soy”, entonces se produce el nacimiento de
un sistema solar. Por la mafana te despiertas del suefio en
esta conciencia. En el momento en que te despiertas, existes
como “Yo Soy”. Antes ya existias, pero la mente no existia.
Por tanto, este compaferito, la mente, no puede saber que
th existes. T estds mds alld de la mente, de los sentidos, del
cuerpo, de los pensamientos, de la filosofia, de las religiones y
de los conceptos. Tu eres tii mismo. Todas estas cosas surgen
igual que tu cuerpo surge en cada momento de ti mismo. Y
de nuevo, igual que ta dejas el cuerpo cuando es viejo, todas
estas cosas se van. Las ideas, los pensamientos, las filosofias
nos ayudan en su momento. No son falsas, no son malas,
pero son como las pdginas de un calendario. La pdgina del
calendario no es el mes, pero te ayuda a saber el mes. Aunque
el calendario no sea el afo, te ayuda a conocer los detalles
del ano. Cuando el calendario estd roto y rasgado, el afio no
se ha ido, estd ahi. Y llega un calendario nuevo procedente
de la imprenta. Los calendarios vienen y van, pero el afio
transcurre de forma continua. De manera similar, el “Yo Soy”
en cada uno de vosotros brilla eterna y permanentemente,
mientras las religiones y filosofias vienen y van. Y sirven a
su prop6sito. Una vez ha finalizado su objetivo, regresan a
El y el “Yo Soy” brilla. Millones y millones de individuos
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con cuerpos proceden de El, viven en El, y El vive como
el morador interno de todos esos cuerpos. Y luego viene la
etapa de la vejez, y estos cuerpos van a El. De esta manera
vive también el planeta Tierra. Se hace viejo y va a El. De
manera similar, el sistema solar vive en El, se hace viejo, y va
a El. También de manera similar, las galaxias y millones de
sistemas solares vienen y van de El y a El. Por eso a El se le
llama el “Yo Soy”.

Incluso en el sistema solar hay un companero llamado
la existencia solar, El dice “Yo Soy”. Y luego est4 el planeta.
Todo planeta tiene su propia existencia, llamada “Yo Soy”.
El planeta siente “Yo Soy”. Inicia su propia evolucién. En
cierto estadio se convierte en un ser humano y empieza a
sentir su propia existencia y realiza un acercamiento a su
propio “Yo Soy”. Al nacimiento humano se le ha asignado
este objetivo. Para todos los seres que viven en la Tierra,
el estadio humano de evolucién es el templo en el que se
retinen todos los peregrinos, porque solo en el nacimiento
humano empiezas a conocerte a ti mismo. Y a lo largo de
una serie de nacimientos y muertes empiezas a entrenarte,
adquieres maestria sobre tus sentidos y tu mente, vuelves de
nuevo al error de tu inteligencia y mueres, de nuevo caes en
la linea correcta y tras nacimientos y renacimientos conoces
lo que es la compasién, lo que es el amor de Dios. Cuando lo
empiezas a conocer, empieza a fluir a través de ti. Entonces
finaliza el propdsito de tu evolucién. Te conocerds a ti mismo.
Conoceris el verdadero significado del “Yo Soy” en ti.

La parte sagrada de la historia ocurre en el nacimiento
humano. Con este propésito se les ha dado el nacimiento
humano a los seres vivos. Y por ello la gente sabia dice
que es una gran oportunidad. Se espera que utilicemos la
oportunidad, que hagamos de ella el mejor uso. Sabed que
este es el terreno de entrenamiento, es el verdadero colegio
y es la verdadera universidad, el templo del aprendizaje
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donde nos entrenan la naturaleza, el planeta Tierra y los
otros planetas, el sistema solar y nuestros compaferos, la
gente que nos rodea, la ley de la naturaleza; y a través de
las propiedades de la materia y la mente, todas estas cosas
vienen en nuestra ayuda. Cuando empezamos a sentir
nuestra existencia real, nos conducen a través del dolor
y el placer en las direcciones requeridas. Empezamos a
gravitar hacia nuestro propio “Yo Soy”. Después alcanzamos
la luz superior, que es el “Yo Soy” en todos. El propésito
de evolucionar en la Tierra se ha completado. Entonces
viviremos en cuerpos humanos, tal como mencioné ayer
y anteayer, pero no viviremos para nosotros, sino para el
planeta Tierra y para hacer algo por los demds y por los seres
vivos. Esto es lo que se llama “conocerse a si mismo”. Y con
este proposito se nos da una “existencia séptuple” que ayer
mencioné. La primera se llama anna o materia, la segunda
se llama prana o fuerza, la tercera se llama manas o mente, la
cuarta se llama buddhi o voluntad, la quinta se llama man o
plano nirvinico, es decir el pensamiento “Yo Soy”; el sexto se
llama el “Yo Soy” planetario, plano para-nirvdnico, es decir,
Dios en el hombre; el séptimo es el “Yo Soy” del sistema
solar, plano maha-para-nirvénico, el hombre en Dios. Estos
son los siete estados que existen en nosotros, y empezamos
nuestra evolucién humana existiendo en los tres primeros
planos, junto con los animales. Y las plantas existen solo en
los dos primeros planos, o sea en la materia y la fuerza. Los
minerales existen inicamente en el primer plano.

Asi, el primer plano es el plano de la conciencia
mineral, el segundo es el de la conciencia de las plantas, el
tercer plano es el de la conciencia animal, en que la mente y
los sentidos estdn separados del resto. En la planta, la mente
y los sentidos no estdn separados. Por ejemplo, si arrancas
una hoja de una planta, la planta tiene dolor, pero no hay un
lugar donde lo sienta, toda la planta lo siente. Pero un animal
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o un ser humano si sienten el dolor en un lugar o un punto
concreto. No se extiende por todo su cuerpo. Y eso se debe
a que el cerebro, la mente y los sentidos estdn separados. Es
lo que llamamos la conciencia del animal. También nosotros
lo tenemos en comtn con ellos. El alimento, la bebida, el
suefo, el miedo y el sexo son comunes a humanos y animales.

A continuacidn, viene el cuarto plano, que es el plano
de la voluntad o buddhi, y nos diferencia de los animales.
Con la capacidad de buddhpi seremos capaces de sentir
nuestra existencia. Por primera vez empezamos a sentir que
existimos. El perro nunca sabe que existe. Conoce su apetito,
conoce a su amo, conoce su comida, su dolor, pero no puede
tener el conocimiento de su existencia. Asi que el ser humano
es el primero que sabe que existe, y luego tiene lugar todo
el viaje. Gradualmente, empezamos a vivir en cada uno de
estos planos. Mientras vivimos en los tres primeros planos,
somos solo animales con dos piernas. Sabemos estas cosas y
no mucho més. Nuestra inteligencia se dedica a estas cosas
y nuestra atencién se dedica solo a estas cosas y vivimos solo
para estas cosas. Pero de manera gradual empezamos a vivir
para algo mds, porque sentimos en nosotros la existencia del
“Yo Soy”. Asi que en el plano siguiente, o sea en el cuarto
plano, empezamos a comprender que hay virtudes. Son la
comprension, la ayuda, la cooperacién, etc. Empezamos
a practicarlas, pero al principio lo hacemos solo con un
propésito comercial. O sea: me comporto segiin mis virtudes;
te ayudo porque quiero tu ayuda; te seré fiel porque manana
ti me serds fiel a mi. Asi que empezamos a practicar las
virtudes solo por su valor de marketing. Algunos nacimientos
mds tarde, empezamos a sentir la dulzura de estas virtudes.
Entonces empezamos a practicar estas virtudes por dulzura,
no por su valor de mercado. Entonces eres instintivamente
virtuoso. No puedes ser de otra manera. Por ejemplo, si
encuentras a un Buddha o a un Ciristo, estos no pueden
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comportarse de otra manera que como Buddha o Cristo
porque conocen la dulzura de hacerlo asi. Saben lo que es
el amor, y conocen a qué sabe. Una vez has probado la miel
en la mesa, nunca preferirds beber el aceite de ricino. De la
misma manera, cuando empiezas a sentir lo que es el amor,
tu comportamiento no puede ser otro.

De esta manera irds a los pasos quinto y sexto. Y en el
sexto paso empiezas a vivir con los otros, no solo fisicamente,
sino también en “conciencia de grupo”. Eso significa que ti
estds en Lyon, yo estoy en India, él estd en América, tres de
nosotros estdn trabajando continuamente. Estaremos juntos
trabajando, sintiendo lo mismo. Cuando uno de nosotros
estd triste, los otros dos sienten que estd triste. Cuando uno
de nosotros recibe una maravillosa revelacién de una idea
nueva, el flash llega hasta los otros dos. Esto es lo que se llama
una “convivencia grupal”. No es vivir en un grupo fisico, se
le llama también “conciencia de alma”, se le llama también
“ashram”. Mucha gente cree que ashram significa una ermita
donde se reunen criminales, mujeres que abandonan a sus
maridos y maridos que abandonan a sus esposas.

El Maestro DK dijo: “No hay ashrams en el plano
fisico en este siglo (siglo XX), tengamos todos un ashram
en el plano superior. Si queréis trabajar en el ashram podéis
hacerlo, de lo contrario podéis iros a casa”. Asi que esto es
un ashram en el sentido real. Y desde este plano, los Maestros
trabajan para nosotros. Ellos estdn ahi, ;quién los conoce?
Siempre nos estdn ayudando a conocernos a nosotros mismos,
produciendo maravillosas ramas de muchas ciencias, como la
ciencia de Dios, del yoga, la meditacidn, etc. Aprovechémoslo
y comprendamos cudn valioso es este nacimiento humano.
iQué oportunidad tan grande y tan maravillosa! Y sintamos
la presencia de los Maestros. Recemos cada dia para que nos
lleven a la conciencia grupal de grandes hombres, aunque
continuemos haciendo nuestro propio trabajo. Nadie tiene
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que prepararse para dejar su trabajo e ir a ningun sitio en
nombre de la liberaciédn. Eso no seria liberacién, sino solo
un embrollo. Cuando abandonamos nuestro trabajo, si Dios
nos propone la liberacién, es porque El ha de ser un gran
necio al que puede engafar cualquier necio de este mundo.
Pero es un companero maravilloso, no es ningtin necio. No
estd dispuesto a dar la liberacién a aquellos que evitan sus
deberes. Permanece donde estés fisicamente, realiza el trabajo
que se espera de ti, diferencia entre lo que “quieres hacer” y
lo que “tienes que hacer”. Elévate. Elévate desde el primer
estadio al segundo. Después ruega pidiendo la conciencia
de grupo en presencia de aquellos que estdn preparados para
ello, luego condcete a ti mismo. El resto ellos lo conocen
porque en ellos y en ti vive el Gnico companero que dice “Yo
Soy Aquello Yo Soy” y que dice “Yo Soy el camino, Soy vida,
Soy resurreccién”. Asi que condcete a ti mismo.

Pregunta: Iengo que conocer la forma en que no deja de
actuar en nosotros. Es durante nuestro suefio o. ..

Respuesta: Al principio, generalmente empiezan a contactar
con nosotros mientras dormimos, porque es el Unico
momento en que estamos quictos. Y cuando consiguen
contactar una vez, empezamos a producir pensamientos
que se hallan solo en la linea correcta. Empiezan a darnos
mds y mds pensamientos en términos claros y definidos.
Utilizan la telepatia en nosotros de forma maravillosa, pero
nos mantienen en la ignorancia durante mucho, mucho
tiempo, hasta que la gente suelta sus ideas peculiares
sobre la telepatia, etc., porque para ellos supone un gran
inconveniente que nosotros tengamos nuestras propias ideas
sobre la telepatia y otras cosas. Por desgracia, en el siglo XX
tenemos a mucha gente que ha escrito y nos ha lanzado
libros sobre estos temas. A menudo nos inquietan estas
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ideas, y al Maestro le resulta un poco dificil contactar con
nosotros a través de la verdadera telepatia. Lo que tenemos
que hacer a diario, antes de irnos a dormir, es entregarnos al
Maestro desconocido. No tenemos que seleccionar a nuestro
Maestro, porque es nuestro Maestro el que nos selecciona a
nosotros. Es el médico el que conoce al paciente, el paciente
nunca puede conocer al médico. Asi que es el Maestro quien
conoce al discipulo, y el discipulo nunca conoce al Maestro.
Si alguien nombra a alguien en su mente como su Maestro,
por ejemplo, que el Maestro Morya sea mi Maestro, eso
significa que es nuestro sirviente, no Maestro. No estamos
dando trabajos a nuestros Maestros para que vengan y nos
ayuden. Asi que nadie tiene que seleccionar a un Maestro.
Todos tenemos que entregarnos a un Maestro desconocido
antes de dormir. Y esta rutina diaria deberia purificarse
segtin los valores que hemos puesto en la lista durante esta
semana. No porque yo haya hablado de ellos, sino porque
son las ensefanzas eternas y los pensamientos de sintesis, y
son de una naturaleza prictica y positiva que contiene las
soluciones definitivas a nuestros problemas, pueden ponerse
en prictica en nuestra vida diaria y pueden verificarse.
Recordad que esto es diferente de lo que llamamos filosofia
y teologia. Filosofia es discutir en clubs y en los templos,
pero esto es algo que puede llamarse “la ciencia de la vida, el
arte de vivir”, porque en cada paso lo encuentras correcto.
Puedes ponerlo en préctica y estards mds alld del “querer”.
Estos pensamientos llegardn a tu mente. Durante mucho
tiempo sentimos que pensamos asi de manera independiente.
No hay problema, los Maestros nos permiten pensar asi
porque no quieren la propiedad de esos pensamientos. Y
gradualmente, tiene lugar el crecimiento. Tiempo después,
cuando sentimos que lo que queremos es limitado, y
cuando sinceramente empezamos a sentir el valor que le
damos al dinero, a nuestras cosas e ideales... todas estas
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cosas han de tener un valor secundario y os ha de guiar el
propésito. Por ejemplo, cuando vais por la calle y alguien
estd débil y se desmaya en el autobus, ponte a prueba a ver
si puedes llevarlo al hospital o no. De la misma manera, en
cada momento el propésito deberia decidir nuestro deber.
Gradualmente, nuestro comportamiento y nuestra habla
se hacen cada vez mids significativos. Y gradualmente la
gente empieza a reunirse cerca vuestro porque los Maestros
ya estdn trabajando a través vuestro. Lo que habldis es de
valor para los demds. Reciben una gran ayuda a través de
vosotros, y lo que hacéis es una gran ayuda. Asi trabajaréis.
Y cuando sintdis que vuestras cosas no tienen valor para
vosotros, cuando os deis cuenta de que solo queréis una
cantidad reducida de cosas, cuando el nombre y la fama
se desvanezcan de vuestras mentes y no tengan valor
para vosotros, los Maestros empezardn a hacer visible su
presencia, y os atraerdn hacia ellos. Sabremos dénde existe su
universidad, dénde existen nuestros colegas en este mundo,
cé6mo se les entrena, cémo trabajamos como una red, y
entonces conoceremos a nuestro Maestro, porque él se nos
revelard una vez hayamos filtrado todo el emocionalismo
de nuestra mente. Pero para entonces descubrimos que ya
hemos estado realizando el trabajo del Maestro durante las
24 horas de las numerosas tltimas décadas. Su trabajo se ha
realizado a través de nosotros sin nuestro conocimiento, y
para cuando lo sabemos, ya estamos absortos en el trabajo. Y
entonces los Maestros se nos revelan. Esta es la inica manera
en que trabajan a través de nosotros. Al principio tenemos
que ofrecernos, someternos al pensamiento de “disposicién
para servir’, no se requiere nada mds. Los libros necesarios
os llegan directamente, las personas necesarias llegan hasta
vosotros y vosotros os sentiréis atraidos de forma peculiar
a los lugares en que se requiere vuestro trabajo. En vuestro
trabajo no se requiere vuestro esfuerzo. Nosotros solo hemos

44



de mantener una cosa, que es la disposicién para trabajar y la
disposicion para ir a cualquier lugar al que se nos envie. Mds
alld de esto, no tenemos que hacer nada. Esto es lo que sé.

Gracias.
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EL ALMA Y SU SENDERO

Hermanos y hermanas que os habéis reunido aqui,
os agradezco vuestra alegre presencia. Esperdis que hable de
algo relativo al alma y su sendero. La palabra “alma” se ha
utilizado durante mucho tiempo. Tiene una gran historia
y tradicién, tanto en Oriente como en Occidente. En
Oriente tenemos este término, y en las antiguas escrituras
sagradas se le llama “atma”. En el 4mbito de estudio de las
lenguas indo—germénicas, en que estas investigaciones mds
modernas estdn en polaridad, si acudis a la investigacién de
la polaridad, comprenderéis la palabra “atma” y la palabra
“adam” en la antigua Biblia, y la palabra “dtomo” en la
bibliografia cientifica. Todas ellas proceden de la misma raiz,
de la misma tradicién y significado. Vemos que son muchos
los que hablan de esta palabra.

La gente dice: “Tengo un alma y medito en el alma”.
Algunos dicen que han visto la luz del alma y que quedaron
deslumbrados cuando la vieron, igual que cuando vemos un
reldimpago; experimentaron la luz de diez mil relimpagos.
Hay quien dice que ha visto a un alma que se movia en la
oscuridad. Cuando una persona se aproxima a alguien que
ha fallecido hace poco, o cuando la persona, muy apegada
al difunto, estd en la oscuridad, a veces les parece que han
visto su alma. Dicen que han visto el alma de la persona
difunta. Asi, hay muchas maneras de utilizar la palabra
“alma”. Hay personas que dicen haber visto al alma cuando
salia del cuerpo, y haber podido tomar una fotografia. Hay
personas que también hacen una fotografia que muestra una
luz sobre el caddver, igual que a veces tienes la oportunidad
de ver la foto del aura de algunas personas. Podéis ver unas
fotos con los colores tipicos, la técnica mds moderna de la
fotografia para ver el aura alrededor de una persona. No solo
eso, en Occidente he visto algunos hechos que autentifican
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el ocultismo. He visto zodiacos con fotografias de auras de
escorpiones, serpientes y lagartos. Asi, tienen concepciones
extrafas sobre el alma, y cada concepcién depende de la
peculiaridad de la persona que lo entiende. Pero aparte de
todas esas cosas, hay una forma cientifica de comprender lo
que es el alma. Hay una comprensién real del alma. Igual
que una moneda falsa prueba la existencia de una moneda
auténtica, también prueba la existencia de dinero auténtico.
Asi también, las multiples ideas falsas prueban la existencia
de alguna verdad. Siempre hay alguna verdad en todas las
cosas. Imaginad que una persona hace una moneda falsa
sin tener una moneda de verdad. ;Qué ocurre? No puede
engafar a nadie con esa moneda, porque esa moneda no
existe. Asi que la gente puede engafarse a si misma o a otros
al adoptar representaciones falsas de conceptos verdaderos.
A menos que exista el concepto verdadero, no es posible un
concepto erréneo. Asi que intentemos comprender, a partir
de los sagaces cientificos y Sabios videntes, a qué se refieren
con la palabra “alma”.

En una isla la gente meditaba en la frase “tengo un
alma” y San Pablo fue a esa isla. Les corrigid, diciéndoles:
“No meditéis en yo tengo un alma, meditad en yo soy un
alma y tengo un cuerpo”. Eso significa que entendian que
habia algo, una parte de ellos, como alma. Podian haberla
comprendido como la mds importante de todas sus partes.
Pero lo comprendian como una parte de ellos mismos. Igual
que cuando estudiamos anatomia podemos comprender
que, de todas las partes, esta es la mds importante, sin
embargo, lo entendemos solo como una parte de nosotros.
De esta manera comprendian que habia un alma en ellos.
Y por primera vez en Occidente, San Pablo les corrigid,
diciéndoles: “No tenéis que meditar en “yo tengo un
alma”, tenéis que meditar en “yo soy un alma”. Asi que
este es el primer paso en la comprensiéon correcta del alma.

48



Después hay gente que intenta comprenderlo estudiando la
constitucién humana. Tenemos un cuerpo fisico, que tiene
un sistema muscular, etc. Se puede comprender bien a partir
de los libros de anatomia. Y en ninguna parte del cuerpo
encontramos una parte que pueda llamarse alma. Igual que
no encontramos ni los chakras ni la kundalini en la columna
vertebral. Asi que se ha negado la existencia del alma, de la
misma manera que se ha negado la existencia de los chakras
o de la kundalini. Pero le hacemos una pregunta al mismo
estudiante de anatomia: “;Encuentras algo como la mente
en tu materia anatémica? Dice que no. Entonces, ;no tienes
mente? ;Se encuentra la inteligencia? No. Entonces, ;no
hay inteligencia? ;Encuentras el amor que puede irradiarse
desde el corazén?”. Imaginad que alguien dice: “Estoy lleno
de amor”. Que inmediatamente el médico le haga una
radiografia del corazén y encuentre dénde se halla el amor.
El corazén estd en un estado normal, sin amor. Entonces, ;no
tienes amor? De manera similar, hay en ti un 10% de cosas
que pueden rechazarse fisicamente, que pueden detectarse y
observarse: el restante 90% de ti nunca puede detectarse, ni
en el anfiteatro anatémico ni en una radiografia ni mediante
ningdn instrumento descubierto hasta ahora o que pueda
descubrirse en el futuro.

Esto se debe a que el instrumento lo descubre un alma,
el instrumento puede usarlo un alma y la persona que ve el
instrumento es un alma. Por tanto, no se puede saber nada
en absoluto a través de un instrumento. Solo un 10% de
nosotros se puede detectar con instrumentos. Hay psicélogos
que toman grificos de ondas y ondas de pensamiento. En sus
armarios, en sus pruebas, se apilan volimenes y volimenes
de estudios, pero no hay resultados porque estdn estudiando
los cambios y las diferencias en las vibraciones de la mente
e intentando interpretarlas en nombre de la psicologia y
de la PE.S., “percepcién extrasensorial”. No lleva a ningtin
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lado. Es como examinar la via del tren una vez este ha
pasado e intentar determinar si el tren era un expreso o un
tren de mercancias o un tren local. Sin duda, es una gran
investigacién. Se traduce en muchos volimenes, pero no
se consigue ningin objetivo. Asi pues, intentemos seguir a
gente que nos haya dado algo sobre el alma.

Sabéis que tenéis un cuerpo, y sabéis que tenéis cierta
energia que lo mueve. Ahora tenéis claro dos cosas. Una es
el cuerpo material, y la otra es la fuerza que mueve vuestro
cuerpo. Son un cuerpo de materia y un cuerpo de fuerza.
Cuando entiendes estas dos cosas, puedes tener la seguridad
de tener también entendimiento, ya que comprendes. Asi
que tenemos un cuerpo de materia, un cuerpo de fuerza
y un cuerpo de entendimiento. Vuestro sentido comin os
dice, por tanto, que tenemos tres cuerpos. El primer cuerpo
es visible con instrumentos, el segundo cuerpo no se ve con
instrumentos, y el tercer cuerpo no se puede ver en absoluto
con instrumentos.

Avancemos un poco mds. Tenemos una mente porque
comprendemos. El animal tiene una mente, porque el
perro puede entender a su amo, y una vez en la calle, puede
regresar a casa de su amo. Es capaz de reconocer a su amo
entre muchas personas. Puede sentir cuando ve comida.
Tiene una naturaleza amorosa, la capacidad de aparearse, de
traer cachorros al mundo y de protegerlos. Asi que estamos
seguros de que el animal tiene mente. ;Qué diferencia hay
entre la mente del animal y vuestra mente? Vuestra mente
tiene algunas capas que el animal ain no ha desarrollado.
Igual que la flor tiene pétalos de colores que huelen, cosa
que no tiene el brote. En el estadio de brote, no hay ni el
color ni el perfume de la flor. Cuando florece, hallamos los
colores y el perfume. La misma diferencia que hay entre el
brote y la flor la encontramos entre vuestra mente y la mente
de vuestro perro. Vosotros conocéis los alimentos, y el perro
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los conoce. Pero cuando vais al mercado, y cuando el perro
no entrenado va al mercado, cuando estdis en la cocina y el
perro estd en la cocina, los alimentos resultan visibles tanto
para ellos como para vosotros. El perro quiere tomarlos
directamente, mientras que vosotros tenéis que comprarlos,
pagarlos, llevarlos a casa, sentaros a comer y a continuacién
comerlos. Hay diferencia entre las dos mentes. Las capas
mds finas de vuestra mente estdn en flor porque vosotros
cruzasteis el estadio del animal hace tiempo, entrasteis en el
reino humano y habéis completado miles de evoluciones en
el reino humano. El resultado es que las capas mds finas de
vuestra mente han florecido.

Se pueden encontrar las mismas diferencias entre
nosotros y un ser humano mds desarrollado. Hay dos médicos.
Cuando vamos a ver al primero, este os pregunta: “;Qué le
ocurre?”. Vosotros puede que responddis: “tengo diabetes” o
“tengo insomnio”. Enseguida te pide un examen completo
y que acudas con todos los informes. Entonces mira los
informes y empieza a prescribirte la medicacién. El segundo
médico te observard, empezard a comprender algo que td no
puedes expresar, la razén de la enfermedad, qué falla en tu
constitucién, y te preguntard sobre tu historia familiar, tu
vida vocacional y las calamidades y crisis experimentadas
en el pasado. Construye una secuencia en su mente, llega a
la comprensién de cémo has llegado a estar asi, y entonces
puede recetarte una medicina, o sin recetarte nada, puede
decirte que sigas un tratamiento en relacién a tus costumbres
y rutina diaria.

;Qué diferencia encontrdis entre los dos médicos? Es
la diferencia evolutiva de la cualidad de la comprensién.
Indudablemente, el segundo médico estd masevolucionado que
el primero. Las capas finas de su entendimiento comenzaron a
funcionar. Es mds consciente de sus capas mentales, y el grado
de iluminacién de sus capas mentales es mayor que el grado de
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iluminacién del primer médico. Pero si tomdis la historia de los
dos médicos, ambos fueron compaineros de clase, estudiaron
en la misma facultad de medicina, hicieron précticas con los
mismos profesores y recibieron las mismas lecciones. Pero la
receptividad es diferente. Este vaso y este recipiente metdlico
reciben la misma luz. Pero cada uno la recibe de diferente
manera. Hay objetos que reflejan mds de lo que reciben, y
sustancias que absorben sin reflejar. Asi también, si nuestro
mecanismo no estd evolucionado, nuestra vida serd solo una
cuestién de hecho. Solo sabemos unas pocas cosas en la vida.
Medimos y comprendemos a los demds tnicamente segin
esas pocas cosas que comprendemos. Si la otra persona es
mis consciente del entorno, si es mds consciente de nuestras
dificultades y problemas, a veces no podemos entender que
es mds consciente, porque solo comprendemos a esa persona
segun nuestra propia comprensién. Asi que hay diferencias en
la evolucién, y el desarrollo de la comprensién es diferente.
La superficie del mecanismo de la comprensién va
emergiendo cada vez mds a medida que vamos avanzando.
Cuando intentamos tener en cuenta todos esos puntos e
intentamos comprendernos a nosotros mismos, encontramos
que tenemos tres cuerpos diferentes, tal como mencionamos
antes. El cuerpo de materia, el cuerpo de fuerza y el cuerpo
mental. En el cuerpo mental existen muchas capas. Una capa
trabaja mediante los sentidos e intenta saber qué hay en el
entorno. Trabaja con cinco instrumentos, los cinco sentidos:
el sentido de la vista, del oido, del olfato, del gusto y del tacto.
La capa mds externa de nuestra mente recibe impresiones del
entorno y comprende la existencia de todo lo que nos rodea.
Otra capa de la mente ordena a diferentes partes del cuerpo
hacer lo necesario con ayuda del sistema nervioso. Igual que
con ayuda de los cables telefénicos podemos llamar a nuestros
agentes y hacer negocios, esta segunda capa de la mente usa
las fibras nerviosas como cables telefénicos y telefonea a las
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partes del cuerpo lo que deben hacer. Cuando tengo una
sensacién en una mano, una mente informa y otra mente
lo recibe, otra mente envia 6rdenes a la otra mano para que
haga lo necesario en la primera mano. Asi que encontramos
ficilmente tres niveles de mente.

Otra capa nos hace comprender si sois felices o no
cuando charlamos con vosotros o a veces al ver vuestro rostro;
a veces podemos ver si estdis cansados o agotados, si estdis
emocionados o si estdis felices y contentos. Todas estas cosas
las entiende una capa de la mente. Otra capa de la mente
decide lo que es bueno o malo para nosotros, o si hacer algo
o negarnos a hacerlo. A esta capa se la llama discernimiento.
Esta es otra capa. Cuando usamos esta capa apropiadamente,
vivimos contentos toda nuestra vida. As{, en nuestra
mente existen miles de capas. Cuando empiezas a observar
el funcionamiento de tu propia mente en la vida diaria,
puedes estar ejerciendo tu profesién, atendiendo tus deberes
domésticos, y no tienes que dejar nada ni desviarte de ningtin
deber, no tienes que ir a ningtn laboratorio universitario.
Tienes tu propio laboratorio que siempre va contigo. No
tienes por qué pagar ninguna cuota a ninguna universidad.
Simplemente, empieza a observarte. Te hards consciente de
estas miles de capas de la mente. La experiencia y la prictica te
hacen perfecto cuando las usas. Puedes observarte a ti mismo
y también a otros, y conseguirds tener una experiencia doble.
Hay gente que duerme sobre estas capas de la mente y que no
las observa en absoluto porque no han desarrollado el gusto
por la observacién, porque no tienen ningln incentivo ni
deseo de observar. Se limitan a dejar que la mente funcione.
Realizan sus tareas rutinarias, ganan dinero, adquieren su
propio terreno, construyen su casa, ponen sus huevos en
forma de nifios, necesitan dormir y finalmente mueren.

Pero hay gente que tiene interés en observar estas capas
de la mente. Una vez mds, se trata de una cuestién de grado
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de evolucién, y comprended que vosotros no sois ninguna de
estas capas. Estos tres cuerpos son vuestros instrumentos, el
cuerpo material, el cuerpo de fuerza y el cuerpo mental. Son
los instrumentos con los que se espera que trabajéis. Vosotros
no sois ninguno de estos cuerpos. Vosotros sois diferentes de
estas partes. Existis en estas partes, de la misma manera que el
caracol existe en su caparazon. Resulta muy fécil comprender
que el caparazén no es el caracol que hay dentro.

Después de conocer, comprenderéis que existis de
manera separada de todo esto. Y a partir de vosotros, salen
todas estas partes y se construyen a vuestro alrededor, de la
misma manera que nos crece el cabello a diario, o nos crece
la barba o el bigote. Ningtin necio entenderd que ¢l sea su
barba o su bigote, pero al mismo tiempo estos proceden de
uno, aunque sin ser uno mismo. Aunque alguien se afeite, no
morira. De manera similar, ninguna de estas tres capas somos
nosotros. Estas se nos afeitan en cada muerte, y sin embargo,
no morimos. Pero muchos de nosotros no comprendemos
que no morimos. Creemos sinceramente que morimos. Por
eso existe el temor a morir, aunque sea lo mds falso y no
cientifico. Cuando comprendemos de forma adecuada el
mecanismo y cémo existimos en el mecanismo, sabemos que
al final no morimos. Comprendemos que abandonamos el
cuerpo. Como no tenemos evidencia de eso, tenemos miedo,
porque nadie que haya muerto nos ha dicho que vivia. Por eso
tenemos miedo. Pero la listima es que el difunto no tenga una
lengua comun para hablar con nosotros, porque solo se nos
ha ensenado a hablar con la lengua. Solo se nos ha ensefiado
a escuchar con el oido. Cuando se retiran estos 6rganos, no
estamos capacitados para comprender nada. Esta es la razén
por la que tememos la muerte. Pero los que estdn entrenados
en todos estos instrumentos y que experimentan su propia
existencia en el cuerpo como diferente de todas estas partes,
no solo comprenderdn, sino que ademds experimentardn
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que existen, y que a partir de ellos todas estas capas de la
constitucién humana salen, se van y vuelven una y otra vez,
segun la ley de evolucién, para cierto propésito de darnos
experiencia. Es la naturaleza la que nos proporciona todos
estos instrumentos.

Asi que, si realmente podemos comprender que
existimos al margen de todos estos niveles, cuando esta
experiencia nos resulte familiar al vivir esa vida 10, 15 o0 20
anos, entonces comprenderemos que somos el alma. En este
estadio no podemos comprender ficilmente el alma, porque
somos nosotros mismos. El ojo puede percibir si hay algo
sobre la mesa, pero el ojo no puede ver lo que hay en el
ojo. El oido puede oir en el exterior, pero no puede oirse a
si mismo. El olfato conoce el olor de algo, pero no podéis
conocer el olor de vuestra nariz. Asi, a menos que haya un
rasgo especifico, no podéis conocer el alma. Nunca podéis
comprender el alma como algo diferente a vosotros mismos.
Pero tenemos algunos métodos para comprender hasta cierto
punto. Necesitamos ciertos dngulos de comprensién a fin de
tener una idea correcta de que el alma existe como nosotros
mismos.

Ahora intenta responderte qué eres ti mismo. Cudl es la
parte en ti que llamas yo soy. Decimos: “Vengo, voy” (N. del
T.: en inglés  am coming, I am going). Si aqui hay agua, él dice:
“Hay aguay estoy aqui” (en inglés There is water and I am here).
Si alguien me pregunta: “;Eres agua?”, diré: “No soy agua. El
agua estd alli y yo estoy aqui”. Pero imaginad que tomo agua,
la bebo y digo: “Me voy” (en inglés I am going). Pero deberia
decir que el agua y yo nos vamos. En su lugar, digo: “Me
voy”. Para ser precisos, deberfa decir que me voy a casa con
el reloj, la camisa, la ropa interior, los zapatos, los cordones
de los zapatos y las gafas. Solo entonces serfa correcto. Pero
con todas esas cosas decimos “me voy”. Asi es como solemos
utilizar la palabra. Por tanto, intentemos tomar esas cosas una
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a una, ponerlas sobre la mesa e intentar encontrar lo que soy.
En primer lugar, me quito el reloj de pulsera, imaginad que
saco la camisa, y una a una iré quitindomelo todo en el bano,
y entonces diré: “yo soy” (I am). Preglintate a ti mismo: ;es
la piel lo que llamamos “yo soy”, o los huesos, la sangre o
los nervios? Pregunta a cada departamento de anatomia qué
parte de tu cuerpo eres ti. Ninguna parte eres td. Luego ve
a la mente y pregunta: jes ella yo? La respuesta es que es mi
mente, por tanto no es yo. Y el corazén, ;soy yo el corazén?
No lo soy, es mi corazén. Cualquier cosa de la que puedas
decir que es mia, no puedes decir que seas td. ;Puedes decir
que eres este reloj de pulsera? No, porque es mio, asi que no
es yo. Asi que también todas las capas de mi anatomia, todas
las capas de mi fuerza en los centros de fuerza que hay en mi,
todas las capas de mi mente son mias. Por tanto, no son yo.
sQué existe ahi dentro? Si lo entiendes de forma apropiada, no
hay nada mds que un espacio dentro de la parte. Sin embargo,
sigues diciendo yo soy.

Ahora vayamos al ojo. ;Qué es lo que ve? ;El globo
ocular o la parte negra o la parte marrén? Ve al centro.
Encontrards espacio, y ahi se prepara la fdbrica de todo el ojo.
De manera similar, hay el espacio en donde estds. T estds en
el espacio. Hay la fdbrica de tu constitucién. Ahora tomemos
un tercer ejemplo, un generador de electricidad, una dinamo
y un electromotor. Estd constituido por muchas partes.
;Cudl de sus partes es la electricidad? Tienes el armazén. Es
solo una pieza de hierro, sin electricidad. Tienes el imdn, que
no es electricidad. Tienes la bobina de alambre, que no es
electricidad. Ninguna de sus partes es electricidad. Cuando
las montas de manera adecuada, hay algo que ocurre en todas
sus partes a lo que llamas electricidad. Si no hay nada ahi,
scémo puedes llamarlo electricidad? Tienes la luz. Tienes los
ventiladores. Tienes la radio y el teléfono. Usas la electricidad
para todas las funciones. Pero si preguntas al arquitecto o al
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ingeniero de electricidad “qué es la electricidad”, si le pides
que te ensefie una muestra de un poco de electricidad, no
tendrd nada que mostrarte, excepto demostrarte la existencia
de la electricidad. Si adn dudamos y discutimos que no hay
electricidad, que solo hay partes de ella, entonces estirard un
cable, lo cortard, y nos pedird que lo toquemos. Entonces
comprenderemos que hay electricidad, porque recibiremos
un shock. Funciona asi. Entonces decimos que hay algo.
Entonces el profesor de electricidad te pregunta: “;Qué has
encontrado?”. Dirds: “He tenido un shock”. Y cuando él te
pida que le muestres un trozo del shock, no tendrds nada
que mostrar. Pero, aunque el profesor diga que es falso que
hayas tenido un shock, ti comprenderds que es verdad que
has recibido un shock. Ahora intenta comprender lo que es
la electricidad, intenta comprender qué es lo que ve en el
ojo, intenta comprender qué es lo que llamas “yo soy” en tu
corazén. Conoces el peso y el volumen. ;Qué parte de esto
es el “yo soy” en ti? No puedes mostrarlo. Pero comprenderds
que existes, y por tanto todas las partes existen. Cuando no
existes, las partes desaparecen en sus fuentes. Los minerales
de un caddver volverdn a los minerales de la tierra, el agua
del cuerpo va al agua de la tierra, el calor del cuerpo va al
calor de la atmésfera, el aire y los gases del cuerpo escapan al
aire exterior, y el espacio del cuerpo sigue siendo el mismo.
Incluso cuando existe el cuerpo, el cuerpo estd en el espacio,
y vaya donde vaya, no puede escapar del espacio.
Comprende que el significado de la palabra “Yo
Soy” es el espacio en el que existes. Puedes no creerlo al
principio, pero cuando empiezas a intentar comprender
no hay alternativa, excepto que debes creer que el espacio
en tu cuerpo habla, escucha, respira. Es comprender, es
comportarse, es vivir, y para hacer todas estas cosas, quiere
manifestarse a si mismo. Tiene que externalizarse. Para
hacerlo necesita una mdquina, un generador, y tu cuerpo es el
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generador. A menos que entiendas bien todo esto, no puedes
comprender ninguna verdad sobre esta existencia. No estds
convencido de ninguna otra alternativa, excepto esta. Piensa
por ti mismo e intenta comprender la idea que hay detris,
de dénde llega la electricidad al generador. Comprended
que llega del espacio. El generador ha de conseguir extraer
electricidad del espacio y utilizarla antes de que regrese
una vez mds al espacio. Excepto esta respuesta, no tienes
ninguna otra. La ciencia estd llegando a esta comprensién,
lenta y gradualmente. La ciencia no solo significa la ciencia
moderna, porque el hombre moderno todavia no es
completamente cientifico. Si fuera completamente cientifico,
no podria crear guerra con el conocimiento de la ciencia.
Nos estamos preparando para una tercera guerra mundial
con el conocimiento cientifico que tenemos, porque la
humanidad actual todavia no se ha desarrollado y porque
todavia tenemos en nosotros una naturaleza animal. Eso
mismo demuestra que nuestro conocimiento de la ciencia
no es correcto y que todavia no estamos preparados para
recibir el conocimiento cientifico correcto. No deberiamos
avergonzarnos de aceptarlo, ya que no podemos negar este
hecho. Aunque intentemos engafiarnos a nosotros mismos
diciéndonos que esta es la era mds moderna, en que hemos
avanzado hasta la Luna, y vamos a avanzar hasta los otros
planetas y el Sol, no deberiamos olvidar que nuestro avance
en esta Tierra no es completo. Como no somos perfectos
al realizar nuestros deberes en la Tierra para con nuestros
parientes, hermanos y con la hermandad de la humanidad, y
como todavia no somos aptos para realizarlos debidamente,
intentamos evitarlos, intentamos escapar y correr a la Luna,
a Japiter y a las estrellas. Si nos hacemos aptos en nuestra
comprension, si tenemos una verdadera aptitud para recibir
el pensamiento cientifico, ante todo habremos cumplido con
nuestro deber en esta Tierra. No escapemos y nos alejemos
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hasta los otros planetas realizando un gasto criminal de
millones y millones de délares para producir los cohetes que
nos lanzan a otros planetas, porque en nombre del progreso
de la ciencia estamos jugando con el dinero de la gente, cosa
que no es mds que animalismo y canibalismo.

Ahora intentemos una vez més situarnos en la Tierra
y comprender que la electricidad se extrae del espacio y
que nosotros procedemos del espacio en el que vivimos
como hombres en una constitucién con la ayuda de este
instrumento que llamamos el cuerpo. Asi que comprendamos
serenamente que nosotros somos el espacio. Cuando somos
mejores, cuando estamos activos, sOmMoOs nuestro cuerpo,
mente, sentidos, etc. A cada momento viajamos al interior
de este instrumento y hablamos y actuamos. Es suficiente si
recordamos que somos el espacio en este mecanismo. Este
espacio existe en cada uno de nosotros, y por tanto se lo llama
espiritu. Es el significado de Dios en un sentido cientifico. Entre
el espacio y el mecanismo de tu cuerpo hay un pasillo, hay un
medio de comunicacion, y a este medio de comunicacion se le
llama alma.

Asi pues, ;qué hay entre ti y el espacio que hay en
ti? ;Qué hay entre tu cuerpo y el espacio que hay en ti?
El espacio que hay en ti es el “Yo Soy” en ti. El cuerpo, la
mente, la inteligencia y los sentidos son las partes que salen
de ti mismo. ;Qué hay entre la electricidad y el generador?
La rueda giratoria. Hay algo que gira, y esta rueda giratoria
es una parte metdlica. ;Qué es lo que hay entre el espacio
y tu constitucién? Es lo que llamamos alma. Ahora intenta
comprender cémo existe. Decimos que esto es una sala. Si
digo que esta sala es de verdad porque existe aqui, ;lo aceptdis
o no? Tenemos que aceptar que esta sala existe aqui si digo
que esta sala tiene mucho espacio, es muy conveniente y muy
espaciosa. Pero comprended la relacién entre el espacio y esta
sala. ;A qué parte de la sala podéis llamar sala? ;A los ladrillos?
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Al techo? No es verdad que el espacio esté en la sala, porque
habia espacio antes de que se construyera esta sala. La sala estd
construida en el espacio, y no el espacio en la sala. El espacio
es permanente y la sala es periédica. Es decir, de siglo en siglo
se construye, se usa y se elimina para construir una sala mejor.
Asi que las salas vienen y van, pero el espacio existe.

;Cudl es la diferencia entre el espacio de la sala y el
espacio de la calle? Al espacio de la sala se lo considera sala.
Esta comprensién es lo que llamamos el alma de la sala. Es lo
que hace que todas las partes encajen en una parte. ;Qué es lo
que llamamos belleza en una persona, si decimos de ella que es
hermosa? ;Dénde existe la belleza? ;Estd en el reino bioldgico
del cuerpo? ;Estd en la cualidad de las células o protoplasma?
;Dénde existe? No existe en ninguna parte. Es la base en
que todas las partes existen. Es la base lo que se comprende
como belleza. Cuando hay dos personas y una persona llama
hermosa a la otra, es la base de unidad, la totalidad a la que
llama belleza, y en esta existen todas las partes.

Si dices que esto es una flor, ;qué parte es la flor?
Ninguna parte puede llamarse flor. Si le arrancas los pétalos
y todas las partes por separado, y vuelves a organizarla con
un cordel, ;puedes llamar a eso una flor? No. Solo puedes
llamarlo partes de una flor ensambladas. Toma una flor en
esta mano y otra flor en la otra mano. ;Cudl es la diferencia
entre ambas? En el caso de la segunda, la flor es la unicidad de
la que todas las demds son solo partes. Pero en la primera, has
colocado muchos items. En la flor de verdad, la flor es unayla
pluralidad, sus partes. La flor es la base de toda la unidad. La
base existe al principio, y las partes se preparan mds adelante,
es lo que llamamos el brote, la floracién y la flor.

Si te fijas en una hoja, encuentras en ella muchos
cientos de partes y nervios, y la hoja es la base de todo ello.
La hoja existe antes de que existan sus partes, y las partes
estdn preparadas en la hoja. De manera similar, cuando te
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llaman un ser humano, existes como la base al principio, y
en ti estdn preparadas todas las partes. El mecanismo para
prepararlas es lo que llamamos el Gtero materno. Mediante el
mecanismo y la funcién del Gtero materno, todas las partes
de tu cuerpo quedan preparadas en nueve meses. Pero td
existes al principio como una persona sin mente, sin cuerpo
y sin ninguna parte. Y tomdndote a ti como base, las diversas
inteligencias que llamamos los devas preparan todas las
partes. Los devas preparan tinicamente segin un modelo. Por
ejemplo, en el ttero de un ser humano no se prepara ningin
perro, solo se puede preparar el cuerpo de un ser humano. Asi
que no hay error al prepararte a ti. ;Cémo puedes entender
que el mismo tipo de mecanismo se prepare en el ttero de
la madre? Deberia existir el modelo original mucho antes de
que existiera el cuerpo. Si una persona preparara una botella
como esta en el laboratorio, esta botella tendria que haber
existido en su mente mucho antes de que preparara su forma
fisica. A menos que tenga la botella en mente, no puede
hacer una botella. A menos que el arquitecto de este edificio
tenga un proyecto del edificio que va a construir, no puede
preparar este edificio.

Supén que el arquitecto no tiene en mente ninguna
idea del edificio. Pide a algunos de sus albaniles que vayan
construyendo muros, y como resultado puede haber una casa.
No es posible. Primero ha de tener en su mente una casa, y
segun la casa que tenga en mente, realiza un plan. Y asi se
externaliza el plan. En su mente existia el edificio antes que
este se llamara edificio en el plano creativo, lo que significa que
el arquitecto cred el edificio. Lo que hacemos a continuacién
para construir el edificio es solo construccién, no creacién.
Asi que primero estd la creacién, después la construccidn,
que no es mds que un duplicado de la creacién, que no es
mds que su copia exacta. Asi que conserva la copia, toma el
original. Entiende que el edificio en mente es el original.
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De manera similar, todos los devas que estdn trabajando en
el Gtero de tu madre tienen tu cuerpo en mente. Segtn el
cuerpo que tenian en mente, han preparado tu cuerpo en el
utero de tu madre.

Ahora puedes comprender lo que significa alma. Es el
pasillo que hay entre el espacio que hay en tu cuerpo, que
estd cerca de ti y de todas las otras partes de tu constitucién.
Estdn todas las partes de tu constitucién y estd lo que llamas
el espacio que existe en ella. Entremedio estd la creacién, la
actividad creativa. Esta persona creativa eres td. La primera
capa del espacio que hay en ti es el alma.

La capa siguiente es el cuerpo de materia. Asi que
una vez mds tenemos el espacio que hay en ti y tu cuerpo
en el espacio. En medio estds tii como alma. El espacio en
ti existe como espiritu. No es td, sino que es el todo. En
cada uno de nosotros estd ahi. Y los verdaderos cientificos
del espacio, que existieron en la antigiiedad, llamaron
espiritu a este espacio en ti. Y como estd ahi, en cada uno
de nosotros, lo llamaron Dios, y la capa siguiente es el alma.
;Cémo existe el alma? ;Cémo podemos atraparla? ;Cémo
hemos de comprenderla? Si supiéramos cémo atraparla,
la atrapariamos y la utilizarfamos segin nuestra propia
voluntad y entendimiento, como una fiel sirvienta nuestra,
de la misma manera que hemos tomado la electricidad y la
utilizamos segtin nuestro propio entendimiento. Asi que
scémo atrapar esta alma? Hay un método. No es mds que el
método de cémo atraparte a ti mismo. El método no es mds
que la prictica del yoga éctuple de Patanjali. En Occidente
no podemos usar la palabra yoga sin la palabra Patanjali,
porque actualmente la palabra yoga se utiliza para muchas
cosas absurdas en Occidente. Si me coloco sobre la cabeza,
lo llamo yoga. Si estoy exhalando durante dos horas, lo
llamo yoga. Si bebo agua o leche con la nariz y no con la
boca, lo llamo yoga. Si realizo una exposicién sobre beber
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dcido nitrico o dcido sulfurico en vez de agua, lo llamo yoga.
La gente hace diez o quince asanas cada dia y dicen que
hacen yoga. Esta es la suerte de la palabra yoga en el nuevo
Occidente de hoy en dia.

Asi que no utilicemos la palabra yoga independien-
temente, porque la palabra lo significa todo entre el cielo y
la tierra. Seamos cuidadosos y usemos esta palabra con pre-
cisién. La palabra yoga es correcta, cientifica y precisa solo
cuando la usas segn Patanjali. Asi que el yoga de Patanjali
te hace conocer al alma, te hace conocer al ser. No puedes
usar el alma porque eres td mismo, pero puedes vivir como
un alma en vez de vivir como un cuerpo, en vez de vivir
como tus ojos cuando ven, o como tu lengua cuando comes,
o como la suela de tu bota cuando llevas botas. Imagina que
adquirimos un calzado muy caro y lo conservamos con gran
cuidado, incluso sin usarlo. Imagina que usamos un calzado
viejo y veneramos el calzado nuevo solo porque es muy caro.
Imagina que lo hemos puesto alli y que nos lo roban. ;Qué
ocurre? Sentimos que nos han robado el alma. A menos que
vivamos asi, vivimos como nosotros mismos, como el alma.
Puedes vivir una vida de alma. Entonces ;qué ocurre? En vez
de vivir como el espacio en la sala, puedes vivir como la sala
en el espacio. Entonces podemos saber el camino de una sala
a la otra cuando experimentas que tu cuerpo estd en ti mis-
mo y que td no estis en tu cuerpo, cuando experimentas que
estds también por encima y mds alld del cuerpo. De hecho,
existes por encima y mds alld de tu cuerpo, eres mds grande
que tu cuerpo. En el medio se encuentra esta mdquina que
llamas tu cuerpo, igual que un remolino existe en un rio.
;Puede comprender el rio que estd en medio del remolino?
No, el remolino forma parte del rio. De manera similar, tu
cuerpo, junto con tu constitucién, forma parte de ti mismo.
Comprenderds que tu cuerpo existe en ti, que estd suspen-
dido en ti, que en cada momento se lo estd preparando, en
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cada momento se preparan las células al utilizar el alimento
que comes, el agua que bebes, el aire que respiras, los rayos
solares que recibes y las multiples energfas procedentes de
la atmésfera. Estas cosas se utilizan en todo momento, y tu
cuerpo estd preparado en todo momento y se le hace existir
de la misma manera que una pompa de jabén cuando un
nino juega con el jabén. Asi que hay millones y millones de
partes que forman tu cuerpo, de la misma manera que hay
mucha gente que construye la sala. Pero igual que antes de
construir la sala esta se halla en la mente del arquitecto, en
cada minuto y cada momento en que existes, en ti se estd
construyendo este cuerpo. En cada momento se producen y
se destruyen células para tener equilibrio, para que el cuerpo
flote en tu superficie. Esto es lo que se llama el alma.

Y cuando empieces a vivir una vida de alma, tendrds la
experiencia del alma. La luz que veremos serd la luz del alma.
El sonido que oirds serd el sonido del alma, y la humanidad
en que vivirds serd la humanidad del alma. ;Cudl es la
diferencia? Antes de que te dieras cuenta de la conciencia
de alma, entendias que existias en tu cuerpo y que todo el
mundo existia en su cuerpo, igual que el agua existe en una
jarra. Pero cuando has tenido una vez la experiencia de la vida
de alma, no existes en tu cuerpo, sino que todos esos cuerpos
existen y flotan en el Alma Una, aunque cada cual tiene la
suya en el mundo. Imagina que se toman un millar de jarras
como esta y se llevan al rio, se llenan de agua y se dejan en
el agua cuidadosamente, sin romperlas. Entonces ;ses cierto
que cada jarra tiene agua en su interior o que las jarras estdn
en el agua? Ambas cosas son ciertas. Las botellas estdn en
el agua, pero todas las botellas tienen agua en su interior.
De manera similar, para el que ha experimentado la vida de
alma, los cuerpos estdn en el alma, y cada uno es un alma en
un cuerpo. Esto es lo que experimentas, y tu experiencia serd
lo que llamamos el amor en su sentido verdadero. El amor
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no significa una naturaleza posesiva, sino una naturaleza que
ofrece. Si amo demasiado y encuentro que tienes un amigo
mejor que yo, si encuentro que te tiene mds afecto que yo y
que a ti te gusta mds, entonces empiezo a sentir celos. Adn
asi lo llamamos amor, porque no tenemos vergiienza. Nunca
deberiamos llamarlo amor. Es lo opuesto al amor. Se llama
naturaleza posesiva. Cuando intento poseerte, digo que te
amo, pero cuando td amas a otra persona, empiezo a odiarte.
Si mi actitud hacia ti es de amor, no puedo odiarte, pero al
momento siguiente estoy dispuesto a odiarte. Asi que es lo
contrario del amor, y en absoluto se trata de amor. Es solo
la polaridad del magnetismo animal, al que erréneamente
llamamos amor.

Pero el amor real existe en aquellos que viven la vida de
alma. Es decir, si yo te quiero, si ti quieres mds a otra persona
y te sientes incémodo conmigo, entonces yo te proporcionaré
la presencia de la otra persona y me alejaré de ti, ya que te
sientes incémodo con mi presencia. A esto se lo llama amor
verdadero. Si quiero que seas feliz, eso es amor verdadero.
Pero si quiero tenerte o poseerte, eso es magnetismo animal,
a lo que erréneamente llamamos amor. Causa dolor, celos
y sufrimiento. Asi que de nuestro concepto erréneo del
amor nos adentramos en el reino verdadero del amor, y solo
entonces comprendemos la frase del Cristo cuando dijo:
“Ama a tu préjimo como a ti mismo’.

Esto es lo que se entiende por amor. Esta convivencia
se llama convivencia de grupo. Convivencia de grupo no
significa vivir en un grupo como los politicos, en nombre de
partidosy grupos. Eso es diferente y se llama grupismo. Pero la
convivencia de grupo es totalmente diferente. Convivencia
de grupo significa que una persona vive y que entre todas
las personas forman una sola conciencia. En lugar de una
persona que vive en un cuerpo como un prisionero, las
personas y los cuerpos forman una conciencia. Esto es lo
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que llamamos vida de alma. Y cuando td estés en casa, y yo
esté en casa, a veinticinco mil kilémetros, en India, cuando
pienses en mi, automdticamente yo pensaré en ti, igual
que una emisora sintonizada o una televisién sintonizada
a un canal de televisién recibe los programas en el mismo
momento en que se transmiten; porque en la vida de
alma, td vivirds en mi y yo viviré en ti. De esta manera
los Maestros y los discipulos viven unos en otros. Esta es
la razén por la que los Maestros que viven en los valles
de los Himalayas podian dictar un libro de dos gruesos
volimenes a uno de sus discipulos que vivia en Inglaterra
o en América. Esto es lo que se llama alma, vida de alma y
el poder de la vida de alma. Es erréneo pensar que el alma
tiene muchos poderes, como los poderes de la magia negra.
El alma tiene solo un poder, el poder del amor. Lo incluye
todo y nunca desea ningtin otro poder. Aparte de esto, no
es posible hablar sobre el alma. M4s alld de esto, hemos
de practicar la vida de alma segtn el yoga de Patanjali, y
experimentar este sabor de la vida de alma y después vivir
como alma en vez de vivir como personalidad o inteligencia
o mente o emocion o cuerpo. Gracias a todos.

Pregunta: Creo que los animales, los humanos y los devas se
clasifican segiin sus cualidades de alma. ;Es correcto?

Respuesta: Exactamente, pero segin el grado de desarrollo
del mecanismo, la manifestacién de las cualidades del
alma también serd menor o mayor. Igual que difieren los
kilovatios segun la eficiencia del generador de electricidad.
De manera similar, los animales manifiestan el alma menos
de lo que la manifiestan los seres humanos. Pero la ciencia
de las escrituras sagradas dice que, desde el dtomo hasta
el sistema solar, todo ser es un alma. Asi que también los
animales son almas. Se describen tres categorias de almas.
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Una es el alma animal, en la que vive el reino animal, y la
otraes el alma divina, en la que trabaja el reino de los devas, y
una combinacién de ambas forma el alma humana. Por esta
razén, hasta cierto grado de evolucién, el ser humano tiene
cualidades animales, como los intensos gustos y aversiones,
la naturaleza luchadora y belicista. Y a continuacién el ser
humano entra en las cualidades divinas, trabajando con la
precisa posesién del reino dévico. Se une a la cualidad del
reino dévico tras cierto tiempo de evolucién. Asi que el
hombre es el punto de encuentro. Asi es como lo clasifican.

.. 7 7 . P
Pregunta: ;Qué es un cuerpo etérico:

Respuesta: El cuerpo etérico es una de las capas de nuestro
instrumento, una de las capas del alma que eres ti mismo.

Gracias.
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LA EvoLuciON DE 1.A CONCIENCIA DEL
HOMBRE

Agradezco vuestra alegre presencia de esta tarde y doy
las gracias a nuestra anfitriona, que nos ha proporcionado
esta oportunidad. Hoy me han pedido que hable de “la
evolucién de la conciencia”. Se trata de un tema muy
apasionante, y tenemos conciencia de él durante toda nuestra
vida, porque solo llegamos a comprender que tenemos una
conciencia cuando, procedentes del reino animal, llegamos
al reino humano. Los animales también son conscientes de
su propio proceso vital, igual que las plantas tienen su propia
conciencia que les hace sentir la presencia del rayo solar y la
presencia del dia y la noche, agua y aire, frio y calor. Todo esto
lo experimentan las plantas, los animales y los seres humanos.

Hay dos diferencias en la experiencia. Los seres humanos
conocen los nombres de estas experiencias; las plantas y los
animales no conocen los nombres de sus experiencias, pero
la experiencia es la misma. Cuando nos toca el Sol, usamos
la palabra Sol. Cuando la planta estd al Sol, siente que estd al
Sol, pero no utiliza la palabra “Sol”, porque no sabe espanol
(Sun en inglés en el texto original). Pero una persona que
habla francés y no entiende el espafiol (English en el texto
original), tampoco puede usar la palabra “Sol”, igual que
le ocurre a la planta. Cada uno de nosotros tiene su propia
lengua para usar la palabra “Sol”, pero la palabra no indica
en absoluto el “Sol”. Solo nos recuerda el uso que hacemos
de la lengua.

Cuando en la noche invernal no hay nada de Sol,
cuando hay nieve por todos lados, si te sientas en el exterior,
en la carretera, al aire libre, y gritas “Sol, Sol, Sol”, no
consigues que el ambiente se haga cdlido. Por tanto, lo que
llamamos “Sol” no tiene nada que ver con la palabra “Sol”.
Cuando entendemos esto, no hallamos diferencia entre la

69



conciencia del Sol y la de las plantas, de los animales y de los
seres humanos. A veces, podemos hacernos la ilusién de que
conocemos un poco mds al usar la palabra “Sol”, pero pronto
nos damos cuenta de que no es asi.

Si te ponen un poco de aztcar en la lengua y hacen lo
mismo en la lengua de un niflo pequeno, la experiencia es la
misma. Conocéis la palabra “aziicar”. El chiquillo no conoce
la palabra “azticar”, pero ambos conocéis el azicar por igual.
Suponed que hay otra persona a la que desde pequena no
se le ha dado a probar el azdcar y que ha recibido unos
estudios y ha realizado un post-grado sobre la tecnologia
del aziicar; conoce todas las féormulas del aztcar, todas las
acciones e interacciones quimicas que tienen lugar cuando
se prepara el azticar. Conoce el nombre de la cafa de azticar
y de la remolacha, y puede ensefiaros a preparar el azicar.
Conoce toda la bibliografia del mundo sobre el azdcar, y
puede preparar aztcar y proporcionarlo. ;Podéis decir que
esta persona conoce el azticar? Sabe sobre el azticar, pero no
conoce el aztcar. Por eso no es consciente del aztcar. Tiene
el concepto del nombre “aziicar”, pero la conciencia del
azlcar estd totalmente ausente en él, mientras que el nifito
que oye el sonido que hace su madre con la lata de aztcar,
corre inmediatamente a la cocina porque es consciente del
azlcar. Desconoce el nombre de azdcar. De esta manera,
cada pequena parte del reino biolégico lo conoce todo.

La experiencia es la misma con las plantas, los animales
y los humanos. Pero la diferencia es que los seres humanos
saben que tienen conciencia, es decir, son conscientes de su
conciencia, mientras que los animales y las plantas no lo son.
Tienen unaexperiencia de conciencia, pero no son conscientes
de tener conciencia. Esta es la diferencia principal entre
los humanos y los otros seres vivos. Incluso el ser humano
es consciente también de que tiene una conciencia solo
cuando estd con la conciencia despierta. Mientras duerme
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no es consciente de tener conciencia, porque no la tiene en
absoluto. Asi que podemos comprender cudnto sabe el ser
humano sobre la conciencia. Conoce un 5% de la conciencia
real que funciona en él. Con este 5% de conciencia, aprende
a través de los estudios, consigue diplomas y carreras en la
universidad, entiende la competencia que hay en el mundo,
y gana a todos los demds para conseguir un trabajo. Puede
ir al mercado a comprar legumbre de calidad por un precio
mds bajo y puede comprender a la gente que le rodea, y
puede protegerse ante el engano de los demds, y a veces
puede enganar a otros.

Todo esto lo hace con el 5% de conciencia que tiene.
Pero atin hay un 95% de conciencia de la que el ser humano
no es consciente. Ahora consideremos cémo este 5% de
conciencia se convierte en conciencia en el ser humano. Hay
un aumento en el grado de iluminacién de la conciencia a
medida que la persona progresa en su evolucién a través de los
reinos mineral, vegetal y animal y llega al reino humano. En el
reino mineral, el 5% de conciencia estd en estado durmiente.
En el reino vegetal, ese 5% estd en estado de suefio. En el reino
animal, ese 5% estd en estado de despertar. En el reino humano
se llega a un estado de auto-conciencia, es decir, de conocer
por primera vez que tiene una conciencia. Estos son los cuatro
estadios de evolucién de la conciencia, que describen algunos
hombres sabios en las escrituras sagradas. Repito de nuevo. En
el reino mineral, la conciencia duerme. En el reino vegetal, la
conciencia suefa. En el reino animal, despierta. Y en el reino
humano, se hace auto-consciente. Estas son en grandes lineas
los cuatro pasos de la evolucién de la conciencia. Pero cada una
de estas cuatro partes tiene muchas subdivisiones y muchas
capas de despertar. Ahora, sin embargo, lo que nos preocupa
es la conciencia humana, porque somos seres humanos.

Nuestro deber inmediato es hacernos mds conscientes
de nuestra conciencia y también hacernos conscientes de la
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unidad correcta de nuestra conciencia. Si decimos que la
conciencia duerme en el reino mineral, eso no significa que
no haya conciencia en el reino mineral. Imaginad que estamos
durmiendo: ;significa eso que no tenemos conciencia?
Eso significa que el 5% de conciencia que conocemos estd
ausente. El 95% restante de las capas de conciencia no tiene
estado de suefo, y este 5% de conciencia solo requiere un
estado de suefio porque son vuestros sentidos y vuestra
mente los que necesitan dormir, y porque vuestro cuerpo
demanda reposo. A menos que la mente se haga inconsciente,
no puede permitir que el cuerpo repose, porque la mente
de la conciencia es tonta por naturaleza. No descansa por
si misma y no le permite a la materia fisica del cuerpo
que descanse porque siempre estd ocupada haciendo algo,
sea fisico, mental o vocal. Cuando estamos despiertos, no
podemos descansar mentalmente porque la mente no deja de
pensar. Si le pedimos a la mente que deje de pensar, empieza
a pensar en dejar de pensar, pero no puede dejar de pensar. Si
sugieres que se deberfa descansar, entonces la mente empieza
a pensar en el descanso. De esta manera, el 5% de conciencia
que tenemos es un perfecto tonto a la hora de comprender
las cosas correctamente. Este 5% es suficiente para nuestros
estudios, para nuestro sustento y para hacernos ricos. Pero
para las cosas necesarias no es suficiente.

Podéis preguntarme cudles son esas cosas necesarias.
Cuando somos ricos, queremos tener una buena casa,
buenos alimentos y queremos todo lo que es bueno. ;Qué es
lo que es necesario, diferente a todas estas cosas? La realidad
es que todas estas cosas no son necesarias, y solo algunas
lo son en la medida en que se ocupan del cuerpo fisico. Y
ninguna de estas cosas te resulta necesaria, pero tenemos la
costumbre de identificarnos con el cuerpo fisico. Y cualquier
cosa que necesita nuestro cuerpo fisico, lo entendemos
erréneamente como nuestra necesidad. Por ejemplo, cuando
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la boca saborea, pensamos que nosotros saboreamos. Cuando
el estémago recibe alimento, pensamos que lo tomamos
nosotros. Todos estos malentendidos se deben a la fuerza de
la costumbre. Asi que, si tenemos en cuenta lo necesario,
no estdn incluidas todas las cosas que tenemos en nuestra
vida diaria. El 5% de conciencia es suficiente para cuidar
de todas las cosas necesarias e innecesarias de nuestra vida
diaria. Las otras 95 capas de conciencia deben destinarse
solo a las cosas realmente necesarias. Suponed que estamos
durmiendo, ;no es necesario que haya una conciencia que
dirija nuestra respiracién? ;Qué ocurre si la respiracién cesa
en cuanto nos dormimos? Los gobiernos deberian tener
camiones o furgonetas circulando siempre por las calles para
recoger los caddveres de los que se han dormido, llevarselos y
enterrarlos porque en cuanto nos durmamos, la respiracién
se detendrd, y tendrdn que retirar nuestros cuerpos. No
nos despertaremos de nuevo del sueno. Entonces, jsabéis
lo que hacemos? Intentamos encontrar medicinas para no
dormirnos. Y durante toda la noche conversamos entre
nosotros para no dormirnos. Y yo te pediré que te fijes en que
no me duerma, y td me pedirds que mire que no te duermas,
porque el suefio es la muerte. Esto prueba claramente que
nuestra respiracién necesita otra capa de conciencia para
proteger la continuidad de la funcién de los pulmones, y
que los pulmones respiren mientras dormimos. También
se necesita otra capa para que el corazén siga funcionando,
incluso mientras dormimos. Estas dos capas de conciencia,
que son diferentes del 5% de las capas conocidas, funcionan
incluso mientras estamos despiertos en el 5% de conciencia.
Mientras estamos despiertos, no somos nada conscientes
de nuestra respiracién, porque pensamos que tenemos
cosas mds importantes que hacer. No somos en absoluto
conscientes del latido del corazén, porque tenemos cosas
mds importantes: nuestros negocios, nuestro trabajo, nuestra
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mujer y nuestro amor. Asi que estos son mds importantes que
nuestra respiracién y el latido de nuestro corazén. Por tanto,
no somos nada conscientes de nuestra respiracién ni del
latido del corazén. Somos conscientes de las cosas llamadas
mds importantes. Esta es la segunda prueba de la naturaleza
idiota de nuestro 5% de conciencia.

Una tercera capa de conciencia comprueba que
inhalamos solo oxigeno y exhalamos solo anhidrido
carbdnico, porque sabe que nosotros no sabemos quimica
desde la nifiez. Asi que necesitamos una conciencia separada,
una conciencia quimica que nos hace inhalar solo oxigeno
y exhalar solo anhidrido carbénico. Supongamos que, por
error, exhalamos oxigeno e inhalamos anhidrido carbénico.
En una respiracién nos ahogamos y morimos. Asi que se
requiere una capa separada de conciencia que debe conocer la
quimica perfectamente. Conoce la quimica de la sangre y la
produccién de nuestra sangre a partir del alimento. Conoce
la quimica de nuestros huesos y recoge todo el fésforo y el
calcio de los alimentos que tomamos y hace experimentos
quimicos para construir nuestros huesos. Si seguis contando
de esta manera, encontraréis que en nosotros hay por lo
menos 45 capas de conciencia, que los tejidos de nuestro
cuerpo estdn construidos y que no estamos muertos mientras
dormimos. Asi que 5% mds 45% se convierten en el 50% de
la conciencia de la que el ser humano es ahora consciente.
A veces no tenemos conciencia ni del 5% de la conciencia
que tenemos. Por ejemplo, cuando pensamos en serio en
algo, no recordamos que estamos pensando porque estamos
ocupados pensando. Este es un tercer grupo de la naturaleza
idiota del 5% de conciencia. Asi que por conciencia no
solo debemos comprender la conciencia que conocemos.
Tenemos cuatro estados diferentes de conciencia. Uno es el
que conocemos durante el dia. Puede llamarse “conciencia
objetiva’. El segundo es lo que llamamos el dormir y que
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no conocemos en absoluto, porque no sabemos lo que es el
dormir, ya que dormimos cuando el suefio nos acompana. Asi
que no podemos saber lo que es el dormir. Solo cuando nos
despertamos podemos comprender que antes dormiamos,
pero no hay nadie en este mundo que sepa lo que es el
dormir. Imaginad que intentamos llevar a cabo algunos
experimentos para conocer lo que es el sueno. Nos tendemos
tranquilamente en la cama e intentamos comprender qué es
el dormir. Para cuando el sueno llegue, estaremos preparados
para recibirlo. Cuando nos llega, olvidamos comprender lo
que es, porque ya estamos durmiendo. A la manana siguiente
nos levantamos y decimos: “Hoy intentemos experimentar
de nuevo”. Podemos experimentar durante toda nuestra vida,
y curiosamente nos morimos un dia, pero con este método
no podemos saber lo que es el dormir.

Pero hay una conciencia ahi, en nosotros, que
mantiene la respiracién en nuestros pulmones, que
mantiene la circulacién de la sangre en nuestro corazén,
que mantiene activo el sistema digestivo al digerir los
alimentos. Imaginad que el sistema digestivo también quiere
dormir cuando nosotros dormimos; a la manana siguiente
nuestro estomago serd un caddver y el médico tendrd que
extraérnoslo. Asi que cada érgano tiene su propia conciencia
de funcionamiento, y todas estas capas estdn funcionando
en nosotros. Todo el reino mineral estd también en nuestro
cuerpo. Y la conciencia mineral estd durmiendo en nosotros.
Las propiedades de los minerales tienen una conciencia que
estd despertando en nosotros, y de manera similar también
los minerales de nuestra Tierra. A menos que la conciencia
mineral esté despierta en los minerales, los minerales no
pueden tener sus propiedades; el azicar no puede resultar
dulce a nuestra lengua, ni la sal puede resultarnos salada. La
dulzura del azdcar es la conciencia dulce de los minerales que
hay en el aztcar, y el sabor salado de la sal es la conciencia
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salina de los minerales que hay en la sal. Ninguna de estas
capas de conciencia duerme. No necesitan dormir porque
pertenecen a las inteligencias de un ser vivo. Se las llama
las inteligencias del reino dévico. En sdnscrito se las llama
devas. En la Biblia se las llama los dngeles y arcingeles en
el altar de Dios. Pero nosotros tenemos nuestras fantdsticas
ideas sobre los dngeles de la Biblia, aparte de las ideas dadas
por los autores de la Biblia, porque no conocemos la ciencia
de la Biblia. Conocemos la Biblia solo como cristianos. No
la conocemos segtin los autores que nos la han dado. Los
antiguos cientificos conocen las inteligencias de la naturaleza
y saben que hay dngeles y arcdngeles trabajando en el reino
de Dios. Estos gobiernan las propiedades de la materia y asi
gobiernan también las propiedades de los minerales. Protegen
las reacciones quimicas en los minerales y protegen también
el despertar de los minerales en el reino vegetal. Entonces un
grupo de arcdngeles desciende desde los rayos del Sol. Este
grupo reune a un ejército de dngeles, al que llamamos los
dtomos de cloro.

Como el cientifico quimico moderno no conoce
a los dngeles y arcingeles, cree que los dtomos son seres
inconscientes, sin ningin tipo de inteligencia, porque la
inteligencia del cientifico del siglo XX es muy pobre. No posee
lainteligencia que estd en los autores de las escrituras sagradas.
Asi que nosotros pensamos que son los dtomos de cloro, pero
en realidad son un grupo de dngeles a los que desconocemos
y a los que solo podemos llamar dtomos de cloro. Asumen el
color verde y forman uno de los siete grupos de dngeles que
descienden desde los rayos solares. Descienden para ayudar
al reino mineral, para combinar las formas adecuadas y para
despertar en el reino vegetal. Permanecen en la planta en
forma de lo que llamamos el color verde de las plantas, que
llamamos clorofila, y no los conocemos. Por eso los llamamos
clorofila. Continuamente reciben los rayos del Sol para la
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planta. Invitan a los arcdngeles del agua desde las raices de la
planta, y a los arcingeles del aire desde la atmdsfera. Realizan
combinaciones para preparar el alimento, que cocinan para
la planta. De manera similar, ayudan al reino vegetal a
despertar en el reino animal cuando los animales empiezan
a comerse las plantas. Y también ayudan al reino animal
a despertar en el reino humano cuando el reino animal
empieza a comer minerales, plantas y también animales; es
decir, cuando el animal humano empieza a comer de los tres
reinos. Las plantas solo comen minerales, los animales comen
solo plantas y algunos animales comen animales. Pero el ser
humano come minerales, plantas y animales. Es como el
yerno de la creacién de esta Tierra. Tiene todos los privilegios.
Naturalmente que tiene también responsabilidades, pero al
principio no puede comprender, porque solo es consciente
del 5% de su conciencia. Asi que tenemos en nuestra
flota toda la conciencia de los arcdngeles, llamados devas,
que trabajan en nuestro cuerpo para mantenernos vivos
al proteger nuestra respiracién, circulacién y el latido de
nuestro corazén. Asi que tenemos el estado de conciencia de
dormir, en que el 95% de nuestra conciencia estd despierta y
el 5% de conciencia que conocemos estd ahi ausente. Eso es
lo que llamamos la conciencia de dormir. Después tenemos
la conciencia de sofiar.

Conocemos a grandes rasgos tres estados de conciencia:
los estados de dormir, sofiar y estar despiertos. Hay una
cuarta conciencia a la que se espera que evolucionemos.
La cuarta conciencia es la que los Sabios videntes llaman el
cuarto camino o el cuarto estado. Después de algin tiempo,
se espera que despertemos a esta cuarta conciencia. Llegamos
a conocerla después de haber debatido sobre la conciencia
del sueno. El psicélogo se esfuerza en intentar decirnos
qué son los suefos, y llena miles de pdginas en los libros de
psicologia sobre el suefo. Sigmund Freud escribié miles de
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pdginas. Sus discipulos han escrito muchos miles de paginas.
Sus rivales y enemigos han escrito muchos mds miles. La
grandeza de estos libros es que, después de haber leido estos
miles de pdginas sobre el suefio, solo sabemos lo que ya
sabiamos antes. Eso ocurre porque son solo una descripcién
de los suefios y un comentario sobre la descripcién. No
tenemos nada que aprender, excepto perder el tiempo, ya
que no podemos utilizar esa informacién en ningln campo
0 accién, una vez leidos esos miles y miles de pdginas de los
psicélogos.

Pero cuando vamos a las escrituras sagradas, compren-
demos lo que es la verdadera psicologia, y podemos imaginar
cémo se desarrollard la ciencia de la psicologia en el siglo
XXI. Mientras duermes tienes un sueno, y en tu suefio ves a
mucha gente. Las escrituras sagradas cuestionan el material
con el que estin formadas estas personas del suefio. Claro
que el psicélogo no ha tenido la inteligencia de hacerse este
tipo de preguntas. Mafnana serd tan inteligente como para
hacerse esta pregunta, ya que la pregunta contiene la respues-
ta. Las escrituras te preguntan primero si conoces el material
con el que estd formado tu cuerpo. Ta conoces los sélidos,
liquidos y gases que hay en tu cuerpo, y la materia, fuerza
y conciencia que hay en tu cuerpo. ;Pero conoces el mate-
rial con el que estdn hechos los cuerpos en los suefios? No
tenemos respuesta, porque si respondemos que con nuestra
conciencia o mente, tenemos que aceptar que tenemos una
mente en el suefo. Asi que el psicélogo tuvo que aceptar que
hay mente durante el suefo. Y recientemente ha empezado
a llamarla subconsciente. Hace 78 anos, el subconsciente no
existia para el psicélogo. Nunca habia aceptado que habia
una mente subconsciente, porque el psicélogo no era ni si-
quiera subconsciente, e incluso ahora sabemos sobre el sub-
consciente lo mismo que sabfamos antes. Pero imaginemos
lo que ocurre en los suenos. A veces ves vemos en un suefo,
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una gran fiesta en la calle y miles de personas por la calle.
;Con qué material estdn hechos estos miles de personas?
;Dénde existen mientras tu sueno continta? ;Qué volumen
de espacio requieren? Entonces nos vemos obligados a pen-
sar que hay un espacio mental que es diferente del espacio
fisico. Pero los psicélogos todavia no han llegado ni siquiera
a aceptarlo, pese a habérseles sugerido.

Igual que hay luz que vemos con los ojos, hay una luz
que llamamos luz mental, que es diferente de la luz éptica
que conocemos. Esta es la luz original, y la luz 6ptica que
vemos es solo una vibracién y un reflejo de la luz original.
De manera similar, el sonido que oimos con el oido es solo
una resonancia del sonido original, una vibracién del sonido
original, que podemos llamar sonido mental. De manera
similar, tenemos un olfato mental, un gusto mental, un
volumen mental, y todas las dimensiones mentales; tenemos
el espacio mental. Eso no significa que todo el espacio exista
en nuestra mente, sino que significa que el espacio existe
en la mente. Mente no solo significa nuestra mente, sino
que significa mente, que existe en el espacio. El espacio que
vemos lo ha creado la mente en el espacio. Eso es espacio
mental y en nosotros hay un poco de ese espacio mental.
Puede crear millones y millones de kilémetros de espacio
en el plano mental, diferente del espacio que nos rodea. Asi
que durante nuestro suefio la mente crea el espacio necesario
para que lo ocupen las personas de nuestro suefio.

Todo esto estd un poco por encima de nuestra
comprensién, porque nuestra generaciéon todavia no
ha evolucionado lo suficiente para estar preparada para
recibirlo. Los nifios de la generacién que viene estarin un
poco mds cerca de estas verdades, y recibirdn lecciones sobre
esta educacion en las escuelas, facultades y universidades. En
el estado de suefio en que funcionamos en suefios, hay una
capa de conciencia que no tiene nada que ver con la capa
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del 5% de conciencia. La conciencia de suefio es el 10% si
la comparamos con el 5% que conocemos, porque conoce
muchas mds medidas e instrumentos de medicién que los
que conoce nuestro 5% de mente consciente.

Cuando vemos la hora en un reloj, podemos hacer
ciertos célculos, y si dices que vendrds dentro de cinco
minutos, podemos comprender con la mente a grandes
lineas esos 5 minutos, porque nuestra conciencia del tiempo
consiste solo en 5 o 6 cosas. Son los segundos y los minutos,
las horas y los dias y los meses y los anos. Mds alld de esto, no
queremos que nuestra mente entre en el tiempo. Y tampoco
nos gusta entrar en las subdivisiones de los segundos, porque
nos supone un gran dolor de cabeza. Dolor de cabeza significa
incapacidad de recibirlo por parte de nuestra cabeza. El
tiempo que tenemos en un suefo puede multiplicarse por
cien. De esta manera podemos multiplicar todas las medidas
de tiempo conocidas. Para entonces tenemos numerosas
variedades de tiempo que calculamos en nuestro suefo.
Y cuando regresamos al despertar, no podemos entender
en absoluto estas medidas. Por ejemplo, cuando estamos
durmiendo, si alguien nos pincha con una aguja, nos
despertamos enseguida, en una fraccién de segundo. Durante
esa fraccién de segundo, se habrd creado una gran historia en
nuestro suefio. En el suefo estamos caminando por la calle,
de repente sospechamos que alguien nos esta siguiendo, y al
mirar hacia atrds vemos que alguien nos sigue. A veces puede
ser un policia o puede ser un ladrén. Cuando la policia nos
da miedo en nuestro estado consciente, el tipo que nos sigue
toma la forma de un policia; y si en el estado consciente nos
da miedo un ladrén, el tipo del suefio se vestird de ladrén. La
persona de nuestro suefio es solo un actor, listo para adoptar
cualquier vestimenta segiin nuestros miedos y complejos.
Asi que la persona comienza a caminar detrds de nosotros,
y nosotros empezamos a caminar mds deprisa para escapar
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de él. Cuando nos giramos a mirar, é] también empieza a
caminar mds rdpido. Entonces empezamos a correr, y él
también empieza a correr. Corremos deprisa, y él también
corre deprisa. Vemos un autobus. Queremos tomar el autobus
y escapar asi del ladrén, pero el autobis se pone en marcha
antes de que lleguemos a la parada, y se aleja mds deprisa que
nosotros. Entonces corremos cada vez mds, y empezamos a
jadear, porque nos resulta dificil. Y si en ese momento hay
alguien mds durmiendo en la habitacién, nos ve jadeando
mientras dormimos. Después vemos que la otra persona
también corre y jadea. Un rato después vemos en nuestro
camino un gran rio que nos impide seguir avanzando. No hay
carretera. Es un callején sin salida. Entonces saltamos sobre
un arbusto y ahi nos pinchard algo. Sentimos el dolor y nos
despertamos. El suefo se inicia tras el pinchazo, y el suefio
finaliza con la sensacién de dolor de la aguja. Solo nos lleva
una fraccién de segundo percibir el dolor y despertarnos.
Pero en esta fraccién de segundo, discurre una historia de
dos o tres horas.

Como veis, en nuestro suefo podemos imaginar
numerosos tipos de tiempo. Solo conocemos un tiempo.
En nuestro sueno tenemos diez tipos de tiempo, cada
uno diferente del otro. Una escala de tiempo serd como
los francos suizos, y otra medida de tiempo serd como los
francos franceses, otro tipo serd como los marcos, otra
escala de tiempo serd como los francos belgas y otra serd
como los marcos holandeses. Un individuo, un indio como
yo, que estd en el sueno de Europa, tendrd en el bolsillo
todo tipo de monedas, y cuando vaya al mercado a comprar
algo, no sabrd cémo utilizarlas. El resultado es que le dard
el dinero a la persona del mercado y le pedird que tome el
dinero y le devuelva el cambio segun la calculadora; esta es
la inteligencia de nuestra conciencia después de despertar
de un suefio. Asi que en cuanto te despiertas eres un indio
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en un pafs extranjero, aunque durante el suefo puedas
ser suizo o francés. Imagina que de repente aparece en el
periddico la noticia de que mafnana se convierte el tiempo
en el sistema métrico de tiempo, y estamos sacando relojes
que calculan el sistema métrico del tiempo. Ya puedes tirar
todos tus relojes al rio; compra los relojes métricos para tener
el tiempo métrico. Es decir, un dia es igual a cien horas,
una hora son cien minutos, un minuto son cien segundos.
Tenemos el kilo-tiempo. ;Cudl serd nuestra suerte ahora?
Lo mismo ocurre con nuestra relacién entre los términos
de nuestro suefio y nuestra conciencia despierta. Ahora
tenemos nuestra conciencia de dormir y de sofar, que son
mucho mayores que la conciencia de estar despiertos, que es
solo del 5%. En tu conciencia de suefio puedes ir al pasado
y hablar con tu abuelo, que murié hace 5 anos. Mientras
que al despertar, podemos recordar a nuestro abuelo, pero
no podemos vivir con él. Pero en nuestro sueno, no solo
podemos vivir con él, sino que también podemos comer
pan con él y llevarlo a un restaurante y tomarnos una pizza
con él. Asi que en el suefio tenemos muchas dimensiones
que no estdn en nuestro 5% de conciencia. Nuestra
ignorancia de la conciencia del sueno y del dormir nos hace
imaginar muchas, muchas cosas, que en realidad no estin
ahi. Hemos imaginado nuestro cielo y hemos imaginado
nuestro infierno. Hemos imaginado los detalles de nuestro
cielo y los detalles de nuestro infierno. El resultado es que
cada religién tiene su cielo y su infierno, y cuesta mucho
comprenderlo, porque todo es nuestra ignorancia y nuestra
tonteria, que no estd ahi, en las escrituras sagradas.

En las escrituras sagradas encontramos las palabras
cielo e infierno con un sentido cientifico y muy diferente;
pero lo que llamamos cielo o infierno es solo el infierno
de nuestra ignorancia. De manera similar, hemos creado
muchas historias sobre la vida tras la muerte, y tenemos
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nuestras propias impresiones sobre la vida tras la muerte. El
resultado es que a veces vemos a nuestros seres queridos, que
estaban muertos, en nuestro jardin por la noche, y a veces
los vemos en los templos, y a veces los vemos en nuestros
suenos. Es verdad que los vemos en nuestros suefios, pero
si decimos que se nos aparecen en la casa y en el jardin, es
solo nuestra imaginacién la que nos persigue, y en absoluto
las personas que estin muertas, porque ya estdin ocupadas
con el siguiente peldano de evolucién. La naturaleza no es
estupida como para permitirles rondar por nuestro jardin y
nuestra cocina. Pero nosotros construimos nuestras propias
historias tontas sobre eso.

Preparo una gran bandeja de cristal con A, B, C,
D a su alrededor y colocaré una varilla pequena sobre la
bandeja de cristal y alli pondré un dedo. Te pediré que
también ti pongas un dedo; cierra los ojos, y la varilla
empieza a moverse. Da con algunas de las letras, y a partir
de ahi, t construyes una frase y luego preguntas: “;Quién
eres?”. Y la persona que hay por encima de nuestras cabezas
responde: “Soy William Shakespeare”. De la misma manera
podia haber contestado Milton, Isaac Newton, Darwin,
muchos de los grandes hombres del pasado. Ellos han
dictado volimenes y volimenes a esta gente que hacia
girar la tabla; ahora tenemos también estos volimenes
impresos. Lamentamos mucho la falta de sentido comun
de la mente occidental al creer que transmiten mensajes
de Shakespeare y Milton, porque Shakespeare puede haber
obtenido miles y miles de estadios de evolucién después
de haber dejado el cuerpo de Shakespeare. ;Cémo puede
saber que lo llamamos en la owuija espiritista, para esperar
durante cientos de anos a Krishnamacharya? Ved cudntos
volimenes tenemos de pensamiento idiota sobre los niveles
de conciencia. A veces también nos llaman cientificos por
realizar estos experimentos. Algunas personas los llaman
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espiritistas y otras personas se llaman a si mismas te6sofos.

Por desgracia, la teosofia es algo que resulta bastante
diferente y puro. Estos pseudo-tedsofos menoscaban el
nombre de teosofifa. Nuestra ignorancia sobre estos niveles
de conciencia nos hace crear nuestros propios infiernos de
esta manera. Pero el hecho es que hay muchas, muchas capas
de conciencia dentro de nosotros que deberfamos investigar
cuidadosa y cientificamente. Solo después debe uno ir a esas
regiones oscuras, solo con la luz que Dios nos ha dado. Si
entramos en la oscuridad sin una luz en la mano, tropezamos
y caemos en las ilusiones. A veces podemos no regresar ya
a nuestra conciencia sin esa luz. Asi que deberfamos ser
cuidadosos y llevar en la mano la luz que Dios nos ha dado.
La luz que Dios nos ha dado es lo que llamamos sentido
comun. No hay nada m4s sagrado y nada mds real que nuestro
sentido comun. Lo que no es satisfactorio para el sentido
comun nunca deberia tomarse como vélido, y no deberfamos
apresurarnos a negar lo que es falso y erréneo, pero no nos
incumbe verlo todo como correcto antes de comprenderlo.
Llevad la luz del sentido comtin en la mano. Abrid los ojos y
mantened los oidos abiertos sin limitaciones, con una mente
abierta. En lenguaje de Jesucristo, “aquellos que tienen ojos
para ver y oidos para oir, pueden ver y oir”. Este es el método
de buscar la verdad de las capas de tu conciencia.

Entonces llegards a conocer la verdad de todas esas
capas de conciencia que hay en ti, es decir, el 95% de capas
a las que has estado dormido hasta ahora. Algunas de estas
capas estdn en tu dormir. Algunas estdn en tus suenos. Cinco
de estas capas estdn en tu conciencia despierta. Y muchas
estdn ahi, en el cuarto estado. En este cuarto estado se espera
que entremos. Este cuarto estado se llama el cielo. Se lo
llama el reino de Dios, en el cual se espera que entremos. Y
es muy dificil subir el dltimo peldano de este umbral. Hay
siete peldanos en el templo del Senor, y el séptimo es muy,
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muy resbaladizo. Estd himedo debido a nuestra emocién,
siempre mojado y nunca seco, porque tenemos una vida
emocional que siempre crea humedad a su alrededor. Y hay
una capa gruesa de musgo en ese peldafo. Asi que si colocas
el pie en ese peldafio y no llevas cuidado, ocurre que en el
momento en que pones el pie en él e intentas levantar el otro
pie con todo tu peso, el primer pie resbala. Te caerds, y te
dards con los dientes en el peldafo. En cada caida perderds
un diente, es decir, un nacimiento. Asi que el peldafo es
muy, muy resbaladizo. Estd lleno de nuestras suposiciones
y de hermosas y dulces historias sobre nuestro cielo, nuestra
tierra, nuestro inflerno, y también sobre los dngeles, Dios, y
sobre la vida después de la muerte. Asi que si colociis el pie
correcta y totalmente en el peldano y os cogéis a la baranda
que estd ahi, en el portal del Sefior, entonces no resbalaréis.
Entonces también podréis levantar el otro pie y ponerlo en
el séptimo peldano. La baranda, que estd en el portal del
Senor, es lo que llamamos la baranda de la ley, es decir, lo
que llamamos la naturaleza que nos rodea.

Observad cuidadosamente a la naturaleza, cémo
os transmite su propia ley a cada minuto, cémo la semilla
germina en el drbol y cémo vosotros tenéis la naturaleza
de la semilla en vosotros para que se convierta en vuestro
propio drbol, cémo la flor es polinizada en un fruto y cémo
td te polinizas en un nino. Polinizar, es decir, fecundar,
obtener el cuerpo de tu préxima generacién en forma de
tu nifo/a, y cémo debes conservar tu pureza igual que la
flor conserva la suya, y observar todos los trabajos de la
naturaleza, cémo la flor es pura. Una vez la flor es fertilizada,
nunca permite serlo por segunda vez. Esta es la pureza
de la naturaleza. Por eso llamamos a la naturaleza “virgen
madre”. Intentad comprenderlo. Intentad recibir la ley que
gobierna la naturaleza. Ved cémo el amanecer y la puesta de
sol funcionan en vuestra conciencia, y aprended entonces a
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comportaros en este mundo. Esto es lo que significa sostenerse
cuidadosamente en la baranda del templo del Sefor. Entonces
no resbalaréis. Entonces no recibiréis ningtin golpe. Solo
entonces no perderéis los dientes. Entonces entramos en el
sanctasanctérum del Sefior, que se llama el cuarto estado de
nuestra conciencia.

;Cémo serd la experiencia del cuarto estado? ;Es
como nuestro dormir? Si, exacto. La mente y los sentidos
estin durmiendo, pero no exactamente como el dormir que
conocemos, porque estamos despiertos y sabemos cémo
estamos. Cuando dormimos no sabemos cémo estamos.
Pero en el cuarto estado estamos en el estado de vigilia y
nuestra mente estd completamente dormida y nuestros
sentidos estdn fusionados en el dormir. ;Serd como el estado
de suefio? Si, exactamente. Tenemos todo el esplendor y la
belleza del sueno, pero la diferencia es que serd un sueno
agradable y no una pesadilla. El sueno que conocemos puede
ser agradable u horrible, porque no tenemos maestria sobre
nuestro suefo. A veces gritamos como un animal y nos
despertamos del suefio y molestamos también a la gente de
la habitacién contigua porque tenemos una pesadilla.

Supongamos que en un sueno hemos perdido todo
nuestro dinero en un carnaval y nos suicidamos. En el
medio, ;podemos pedir al sueno que cree un suefio en que
seamos ricos y en que hayamos ganado millones y millones
de ddlares, de manera que no nos suicidemos? No podemos
dictar nuestros propios términos a nuestro suefio. Pero el
cuarto estado es un suefo que podéis dirigir y que estd
dirigido a través de vosotros. El tiempo se detiene para
existir para ti con todas las diferentes escalas del tiempo
que se hallan mientras duermes, suefas y en la conciencia
despierta. Existiréis y existird vuestro suefio. Pero es tan
real como vuestro estado de vigilia, e incluso mds real que
vuestro estado de vigilia, y puede que no poddis creerlo si
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os lo digo. Os daré un ejemplo. Pero si os doy un ejemplo,
scémo podéis saberlo? Es tan bueno como hablar del gusto
del azticar con el especialista en tecnologia del azdcar del
que habldbamos al principio. Pero lo sabéis, porque lo habéis
experimentado previamente. La tnica diferencia es que no
sois conscientes de ello. Yo soy consciente de ello porque los
que conocen me hicieron consciente de ese cuarto estado
que estdis experimentando. Ahora os haré comprender lo
que es este estado.

Imaginad que hay un hermoso concierto de musica
organizado aqui como programa en casa de nuestra anfitriona.
Todos vosotros estdis escuchando la musica. Imaginad que
viene la anfitriona y me dice: “Krishnamacharya, usted
también puede asistir a este concierto”. Entonces yo le diré:
“Senora, tengo que tomar el tren a las seis. Ahora son las
cuatro menos cuarto; si no le importa, me iré a la mitad
del concierto, puedo disfrutar de la masica durante un rato.
Cuando sea la hora de ir a la estacién, me levantaré y me
iré porque tengo que ir a Lieja, en Bélgica, y presentarme
alli mafana por la mafiana, donde unos amigos me estardn
aguardando, y después tendré que tomar un coche hasta
Londres”. La senora me contesta que de acuerdo. Iré y me
sentaré a oir el concierto. Pero cuando me levanto y salgo
son las 20:30. ;Qué ha ocurrido? ;Por qué no me fui cuando
debi hacerlo para tomar el tren? Porque mi mente estaba
durmiendo, por tanto, ;cémo podia salir de ese estado?
Porque el musico dejé de cantar. Volvi a mi estado normal
de conciencia, que es nuestro 5%. Entonces me di cuenta
de que habfa perdido el tren. ;Cémo es que no recordé que
al dfa siguiente habria gente esperindome en Lieja para ir a
Londres? Estd muy mal descuidarse asi. Pero la respuesta es
que yo no soy responsable.

Cuando mi mente estd durmiendo, ;cémo puedo
recordar el programa del dia siguiente? Porque han retirado
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a la mente en la que existe este programa. Cuando se retira
a la mente, se retira también el programa, igual que se retira
todo lo que conocemos.

Suponed que tengo una licenciatura en M.A.Ph.D. Se
llama Master en Arte y Doctor en Filosofia. La Universidad
me ha dado una titulacién superior. Cuando estoy durmiendo,
sse me aplica esta titulacién? Entonces no sé ni siquiera el
abecé. Mientras duermo, no tengo ningdin diploma. Todos
quedan desprovistos de sus diplomas. Asi que el programa
no estaba ahi, en mi mente. ;Estaba durmiendo mientras
escuchaba la musica? No dormia, porque disfrutaba de la
musica. Imaginad que una persona estd durmiendo durante
el concierto. ;Puede disfrutar de la musica? En ocasiones
puede incluso estropear la musica, si tiene un dormir sonoro.
Dormir sonoro, es decir, dormir con sonido. Asi puede
molestar al musico y este puede dejar de tocar. Esta es la tinica
posibilidad, pero la persona que duerme no puede disfrutar
de la masica. Yo no duermo porque estoy disfrutando de
la musica. Mi mente estd durmiendo porque mi programa
no estd ahi, todo se me ha borrado de la mente. Y mis ojos
no funcionan porque no estoy mirando al mdsico, aunque
he abierto los ojos porque estoy disfrutando de la msica.
Algunas personas estarin mirando al mdsico y riéndose de él
mientras el concierto sigue, porque no disfrutan de la masica.
Solo la escuchan. Disfrutar de la musica es diferente de hacer
algo con musica. Imaginad que el musico tiene un grano en la
cara. Cuando me siento ante él en el concierto, mientras estd
cantando, imaginad que digo algo como: “;Chico, mira qué
grano!”. ;Significa eso que estoy disfrutando de la musica? En
absoluto. Soy un perfecto idiota en cuanto a musica se refiere.

Disfrutar de la musica es diferente a proporcionar la
presencia de nuestro sucio cuerpo fisico al concierto. Po-
demos arrojar nuestro cuerpo fisico al hall y existir con el
grano del musico en lugar de con la musica. El resultado es
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que todos los demds disfrutan de la musica, mientras que
nosotros existimos en el grano del musico. Asi que cuando
disfrutamos de la musica en su verdadero sentido, nuestra
mente estd durmiendo, nuestro intelecto estd durmiendo. El
intelecto, que es como un mono, puede mirar el grano del
musico. El mono estd durmiendo, el perro estd durmiendo,
el gato estd durmiendo, y todos los animales que hay en no-
sotros estdn durmiendo. Tenemos los ojos abiertos, pero los
ojos no miran el rostro del musico, porque la mente no estd
ahi. Los oidos no escuchan el sonido de la musica, porque
la mente no estd ahi. Han establecido una conexién inaldm-
brica del musico a nosotros. Hay gente que escucha el soni-
do de la mdsica sin escuchar la musica. No pueden disfrutar
de la musica, aunque la escuchen. No pueden disfrutar de
la musica, aunque escuchen su sonido. El resultado es que
cuando hay un sonido hermoso de notas musicales, yo diré:
“Esta es la nota 34 de la subnota 46”. Eso significa que soy
un perfecto idiota en mdsica, porque recuerdo la aritmética
de la musica. Por tanto, no tengo ninguna mdasica. Conoz-
co solo la anatomia del esqueleto de la musica, pero no la
sinfonfa orquestal de la mdsica, es decir, la carne y hueso de
la mausica.

;Qué ocurre si el marido recuerda a su mujer solo
como un esqueleto? Solo hay esqueleto, y no mujer. De
manera similar, el colega que tiene la aritmética de la
musica, no tiene nada de musica. Disfrutar de la musica
significa que nos olvidamos de nosotros mismos, de nuestra
inteligencia, nuestra légica, nuestro pensar y nuestra mente.
Todos estos animales estdn durmiendo. Estamos despiertos
tan solo a la musica. No estamos despiertos al musico. No
estamos despiertos a nosotros mismos. Suponed que intento
acordarme de escuchar la musica todo el tiempo, durante las
dos o tres horas que dura el concierto: no hay musica para
mi. Es como pasar la noche recordando que dormimos. Eso
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significa que no hemos dormido en absoluto. ;Qué ocurre
cuando queremos observar nuestro dormir durante toda la
noche? Eso significa que padecemos un profundo insomnio.
Asi que todos los animales estdn durmiendo. El animal
humano que quiere acordarse también estd durmiendo. Yo
no recuerdo el nombre del musico, porque disfruto de la
musica. De lo contrario, ;sabéis lo que hago? Mientras los
demds disfrutan de la musica, yo diré: “Béte noire”. Eso
significa que no os permitiré disfrutar de la mdsica, y mi
presencia en el hall serd como la presencia de una dlcera.
Asi que no recuerdo el nombre del musico. No recuerdo
mi nombre. ;Qué ocurre si me acuerdo de mi nombre a lo
largo de toda la actuacién musical? Ni siquiera recuerdo
el nombre de mi dulce esposa, porque no hay musica si
recuerdo su nombre. Todas estas cosas desaparecen. La
mente duerme en su totalidad, y yo estoy despierto a la
musica. Esto es lo que se llama el ejemplo del cuarto estado.

Aquellos que siguen la disciplina del yoga aprenderdn
cémo entrary realizar una aproximacién maestra en el cuarto
estado, y cémo vivir en el cuarto estado de conciencia.
Estos pueden hacer su vida continua en el cuarto estado y
llevar a cabo toda la actividad de su vida diaria, incluyendo
su actividad profesional, familiar, religiosa, financiera y
todas las actividades. Todas estas cosas las pueden dirigir
en la conciencia del cuarto estado. A estos se los llama los
Maestros de su propia existencia, y para ellos no hay ni
pena ni alegria. Solo existe la experiencia, que es dulzura,
y para ellos no hay temor, complejo, envidia, nada que
sufrir. Solo hay una continua corriente de existencia
de la conciencia. Esto es lo que se llama la paz. Es todo
positivismo de conciencia. La naturaleza y la evolucién nos
conducen hacia este fin. Nacer como un ser humano en
esta Tierra es una gran oportunidad, porque se nos da la
oportunidad de disfrutar de este cuarto estado y vivir en
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este cuarto estado de conciencia. Y se nos da el aparato y
el mecanismo para vivir en esa conciencia. Recordad que
el nacimiento humano es el Gnico nacimiento en que se
nos da esta conciencia. Este mecanismo no se les da a los
reinos mineral, vegetal y animal. Se le da Gnicamente al ser
humano, y por tanto deberfamos ser prudentes y recordar
que nacer como ser humano es una gran oportunidad, en
lugar de pensar que es un gran privilegio.

Cuando pensamos que el nacimiento humano es un
privilegio, solo tenemos que vivir como una bestia humana,
sin usar las oportunidades que se nos han dado. Pero cuando
sabemos que es una gran oportunidad y no un privilegio,
empezamos a aprovechar totalmente la oportunidad que
nos ha dado la naturaleza, y a vivir en el reino de Dios como
uno de sus seguidores. Esta es la meta de la evolucién de la
conciencia. Cada uno de nosotros deberia intentar conocer
cémo entrar en el reino de Dios. Yo estoy muy contento
de saber que todos vosotros estdis en el camino, porque
la mayoria sois estudiantes de yoga. Una vez mds, doy las
gracias a nuestra anfitriona por darnos la oportunidad de
transmitir esta sabiduria de persona a persona. Os deseo a
todos una feliz evolucidn en el reino de Dios.

El sendero éctuple del yoga de Patanjali nos da una
forma habil y ficil de aproximacién al sendero. Si seguimos
la disciplina que se da en el yoga de Patanjali de forma
cientifica y diestra, no para aplicar las reglas toscamente
en nuestra mente, sino para conocer la naturaleza artistica
del concepto de Patanjali bajo la guia de un Gurd
experimentado, hdbil y artistico, entonces con mucha
facilidad y en un tiempo breve, seremos capaces de vivir en
el 100% de nuestra conciencia que Dios le da al nacimiento
humano como un regalo sagrado.

Pregunta: Entonces, ;deberiamos encontrar al Guri?
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Respuesta: No. La verdad una que nunca falla es que en
cuanto tenemos nuestra mente preparada en este sentido,
a continuacién, el verdadero Gurl estard con nosotros,
porque es un hecho que el Gurt viene a nosotros, y nosotros
no podemos ir a él. El Gurt siempre nos conoce y conoce
el momento en que venir a nosotros. El nunca espera ni
siquiera un momento o un segundo cuando somos aptos.
Es nuestra aptitud la que nos trae al Gur, y esta verdad es
una promesa de las escrituras sagradas. Es una verdad que
muchos buscadores serios conocen, y es una verdad que
personalmente conozco en mi vida. Asi que nuestro Gurt
viene a nosotros directamente. El nos da el método y hace
que nos transformemos. Nuestra ley es nuestra sinceridad y
el espiritu de ofrenda de toda nuestra actividad y de todos
nuestros intereses a los pies del Gurd.

Pregunta: ;Cémo podemos ver que la mente no interfiere?
;Como podemos ver que la mente no aparece de nuevo?

Respuesta: Mientras seamos conscientes de la mente, esta
aparecerd. Nuestra mente es solo un agujerito en el trasfondo
de una mente mds elevada. Lo que conocemos como mente
es solo una ventanita, y el trasfondo es la conciencia real. Y
nosotros estamos entrenados para ver solo por la ventana.
Cuanto mds intentemos evitar la ventana, mds pensaremos
en ella. Asi que hemos de encontrar otro método. Cuando
pensamos en otra cosa, la mente desaparece. Esto deberia
hacerse de tal manera que no permitiera la interferencia de
la mente de la conciencia. Lo explicaré mds a fondo en la
proxima conferencia.

Gracias.
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EL PoDER DEL HABITO

Seforas y senores, me han pedido que hablara sobre
“El Poder del Hdbito”. Creo que no es la primera vez que
hablo sobre este tema en Occidente. Con frecuencia en
muchos lugares me han pedido que hablara sobre este tema,
por tanto, comprendo mejor lo que es el hibito, ya que
para mi casi se ha convertido en un hdbito hablar de este
tema. Pero al mismo tiempo es un tema importante, ya que
nos dedicamos poco a entender lo que es el hibito. Lo que
llamamos “hdbito” se puede conocer y aprovechar mucho
mejor.

No hay nadie en este mundo que no esté habituado
a muchas cosas, buenas y malas. Pero es de sabios intentar
comprender lo que es. Y aldn es mds sabio intentar hacer
un mejor uso del poder del hdbito. En este sentido, es muy
valioso hablar de este tema e intentar comprenderlo. Para una
persona espiritual todo es importante. Para un estudiante de
la naturaleza que quiere ser un devoto de la creacién no
hay nada mds importante, y nosotros intentamos prestar
mds atencion al tema del “hdbito”. Sabemos vagamente lo
que es el hdbito porque tenemos nuestros propios hébitos.
Y si observamos algunos puntos, nos maravillaremos de la
influencia que ejerce el hibito en nosotros.

Me pregunto cémo podia apreciar un café fuerte
antes de estar habituado al café. Muchas veces invité a café
a un amigo que no estaba habituado a él. Lo probaba y
decia: “;En qué sentido es mejor que la leche?”. Yo no tenia
respuesta. Me dijo: “Por la manana estoy acostumbrado
a tomar leche con azicar. ;En qué sentido el café es mds
sabroso?”. Otro amigo me dijo: “Yo estoy acostumbrado
a tomar una cucharada de miel por la mafana, si intento
tomar un café fuerte, me dan ganas de devolver”. Eso
dijo. Por descontado que yo no tenfa ninguna razén para
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contradecir lo que decia, porque incluso tras 50 afios de una
mente habituada al café, ain siento que la miel tiene mejor
gusto que el café. No tengo ningin derecho a negar que el
aztcar con leche es mds sabroso que el café.

Asi que intento comprender que hay dos tipos de
gustos. Uno es el gusto natural, y el otro es el gusto cultural. Si
probamos las dos cosas con un recién nacido, entenderemos
los dos tipos. Toca la lengua del recién nacido con miel y
observa su rostro y su expresion. Después le das un toque de
café fuerte y observa la expresién de su rostro. Creo que en
el primer caso se da una expresién de expansién, mientras
que en el segundo caso se da una expresién de contraccién
de los nervios y musculos de la cara.

Claro que la expansiény la contraccién de los musculos
de la cara es algo simbélico de algo que es mds sutil, igual
que la aparicién de la risa o el llanto. Lo que llamamos
risa se manifiesta en el rostro en forma de expansién de los
musculos, la piel y los nervios. Pero de hecho, la expansién
fisica no es lo que tiene lugar en la persona. Es solo una
expresién simbdélica de lo que le ocurre. Lo mismo ocurre
con el llanto. Si una persona llora, hay una contraccién
peculiar de los nervios y los musculos, y le funcionan
las glindulas. Pero no es lo que le ocurre a una persona.
Ocurre algo en la persona que le produce estos cambios
en los nervios, los musculos y las glindulas. Estos tltimos
pertenecen al plano fisico, mientras que la risa o el llanto
son del plano astral o mental. La risa tiene lugar en el plano
mental, pero encuentra su expresion en el plano fisico.

Asi que tenemos los simbolos de la risa y el llanto, que
representan la expansién del reirse y la contraccién de llorar.
;Expansién de qué y contraccién de qué? Intenta contestar
ti mismo la pregunta. Podemos decir “expansién de uno
mismo y contraccién de uno mismo”, ya que la expansién
de la mente es también simbdlica y no es el principio, y la
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contracciéon de la mente también es simbdlica. La persona se
expande y se contrae cuando rie y cuando llora. La expresién
de la vida es natural cuando hay expansién, y es innatural
cuando hay contraccién.

Podemos expresar simbdlicamente que la expansion
y la contraccidn se corresponden con lo que llamamos vida
y muerte. Por lo menos podemos comprender que una
persona es feliz cuando se expande, y que no lo es cuando
se contrae. Eso es asi porque una persona quiere ser feliz,
y no infeliz. La preferencia natural de una persona por ser
feliz indica que lo que ella llama felicidad se corresponde
con la expansidn, y la prefiere. Lo que ella llama infelicidad
se corresponde con la contraccién, y prefiere evitarla.
Todos nosotros queremos ser felices e intentamos evitar
la infelicidad. Eso indica directamente que la felicidad es
natural y la infelicidad no lo es.

Si observamos el rostro de un recién nacido cuando
siente el café en la lengua, vemos una expresién de
contracciéon en su rostro, y si le ponemos miel, vemos una
expresiéon de expansién. Eso prueba indefectiblemente
que ni la pizca de miel ni la pizca de café son totalmente
reflejos condicionados. No son reflejos condicionados, hay
algo mds. Y la diferencia es mds rotunda de lo que parece.
Tenemos que aceptar que el bebé desea la pizca de miel y
rechaza la del café. Y asi y todo, alguien como yo anhela
el café. Me siento muy feliz cuando encuentro un buen
café. Esta felicidad, que es cultivada, es muy diferente de la
felicidad que muestra el bebé. Asi que podemos comprender
muy ficilmente el poder del hébito.

El hébito controla la mente de tal manera que
gradualmente fuerza a la mente a aceptar que eso es felicidad.
Lo mismo tenemos que aceptar sobre el alcoholismo, los
narcéticos, etc. Sin duda el alcohol hace feliz a la gente,
nadie puede negarlo. Pero esta felicidad es la fuerza de un
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hdbito o lo que el hibito nos hace llamarlo felicidad. En
nuestra lengua regional, el telugu, tenemos un aforismo de
un gran poeta. Dice asi: “Repite, repite, tu masica es mejor”.
Es decir, cuanto mds repitas, mejor musico serds. “Come
repetidamente una hoja amarga, y lo amargo se hace dulce”.
Es decir, cuando comes por primera vez algo amargo, te
resulta demasiado amargo. Si lo comes una segunda vez, es
menos amargo; la tercera vez ain amarga menos, y al cabo de
10 anos es dulce. Esto es lo que describe el poeta. Creo que
hay mucha verdad en lo que dice.

Utilizo una sustancia de frutos secos en polvo que es
demasiado amarga. Incluso tras 40 afos de hibito, recuerdo
aun que es amarga, pero cuando la masco la siento dulce. Sé
cudn amarga era cuando se la hice probar a Ruth por primera
vez. Ella la probé y debié pensar que estaba loco por hacérsela
probar. Pero se la hice probar por segunda vez, y era menos
amarga. Después de relacionarse conmigo durante 3 o 4
afos, ahora la encuentra dulce. Y cada dia, después de comer,
prefiere tomar un poco y mascarla. Esto es lo que se llama la
fuerza del hébito.

Y no tenemos por qué hablar solo de hébitos negativos,
podemos hablar de hdbitos positivos. Quienes tienen habitos
positivos nunca pueden desviarse de ellos. Por eso Patanjali
nos advierte que no es suficiente con saber lo que es bueno,
porque si tomamos una balanza y ponemos la comprensién
en un platillo, el otro platillo sigue pesando mds. Asi que
comprendemos muchas cosas buenas, pero todavia nos apetece
hacer lo que haciamos antes. Asi que si alguien dice que es
util comprender cosas buenas, tenemos que aceptar que no
lo es en absoluto. Conocemos cosas buenas, pero la balanza
sigue igual, hay algo que pesa més en el otro platillo. Conozco
a Shakespeare. Conozco a Milton. Conozco a Shelley, Keats
y conozco el Antiguo Testamento y los Evangelios. Conozco
muchas escrituras sagradas, pero sigo tomando café.
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Asi que todos estos libros sagrados de los que hablaba
son mds ligeros cuando estdn en la balanza. Hay algo en
mi que es mds poderoso que el libro sagrado, algo mads
poderoso que el mismo Espiritu Santo. Asi que la Biblia no
es capaz de levantar el platillo. El Sefior Dios no es capaz de
levantarlo. Eso mismo vale para cualquiera de vosotros, no
solo para mi. Si a alguno de vosotros le pesa mds, le buscaré
y le seguiré. Permitidme que descubra quiénes sois, quiero
seguir vuestros pasos. Hasta ahora no he podido encontrar
vuestra direccién. Y después intentemos anadir otro peso, el
Razonamiento. Sigue siendo asi.

No menos de 100 médicos han constatado que el café
no es bueno para mi salud. Podfan dar las mejores razones
por las que no me iba bien. Podian analizar la situacién de
mis rifones y de mi vejiga y convencerme de que no era
bueno. Ahora encontramos lo mismo. Sé que no es bueno
para mi salud. Médicamente estoy convencido de que no
es bueno, estoy convencido cientificamente, racionalmente,
anadamos el racionalismo. Pero todavia hay algo que hace
que me guste el café, porque sé que el café me quiere mucho.
Soy fiel al café, y el café me es fiel; nadie puede interponerse
entre estos dos colegas. Este es el poder del hibito. ;Podéis
decirme qué es lo que hace que la balanza se incline mds
hacia este lado? Si tenéis un método efectivo, decidmelo y
permitidme compartirlo.

Pregunta: Aparte de cortarse la cabeza, puede crearse un
hdbito mds fuerte.

Respuesta: Eso es. Exactamente. Solo dos personas me han
aconsejado esto hasta ahora. Una es Patanjali, y la otra eres td.

Pregunta: Esto lo menciona Patanjali.
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Respuesta: Aqui, lo que tengo es un hédbito. Asi que Patanjali
nos aconseja que practiquemos yoga. ;Cémo? ;Es practicar
una serie de asanas, permaneciendo sobre la cabeza o practicar
cada vez mds asi, o yendo al bosque y practicando yoga con
las bestias salvajes? No. El dice que tenemos el habito de los
cinco sentidos y el hdbito de la mente que acttia a través de
los cinco sentidos, y el mundo externo que ataca la mente
desde las cinco vertientes. Estas son la vista, el oido, el olfato,
el gusto y el tacto. Los objetos de estos cinco sentidos se
presentan a tu mente mediante los sentidos, pero los objetos
no son malos, los sentidos no son malos, la mente no es
mala. Todos ellos son los obsequios de la naturaleza y son
sagrados y nobles.

Pero hay una actividad que continda, que podemos
llamar “reaccién”, “reaccién al entorno”. Mientras se espera
que t pases a la accién, solo reaccionas al entorno. Cuando
estds en presencia de otras personas, te comportas en funcién
de la presencia de otros, existe un condicionamiento por
la presencia de los demds. Cuando estds con Rudolf, te
comportas en funcién de Rudolf; cuando estds con Robert,
te comportas en funcién de Robert. Cuando reaccionas
a la luz, estds en funcién del comportamiento con la luz.
Pero ;dénde estd tu comportamiento natural? ;Cudndo te
comportas como ti mismo? No existe esa oportunidad,
porque mientras estds despierto estds reaccionando a uno
de los cinco sentidos. Asi que reaccionas en funcién de
cualquiera de los cinco sentidos, no reaccionas como td
mismo. No ha habido ocasién en que te expresaras como ti
mismo. Eso es lo que se ha convertido en un hdbito en ti.
Ahora tienes que neutralizar ese habito.

;Cémo vas a hacerlo? ;Cémo vas a evitar la reaccién
que tienes? Una vez has evitado la reaccidn, estds ahi como
ti mismo, natural. Pero ;cdmo evitarla? Deberias encontrarte
contigo mismo para hablar contigo sosegadamente. Si ahora
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intentas luchar contra esa reaccién, estds ahadiendo reaccién,
no sirve. Un sefior queria crear un nuevo partido politico para
ensefar a la gente que el mundo sufria de excesivos partidos
politicos. Querifa demostrarnos los males de tantos partidos
politicos, asi que queria crear uno nuevo. Solo estd afadiendo
mds ruido al ya existente.

No sirve de nada oponerse a la reaccién; no sirve
luchar contra la reaccién. Creo que no deberia reaccionar,
empiezo a reaccionar a la idea de que “no deberia
reaccionar’. Sin esta idea estaba mejor, porque antes
habia una idea menos de reaccién. Patanjali dice: “No os
opongdis a vuestras ideas, sino que intentad tener una idea
que os posea completamente, que posea vuestra mente
y vuestros sentidos totalmente, de manera que toda esta
actividad se anule”. Asi que tenéis que crear un nuevo
centro de fuerza. Tenéis que crear una actividad nueva,
que sea positiva; entonces la actividad de reaccién cesa.
:Sabéis cémo hacerlo? Hay que seguir un proceso cientifico
y especifico. Y es lo que se llama “yoga”. Esto es lo que dice
Patanjali. Por desgracia, actualmente la palabra yoga se usa
con mucha frecuencia en Occidente.

Una persona os puede ensehar unas 50 asanas, os
puede ensefar a almacenar en los pulmones cierta cantidad
de aire durante un tiempo, y os ensefia a asfixiaros en
nombre del pranayama, y a continuacién llama yoga a
todo el proceso. Todo el mundo tiene su propio yoga que
ensefiar, mientras que solo hay “un yoga” en el mundo en
su sentido cientifico. Patanjali nos recomienda por primera
vez que “deberiais neutralizar el hdbito practicando un
hdbito”. Os aconsejé exactamente como lo hizo nuestro
amigo Robert: “Practicad otro hédbito”. Dijo: “Repetid,
practicad la repeticién”. Esto es lo que aconsejé Patanjali.

Mirad, un mdsico repite una linea 10 veces o 20 veces
cuando canta. Un intelectual comin, que no ha evolucionado
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lo suficiente para ser bueno escuchando musica, se pregunta
por qué el musico repite tanto, a veces lo encuentra absurdo.
sEstamos sordos? ;Por qué ha de repetir este tramo tantas
veces? No le encuentra demasiado sentido, porque no tiene
la evolucién suficiente para escuchar mdsica. El musico no
repite por el significado de la frase. La repeticién tiene un
impacto diferente. Comprender es diferente del efecto que
recibimos con la repeticién.

Si ensenas algunas lecciones de los Evangelios, puedo
entenderlas mucho mds ficilmente que un problema de
matemdticas, porque en la frase del Ewvangelio no hay
problemas. Si dices: “Ama al préjimo como a ti mismo”,
lo puedo entender muy ficilmente, no hay nada que me
dificulte comprenderlo. Pero la dificultad radica en hacerme
mejor. No estoy muy interesado en hacerme mejor, porque
quiero poseer cosas mejores. Me interesa mds tener cosas
mejores que mejorar. Esta tonterfa esencial no me permite
comprender la simplicidad del Evangelio. No comprendo
la peculiaridad de la légica, cuando prefiero poseer cosas
mejores que mejorar. Por esta razén encuentro muy sencilla
la frase del Evangelio. Sin duda es muy sencilla, porque estoy
aplicdndole un instrumento equivocado.

La comprensién no es el instrumento que debe
aplicarse a la frase del Evangelio. Si se trata de un problema
de matemdticas, lo que se requiere es comprension. Asi que
lo encuentro muy ficil. Pero si mi padre me pidiera que
repitiera la frase del Evangelio cada dia, seria un necio si
pensara que mi padre era tonto, porque supondria que yo
no comprendia lo que él querfa. El lo repetia a lo largo de su
viday eso tuvo un impacto en él, porque no pude convencerle
de que “comprender es mis importante que vivir”. El comfa
buenos alimentos, y nunca llegué a convencerle de que “la
comprensién es mejor que el hdbito”. Asi que una frase del
Evangelio es mids sencilla que un problema de matemadticas.
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Mientras que en la frase del Evangelio hay algo que practicar,
en el problema de matemadticas solo hay algo que comprender
y no practicar. Esta es la diferencia.

Patanjali nos pide que empecemos a hacer algo y
repitamos. Yo puedo preguntarle: “;Cualquier cosa?”.
Patanjali dice que si. ;Puedo pedir incluso un café? El dice:
“Si. Intenta repetir el tomar café con veneracién”, entonces
comienzo a comprender la fuerza de la repeticién. Repite
la idea de que debes mejorar. Esto es lo que nos aconseja
Patanjali. “Escoged un sabor mejor para vivir una vida
mejor. Escoged vosotros mismos lo que es mejor. No
permitdis que nadie os aconseje. Es suficiente si queréis
ser mejores. Después repetid lo que digo”. Dice: “Observa
el movimiento de tu respiracién. Aqui no hay nada que
comprender. Pero hazlo durante cinco minutos, no hay
nada que comprender, pero hazlo”. Hazlo durante 10 dias.
No hay nada que comprender, paro hay algo que saboreas. Y
si lo haces durante un mes, conoces el sabor de algo que los
demds no conocen. Después comienza a hacer tu respiracién
uniforme. Empieza a respirar lenta, suave y uniformemente.
Hazlo durante cinco minutos cada dia, ah{ no tienes nada
que comprender, pero uno o dos meses después, encuentras
algo que saborear o experimentar. Y después pronuncia y
empieza a escuchar. Pronunciamos muchas cosas mientras
hablamos entre nosotros, pero no escuchamos nuestra
propia voz. Se espera que pronunciemos con nuestra propia
voz y la escuchemos. Practicadlo durante 5 minutos cada
dia, ahi no hay nada que comprender. Un mes después,
experimentaréis algo.

Ahora repetis tres actividades: observiis los movimien-
tos de vuestra respiracion, hacéis vuestra respiracién uniforme
y pronuncidis y escuchdis vuestra pronunciacién de la palabra
sagrada “OM”. Asi que durante 5 minutos practicdis la pro-
nunciacién de OM vy lo escuchdis. Tras 5 0 6 meses de dedi-
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carle 15 minutos al dfa, es decir, cinco minutos a cada una de
estas actividades, encontraréis algo que los demds no encuen-
tran. Es decir, encontraréis que eso se aproxima cada vez mads.
Y al final queda en equilibrio, porque lo habéis situado como
un hdbito. En lugar de tener el hdbito por un lado y por el otro
un montdén de cosas como la comprensién, el conocimiento,
el raciocinio, el racionalismo, habéis situado el habito también
en este lado. Y gradualmente empieza a haber un equilibrio.

Mira, dudo que fueras Patanjali en tu vida anterior,
porque has sabido responder. Asi que tenéis que repetirlo
a la misma hora cada dia, a la misma hora, al mismo
minuto y en el mismo lugar. Entonces estaréis usando un
habito para neutralizar otros habitos. Este es un ejemplo
del poder del habito. Creo que hay un incidente en la vida
de Sri Ramakrishna Paramahamsa que algunos puede que
conozcdis. Habia un hombre adicto al opio que fue una vez
a verlo porque durante mucho tiempo habia intentado sin
éxito liberarse de este hdbito. Hab{a visto a muchos maestros
y mahatmas, a muchos swamijis y semi-swamijis, a maestros
de yoga y lideres politicos, etc.

Fue a ver a Sri Ramakrishna Paramahamsa y le
pregunté: “;Puedes liberarme de este hdbito?”. Este le sonrié
y respondié: “También yo tengo hdbitos como td, pero no
pienses en dejar el hdbito. Yo tomaré la responsabilidad de
sacarte de este hdbito. No intentes luchar, déjalo. Pero haz lo
que te digo cada dia. Tomas una balanza pequena de las que
se usan en India para pesar oro con algunas semillas. Hay lo
que se llama la balanza del joyero, con la que el joyero pesa
oro y joyas’. Ramakrishna le pidié al chico que comprara
una balanza de esas y se la llevara.

Al dia siguiente el hombre le llevé la balanza y
Ramakrishna le dijo: “Trae un poco de tiza. No un pedazo de
tiza, sino un trocito de tiza de carbonato de calcio”. Cuando
el hombre se lo trajo, le dijo: “Pesa el opio que consumes
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poniendo el carbonato en un lado y la dosis de opio que
tomas a diario en el otro lado. Y lleva contigo cada dia ese
trocito de carbonato célcico. Toma el opio a diario después
de pesarlo con esto. Simplemente, lo haces cada dia. En el
interin, asumo la responsabilidad de que dejes el opio. Y td
cuenta el nimero de dias que tomas antes de dejarlo. ;Cémo?
Cada dia, tras tomar el opio, coges el trozo de carbonato
de calcio y haces otra marca, tercer dia, tercera marca.
Pero contintia tomando opio y pesdndolo con el trozo de
carbonato cilcico”.

Asi lo hizo el chico, y 20 o 25 dias después vio que
el trozo de carbonato célcico habia disminuido, se iba
consumiendo, haciéndose cada vez mds pequeno. Pero el
chico podia mantenerse un dia tras otro con la cantidad
reducida de opio. Se dio cuenta de que estaba reduciendo
la cantidad de opio. Entonces pudo comprender lo que
habia hecho su Maestro. Eso le dio dnimos y continud.
Finalmente, solo le quedaba un trocito de carbonato célcico,
con el que, tras tomar el opio, trazé una linea y detuvo el
proceso. Entonces fue a ver al Maestro y le dijo: “He dejado
de tomar opio”. El Maestro sonrié y dijo: “Mejor que hables
de otra cosa, no de opio”. Porque si hablamos demasiado
sobre el opio y decimos que lo hemos dejado, y lo hemos
dejado, significa que volvemos a meditar en el opio. Algin
dia el chico puede volver a ese hédbito. Asi que le dijo: “Habla
de otra cosa”. Por eso Patanjali dice “Repite otra cosa”.

Cultiva el hibito de intentar neutralizar un hébito.
Eso es lo que dicen los Maestros. Y de hecho, en nosotros
hay muchos hébitos que son inevitables. Nuestro hermano
Rudolph me ha llevado hoy al banco, y el empleado me ha
pedido que firmara. ;Por qué es siempre igual la firma? Es un
habito. Si no tenemos la ayuda del hdbito, ;cémo podemos
tener lo que llamamos firma? Si hacemos dos firmas de
manera distinta, asi, el empleado del banco nos pedird que
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nos vayamos. No podemos hacer efectivo un cheque. Nadie
aceptard ningtin documento si no lleva la firma. Asi que lo que
llamamos firma no es mds que un hdbito. Lo que llamamos
nuestra letra no es mds que un hdbito. Pero estos hdbitos
son necesarios, se nos exigen. Y tenemos que comprender la
diferencia entre hdbitos positivos y negativos. Deberfamos
utilizar el poder del hdbito para neutralizar los hdbitos
negativos. De hecho, los hibitos positivos tienen mds poder
sobre nosotros que los hdbitos negativos, porque la naturaleza
es esencialmente positiva.

Os daré un pequeno ejemplo. Una persona va a Ciudad
del Vaticano y permanece alli durante un mes cada ano. Se
sienta alli a diario en meditacién, y completado el mes, regresa
a casa y a su trabajo. Otra persona, un judio, va a Jerusalén
una vez al ano, y cada dia se sienta en la sinagoga durante tres
horas. Al cabo del mes regresa y vuelve a su negocio. Otra, un
estudiante de yoga, viaja al Himalaya cada afio el mismo mes,
por ejemplo en diciembre, y permanece alli realizando algunas
précticas con su Maestro. Y hay una cuarta persona que bebe
whisky escocés dia y noche y no puede hacer nada si lo deja.
Hay otra persona que toma mucho opio cada dia por la noche.
No puede dormir si no toma opio. Otra persona toma unos
tres litros de café durante el dia, este es Krishnamacharya.

Os llevdis a estas seis personas y las metéis en una prision,
les dais buenos alimentos y bebida saludable, y si desean buena
musica les dais buena musica, y les proporciondis una buena
biblioteca con gran variedad de libros. Que tengan también
un buen jardin y un valle. Pero encerradlos y no les permitdis
ir al Vaticano, ni a Jerusalén ni al Himalaya, y los encerrdis
lejos de sus botellas, su opio o su café. Observad lo que ocurre.

Este chico comienza a pensar: “Esta mahana estardn
abriendo las puertas, y yo estarfa alli, en Ciudad del Vaticano,
escuchando las campanas de la iglesia, y ahora son las ocho,
alli habrd musica. Yo habria asistido a la épera y me habria

104



iluminado frente a la residencia del Papa, los jardines suizos,
etc.”. Lo piensa el primer dia. El segundo dia lo vuelve a pensar.
sQué ocurre 10 dias después? Tiene un panorama mejor de
sus experiencias en el Vaticano. Se verd alli continuamente.
Su imaginacién se hard cada vez més clara y empezard a vivir
mejor en su propio mundo.

Lo mismo ocurre con el segundo colega, el judio.
Recordard Jerusalén con mayor claridad que cuando visit6 la
ciudad fisicamente. La otra persona tendrd una conversacién
mejor con su Gurt del Himalaya, porque ahora lo tendrd todo
en su visién. Dia tras dia, se ve arrastrado hacia lo que quiere.
Crea su propio mundo, en el que empieza a vivir. Y 10 o 15
dias después, no le importa saber que estd lejos de este lugar
sagrado, porque de hecho nunca estd lejos de alli. Al principio
era tonto al creer que estaba fuera cuando estaba fisicamente
fuera. Pero gradualmente, reconoce que no estaba fuera. Esto
es lo que les ocurre a estos chicos.

;Y qué hay de los otros colegas? El primer dia sufren
como condenados. Se sienten morir, y el colega del café tendrd
un terrible dolor de cabeza y estrenimiento. El chico del opio
sentird un tironeo de todos los nervios del cuerpo. El chico que
bebe alcohol tendrd temblores en todo el cuerpo. Asi que cada
cual vivird su propio infierno, su propio fuego del infierno, en
el que cae en esta shirshasana. El segundo dia tendrd su dosis
de sufrimiento, pero serd menor. El tercer dia sufrird, pero
menos. Diez dias después, en cambio, ellos se dedicardn a leer,
a escribir o a observar algo.

Al chico no le importa lo que ha perdido porque su
hdbito se ha hecho cada vez menos potente, y fracasa cuando
se ejerce una influencia en él. El mal hdbito empieza a perder
su agarre sobre la persona, mientras que el buen hdbito cobra
mids fuerza en estas personas. Esto es lo que ocurre cuando
el habito positivo y el negativo estdn controlados. Asi que
los hdbitos positivos tienen mayor control en el hombre que
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los negativos. Eso se debe a que la naturaleza es de natural
progresiva y positiva. Quiere hacernos mejores. Esto es lo
que nos demuestra el proceso de evolucién.

Los cientificos demuestran que los seres vivos van
adquiriendo formas mejores a lo largo de la evolucién, no
formas peores. Asi que las personas espirituales también
demuestran que la evolucién de la conciencia hace que el
hombre mejore cada vez mds. Aunque la mente superficial
vuelve a ser peor de nuevo, el progreso de la conciencia hacia
el alma siempre estd ahi. Se agarraala personalidad un tiempo
después, tras algunos renacimientos. El nacimiento humano
contard con el proceso del cambio positivo de la naturaleza.
Y algin dia comenzard a volver sobre los pasos de su propio
sendero, y la mente y los sentidos comenzardn a seguir al
alma. Hasta entonces la naturaleza nos da nacimientos y
muertes, porque cuando fracasamos una y otra vez, tiene que
crear nuevas oportunidades para nosotros. Una vez llegamos
a la conciencia de alma, la fuerza del hdbito empieza a
ayudarnos de la otra manera.

También aqui Patanjali nos da un buen ejemplo.
Tenemos los cinco sentidos, los objetos de los sentidos
y la mente que recibe las impresiones de los objetos de los
sentidos, pero nosotros estamos ahi, en este centro, y no
nos afecta ninguna de estas cosas. La mente y los sentidos,
unidos, forman la personalidad inferior negativa “yo soy”,
lo que podemos llamar el ser humano inferior, mientras que
el ser humano superior, al que llamamos el “Sefior” estd ahi
como “ti mismo” en el interior. Y este “yo soy” negativo es
un principio que vive en ti. El “Yo Soy” positivo es el otro
que hay en ti. Y generalmente los hdbitos corresponden al “yo
soy” negativo, deberfais hacer un hdbito de aproximaros al “Yo
Soy” positivo. Cuando progresdis asi con ayuda de algo que os
atrae, como una buena mdsica, pintura, poesia o la compafiia
de una persona, cualquier cosa que os ayude, le sacdis partido.
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A veces también puede ser un buen libro. Y a continuacién
repetid, empezad a practicar lo que se os ha dado.

Tendréis en vosotros el principio del fulcro, pero
mientras existdis en el “yo soy” negativo, seréis como una
persona que camina contra el fulcro de la balanza. Cada paso
que deis es una carga, tenéis que caminar contra la gravedad
porque vuestros hdbitos os hacen gravitar de nuevo hacia
ellos. Una vez mds, intentdis abandonar vuestros hdbitos;
una vez mds, resbaldis y regresdis a ellos. Pero cuando llegdis
a este punto, estdis a salvo. Y cuando cruzdis ese punto, la
balanza oscila en la direccién opuesta y la fuerza de vuestro
habito os ayuda a progresar en la direccidn requerida.

La misma fuerza del hdbito funcionaba antes contra
ti, pero aqui la fuerza del hébito estd contigo, te resulta
favorable. Lo mismo te ayuda tras un cierto punto.
Los incidentes de tu vida diaria te ayudardn a llegar a tu
conciencia de alma una vez empieces a repetir algo bueno a
diario, si empiezas a repetir la prictica de yoga correcta en
vez de intentar comprender lo que es el yoga. Incluso aunque
estudies la literatura yéguica de todo el mundo durante 50
anos e intentes comparar los libros de uno y otro autor, no
serds mejor que un gran erudito de literatura ydguica, lo
sabrds todo solo para morir con todos los detalles. En este
estadio, las escrituras sagradas comparan al erudito con un
burro que carga sacos de azicar. Es decir, el burro conoce
el peso, pero no la dulzura del contenido. Asi que un gran
erudito de literatura ydguica que empieza a estudiar todos
los libros de yoga del mundo, y que intenta comparar los
valores de dos y de tres autores, vive como un burro que lleva
sacos de azticar y muere con ellos.

Por tanto, Patanjali nos aconseja comprender lo que
es el yoga y empezar a practicar las instrucciones que se nos
da. Por esta razén en el primer aforismo nos avisa de que es
solo una instruccién y no una filosofia. Suponed que cuando
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tengo hambre me servis comida y me pedis que coma. Si
en vez de comer os pregunto qué ocurre cuando como, y si
decido que no comeré hasta que comprenda lo que ocurre
después de comer, el resultado es la muerte inevitable. La
misma suerte corre el colega que intenta comprender lo que
es el yoga. El yoga no es una filosofia, no es un discurso.
Es un curso que practicar. Hay mucho que practicar y muy
poco que comprender. Asi que cuando empiezas a practicar
a diario y realizas una repeticién sistemdtica, progresas de
tal manera que tras cierto tiempo tus incidentes diarios y la
presencia de tus amigos y familiares y tu actitud hacia ellos
serdn las nicas cosas que te ayudardn a progresar. Por esta
razén se supone que tras cierto tiempo el yoga serd inevitable
para un cabeza de familia, porque la prictica de yoga no estd
completa a menos que uno sea un buen cabeza de familia.

La fuerza del hébito te ayuda; tu propia naturaleza
realiza un cambio bdsico. Lo que llamamos individualidad
es solo una fuerza del hdbito, pero es de una naturaleza mds
profunda. Lo que llamamos la personalidad es una fuerza
del hdbito. Cada cual tiene su propia personalidad, diferente
de la de los otros. Y que el cardcter se forme y la tradicién
de una familia adquiera su propia forma solo se debe a una
prictica constante en una direccién en particular. Los rasgos
caracteristicos de una nacién toman forma. Las caracteristicas
de una familia en particular toman forma.

Que tu vida se oriente ahora realizando una actividad
que tu te has prescrito. Eso rectifica todas las rarezas de tu
temperamento y tu cardcter. En lugar de luchar contra nuestro
habito o contra las rarezas y desigualdades del temperamento
y de perder tiempo y energia, empiezas a realizar una practica
nueva que conduce tu vida en una direccién mejor. Entonces
la actividad de toda la familia estard dirigida. Si vas a un
pais atrasado, como India, y observas lo que llamamos la
familia tradicional, encontrards algunas cosas imposibles.
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Encontrards familias en que todos sus miembros tengan
una misma direccién y actitud de vida. Sin duda son menos
individualistas y menos racionalistas y menos intelectuales,
pero para ellos es suficiente para vivir felices. El reino de la
telicidad, que podemos llamar el reino de Dios, es de ellos,
y nadie puede interponerse en su felicidad. Hay gente que
vive feliz continuamente. Si alguien cree que hay algo mds
valioso que la felicidad, tenemos que lamentar la légica de
este pobre colega.

El poder del hdbito aplicado a una familia es el que
hace feliz a esta familia de marido y esposa que viven felices y
se regocijan con la compania de sus hijos, en lugar de sentirse
muy ocupados cuando el nifo acude a su padre, en vez de
vivir en casa una vida comercial sin valor. El hombre vive
feliz con los angelitos, a los que llama hijos y nietos. Los
padres juegan el rol de gurts con sus nifios y nietos. No hay
ningin hueco generacional en la familia.

Estoesloqueseesperadeutilizar mejorlafuerzadel hdbito.
No podemos decir que haya una forma mejor de educacién
que utilizar el hdbito de esta manera. Si tenemos la suficiente
estatura como para definir la educacién en su verdadero sentido,
no en el sentido comercial, entonces podemos comprender
cémo podemos mejorar el uso de la fuerza del hdbito. Por
desgracia, atravesamos un siglo en que la educacién es solo un
test de memoria. Estamos solo en el estadio paleolitico en la
medida en que la educacién es lo suficientemente pobre como
para tener un crecimiento atrofiado de las facultades mentales,
porque nunca podemos escapar del shock recibido por nuestra
manera falsa de educarnos.

Cuanta mds formacién tiene una persona, més aturdido
tiene el rostro, porque a cada momento se le priva de su
expresion. Se le obliga a representar a otros autores y no a si
mismo, y se le fuerza a aceptar que eso es educacién. Intentemos
comprender que la educacién es una ciencia de alineamiento.
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Igual que un fotdgrafo enfoca su cidmara al paisaje, también
el verdadero educador enfoca bien la mente, los sentidos, la
voluntad, la comprensién y la inteligencia del estudiante,
de manera que el morador interno reciba una imagen clara
del universo externo. Esta es la verdadera educacién segin la
definicién de los Maestros de Sabiduria. Si dedicas por lo menos
dos o tres anos a comprender las frases de Alice A. Bailey sobre
educacién, comprenderds lo que es la verdadera educacién, y
cémo hacer un mejor uso del hébito.

X % %

Si eres feliz con tu propia familia, ese es el test de que
has hecho un uso mejor de tu hdbito. Si estds inquieto o
demasiado ocupado o alocado cuando estds en casa, eso
significa que eres un fracaso total en tu comprensién de lo
que es la educacién y un fracaso total en hacer un mejor
uso del hdbito. Me enorgullezco de explicar que nos
criamos en una familia en que mis padres utilizaron muy
bien el hdbito con nosotros, y experimentamos el resultado.
Durante un periodo de unos 35 afos de vida familiar, no
tuvimos ninguna ocasién de ser infelices entre nosotros, solo
hemos sido felices. Lo mismo ocurre con todas las familias
tradicionales de todos los paises atrasados como India.

Creo que deberfamos aprovechar estas ramas del
conocimiento de las llamadas naciones atrasadas y hacer
el mejor uso del hdbito. Entonces podremos comprender
lo que es liberarse del auto-condicionamiento. El ideal mds
elevado de los seres humanos es lo que las escrituras sagradas
llaman “liberacién”. Se refieren a la liberacién del auto-
condicionamiento. Y esto solo puede conseguirse haciendo
el mejor uso del “poder del hébito”. En lugar de intentar
comprender muchas cosas buenas, en lugar de quemar todo
nuestro tiempo en conferencias como esta, si intentas poner
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en préctica lo que se espera que hagamos, esta es nuestra
naturaleza de hébito. Toma solo dos o tres o cuatro principios
y empieza a llevarlos a la préctica. Haz de ello un hdbito. Y
aprovecha la fuerza del hibito y mira qué pasa. Ocurre el
milagro, es lo que se llama la “transformacién”.

Recuerda que el trozo de hierro se convierte en imdn, pero
es solo en presencia de otro imdn, y en absoluto en presencia
de un gran volumen llamado “Magnetismo”. Si colocas un
pedazo de hierro en la mesa y empiezas a frotarlo con un libro
sobre magnetismo, continuard siendo un pedazo de hierro,
incluso dentro de 100 afos. Este es el resultado de intentar
comprender cosas, de saber filosofia y de debatir sobre temas.
La transformacién nunca, nunca tiene lugar debatiendo. No
ocurre nada si utilizamos métodos inttiles, como comparar
y contrastar, o si se reunen en seminarios educadores
internacionales y discuten cosas sucias: el mundo sigue tan
inculto como antes, aunque aumente la alfabetizacién.

Intentamos enganar a la palabra llamdndola
alfabetizacién, educacién. La alfabetizacién es solo un proceso
mecdnico, la formacién es algo diferente. Puede haber una
persona analfabeta que tenga una buena formacién, que sepa
cémo ayudarte, que sepa cOmo cooperar contigo y que sepa
cémo hacer algo util para ti y para ella misma. Y todavia
hay muchos brutos incultos entre los muy instruidos que
debaten sobre situaciones de politica internacional y guerras,
y precipitan situaciones econdmicas que son perjudiciales
para el hombre comun, y precipitan guerras y destruccién. Asi
que hay personas instruidas que no han recibido una buena
educacidn, y otras, analfabetas, que tienen una gran educacién;
las conocemos muy bien en términos definidos cada dia.

Intentemos distinguir entre alfabetizacién y educa-
cién. Podemos valorar también la alfabetizacién, pero de-
mos preferencia a la educacién sobre la alfabetizacién, de
manera que no seamos idiotas. Intentemos utilizar la fuerza
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del hébito para que el trozo de hierro se convierta en un
imdn y logremos transformar el “yo soy” negativo en el “Yo
Soy” positivo. Esto es lo que yo entiendo por la fuerza del
hdbito. Y si hay algo que comentar, podemos hacerlo o ha-
cer preguntas.

Pregunta: ;Cudl es el hibito mds efectivo que nos podemos
formar?

Respuesta: El hibito mis efectivo que puede practicarse, y al
que puede llamarse el “agua regia” de todos los hdbitos, consiste
en seleccionar un trabajo durante el dia, que suponga servicio
en el plano fisico, e intentar hacer algo que resulte util para
alguien en el plano fisico, no en el plano intelectual, y dedicarle
el mdximo tiempo posible. Puede ser media hora, una hora o
un dia. Este es el esfuerzo formador de hébito mds efectivo que
conozco. Realiza los cambios que cada cual necesita.

Uno debe entregarse a un trabajo que sea util a los
demds, y el trabajo debe pertenecer al plano fisico, es decir,
que tenemos que implicarnos con nuestro cuerpo. Esta es
mi experiencia con este método, porque minimiza el pensar,
y después permite el pensamiento en la medida en que se
requiera. Mds alld de esto, este proceso es el que controla
el pensamiento. Esta es mi experiencia. Desde este punto
de vista, creo que eres mds afortunado si vives en un pais
desafortunado como India, porque nosotros tenemos muchos
mds dmbitos en los que realizar este trabajo. Esta es también
mi experiencia con India.

Pregunta: Sabemos que tenemos una conciencia de victima,
pero también tenemos una conciencia de pobreza. Asi que
cuando servimos, somos tacaiios en nuestro servicio, incluso
aunque tengamos mds de lo que tienen los paises pobres. ;Cudl
es el hdbito que contrarrestaria esta mezquindad?
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Respuesta: No creo que ni la conciencia de mezquindad ni
la conciencia de pobreza tengan mucho efecto en la mente.
La Gnica manera de contrarrestar la conciencia de victima
y la conciencia de pobreza se produce cuando una persona
empieza a acercarse a otras, sin representar a ningdn pais o
nacién, y su mente se aproxima con su capacidad personal, al
margen de cualquier identidad. Por ejemplo, si yo tengo una
idea sobre un indio, un americano o un alemdn, entonces
existe la posibilidad de que algo funcione en mi mente. Pero
resulta mds fdcil si convierto en un hdbito diario hacer algo
atil por alguien, sin tener el concepto de un hombre pobre
0 una nacién pobre.

Por eso en la prictica espiritual se espera que
aumentemos la conciencia de la “conciencia de Dios”
en la persona a la que ayudamos. Es decir, se espera que
recordemos la “presencia de Dios” en la persona que
llamamos pobre o inferior, de manera que se elimine nuestro
complejo de inferioridad o de superioridad. De lo contrario,
es muy dificil borrarlo de la mente, de la conciencia del que
ayuda y de la conciencia de quien recibe la ayuda. Asi que es
preferible practicar la conciencia de la “presencia de Dios” en
los demds, especialmente en los que son mds débiles, menos
inteligentes, menos sanos y menos fuertes que nosotros. Asi
es como estd prescrito en las escrituras sagradas.

Afado un punto pequefio, suplementario a lo que
preguntabais. Siempre que ayudamos a alguien, hay dos
maneras de comprenderlo. Una es intentar ayudar a otros,
y la otra es ayudarse a si mismo. Las escrituras sagradas nos
ensefan que hacer algo bueno no es en beneficio de los
demids, porque si no lo hiciéramos nosotros, esto lo harfa
automdticamente otra persona. Siempre es una verdad que
otro lo hard mejor que nosotros. Pero cuando lo hacemos,
creamos una oportunidad para mejorar nuestros sentidos y
nuestra mente. Tiene un valor de purificacién, y nosotros
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practicamos la ayuda mds con este propésito. Esto es lo que
también dicen las escrituras sagradas.

Si quiero practicar la ayuda a los demds, no deberia
hacerlo si creo que los demds recibirdn esta ayuda; deberia
hacerlo si creo sinceramente que con ello me ayudo. Asi que
hacer buenas cosas es purificador en su valor principal. La
mentey los sentidos se purifican cada vez més de los complejos
que tenemos, porque ninguna educacién puede eliminar los
complejos de nuestra mente. Esta es la tinica educacién que
tenemos en la Tierra, es decir, intentar ayudar a los demds
para purificarnos nosotros. Y ayudar a los demids es solo un
valor instrumental, porque cualquiera hace lo mismo. Sino lo
hacemos nosotros, otra persona lo hard mejor. Si lo hacemos,
se purifican nuestros vehiculos. Esto es lo que tenemos que
comprender sobre la prictica correcta que puede eliminar los
complejos de la mente. Cuando hacemos de ello un hébito,
el poder del hébito se puede utilizar mejor.

.. 4 s 2. ’
Pregunta: ;Por qué no podemos ser egoistas? ; Por qué es malo
ser egoista? Ante todo, intente explicdrmelo.

Respuesta: Es un complejo, es una timidez sentir que podemos
ser egoistas. Tenemos que aceptar que tenemos egoismo. Y
deberfamos estar contentos de aceptar que tenemos egoismo,
porque lo aceptemos o no, da un gran placer ayudar a otros.
Y lo hacemos solo por el placer de hacerlo. Y a nosotros
nos queda saber si hemos sido sinceros. Asi que es mejor
aceptarlo. Esta es la conviccién que tengo sobre este tema.
Cuando somos egoistas, ;por qué no podemos aceptarlo?
Entonces el egoismo se va.

Creo que estas preguntas no nos acometerdn si
escogemos situarnos en una sociedad mds sencilla, de un pais
atrasado, donde se encuentran cada vez menos complejos.
Eso es lo tnico que podemos hacer, porque podemos
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descubrir ficilmente lo que necesita la otra persona cuando
vamos a un pais que con orgullo llamamos atrasado. Asi que
deberiamos residir en una sociedad mds sencilla, y al cabo de
cierto tiempo, cuando aumenta el nimero de personas que
entienden la simplicidad, podemos encontrar que la sociedad
de los paises avanzados también se hace mds sencilla. Hasta
entonces tenemos alguna dificultad en los llamados paises
avanzados.

Asi que solo puede ayudarnos el proceso de la
hermandad internacional. A menos que se te pida, no
puedes intentar ayudar a nadie, eso siempre es un hecho.
Sitdate en una sociedad en la que se te pide, y tu sinceridad
te trae a gente que necesita tu ayuda. Es la telepatia humana
instintiva la que establece el contacto entre el ayudante y
el ayudado. Mds alld de esto, hasta ahora no puedo daros
ninguna solucién mejor.

Pregunta: Respecto al hdbito del servicio, si no debemos tener
el pensamiento de que ayudamos a otros, y tenemos solo el
pensamiento de que solo nos estamos purificando, ;cudl es el
papel del amor en el servicio?

Respuesta: Si sabes que tu amor te purifica, no es una
descalificacién de tu amor. Ok. Te da mejor sabor. En
cualquier caso, el amor se manifiesta segiin el grado de
evolucién en que nos hallamos. La evolucién nos permite
amar cuanto podamos. Cuando empiezas a amar a tu vecino,
eso te da placer; es un incentivo, y de ninguna manera una
descalificacién. Tu amor te lleva al servicio sin ninguna
intencién ni motivo; cuando sientes que estds satisfecho,
tampoco es una descalificacién ni para tu amor ni para tu
servicio. Esto es lo que siento al respecto.

Y no todo el mundo tiene la fortuna de amar a su
vecino. Cuando uno llega al estadio de evolucién en que ama
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a su vecino, automdticamente siente la alegria de hacerlo. Y
el resultado es el servicio que le ayuda a purificar sus propios
vehiculos. Creo que no hay nada que le impida hacerlo
cuando se da cuenta de que sus vehiculos se purifican con el
servicio. En cambio, también da un impulso a su naturaleza
amorosa y purifica su amor del nivel de las emociones al
nivel de la devocién. Esto es lo que ocurre. No hay ninguna
descalificacién.

Pregunta: ;La contraccidn es también un aspecto del servicio?

Respuesta: El aspecto de la contraccién estd también en
el servicio, porque la contraccién y la expansién, juntas,
forman lo que se llama la pulsacién. Y la férmula de la
vida es la pulsacién; por ejemplo, el latido del corazén y la
respiracién. También la mente tiene su propia naturaleza
pulsante. Unas veces se expande, y otras veces se contrae.
Siempre que sentimos ayudar a nuestra propia gente, se trata
del aspecto contraccién del amor. Siempre que sentimos
ayudar a alguien que lo necesita y a quien no conocemos, se
trata del aspecto expansién del amor. Y ambos son naturales.
Esto es lo que he sentido una vez has realizado tu pregunta.

Asi que también tenemos los aspectos de expansién
y contraccién del amor. Ninguno de los dos es negativo,
porque ni la ayuda ni el servicio son negativos, son positivos.
Pero las expresiones de contraccidn, tal como se expresan
en nervios o musculos, se muestran solo cuando hay algo
que sufre o que es negativo; mientras que las expresiones
de expansién en los musculos y nervios se muestran solo de
forma natural cuando hay alguna experiencia de felicidad.
Incluso médicamente hablando, cuando hay una experiencia
feliz, hay un principio de expansién que funciona en los
tejidos y en la circulacién en general. Siempre que hay un
aspecto negativo, como el temor o la pena, hay un principio
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de contraccién que funciona en el sistema vascular y en el
sistema nervioso.

Por tanto, cuando hablé de expansién y contraccién
al principio de la conferencia, hablaba solo de la expresién
facial de una persona, y no de la contraccién o la expansién
aplicadas al servicio o al amor. Cuando se aplica al servicio,
tanto el aspecto contraccién como el aspecto expansion
funcionan como aspectos positivos. Ambos aspectos dan
felicidad a la persona que ayuda, porque hacer servicio
siempre le hace a uno sentirse contento. ;Eso es todo!

Gracias.
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EL TrABAJO cOMO DISCIPLINA Y PLEGARIA

Os agradezco la oportunidad que me habéis dado,
y doy gracias a nuestro anfitrién, que nos ha dado una
cilida recepcién. Cuando estamos en un clima caluroso,
necesitamos beber algo fresco. Y cuando estamos en un clima
frio, necesitamos una bebida caliente. Entonces nos sentimos
felices. ;Es lo caliente o lo fresco lo que nos da felicidad?
Ninguno de los dos. A veces, segun el entorno, el calor nos
produce felicidad, y a veces es lo fresco. El principio de vida
que tenemos oscila entre ambos extremos. Asi que la vida
requiere algo fresco cuando hace calor, y requiere calor cuando
hace frio. ;Cudndo tenemos en verdad felicidad? ;A qué
temperatura somos felices? Lo que llamamos felicidad segin
las sensaciones externas es solo relativo y temporal, y depende
del entorno. Si el entorno tuviera que decidir la felicidad,
esta oscilaria siempre entre la felicidad y la infelicidad, y esto
es el alfa y omega de la vida humana, cuando la tomamos
como una suma total de sensaciones. Pero generalmente
vivimos segun las sensaciones. Cuando tenemos trabajo,
deseamos descansar. Cuando tenemos demasiado descanso,
deseamos hacer algo o hablar con alguien. Cuando hemos
pasado muchas horas a solas, necesitamos compania. ;Hay
alguna verdad en esto?

Parece haber algo de verdad en lo que llamamos
felicidad; pero en la medida en que dependemos de las
sensaciones externas, parece haber una idea de felicidad,
pero no felicidad. Vivimos con la esperanza de la felicidad,
trabajamos esperando felicidad y muchas veces vivimos en
ausencia de felicidad, pero en la presencia total de la idea de
felicidad. Cuando la felicidad es solo una idea, no puede ser
una experiencia. Asi que cuando queremos comprender lo
que es la verdadera felicidad, tenemos que comprendernos
al margen de las sensaciones externas. ;Es para soportar las
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sensaciones? Cuando las sensaciones son muy reales para
nosotros, a veces no podemos soportarlas. Si nos piden que
nos sentemos ahi, no podemos soportarlo. Cuando nos piden
que nos sentemos toda la noche en el exterior en invierno, no
podemos soportarlo. No es solo que el cuerpo no puede vivir
asi, es que la mente tampoco puede soportarlo. Asi que ahi
hay dos aspectos. Uno es que lo soportemos, y otro es que lo
soporte el cuerpo. Que el cuerpo lo soporte es algo real, y que
lo soporte la mente tiene algo de imaginario. Si distinguimos
entre ambos, encontramos que deberia haber un grado de
resistencia y deberiamos ser capaces de soportarlo mediante
algiin método hébil. Cuando pensamos en frio y calor, no
hay medio de soportarlo. Solo cuando nuestra mente estd
pendiente de otra cosa que es mds interesante, entonces hay
algo que llamamos aguante.

Nuestros cinco sentidos funcionan en el entorno, y
la mente responde al entorno. Siempre que la mente estd
en contacto con el entorno, la mente se comporta segin el
entorno, y el resultado es la ausencia de felicidad. Cuando la
mente sufre cambios continuamente, ;cémo podemos tener
felicidad? Asi que deberia haber un método que comprender
y practicar, de manera que el entorno empezara a existir
para nosotros, y empezdramos a vivir, se convirtiera en
una vida real. Eso es posible si practicamos la ciencia de la
espiritualidad. Los sentidos dejan de existir para el entorno,
y el entorno deja de existir para los sentidos cuando la mente
y los sentidos se dedican a otra cosa. Por ejemplo, estds
absorbido en algo que es muy importante con un amigo
que estd en otro sitio. Al estar absorbido en el pensamiento
de tu amigo, el entorno deja de existir para ti, de la misma
manera que los ladrillos de la pared que hay ante ti dejaron
de existir para ti hasta que yo te lo sugeri, aunque tenias
los ojos abiertos y tenias los ladrillos delante. No viste los
ladrillos hasta que yo te lo sugeri. Y no lo habias hecho
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porque estabas pendiente de otro pensamiento. Eso significa
que los ladrillos dejaron de existir para ti en la medida en que
vivias en tu mundo. Ahora deberfas poder escoger tu propio
mundo, donde puedes vivir cuando el entorno deja de existir
para ti. Este es un aspecto.

El otro aspecto es que, si cada cual escoge un
pensamiento en el que quedar absorto, no hay relacién entre
dos personas, y cada cual vivird en su mundo. Eso significa
que no hay nada en comun entre dos. Eso imposibilita la
vida. Asi que lo que escojamos debe tener algo en comin con
los demds. Y cuando escogemos lo que hay en comun con
otros, debemos escoger lo que es realmente util a los demds y
a nosotros. De lo contario, no podemos tener algo en comdn
entre dos personas. Si nuestra eleccién responde solamente
a nuestro gusto y nuestro entorno, no puede haber cosas en
comun con otros. A mi me puede gustar quedar absorto en la
poesia, y a ti te puede gustar hacerlo con la pintura. A ambos
se los puede llamar artistas, pero no tienen nada en comun.
Cuando a ambos artistas se los coloca juntos, no tienen nada
que hacer en este mundo. El pintor habla de su propio arte,
queda absorto en su propia pintura, y el poeta queda absorto
en su propia poesia e intenta producir su propia poesia.
Entonces no existe la posibilidad de que una tercera persona
disfrute de la poesia o del arte, porque tiene su propio interés
en quedar absorto en otras cosas que no tienen nada en
comun ni con el poeta ni con el pintor. De esta manera, cada
cual puede crear un mundo para si mismo, pero también hay
un mundo que es comdn a muchos. Debemos tener por lo
menos el que es comtn a dos personas, en que dos personas
quedan absorbidas en un interés, y entonces el entorno deja
de existir para ambas. Si tres de nosotros tienen un interés,
eso nos mantiene absortos en nuestro propio mundo. Si
cientos de nosotros tienen un interés comun, eso puede
mantener a esos cientos alejados del efecto entorno.

121



:Qué es lo que puede formar una base comdn para
que cientos de personas queden absortas? Debemos hallar
un interés comun. ;Cudles son los intereses que tienen en
comun todos los seres humanos? Comida, bebida y vivienda
forman los intereses comunes. Cuando empezamos a comer,
cuando empezamos a beber agua, cuando empezamos
a construir nuestra propia casa, una vez se ha acabado, el
interés desaparece. Asi que estd desconectado, no es algo
continuo. Asi que estd ordenado que la gente de esta Tierra
tenga algo en comun, o sea que yo mismo trabaje para ti y
que tu trabajes para mi. Entonces t4 encuentras un interés
comun entre nosotros dos, y el trabajo continta de manera
que no se corta. Y el interés se hace cada vez mds comun.
En este mundo la naturaleza nos ha ordenado que tengamos
trabajo que realizar, y ha vinculado nuestro sustento con el
trabajo que llevamos a cabo. Nadie en este mundo puede
vivir sin hacer algo que sea de utilidad para los demds. Si
alguien quiere vivir sin hacer nada por los demds, la vida
se convierte en penuria para esta persona. Si un hombre de
negocios estd haciendo negocios, puede creer que lo hace por
su propio capital, en su provecho y beneficio, pero lo que
hace debe beneficiar a otros. De lo contrario, no puede hacer
negocios. Puede beneficiarse de lo que hace, pero lo que hace
tiene que resultar atil a otros. No puedo cortarme el pelo y
venderlo a otros en nombre del negocio. Nadie lo compraria
y no habria negocio. Debemos vender algo que sea de alguna
utilidad para algunas personas. Asi que el trabajo de los
negocios puede ser en nuestro provecho, pero antes debe ser
util a otros. Puedo llamarlo mi negocio, pero de hecho lo
que hago es el negocio de otros, porque tengo que ver que mi
negocio sea de alguna utilidad. Si estoy produciendo vasos
y creo que es mi negocio, no es cierto. Estoy realizando el
trabajo de otros, de manera que los demids utilicen los vasos,
y trabajo para que los usen, tanto si lo acepto como si no.
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Si alguien abre una tienda en beneficio propio, tiene
que vender objetos que resulten utiles. Nadie puede vender
polvo en su tienda y sacar beneficios. Puede llamarla su
tienda, pero no es verdad. Vende objetos para que los demds
los utilicen. El negocio es suyo y el trabajo es para los demis.
El mismo caso lo encontramos en cualquier profesién; si
trabajas como gerente en una oficina, o como empleado,
o si trabajas de carpintero o albanil, entonces el trabajo
es tuyo, pero lo realizas para otros. La profesién es tuya,
pero estd destinada a otros, no es para ti. Asi que cada uno
de nosotros, casi todos en esta Tierra, estd vinculado con
algiin trabajo que es realmente util para otros. Cuanto mds
pensemos en ser utiles a los demds, mds nos beneficiaremos.
Por lo menos, por el uso egoista de nuestro propio beneficio,
deberiamos ser mds amables y mds dtiles a los demds. Si el
hombre de negocios tiene competencia en el mercado, solo
el que es un buen hombre de negocios puede aguantar la
competencia durante largo tiempo y mantenerse. Si un
hombre de negocios engafia y hace trampa, quizd crea que
se beneficiard inmediatamente, pero el resultado es que
pronto le echardn. Asi que los seres vivos de este planeta se
mantienen vinculados con el trabajo y la sinceridad.

Al principio la gente puede pensar que trabaja en su
beneficio egoista, pero gradualmente, al ir avanzando cada
vez mds en las reencarnaciones, llegamos a comprender que
el trabajo es para los demds, y el beneficio es para nuestro
sustento. Cuando nuestro cuerpo necesita alimentarse,
beber o descansar y los clientes necesitan lo mismo, hay dos
dngulos a través de los cuales podemos ver este hecho. Uno
es mantenernos nosotros, podemos llevar a cabo nuestro
negocio. Para alimentarnos, para proporcionarnos las cosas
necesarias, tener una buena casa, un saldo bancario y una
propiedad, tenemos que seguir trabajando. Trabajamos para
nosotros, y cuando creemos que trabajamos para nosotros, el
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interés estard en nosotros y la calidad del trabajo descendera.
Sila calidad del trabajo desciende, la sociedad gradualmente
nos echard por tramposos, y entonces tendremos que volver a
trabajar para la sociedad. Una vez mds, retomamos el aspecto
del hombre de negocios e intentamos ser buenos para con los
demds por un motivo egoista. Pero cuando nuestro interés
estd con nuestro motivo, gradualmente volvemos a perder
interés en nuestra bondad para con los demds y empezamos
a preocuparnos mds por nuestros ingresos que por la calidad
de lo que producimos para los demds. Entonces, una vez
mds, nos hacemos impopulares y de nuevo nos echardn. Sea
un individuo, una familia, una nacién, una raza o un pais,
el destino es asi. Cuando alguien trabaja para los demis,
y los demds lo encuentran cada vez mds util, su existencia
serd mds segura. Cuando los demds le importan cada vez
menos, y solo le importa su rendimiento o su provecho en
un negocio, o solo le interesa su salario a principios de mes,
entonces la calidad de su trabajo disminuye y le echardn.
Esto es inevitable en este mundo, aunque podamos engafar
un poco aqui y alld.

O sea que, a menos que nos hagamos utiles a los demis,
no se nos permite vivir en esta Tierra. Todo lo establecido estd
fijado como nuestra configuracién psicolégica en forma de
nuestra naturaleza humana. Lo ha establecido la naturaleza
que nos ha creado. La misma naturaleza ha creado la
naturaleza humana en la que vivimos; ha organizado el mismo
aspecto en la naturaleza humana, de manera que podamos
comportarnos solo segin nuestra naturaleza humana y
empecemos a trabajar para los demds, no permitiendo que
los demds saquen beneficios cuando el trabajo no es dtil.
Asi que hay algo en la naturaleza humana que nos mantiene
trabajando, puede que de manera obligatoria o bien opcional.
Podemos hacerlo contentos o no, pero tenemos que hacerlo
y se hace obligatorio. En la naturaleza hay automdticamente
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una cantidad de disciplina que podemos aprovechar. Si
no comprendemos este tipo de disciplina que estd ya en la
naturaleza, deja de ser disciplina y se convierte en obligacién y
castigo. Cuando la disciplina se comprende correctamente, se
convierte en placer; pero si no se comprende correctamente,
se convierte en castigo. Podemos castigarnos pensando que
nuestro trabajo es obligatorio, y podemos sentirnos muy
desgraciados por trabajar para otros. Podemos quejarnos
a nuestros amigos de ser desgraciados porque trabajamos
para otros y perdemos nuestra independencia en manos de
otros. Incluso entonces se convierte en obligatorio. Solo
tenemos que empezar a comprender la disciplina innata
en la naturaleza, que se basa en la naturaleza humana de
una manera tan habilidosa que nadie puede escapar a ella,
porque la inteligencia humana también tiene tendencia a
escapar. A menos que tenga una disciplina durante tiempo,
la inteligencia humana siempre trata de eludir sus deberes.
Siempre que intente eludirlos, la sociedad le echard, y el
resultado serd confusién y guerra. Y siempre que hay guerra,
tenemos que aprender una leccién amarga. Y la sociedad se
reorganizard con los mismos valores que eran antiguos, de
manera que volvamos a trabajar para los demds.

;Qué ocurre si cada cual tiene que cocinar para si
mismo en casa’ Nadie puede hacerlo todo. Uno tiene que
cocinar, comer, lavarse la ropa y plancharla. Y tiene que
sacar brillo a sus botas. No solo eso, tiene que preparar los
cordones, tiene que tejer su ropa, y nadie le va a dar el material
para prepararlo. Si vengo y te digo: “Tengo que hacer mi
comida desde la manana a la noche, asi que dame la harina
para preparar el pan, combustible para el fuego y algunos
recipientes y vasos para prepararme la comida”, td no vas a
aceptar. Aunque quieras favorecerme, no puedes hacerlo. Por
tanto, hay una hermosa organizacién en este mundo en que
tu tienes que hacer mi trabajo y yo tengo que hacer el tuyo. A

125



menos que yo haga tu trabajo y ti hagas el mio, no vivimos
en este mundo; vamos a perecer. Ved cémo la naturaleza ha
organizado las partes de nuestro cuerpo, y cuando tu mano
derecha te pica, tu mano izquierda la rasca: la mano derecha
no puede rascarse ella misma. Cuando tienes que lavarte la
mano izquierda, solo la mano derecha puede hacerlo, ninguna
mano puede lavarse a si misma. Y si hay una hinchazén
debajo de tu ojo, solo los ojos de los demds podran verlo, tu
ojo no puede verse a si mismo. Tu lengua puede conocer el
sabor de otras cosas, pero no puede saborearse a si misma.
El olfato puede oler el olor de otras cosas, pero no puede
hallar su propio olor. Cualquier parte de nuestro cuerpo
estd organizado de tal manera que puede hacer el trabajo
para las otras partes, pero ninguna parte puede trabajar para
si misma. La cabeza no puede caminar por si misma. Las
piernas llevan el cuerpo y el cuerpo nutre las piernas, la boca
trabaja para todo el cuerpo, la boca no puede alimentarse a
si misma y mantenerse en silencio. Lo que come la boca va
al estémago, y no a la boca. Esta es la organizacién que se
hace en la sociedad. Cualquier organizacién que encontréis
en vuestro cuerpo y en las partes del cuerpo, la encontraréis
también en la sociedad, y hallaréis la misma ley que gobierna
a la sociedad. Solo puedes sobrevivir cuando piensas en los
demds en términos de ser util y en términos de algtin trabajo.

El paso siguiente es comprender que el trabajo que
hacéis para los demds es sagrado. Debéis comprender
que es el tnico medio de disciplina. Si permaneces en tu
habitacién, haces asanas todo el dia, mantienes el cuerpo
en forma y sano y llamas a esto disciplina, es falso. Es solo
higiene, no disciplina. La disciplina se da cuando estamos
en presencia de otros. Si queremos practicar disciplina,
solo podemos hacerlo cuando empezamos a hacer algo para
otros. A veces los padres intentan reforzar la disciplina en
sus hijos. En algunos paises los padres estin muy pendientes
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de la disciplina de los jévenes. Dicen: “Sé disciplinado”. Y
no les permiten a sus hijos hacer nada. Quieren que sean
disciplinados. Se sentirdn profundamente decepcionados
porque al final encontrardn que sus hijos son tramposos
y gansters. Solo a base de crear algiin trabajo se le puede
dar disciplina a alguien. De manera similar, al dar algo a
otros, podemos disciplinarnos nosotros. Solo al hablar con
otros podemos disciplinar nuestra habla, solo pensando
en los demds disciplinamos nuestros pensamientos. En la
vida humana existe la necesidad de una disciplina triple. La
primera es la disciplina del cuerpo, que solo se puede hallar
en el trabajo manual. La segunda es la disciplina del habla,
que solo se consigue conversando con otros. Y la tercera es la
disciplina de nuestro pensamiento, que solo se puede realizar
pensando bien de los demds. Sin practicar esta disciplina
triple, ;cémo podemos vivir en este mundo?

Asi que cuando pensamos adecuadamente que el
trabajo es el que nos da disciplina, y la escuela que nos ensena
c6mo trabajar es la familia, la unidad de padre, madre e hijo-a
deberia ser la primera escuela para la progenie. El padre tiene
su disciplina como padre. La madre tiene disciplina como
madre, y el hijo-a tiene disciplina como tal solamente en una
casa ideal. Pero hay muchas dificultades précticas para recibir
disciplina en el montaje moderno occidental. No digo que
sea el defecto del montaje occidental, pero si que es el defecto
del actual montaje de Occidente. En la antigiiedad no era
asi en Occidente. En Occidente existia la unidad familiar,
que funcionaba también como la primera escuela para los
miembros de la familia, igual que se hace, incluso hoy dia,
en las familias tradicionales de India. Pero cuando se envia
al nifio a una guarderia y se manda a los nifios a una escuela
en que estdn internos, y se envia a la gente mayor a hogares-
prisién de gente anciana, y cuando las parejas jévenes no
saben qué hacer en casa... Hace aproximadamente 100 afos
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que Occidente llegé a este resultado indeseable, y el resultado
es que la gente mayor muere desamparada, sin compania.
Mueren durante diez o quince anos continuamente porque
estan solos en su habitacién, sin saber qué hacer. Los nifios
crecen como huérfanos, sin saber psicolégicamente lo que es
un padre o una madre. Y los padres siguen viviendo como
pareja, no como padres. Se dan cuenta de que son solo
hombre y mujer, pero no pueden darse cuenta de que son
marido y mujer, y de que también son padres.

Pero todo esto estaba ya presente en Occidente antes
de la revolucién industrial. Es tan sencillo como mirar los
valores reales de la sociedad. No os avergoncéis de aceptar
que ha habido una degeneracién en nuestros valores reales.
Preparaos a rectificar y exigir lo que en verdad queréis. No
deberfa ser una lucha politica por unos derechos, sino una
confirmacién espiritual de cémo queréis vivir una vez mds
como seres humanos que se dan cuenta de que el trabajo es
devocién, que el trabajo es lo tnico que os purifica, que os
disciplina y que os mantiene interesados en el ser humano.
Sin interesarse por el ser humano, la mdquina humana
funciona solo como una maquina fria, sin vida. A menos que
el padre y la madre sientan la maternidad y la paternidad por
el nino, no comprenden por qué viven. Puede ser un nifo,
tan solo un nifo. Podéis ser cuidadosos respecto a vuestra
planificacién familiar, no hay nada malo en ello, pero debes
ser un padre de tu hijo y ver que el nifio comienza a trabajar
contigo. El nino debe ver que empieza a trabajar con sus
padres. De lo contrario, cuando lo envien a un internado
escolar no entenderd qué relacién tener con los otros ninos.
Se convertird en un ordenador de educacién, en una maquina
que lee y reproduce, que aprende y recuerda, que trabaja en
el mundo y que estd condenada. No habrd diferencia entre
un automoévil y un ser vivo. Ved cémo el trabajo puede ser
vuestra disciplina, cémo el trabajo os puede hacer vivir.
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Trabajar para vuestra gente os hace comprender la necesidad
de trabajar para otros. El afecto hacia los vuestros os hace
comprender el afecto por otras personas. Paso a paso, ello os
conduce a tener un afecto en el sentido espiritual. A menos
que estés preparado para servir a tu hijo cuando estd enfermo
y lo vayas a ver al hospital, o vayas al cine con ¢l o pases con
él el fin de semana, no puedes saber lo que es el nifo. No
puedes comprender lo que es el afecto. Si no experimentas y
comprendes lo que es el afecto, puedes ser una mdquina de
inteligencia, pero no un ser humano. El ideal de la existencia
humana es la experiencia, no la inteligencia. Es el afecto,
y no es una mera actividad mecdnica. Mira cémo deseas
tener asociados. ;Por qué? ;Por qué quieres asociados en
la vida? Es la naturaleza de la vida la que te lleva a tener
un compafero, a tener un amigo, a tener compaferos. Es
la realizacién de la vida, y para ello siempre deseas, porque
es la realizacién més elevada. Y si se te despoja de esto y
estds contento con tu propia actividad intelectual de manera
industrial, no encuentras el significado de la vida, excepto
para comer lo mejor, beber lo mejor y vivir en la mejor casa.
Después de esto tu mente busca algo mds, y no sabes qué es
lo que buscas. Y es porque no tienes la prictica de conocerlo.
Necesitas entrenarte, y es la configuracién social la que te lo
hace comprender. Este es un aspecto de la comprensién de
que el trabajo es veneracién.

Ahora tomemos otro aspecto, “la ley de los tridngulos
del trabajo”. En las antiguas escrituras sagradas de India
se describe un tridngulo segiin nuestra propia actividad en
la vida. Un primer punto es nuestro deber en la sociedad, el
segundo punto es la remuneracion que tenemos y el tercer punto
es el confort que conseguimos con el uso de esta remuneracion.
Si unimos estos tres puntos, obtenemos el tridngulo de
la sociedad. ;Y dénde empezar? Se te pide que dibujes el
tridngulo de la sociedad. ;Con qué punto vas a empezar en
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la actividad de tu vida? Una forma de empezar es esta. Ve
a tu oficina y cumple con tu deber. Asi que empieza con
el primer punto, que es tu deber en la oficina o tu deber
en el negocio. Después recibes una remuneracién. Este es el
segundo punto. Una vez has ganado, lo gastas en algo para ti,
este es el tercer punto. Es para comer, beber, para tu ropay tu
casa. Los otros dos puntos estdn trabajando para tu confort
y tu beneficio. ;Qué ocurre entonces? El tridngulo se queda
en el tercer punto. Tu actividad se detiene contigo mismo.
Esta es una manera. El resultado es lo que conocemos en el
siglo XX. Si todo el mundo trabaja en la oficina para recibir
su salario y el salario se usa en beneficio propio para comer,
beber y bailar, ahi acaba el tema. Nadie puede tener nada
que hacer por los demds. El resultado es perturbador, y si
los dltimos 50 afios de la historia de la humanidad pueden
llamarse “progreso”, podéis llamar progreso a este resultado.
Se os deja que sedis vosotros quienes comprenddis y credis si
eso es progreso u otra cosa. ;Hemos progresado durante estos
50 afos? El politico trata de engafar mostrando el acroplano
y el avance cientifico, el progreso atémico y electrénico.
Quiere convenceros de que todo estd a vuestro servicio. Cada
dfa estd preparado para engafaros con este argumento.

Si, todo estd a vuestro servicio, pero ;qué hay de
ti? Todo lo que te rodea se desarrolla, pero ;qué hay de
tu desarrollo? ;Y de tu confort? ;Y de tu satisfaccién? La
satisfaccién procede de dentro, y no de un mejor entorno.
Cuando estds satisfecho se llama satisfaccién, pero cuando
tu casa estd construida con oro, no se lo puede llamar
satisfaccién. Cuando se te pide que no comas y el dinero se
utiliza para hacer una silla de oro, y cuando se os pide que os
sentéis en esa silla si decis que tenéis hambre, el politico dice:
“Tu silla estd hecha de oro, no importa tu hambre. En el
siglo pasado la gente solia sentarse en sillas de madera, ahora
te sientas en una silla con mando electrénico. No te ocupes
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de cosas sencillas y pequefias como tu hambre o tu sed”. Si
formula este argumento, ;cudl es el resultado? Tu intentas
resistir el hambre y la sed durante un tiempo, después o bien
tienes que luchar y comer, o bien te mueres en la silla dorada.

Una vez mds se hace realidad la historia del rey Midas
y el toque de oro. Un rey rogaba a Dios, y cuando Dios le
preguntd: “;Qué quieres?”, el rey dijo: “Que todo lo que
toque se convierta en oro”. Naturalmente, el rey era también
un gran industrial. Querfa que todo se convirtiera en oro
con su toque. Dios le dijo: “Piénsalo de nuevo y vuelve a
pedirmelo”. El rey dijo: “Lo he pensado todo, el oro es lo mds
costoso, dame este poder”. Entonces Dios le dijo: “Me vas a
dejar para siempre, porque tengo mucho trabajo que hacer
para otros. Si tienes problemas, no vuelvas a llamarme”. El
rey dijo: “No tendré problemas porque todo lo que tocaré se
convertird en oro”. Dios dijo: “Amén”. El rey se desperté por
la mafana y queria tomar café. Cuando le llevaron el café,
en el momento en que lo tocd, tanto la taza como el café se
convirtieron en oro. No pudo bebérselo.

Tenfa mucha sed; tocé el vaso de agua y este también
se convirtié en oro. Después también tenfa hambre y queria
pan. El sirviente le trajo pan. Lo tocd, y se convirti6 en una
hermosa pieza de oro. Asi que no podia comer. Finalmente,
su hija pequefa se le acercé diciéndole “padre”. El le dijo:
“Me estoy muriendo, acércate a mi”. La tocd, y ella se
convirtié en una hermosa estatuilla de oro, pero nada de
hija. Entonces él volvié a rezar.

Dios vino y dijo: “jQué necio!”.

El le dijo: “Retira este poder de mi”.
Dios contesté: “Te lo retiro. ;Qué quieres a cambio?”.
El rey dijo: “A mi hija”.

Dios le dijo: “;No es el oro més valioso que tu hija?”.
El rey dijo: “Soy un gran pecador”.
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Entonces Dios le pregunté: “;Qué mds quieres?”.
Y el rey respondié: “Quiero pan”.
Dios le pregunté: “;No es el oro mds valioso que tu pan?”.
El rey dijo: “Soy un pecador”.
« 7 7 . >” z .

¢Y qué mds quieres?”, preguntd Dios.
Y ¢l dijo: “Agua’.
Dios pregunté: “;No es el oro més valioso que el agua?”.
Y ¢l dijo tres veces: “Soy un pecador”.

Y esta es la suma total de la historia de los tltimos 50
anos de la humanidad, no solo en Occidente, sino también
en Oriente. El mundo entero posee este rasgo del rey Midas.
Es una cuestién de grados de diferencia, puede ser un poco
menos en Oriente y un poco mds en Occidente, porque los
occidentales siempre van por delante. Pero no deberiamos
avergonzarnos de rectificar. Hemos cometido el mayor
pecado contra Dios. Tal como se dice en el libro del Exodo:
“El hombre ha esclavizado al hombre, el pais ha comprado
al pais, la nacion ha comprado a la nacién, el hombre ha
comprado al hombre”. Se debe a que el hombre empezé a
trabajar en el primer punto, recibié en el segundo punto y
se detuvo en el tercer punto.

Existe otra manera de actuar. Empiezas con el
segundo punto, viajas al tercer punto y después al primer
punto. Es decir, empiezas con la remuneracién. La utilizas
para alimentar tu cuerpo. Solo utilizas tu cuerpo para el
primer punto. Este es tu deber. Trabajas para la sociedad.
Cuando todo culmina con tu trabajo para la sociedad, y
cuando el tridngulo finaliza con el punto uno, entonces
el mundo serd feliz. Puede que no haya nada electrénico
ni atémico, o puede que si, pero también habrd felicidad.
Entonces, ;cudl deberfa ser tu plegaria? Deberia ser esta:
“Que la remuneracion que obtengo mantenga mi cuerpo, para
que las partes de mi cuerpo trabajen para la sociedad al igual
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que el trabajo que realizo en mi oficina y el que realizo en
mi negocio; que este sea el objetivo. Que yo viva para ello.
Que no viva para aquello que me alimenta. Que coma para
vivir y para hacer lo que tengo que hacer”. Esta deberia ser
la plegaria. En las antiguas escrituras sagradas de India,
en el Mahabharatha y en el Bhagavata encontramos el
estudio comparativo de estos dos tridngulos, el tridngulo
que se inicia con uno y que culmina con tres. Esta es una
escuela de pensamiento a la que podemos llamar escuela
de pensamiento del siglo XX. El mundo ha pasado por tres
guerras mundiales con gran competencia, y el resultado
ha sido una sociedad de huérfanos, ninos que no conocen
a sus padres, gente mayor que no vive con sus familiares
jovenes, personas mayores que mueren como perros, nifos
que viven como cerdos para ser masacrados en una guerra
una vez cada treinta o cincuenta anos. Ved cémo llevan a
los cerdos en grupos al matadero y cémo los sacrifican.

De manera similar, se lleva a las generaciones mds
jovenes como grupos a escuelas y universidades, sin
permitirseles vivir con sus padres, para que puedan ser
entrenados como cerdos en la perfeccién mecdnica de lo
que orgullosamente llamamos educacién. Y después se los
electrocuta en grandes grupos en nombre de las guerras
internacionalesy losbombardeos. Los cerdos son entrenados
como ejércitos y luchadores de cada nacién para que una
nacién luche contra otra, de manera que las naciones
grandes puedan comprar a las pequefas y hacer del hombre
un esclavo del hombre. Una vez mis se repetirdn Egipto y
Moisés. Asi que estamos ante un gran éxodo. Casi todo el
mundo es lo suficientemente criminal para ser egipcio en
el sentido antiguo. Y cada faraén intenta comprar otra raza
o nacién. Y ahora tiene que haber un lider que rompa esta
competencia y conduzca a la gente a la verdadera libertad,
que no es para nada la libertad politica. La libertad politica
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es un mito y una falsa promesa. Ya hemos visto el fracaso
miserable que es la politica; durante estos cincuenta, sesenta
anos, el politico os promete algo cada ano, solo para dejaros
cada vez mds indefensos.

Asi que, una vez mds, intentad comprender los valores
eternos que ya estan ahi, en vosotros, y comprended cdémo
crear una familia os hace disciplinados. Cémo cada familia
puede formar a su propio hijo y cémo cada familia puede
adquirir su propia disciplina al formar a su propio hijo y
c6mo cada familia puede trabajar como el ladrillo de una
gran casa que puede llamarse “la casa del Sefor”, donde
todos pueden vivir como seres vivos en esta Tierra. Desde
este punto de vista, no hay nada que pueda disciplinaros,
excepto vuestro propio trabajo. Y la plegaria que se aleja
del trabajo es solo fraude, es enganarse uno mismo. Mirad
c6mo rezamos a Dios los domingos y cémo no seguimos al
Senor. El Senor dijo: “Ama a tu préjimo como a ti mismo”.
Estamos dispuestos a rezarle al Sefior los domingos, pero
no a amar a nuestro préjimo como a nosotros mismos. El
Senor dice: “Si alguien te da una bofetada en una mejilla,
muestra la otra mejilla”. Pero cuando rezamos a Dios
en nuestro corazén, creemos que Dios es un gran necio
porque nunca queremos seguir lo que dice. No tenemos la
suficiente valentia para creer que continuaremos viviendo si
seguimos sus consejos. Intenta conocer tu trabajo en casa,
en la oficina y en la organizacién financiera en que trabajas.

Comprended que cualquier pequenio trabajo es una
plegaria cuando se ha realizado con un espiritu de ofrenda.
Tt lo ofreces, en su totalidad, al valor del primer punto del
tridngulo, o sea al trabajo: trabajo impersonal para la gente.
No trabajes para nadie, para nadie que pueda llamarse tu
hermano o amigo, o para el que pertenece a tu misma nacién
o a tu misma familia. Pero trabaja para la gente a la que
no conoces. Cuando en la oficina de correos alguien estd
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vendiendo postales y sobres, mira cémo los vende a todos,
no solo a sus companeros, hermanos, padre y hermanas.
Imaginad que hay un recién casado que trabaja en la oficina
y su mujer estd lejos, en casa de su padre, e imaginad que
estd muy enamorado de su mujer y quiere verla, pero estd
trabajando en la oficina de correos. Para él estd bien decir:
“Solo vendo postales y sobres a los que estin enamorados.
No vendo postales a los que estdn separados de sus mujeres”.
:Es cierto? ;Es verdad? ;Qué ocurre? Le echardn del trabajo
y designardn a un buen hombre para que trabaje alli. Asi
que tenemos que realizar nuestro trabajo impersonalmente,
no con la perspectiva de servir a alguien que nos gusta. En
una escala reducida, podemos servir a gente que nos gusta,
pero como regla general tenemos que trabajar para gente a
la que no conocemos. Y este es el trabajo que nos purifica.
Cuando comprendemos que este trabajo es verdadera
veneracion, esta es la verdadera plegaria. Hay gente que
piensa que rezar con los labios no es necesario. Que la
plegaria con las manos, trabajar con las manos, es lo tnico
necesario. Tampoco esto es correcto.

Rezar con los labios nos recuerda y nos hace
comprender el trabajo que tenemos que llevar a cabo. Pero
nuestra plegaria con los labios no debe ser insincera, sino
que ha de ser lo que trabajamos, y no lo que hablamos.
A esto se lo llama la disciplina mediante el trabajo y la
realizacién mediante el trabajo, cuando una parte del
trabajo se convierte en una parte de tu disciplina espiritual
con un espiritu de ofrenda. Es una ofrenda al Sefior que
estd ahi, en forma de toda esa gente que hay ante ti. Si crees
que son gente, quedas involucrado. Si sabes que el Sefior
estd en la forma de esta gente, tienes el camino que lleva a
tu redencién y salvacién. En las escrituras sagradas se dice
que cada trabajo tiene sus propios defectos y su propia
implicacién. Pero debe ofrecerse al fuego sagrado, el fuego
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es lo que llamamos “ofrenda o un sentido de ofrenda”. La
dedicacién a Dios se llama “el fuego sagrado”. Cuando
ofrecemos nuestro trabajo a este fuego, el trabajo se convierte
en impersonal, publico y universal en su verdadero sentido.
El trabajo nos dard disciplina, este trabajo se convierte en
plegaria en nuestras vidas, y este trabajo forma el sendero
de nuestra redencién y salvacién. Sin este trabajo, no hay
liberacién. El mero conocimiento de las cosas nunca puede
redimirnos. La mera pronunciacién de buenas plegarias no
nos dard la redencién. La realizacién de la plegaria con los
labios ha de hacerse con nuestro trabajo, y cuando nuestro
trabajo se ha hecho en términos de plegaria, y cuando no
sabemos quién recibe los resultados de nuestro trabajo,
entonces es el verdadero tipo de trabajo, y automdticamente
la remuneracién estard alli. Y las comodidades personales
se pueden comprar automdticamente con la remuneracidn,
no para detenerse ahi, sino para seguir trabajando. Nuestro
cuerpo requiere alimentos solo para trabajar. El trabajo no
es para que nuestro cuerpo coma. Esta es la férmula que
nos dieron los antiguos. Una comprensién adecuada de esta
férmula y darse cuenta de ella en el trabajo es lo que se
llama “karma yoga” o yoga practicado mediante el trabajo.
Gracias a todos por esta oportunidad que me habéis dado.
Este es el verdadero espiritu del karma yoga descrito en
los Upanishads y en el Bhagavad Gita. Son bienvenidas las
preguntas pertinentes sobre este tema.

X % *%

Pregunta: ; Qué debemos pensar sobre el trabajo que tenemos
que hacer para el ejército? Cuando alguien tiene que trabajar
para el ejército, ;qué debemos pensar al respecto?
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Respuesta: ;Te refieres a formar parte del ejército?
Pregunta: A trabajar para el ejército.

Respuesta: Se trata de un trabajo tan sagrado como cualquier
otro, ya que el hombre ha descubierto el valor de la defensa
para proteger a los civiles, y no tenemos por qué tener otra
opinidén sobre trabajar en el ejército.

Pregunta: Cuando estds trabajando, cuando reparas
material del ejército y sabes que esos objetos matarin a
gente, jeso es bueno o no?

Respuesta: Cuando el ejército mata a gente, es mejor que
abandonemos las ciudades y nos vayamos a vivir al bosque.
Los ejércitos estdn destinados a matar ejércitos, esta era
la ley antigua. Pero durante estos sesenta o setenta afnos,
la humanidad ha avanzado tanto en su civilizacién, que
la guerra permite bombardear a los civiles y las ciudades.
Asi que en las circunstancias actuales podemos rechazar
trabajar para las fébricas de armas. Pero no se gana nada. Es
nuestro deber protestar con firmeza diciendo que ningin
civil de ningiin pais quiere la guerra. Y se producird un
rechazo a gran escala a trabajar en las fdbricas de armas.
Pero el trabajo en si no es malo. La guerra, tal como se la
comprende avanzado ya el siglo XX, es muy mala. Porque
el propésito del ejército es proteger a la gente que no puede
protegerse a si misma. Pero ahora que hemos llegado al
estado bestial de bombardear a los civiles, tenemos todo
el derecho a rebelarnos y oponernos, solo por el interés de
los civiles de cualquier pais. Pero el movimiento deberia ser
lo suficientemente poderoso para paralizar la organizacién
politica internacional. De lo contrario, hacer de ello solo
un eslogan empeorard la situacién.
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Pregunta: ;Es dificil vivir a nuestra manera en este mundo
moderno?

Respuesta: No es nada dificil si realmente queremos hacerlo.
Hemos nacido solo para disfrutar de lo que queremos
de manera saludable y feliz. Nada nos detiene si asi lo
sentimos sinceramente en nuestro plano individual. Cuando
regulamos nuestra rutina y comportamiento diarios segin
nuestra propia manera de entender la vida, y no transigimos
con nuestros propios defectos y debilidades, no hay nada que
pueda impedirnos vivir segin nuestra propia manera. Una vez
has tomado una decisién, encontrards la compania de gente
que es como td en el vasto mundo, independientemente de la
nacion, raza y religién. Después hallards que tienes una gran
asociacién de gente como ti, y que no estds solo. No es nada
dificil, y esta ha sido mi experiencia durante los tltimos 30
afos. También yo vivo en el mundo moderno, pero lo hago
segiin mis ideales y comprensién de la vida. Hasta el dia
de hoy no he tenido ninguna necesidad de comprometerme
con nadie sobre mis propias creencias. Al mismo tiempo, no
he encontrado que hubiera ninguna necesidad de insultar a
nadie o de hacerle sentir incémodo con mi propia creencia,
ni siquiera respecto a mi alimentacién y costumbres. Asi que
no es en absoluto imposible si estamos dispuestos a convertir
lo que nos gusta en nuestras acciones.

Pregunta: ;Puede el trabajo impersonal filtrar nuestras emo-
cionesy rectificar nuestros sentimientos?

Respuesta: Si, asi es. Es la Gnica manera de rectificar nuestros
sentimientos. Y no solo eso, es el tnico medio para purificar
nuestras emociones. Cuando una enfermera encuentra a
muchos enfermos que sufren en el hospital y empieza a
servirles y a ocuparse de su higiene, esa es la inica manera
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de purificar las emociones del sexo. Al final la persona se
encuentra libre y por encima de las polaridades del sexo.
Suponed que nos sentamos en nuestra habitacién, cerramos
los ojos e intentamos conquistar nuestros pensamientos
de sexo; no lo conseguimos ni en treinta afios, porque en
vez de liberarnos de los pensamientos de sexo, intentamos
meditar en los pensamientos de sexo de los que nos
queremos liberar. Imaginad que tengo demasiados impulsos
de enfado. ;Qué ocurre cuando me siento y medito en que
tengo que librarme del enfado? Solo estoy meditando en
mi enfado, y cada vez me inquieto mds al no liberarme
del enfado. Pero cuando me lanzo en una empresa en que
trabajan cientos de personas y empiezo a comportarme con
ellos de manera necia e idiota, entonces ellos empiezan
a regularme en mis acciones, a veces maltratindome o a
veces usando conmigo un lenguaje desagradable. Al cabo
de diez afios me encuentro mds adaptado. Siento que me
he liberado de los impulsos a estallar de ira. Asi que solo
aplicindonos a algtin trabajo publico y siendo conscientes
de que el trabajo es veneracién, mediante esta actividad
doble podemos purificarnos. Si la purificacién estd solo en
el plano mental, en la plegaria del plano mental y en la
plegaria intelectual, no podemos liberarnos. Ni el trabajo
mecdnico ni la actitud filoséfica son suficientes para
purificarnos. El trabajo realizado con una actitud filoséfica
es el tnico sendero que nos queda para purificarnos. A dia
de hoy no hay ninguna segunda alternativa para nadie en
este mundo. Si hablo de caridad, mi mente no se purificara.
Solo si empiezo a hacer alguna caridad en el plano fisico,
entonces mi mente empieza a purificarse de las emociones
y del egoismo. Esta es la importancia del karma yoga, la
forma de trabajar con doble aplicacidn, o sea la aplicacion
al trabajo y la aplicacién de actitud. El trabajo sin actitud
se convierte en trabajo mecdnico, la actitud sin trabajo se
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convierte solo en utopia. Y el trabajo, junto con la actitud,
forma la verdadera plegaria. Es el Gnico método para
purificarnos.

Pregunta: ;Qué opina del desempleo?

Respuesta: El trabajo no es un empleo. El trabajo no siempre
tiene que ser un empleo. Cuando estds dispuesto a realizar
algln trabajo util para alguien, no necesitas que un gobierno o
una empresa te den trabajo. Empezards a trabajar, y el trabajo
te llegard. Asi es como el trabajo me ha llegado a mi durante
estos veinte afos. Mi hijo se puso enfermo y el médico me
dijo que tenia algo incurable. Empecé a trabajar, se curé, y
la gente querfa que los curara a ellos, y empecé a curarlos.
Alrededor de mi se reunié gente entusiasta y se entrenaron
como médicos para curar. Y ahora somos una organizacién
de cuatro mil familias. No esperé a que el gobierno me diera
el trabajo de médico, ni esperé caridad ni fondos de ninguna
organizacién. Empecé con cinco rupias en el bolsillo, lo que
significa 25 francos belgas. Y todos empezaron con cinco
rupias en el bolsillo. Ahora somos cuatro mil familias, con
una media de cuatro miembros cada una, dispuestos a pagar
cinco rupias al mes. Asi que cuando empecemos a trabajar,
no esperemos que nadie nos dé trabajo. Asi que el trabajo
no siempre tiene que ser un empleo. El trabajo es trabajo
absoluto, que es puramente divino y es algo que no puede
cesar. Y a veces puede ser un empleo que no tenemos que
rechazar. Pero otras veces no tiene por qué ser un empleo.
Esta es mi experiencia.

Pregunta: En Bélgica a diario los maestros jévenes ensenan
a ninos y jovenes durante diez horas al dia. ;Cémo puede el
maestro dedicar tiempo a sacar lo mejor de los nifios y no lo
peor?
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Respuesta: Cuando los maestros estin empleados vy
dependen exclusivamente de sus jefes, no puede hacerse
nada. Cuando los padres se convierten en maestros y los
maestros se designan a si mismos para ensefar a los ninos,
dejando de lado el reconocimiento del gobierno por las
escuelas, entonces son los padres los que quieren que los
maestros ensefien a sus hijos, y los maestros son los que les
ensenan lo que realmente necesitan. Deberias permanecer
en una posicién en que no te importara el departamento
de educacién de los gobiernos. Deberias ser solo un padre y
un buen ciudadano y un maestro, independientemente del
departamento de educacién y del gobierno. Yo inicié escuelas
en esta linea y nuestros maestros han estado ensenando a
nuestros nifos. No necesitan el reconocimiento del gobierno
y del departamento de educacién de India. Y hemos tenido
éxito ensefiando a nuestros nifios y estudiantes lo que
necesitan y lo que queremos ensenarles. Es mejor que gritar
esléganes por las calles y llamarnos politicos, engafidndonos
al creer que estamos haciendo algo bueno por nuestra
sociedad. Digo que hacemos algo bueno por la sociedad.
Digo que tenemos mds éxito y que nuestros nifnos tienen
mds éxito en la vida. En una ocasién, un gran ministro de
nuestro gobierno acudi6 a nuestra fiesta de la escuela y dio
una conferencia. Dijo: “;A cudntas personas podemos dar
trabajo? El gobierno no puede dar trabajo a todos”. Entonces
yo respondi: “Aqui hay 4.000 familias, le prometo a su
gobierno que ni siquiera uno de ellos le dard problemas al
gobierno en busca de empleo. Ellos ensenan a sus hijos. Los
entrenan y tienen suficiente trabajo, no necesita usted darles
un empleo”. Le pregunté: “Si necesita a personas utiles a las
que nosotros hayamos formado, puede pedirnos a personas
buenas y de valia, pero no exigir, exigir es diferente a pedir.
Como mendigo, puede pedir gente buena, y nosotros
podemos darle a usted gente buena para el trabajo”. Esta
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es la respuesta que le di al gran ministro del gobierno hace
diez afios. Nos piden nuestros servicios, y a diario reciben
nuestros servicios. Y el resultado es que no queremos que
ellos nos nombren. Cuando un centenar de personas en esta
sala tiene la confianza de que puede servir a su propio grupo
de todas las maneras en que lo hacen en el gobierno y en
las oficinas, es el comienzo de una nueva raza. Lo tnico que
ocurre es que deberfamos tener el coraje que se espera de un
ser humano. Lo que queremos no es el mal comportamiento
de un holgazdn en la calle, no es el mal comportamiento ni
la violencia de un rufidn indisciplinado en la calle; no es eso
lo que necesitamos, sino el coraje de prestar un servicio util
a la sociedad, de mantenernos frente a los falsos obstdculos
de la sociedad y conseguir que la sociedad comprenda lo que
quiere. Una vez has empezado, si no eres un tipo egoista ni
débil, y si has tenido el coraje de ser ttil al mundo, una vez
otros tratan de cultivar esta actitud, el mundo se convierte en
el lugar mds deseado y mds agradable donde vivir. La Madre
del Mundo estard muy contenta con su hijo.

Gracias.
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EL TrABAJO DE LOS MAESTROS DE SABIDURIA

Ayer por la tarde entendimos el alcance de lo que los
Maestros quieren que entendamos y que intentemos seguir
en la vida. Tal como os dije ayer, hay menos que conocer
y comprender, y mds que hacer y seguir en el sendero de
los Maestros. O sea que mds que teoria hay una vertiente
préctica, hay mds practica que filosofia y mds préctica en la
vida diaria que en el templo, en la iglesia o en la mezquita. Y
también os he dicho que consideran todas las religiones como
escuelas de formacién para que el hombre pueda entrar en el
camino de la vida. Nos hacen comprender lo que es la vida
y lo que es la muerte, lo que es el nacimiento y la muerte y
lo que estd en medio, lo que llamamos el periodo de vida, y
c6mo se espera que pasemos este periodo de vida de manera
que sea significativo en el sentido de que podamos vivirlo
y sea continuamente agradable. Hacerlo agradable durante
un dia o dos es muy diferente, pero hacerlo continuamente
agradable y vivido es algo que requiere seguir un sendero. El
sendero presupone la comprensién de los siguientes aspectos:
nacimiento, muerte, periodo de vida, de dénde venimos
cuando nacemos, y a dénde vamos tras la muerte. ;Por qué
es inevitable la muerte? ;Por qué hay sufrimiento? ;Cudl es
el sentido y el propésito del sufrimiento? ;Cémo podemos
utilizar mejor el aspecto del sufrimiento?

Estos son los aspectos principales, y cuando queremos
hallar respuestas a estas preguntas, se espera que conozcamos
las ciencias siguientes. Si queremos respuestas a estas
preguntas, no a nivel tedrico, sino como soluciones a nuestros
problemas, entonces los Maestros esperan que acudamos a las
siguientes ramas cientificas. Tenemos que conocer la ciencia
de las leyes de la naturaleza y cémo diferenciar entre las leyes
creadas por el hombre y las leyes de la naturaleza, y cémo
no confundir la ley creada por el hombre con la ley de la
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naturaleza. Tenemos que comprender con claridad algunas
leyes de la naturaleza. Son la ley de causa y efecto, la ley
de pulsacién, la ley de periodicidad, la ley de continuidad
y ruptura de una distancia, etc. Naturalmente, cada una de
ellas tiene muchas ramas cientificas que hemos de estudiar,
pero realizar un estudio sistemdtico de todas estas ramas
requiere mds tiempo. Los seminarios de tres o cuatro dias no
son suficientes, y las conferencias solo intentan exponer ante
nuestra mente el programa de los Maestros. Es indtil intentar
ir a las lecciones. Pero tiene su propia utilidad. Una vez hemos
expuesto a nuestras mentes los programas de los Maestros,
podemos comprender si nuestra mente los acepta o no, o si
hemos de esperar durante algiin tiempo, o qué rama de las
ciencias se inclina a conocer nuestra mente de momento.
Entonces nos resulta atil escoger esa rama en particular que
nos interesa, no en el sentido de curiosidad, sino en el sentido
de mantener una actitud de continuar conociendo.

Asi que nuestros seminarios de cuatro dias por la tarde
tienen su validez, pero el propésito es exponer el programa
de la sabiduria antigua. No solo es sabiduria antigua sino
también eterna, porque no va a cambiar, ya que trata de
las leyes de la creacidn, las leyes de la cosmogénesis, cémo
ha llegado el cosmos a la existencia, y los estadios de
cosmogénesis; es decir, cémo nace el sistema solar, cémo
nacen los planetas y cémo nacen los dtomos de cada planeta
con ayuda de esas inteligencias a las que llamamos devas.
Los dtomos viajan por cuatro estadios: el mineral, el vegetal,
el animal y el humano. Llegan al estadio de alma humana
para comprender los planos internos de consciencia del
ser humano y comprender las tendencias de los principios
inferiores y las verdades de los principios superiores; porque
los principios superiores no tienen tendencias, estin por
encima de las tendencias, por encima de la psicologia, de la

individualidad y de la personalidad.
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Por tanto, se espera que comprendamos todas estas
cosas. Como seres humanos se espera que conozcamos
nuestros deberes para con nuestros vecinos, nuestros
familiares y amigos, para con los de los reinos inferiores, para
eliminar nuestra ignorancia, porque por ignorancia creemos
que son reinos inferiores. Por ejemplo, los minerales, las
plantas y los animales se consideran inferiores al reino
humano. Mientras esta ignorancia no desaparezca de nuestras
mentes, se espera que realicemos un estudio y aplicacién de
estos aspectos. Asi que comencemos y avancemos un poco
mds en el tema. El mismo hecho de que estéis contentos
de dedicar este tiempo a los seminarios, diferente al de las
conferencias por la noche, demuestra de alguna manera que
tenéis interés en profundizar un poco mds en el tema. Y creo
sinceramente que no os importa si profundizo un poco mds
en el tema en los seminarios que en las conferencias de la
noche, porque generalmente mi experiencia de 30 afios de
ensefianza del tema me ensefa que las clases son mds dtiles
que las conferencias, en el sentido de que las clases tienen una
secuencia de ensefianza y aprendizaje segin las dificultades
précticas de la comprensién de la mente humana, mientras
que las conferencias tienen un valor de un tipo diferente,
que es suscitar a veces el interés de los principiantes, lo que
puede incluir también el aspecto emocional, mientras que
esencialmente los seminarios o las clases no conllevan ningtin
aspecto emocional porque el propésito implica tres pasos.

Los tres pasos son los siguientes: conocer, después ver
0 experimentar y a continuacion entrar en ello, y finalmente
ofrecerse uno mismo al tema que ha aprendido, y solo entonces
el tema se convierte en un tema propio. De lo contrario, si solo
intentamos aprender y comprender, serd tan ttil como las
clases y temas universitarios. Podemos adquirir formacién en
las universidades, y podemos conseguir certificados y carreras
en las universidades, pero no podemos adquirir sabiduria. La
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diferencia entre el aprendizaje y la sabiduria es que aprender
implica poseer el tema en cuyo proceso continuamos siendo
diferentes del tema que hemos aprendido hasta que morimos.
Si quiero poseer algan articulo, no puedo ser el articulo, y
el articulo no puede ser yo mismo. El mero hecho de que
queramos poseer algo demuestra que queremos ser diferentes
de eso. No nos gusta vernos identificados con el tema que
hemos aprendido. Esto es lo que se llama aprendizaje, que es
diferente de la sabiduria. La sabiduria se revela a si misma. Es
un proceso que puede compararse con el de un brote que se
convierte en una flor. El brote no puede tomar el estado de flor
y metérselo en el bolsillo. Debe estar preparado para perderse
en el estado de flor. A menos que acepte tener un final en el
estado de brote, no puede llegar al estado de flor. Asi que en
todos los aspectos debe estar preparado para ofrecerse a si
mismo y perderse en aquello que quiere. Otra diferencia es
que el aprendizaje requiere una individualidad fuerte y una
personalidad fuerte. Sin ellas, no es posible el aprendizaje.
Mientras que la sabiduria requiere una entrega total de la
individualidad y de la personalidad. La sabiduria de la que
hablan los Maestros no es posible hasta que uno aprende
cémo ser impersonal. Por tanto, el cuarto o tltimo paso no
es posible. Y el cuarto o dltimo paso es la culminacién de la
sabiduria. Veamos ahora una o dos de estas leyes.

Hay algunas verdades bdsicas en la naturaleza, sin
cuyo conocimiento no podemos comprender la naturaleza
de la creacién, y sin comprenderla, no podemos comprender
la naturaleza que nos rodea. La naturaleza que nos rodea
deberia comprenderse sobre el trasfondo de la naturaleza de
la creacién. Y después podemos conocer la naturaleza de la
Tierra, y después podemos conocer la naturaleza humana.
Entonces tenemos la posibilidad de conocer la naturaleza
del grupo al que pertenecemos. Y después la naturaleza de
nuestra individualidad, es decir, nuestra naturaleza, que
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puede compararse a nuestra firma o a nuestra grafia, que
difiere de una persona otra. Después deberiamos usar la
naturaleza individual como clave para entrar, una vez mis,
en la naturaleza mds amplia, igual que usamos nuestra firma
para llevar a cabo algo ttil en el mundo. Si ahora intentamos
visualizar cémo gira la Tierra sobre su propio eje, cémo
existen la noche y el dia y se alternan con nosotros, llegamos
a conocer la primera ley que se espera que estudiemos. Es la
ley de alternancia. El dia no puede continuar sin la noche.
La noche no puede continuar sin el dia. Y no hay luz sin
oscuridad, ni oscuridad sin luz. Podemos comprender los
pares simplemente, porque existen en pares. De lo contrario,
no habriamos podido comprender su existencia en absoluto.
Esto es lo que llamamos la ley de alternancia en la naturaleza.
Nos da la comprensién de la ley de continuidad. Si hay
algo que debe continuar, ha de tener, inevitablemente, la
alternancia, sin la cual nada puede continuar, ni siquiera
durante una fraccién de segundo. Por ejemplo, la alternancia
del dia y la noche posibilita los siete dias de la semana, y
después los treinta dias del mes, y los trescientos sesenta
y cinco dias del ano; y sabemos cémo cambia la estacidn,
c6mo una salida de sol difiere de otra, aunque hasta ahora
hayamos visto miles de salidas de sol. Y cdmo la experiencia
de un dia difiere de la experiencia de cualquier otro dia, de
manera que no hay dos dias iguales en nuestra vida. Aunque
podemos llamarlos similares, no son idénticos. Y después,
el ano puede existir solo debido a esta ley de alternancia.
Sin alternancia no hay dia ni afo, y entre estos, también
es la alternancia la que funciona. Fijaos en cdmo la luna
crece hasta su mitad, y en la luna llena. Por ejemplo, hoy
y manana tenemos luna llena. Y después, mirad cémo
decrece a partir del dia siguiente hasta que desaparece por
completo. Y vuelve a aparecer la luna. Asi que tenemos de
nuevo la alternancia. Y nosotros, parte de la creacién entera,
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no podemos comprendernos a nosotros mismos al margen
de la creacién entera, aunque nuestra ignorancia nos haga
comprendernos como individuos separados.

Asi que, en esencia, también mostramos en nosotros
todos estos estadios que vemos a nuestro alrededor. Por
ejemplo, nosapetece dormir trasunaactividad larga. Y después
de dormir un rato, automdticamente nos despertamos. Claro
que no podemos despertarnos del sueno, pero nos llega
el estado de despiertos y llama a nuestra conciencia. Mds
exactamente, nos hace dormir y nos hace despertar. Asi que
tenemos la alternancia del estado de sueno y del de vigilia,
sin la cual no tenemos un lapso de vida o continuidad de
existencia. Si hemos de continuar viviendo en esta Tierra, se
nos permite solo gracias a la alternancia de suefio y vigilia. A
continuacién, podéis ver cémo la respiracién es también un
proceso de alternancia; es decir, no podemos inhalar sin haber
exhalado, y no podemos exhalar sin haber inhalado. Nadie
puede seguir inhalando, aunque le guste mucho el oxigeno.
Nadie puede seguir exhalando, aunque le desagrade mucho
el anhidrido carbénico. Esto demuestra automdticamente
que la vida no tiene nada que ver con los gustos y aversiones. A
diferencia de nuestros gustos y aversiones, la vida es la verdad
enla que un diau otro nos vemos obligados a entrar superando
nuestros gustos y aversiones. Y ved cémo hasta entonces
creamos nuestro propio dolor, pena y sufrimiento solo para
hacer el proceso doloroso, solo para detenernos y pensar en
el propésito y significado del dolor, y entonces a través de
nuestro dolor comprendemos lo que tenemos que hacer y
lo que no debemos hacer, porque nuestras propias obras
causan confort, y nuestra propia tragedia nos causa dolor. Y
durante algln tiempo estamos equivocados al pensar que los
demds nos causan una gran incomodidad, o dolor, pena o
sufrimiento. Y en nuestro estado de equivocacién, intentamos
encontrar la causa en otro lugar, pero no en nosotros mismos.
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Por ejemplo, los planetas, que en realidad son nuestros guifas
y nos ayudan, a veces se convierten en nuestros enemigos.
Intentamos encontrar enemigos entre los seres humanos.
A veces creamos una sustancia imaginativa, llamada
circunstancias, y deseamos creer que son las circunstancias
las que crean el problema. Durante un tiempo buscamos y
buscamos fuera, donde solo encontramos nuestras sombras,
y nos enganamos pensando que las sombras son de otros.
Después llegamos a la comprensién correcta y encontramos
la significacién del dolor que tenemos; intentamos rectificar
nuestro comportamiento y procedimiento erréneo; entonces
comprendemos cémo ser felices.

Asi que si realizamos un estudio mds cercano de lo
que llamamos la duracién del tiempo, no hay duracién sin
alternancia; no hay respiracién sin alternancia; no hay latido
del corazén sin alternancia. Sabéis, el latido del corazén es
de naturaleza doble; un latido invita a entrar en el corazén
a la sangre impura, y otro latido envia desde el corazén la
sangre pura al sistema muscular, haciendo posible una
continuidad del latido del corazén. Ved como la misma
ley sigue vigente en todo. Esto es solo un ejemplo de las
muchas leyes que funcionan en la naturaleza, diferentes
de las falsedades y aberraciones intelectuales que creamos.
Asi que al intentar comprender estas leyes, seremos capaces
de clarificar las aberraciones intelectuales y emocionales.
Cuando la hoja de nuestra comprensién se haga clara, los
Maestros pueden presentarnos una nueva ley a nuestra
comprensién. Ved como la misma ley de alternancia sigue
vigente en ciclos mayores. Tras cierto periodo de vida, vamos
a un estado llamado muerte, sobre la que hacemos volar
nuestra imaginacién, tenemos muchas historias y muchos
tipos de cielo e infierno, que no son mds que nuestra propia
imaginacién y cuentos de hadas. Todos tenemos nuestro
propio cielo e infierno creado para nosotros y por nosotros.
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Y después hay un lapso de tiempo después de morir sobre el
cual no conocemos pricticamente nada. Transcurrido este
tiempo, nos volvemos a despertar, como de un suefio, en
un cuerpo nuevo y tierno, el cuerpo de un bebé. De nuevo
crecemos y tenemos un tiempo de vida y vamos de nuevo a
la muerte. Entonces comprendemos que la ley de alternancia
funciona también en ciclos mds amplios. Y asi llegamos a
comprender que esta ley es inevitable.

Lo mismo vale para la Tierra en la que vivimos. La
Tierra tiene su propio nacimiento, su lapso de vida y su
muerte. Y el sol de nuestro sistema solar, en conjunto, tiene
su propio nacimiento, su tiempo de vida y su muerte. Hay
tantos sistemas solares como seres vivos en nuestro planeta
Tierra. Cada sistema solar tiene su propio nacimiento, su
tiempo de vida y su muerte, igual que cada uno de nosotros
tiene su propio nacimiento, su tiempo de vida y su muerte,
y cada muerte es solo un proceso de transformacién que
tiene un propésito doble. Un propésito es la recuperacidn, el
fortalecimiento, la renovacién y reabsorcién de las energias
necesarias, igual que hacemos cuando dormimos. Claro que
no lo hacemos, porque dormimos y no lo sabemos. Los
pulmones respiran por propia decisién mientras dormimos
como perros, y el corazén pulsa y hace que la sangre circule
cuando dormimos como vacasy toros. Asi que nuestra mente,
nuestro conocimiento y nuestra comprensién no nos sirven
para vivir en esta Tierra. Nuestra comprensién es util solo
para ciertos gustos y aversiones, y para reunir informacién
en nombre de la cultura, para crear carga en la cabeza e
hipertensién en nombre de la educacién, y para disfrutar el
gusto de la comida, la bebida, el dormir y el sexo. Excepto
para estas cosas, nuestro intelecto despierto no resulta
nada util para propésitos elevados. Por ejemplo, cuando
hay algiin problema con la respiracién o la circulacién del
corazén, nuestro intelecto no vale para nada para salvarnos
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de ese problema, incluyendo el intelecto del mejor médico
y curador, porque este o esta es también un ser humano
indefenso como nosotros, que duerme mientras sus pulmones
respiran. Asi que estas son las limitaciones de nuestra
inteligencia y nuestro intelecto. Cuando reflexionamos sobre
nuestro propio suefio, entendemos que estamos durmiendo
y que somos diferentes de la persona que no estd durmiendo
y que estd en nosotros. Hay en nosotros alguien mds que no
duerme y que lleva a cabo las funciones de respiracion y del
latido del corazén y también las funciones de la digestién.
Por ejemplo, si Krishnamacharya come patatas y se va a
dormir, su sistema digestivo no puede dormir. Estos sujetos
siguen trabajando en el sistema digestivo de manera que, para
cuando se levante a la manana siguiente, el sistema digestivo
haya cumplido su deber. Asi que los sujetos que trabajan en
el sistema digestivo nunca pueden dormir. Si se duermen,
si los sujetos de la oficina respiratoria se duermen, si los
sujetos del latido del corazén y de la circulacién empiezan
a dormirse con nosotros, ;cudl serd el resultado? En cuanto
ellos se duerman, nosotros nos morimos.

El sueno le corresponde solo a una parte de nuestras
células. Es lo que llamamos la mente y los cinco sentidos.
Y para el resto de la persona, que estd en el interior, no hay
suefo. Entonces llegamos a comprender que la existencia no
le pertenece a la mente ni a los sentidos, sino que le pertenece
al trasfondo YO SOY. La mente y los sentidos forman solo
una parte del individuo. Entonces empezamos a comprender
cada vez mds cuando prestamos atencién a una de las leyes de
la naturaleza, por ejemplo, a la ley de alternancia explicada
por los Maestros de Sabidurfa. Entonces comprendemos
que continuamos vivos solo debido a la ley de alternancia.
Y sin la ley de alternancia, no hay continuidad. Y si
aplicamos nuestro sentido comin, entendemos que tenemos
una continuidad de existencia porque vivimos mientras
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dormimos y despertamos por la manana después de algunas
horas de suefio. Y el mismo sentido comidn nos dice que
continuamos existiendo después de lo que llamamos muerte.
Es una cuestién de sentido comdn durante algin tiempo y
es una cuestién de experiencia real después de algin tiempo.

Las leyes de la naturaleza se pueden comprender en tres
o cuatro etapas. La primera etapa es lo que llamamos falta
de fe o negacién. Durante nacimientos y renacimientos, nos
negamos a aceptar que hay vida tras la muerte y antes de nacer.
Por tanto, rechazamos la ley de encarnacién. Esta es la primera
etapa. Cuanto mds rechazamos aceptarla, mds nos vemos
obligados a prestar atencidn al problema, porque rechazar algo
o detestar algo con fuerza es un proceso automdtico que la
naturaleza utiliza para llevar nuestra atencién a ese problema.
Cuando la consciencia presta atencién a los problemas a base
de rechazarlos durante nacimientos y renacimientos, entonces
comienza a creer. Pero esta creencia no puede continuar o
seguir en pie porque no hay fe. La creencia no es fe. Creencia
es lo que llamamos conviccién. Eso significa un gusto por
creer. Queremos creer en algo. Y eso no es en absoluto
creencia. Asi que creemos en la ley de la naturaleza, por
ejemplo, la ley de encarnacién como una creencia religiosa.
Es decir, queremos creer porque queremos ser mejores. Esta
es una creencia falsa. Y una y otra vez se nos destruird esta
creencia cada vez que un individuo intelectual nos lo discuta.
Y de nuevo, tiempo después, empezamos a desarrollar la fe.
Asi que durante nacimientos y renacimientos, vivimos en un
proceso de creencia y no creencia. Mds adelante, llegamos a
comprender y a sospechar, debido a ciertos incidentes, que
hay vida tras la muerte. En cuanto empezamos a comprender
la ley de alternancia, empezamos a sentir la verdad de la
existencia de vida tras la muerte, porque ahora sabemos, a
través de lo que llamamos analogfa, que un periodo de sueno
alterna con un periodo de vigilia. Asi que un periodo de sueno
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mids largo tras la muerte alterna con nuestro lapso de vida,
después del cual nos despertamos de nuevo en un cuerpo
nuevo y tierno, en forma de lo que llamamos renacimiento.
Desde ese momento en adelante empezamos a tener més fe
en el renacimiento, no en funcién de ninguna religién, ni en
funcién de ningn partido politico, no segtin la idea de un
grupo o gente, sino segin el impulso y la intuicién, porque
sin ninguna alternativa empezamos a sentir su verdad. Solo
a partir de ese momento se le puede llamar fe a algo que es
mayor que la creencia. La creencia es un proceso consciente
de aplicar tensién, mientras que la fe es una transformacién
que tiene lugar desde nuestro centro a la circunferencia.
Una vez se ha desarrollado la fe, empezamos a
comprender nacimiento y muerte con mayor correcciéon
y mds cientificamente. Antes tenfamos solo una forma
emocional de comprender estos dos aspectos. Cuando nace
un bebé, hay una emocién de felicidad y de trastorno en
los padres, mientras que el bebé no sabe nada, excepto
despertar. No tiene la comprensién de su despertar. Y
sobre la muerte nosotros tenemos nuestras propias ideas,
que no son sino falsedades y emociones y una forma de lo
mds anticientifica de comprender que condiciona nuestro
lapso de vida antes de morir. Muchos de nuestros actos en
la vida estdn condicionados por la muerte. Por ejemplo, un
hombre quiere ganar mucho dinero antes de morir, y piensa:
“Antes de morir, tengo que ganar dinero para mi familia”.
Otro hombre piensa: “Antes de morir, tengo que dar una
formacién a mi hijo”. Un tercer hombre piensa: “Antes
de morir, deberfa casar a mis hijos”. Otro hombre piensa:
“Antes de morir, dejadme acabar la construccién de mi casa”.
Asi que en las mentes de mucha gente estd la frase “antes
de morir”, “antes de morir”, “antes de morir”. Por tanto,
muchas mentes estdn condicionadas esencialmente por la
muerte. Esto se debe a la falta de una comprensién cientifica
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de lo que llamamos muerte. Consideramos la muerte como
un incidente, mientras que es un proceso de transformacién.
Y creemos que dejamos de existir tras la muerte. De hecho,
existimos a través de la muerte, y empezamos a comprender
debidamente la muerte a la luz de estos hechos, cuando
comprendemos la ley de alternancia y la ley de continuidad.
Asi es como las leyes de la naturaleza, que nos presentan los
Maestros de Sabiduria, nos lo revelardn todo, paso a paso.
Si, y a continuacién vemos que el mundo tecnolégico
y cientifico desarrolla una vertiente. Y también intentamos
aprender el alfabeto de ese mundo. Cada persona tiene su
propio alfabeto, de la misma manera que cada lengua tiene
su propio alfabeto. El alfabeto cientifico y tecnolégico es
diferente. Y después de cierto tiempo, empezamos a entrar
en él. Por ejemplo, llegamos a conocer el magnetismo, la
electricidad, la ciencia nuclear, la electrénica y los elementos
radioactivos. Gradualmente, entraremos en contacto
con estos temas, y cuando empezamos a aplicar las leyes
mencionadas, llegamos a comprender que existen més leyes
en la naturaleza. Por ejemplo, la ley del magnetismo, que
nos hace comprender la ley de polaridad. Cémo existen en
nosotros los gustos y las aversiones, cémo nos afectan, y
cémo salud y enfermedad alternan en nosotros. Segin la ley
de alternancia, cémo alternan el buen humor y el mal humor,
segln la presencia de otras personas. Por ejemplo, cuando
vemos a algunas personas, instintivamente estamos mds
contentos, y cuando vemos a otras, nos sentimos incémodos.
Este sintoma mental, que es el sintoma de una enfermedad,
es lo que se llama “gustos y aversiones”, y lo comprendemos
como el resultado de la ley de polaridad. Nosotros tenemos
nuestros propios polos que nos atraen, y nuestros propios
polos que nos repelen. Y después, gradualmente, llegamos
a comprender cémo la electricidad se relaciona con el
magnetismo, no solo en el mundo mecdnico, técnico y
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tecnolégico, sino también en nosotros, es decir, el reino de
los seres vivos y el reino de las actividades de este planeta,
donde existen en esta Tierra los grandes cientificos de la
electricidad y el magnetismo. Entendemos que existen en
cada dtomo de esta Tierra.

Cada dtomo contiene un equipo de cientificos a
los que llamamos las inteligencias de la naturaleza, que
conocen las leyes de la naturaleza, que lo elaboran todo
segin las leyes de la naturaleza y que ensenan las leyes de
la naturaleza ddndonos su presencia al existir en nosotros.
Empiezan por alojarse en nosotros; desde el momento en
que entendemos este hecho, encontraremos nuestro propio
espacio de actividad espiritual. De lo contrario, aunque
tengamos un espacio o un templo en el plano fisico, serdn
solo la idolatria y la pura ignorancia las que nos gobernardn.
Podemos tener un hall ritualista, podemos tener un templo.
Pero a menos que conozcamos a las inteligencias que se
alojan en nosotros, el aposento externo fisico es indtil.
Cuando conocemos, empezamos a comprender la realidad
y la existencia de estas inteligencias. Os daré un ejemplo.
Cuando tiene lugar la fecundacién, sabéis que hay solo un
espermatozoide que fecunda, que no contiene ni hueso, ni
esqueleto, ni columna vertebral, ni musculos, ni nervios, ni
ningun profesor de anatomia, cardiélogo, ni médico alguno.
Y en unos pocos meses, a partir de este espermatozoide, hay
algo que se desarrolla con todos sus detalles, los detalles
anatémicos del embrién humano, y estudiando todo ello
el profesor de embriologia conoce solo una milésima parte,
que ensena como gran sabiduria en las universidades. Y otro
profesor comprende otra milésima parte en nombre de la
anatomia y lo ensena en las universidades como una gran
rama de sabiduria. Fijaos, si una milésima de esta actividad
es suficiente para ser tema de estudio en la universidad,
jcudntas universidades se necesitarian para conocer todas
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las ramas de la embriologfa! No solo tienen que conocer el
desarrollo que estd produciéndose en embriologia, sino que
ademds han de estar convencidos de estas inteligencias y de
los grandes cientificos que trabajan en el embrién.

Por ejemplo, hay un profesor de niimeros que trabaja
en el embrién. Por desgracia, creemos que los seres humanos
descubrieron los nimeros, por ejemplo, un profesor de
matemdticas. Pero sabéis que el embrién desarrolla dos
manos y dos piernas. Y el mismo nimero de huesos en la
columna vertebral, dos huesos en el antebrazo y un hueso en
el brazo, y dos pulmones, un corazén, dos ojos, dos oidos,
dos fosas nasales y solo una lengua, y sin error, treinta y dos
dientes. Si alguien llama a esto coincidencia, tendremos que
lamentar su légica de burro. Asi pues, tenemos que aceptar
la légica de un profesor que conoce los niimeros y que sabe
contar en el embrién. Y luego hemos de llamarlo de alguna
manera. ;Sabéis lo que hace? Contribuye a desarrollar el
embridn, y una vez finalizado el trabajo, entra en la casa que
ha construido. Y tiene su propio apartamento construido
para si mismo en lo que llamamos las células del cerebro. Y
comienza a quedarse ahi y a vivir con el colega mientras este
vive. Después empieza a ensefarle nimeros al bebé que ha
nacido en este mundo, mucho antes de que su compafero
aprenda numeros y la tabla de multiplicar en la escuela. Es
una maravilla saber que esa personita aprende del maestro
interno antes de aprender de un maestro externo. Si llamas
a dos nifitos que no conocen los nimeros y que ni siquiera
saben los nombres de los numeros, y le das a uno dos
chocolatinas y al otro cuatro, el primero se enfadard contigo.
sNo estds convencido de que conoce los niimeros? Asi que la
consciencia de este profesor comienza a ensenar los nimeros
al compafiero mediante un medio, una ciencia que llamamos
instinto. Hasta ahora no ha habido universidad que pueda
ensenarnos la ciencia que llamamos “instinto”. Y hasta ahora
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no hay profesor de psicologia que sepa que el instinto es
una rama de una gran ciencia, porque el psicélogo sufre
problemas psicoldgicos, como cualquiera de nosotros. A
veces también tiene insomnio, y no tiene mds solucién que
tragarse unas sucias pastillas como tranquilizantes. Asi que
conoce tanto como td y yo, pero no mas.

Asi que los Maestros reconocieron que en el embrién
existe un profesor que trabaja como una conciencia de
namero, y en las escrituras sagradas antiguas lo llamaron
Kapila. Si lees las antiguas escrituras sagradas de India, se
describe a un individuo llamado Kapila como el fundador de
la sabiduria de los nimeros. Y hay otro profesor que trabaja
en el embrién desde el momento de la fecundacién. Elabora
la conciencia de la forma del embrién. Si el espermatozoide
pertenece a un ser humano, este profesor desarrolla solo
un cuerpo humano en la matriz de la madre. Si pertenece
a un perro, desarrolla solo el cuerpo de un perro, no un
cuerpo humano. Asi que el embrién de toda criatura de
esta Tierra y la semilla de todo drbol de este mundo tienen
en su interior a su profesor que desarrolla el cuerpo segin
su propia especie y nada mds, de manera que un cerdo
o un perro no nacen de un ser humano. Solo un cuerpo
humano nace de un cuerpo humano. Esto es lo que podemos
llamar conciencia de forma. En las escrituras sagradas se lo
llama Viswakarma. Y algunos de los antiguos cientificos
lo llamaban el gran arquitecto del universo, sobre el que
podemos pensar en los salones ritualistas. Damos golpes con
el martillo sin comprender nada en absoluto sobre él, porque
solo nos interesa reunirnos para el ritual, pero no el ritual.
Nos interesan los aspectos sociales y sus males, y el orgullo
del secreto y nada mds. No nos interesa para nada ir al tema
en cuestién. Por tanto, excepto el ruido de los martillos, no
nos queda nada a modo de sabiduria. Pero antiguamente,
en dias verdaderamente cientificos, cuando habia auténticos

157



laboratorios cientificos que se llamaban los templos de
misterio, estas cosas se ensefaban mediante la iniciacién,
que era un proceso sumamente cientifico, del que nosotros,
los seres humanos del siglo XX, no tenemos ni idea. Al
proceso se lo llamaba iniciacién. Utilizamos la palabra miles
de veces, con la misma ceguera con que usamos el martillo
en los rituales y con la misma ceguera con que usamos el
nombre del gran arquitecto del universo.

Asi pues, los Maestros nos ensefian que en el embrién
existe lo que se llama la conciencia de nimero, y que en
el embrién también existe lo que se llama la conciencia de
forma. Este companero, la conciencia de forma, se describe
como un poeta, el poeta de la corte de la naturaleza, ya que
preside sobre las formas y la belleza. Entonces llegamos a
comprender las numerosas dimensiones, los numerosos seres
desconocidos que trabajan dentro de nosotros y alrededor
nuestro, muchas inteligencias que no son seres humanos,
sino que se hallan en el trasfondo de los seres humanos. De
nuevo llegamos a comprender un poquito de la sabiduria
de los Maestros, es decir, la existencia de estos seres. Y los
Maestros los llamaron los seres del reino de los devas. Las
escrituras sagradas los llamaron dngeles, que son dngeles
kerubim, y en algunas lenguas querubines, que trabajan en
el jardin de Dios. Como nosotros mismos no sabemos si
realmente creemos en estas escrituras o no, encontramos estos
nombres en las escrituras solo como criaturas imaginarias, es
decir, las historias de los cuentos de hadas, porque estamos
menos desarrollados frente a la magnitud de las escrituras
sagradas. Nuestra evolucién, el estado actual de evolucién
de la humanidad, resulta insuficiente para comprender la
grandeza de las escrituras. Ahora los Maestros estdn tratando
de estimular la naturaleza superior y la conciencia superior de
la humanidad un poquito mids, lo suficiente para sospechar
la existencia de estos seres. Y luego el plan de estudios nos
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ensefa que los devas fabrican los sistemas solares, y algunos
de estos devas fabrican los planetas y también nuestro
planeta Tierra, y después dtomos que incluyen el reino
mineral, vegetal, animal y humano; y una vez completada la
evolucién en estos reinos, se espera que nos unamos al reino
dévico y trabajemos como scouts en el reino de los devas,
para llevar a cabo las funciones de la naturaleza y colaborar
con la actividad planetaria de esta Tierra.

Esta es una parte del plan de estudios de un tema
que hasta ahora carece de nombre en el mundo actual, y
que no tiene nombre en ninguna universidad, porque no
hay ninguna universidad con la estatura suficiente para
comprender y ensefiar este tema, y ningdn profesor de
ninguna universidad tiene ni idea de esto porque carece
de estatura para ensenar este tema. En el futuro habrd
universidades que se destinardn a ensefar esta ciencia.
Habrd muy pocos estudiantes, porque los restantes, muchos
de nosotros, tenemos miedo de la vida y de cémo vivirla.
Tenemos mds miedo a morir, y un poco de miedo a vivir. Por
tanto, estamos muy ocupados con otros temas, por ejemplo,
con nuestro medio de subsistencia, con alejarnos de la vida
cuando el temor nos persigue como a un perro, con vivir
una vida muy civilizada, inculta, ocupada, incapaces de
disfrutar de la vida y alejdindonos de ella, una vida rdpida
e inquieta como un vémito. Asi que cuando llegamos a un
estadio en que no tenemos miedo de nuestra vida o muerte,
y cuando llegamos a un grado de evolucién en que podemos
ofrecernos a este tema, entonces nos reuniremos cOmMo uno
de los estudiantes de esta universidad para lo cual podemos
prepararnos en este nacimiento, de manera que podamos
prestar nuestra humilde ayuda a nuestros ninos y nietos que
pertenecen a este siglo de sabiduria y a quienes pertenece
este tema. Asi que intentemos conocer el programa de los
Maestros de Sabiduria, e intentemos servir a aquellos colegas
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sabios que pertenecen a la préxima generacién. Gracias a
todos. Mafana reanudaremos la clase y continuaremos. No,
no vamos a aplaudir porque somos demasiado diminutos
para comprender el programa de los Maestros. Se espera que
nosotros estemos en silencio cuando nos ensenan, y ademds
la costumbre de aplaudir en una reunién pertenece a las
reuniones politicas, aunque no lo sepamos. Excusadme si os
pido que no lo hagdis en mis encuentros.

Gracias.
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MORIR NO ES MORIR

iHermanos y hermanas! El tema de hoy, “morir no
es morir’, es fascinante. Este es el tema dado. Debemos
conocer la manera correcta de comprender lo que llamamos
la muerte, y realizar el tipo de preparacién correcta, no
para morir, sino para pasar a través de la muerte e ir un
estadio mds alli. En el mundo hay mucha literatura sobre
la muerte. Cada nacién tiene su escritura sagrada. Cada
escritura tiene su propia literatura sobre la muerte y la vida
tras la muerte. Y no hay nadie en este mundo que no esté
condicionado por esta idea de la muerte. Hay gente que
no estd condicionada por la idea del nacimiento porque
cuando alguien nace, no sabe que ha nacido. No ha crecido
lo suficiente para saber que existe el nacimiento. Pero
todos los que han crecido tienen una idea de la muerte.
A veces funciona en una direccién positiva para crear un
Maestro del Mundo, como Gautama, el Buddha. Lo habian
mantenido en la ignorancia de la muerte desde su ninez,
y a cierta edad sibitamente pudo comprender que existia
algo que llamamos muerte. Eso le produjo tal shock que
empez6 a buscar el verdadero sendero del hombre y pudo
traer iluminacién a la humanidad. Pero no todos podemos
ser un Buddha. Cada cual tiene su propia idea de la muerte.
Con frecuencia estas ideas no son ni ciertas ni cientificas.
En muchos casos son emocionales y sentimentales. En la
mayoria delos casos, en la capa mds profunda de la conciencia
existe un temor a la muerte, y sin eliminar este temor, uno
no puede experimentar la felicidad en su verdadero sentido.
Aquellos que experimentan la felicidad la experimentan a su
manera, porque todos estdn condicionados por la “muerte”
en lo profundo de sus conciencias. Casi todo el mundo se
dice a si mismo a medida que crece: “Antes de morir deberfa
ganar una buena fortuna, antes de morir deberia tener una
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casa grande, antes de morir deberia saldar todas mis deudas,
antes de morir deberia dejarlo todo bien preparado para
mi mujer, antes de morir deberia celebrar la boda de mis
hijos”. Asi que en muchas mentes existe la idea de “antes de
morir, antes de morir”. Tanto si uno lo dice en voz alta como
si no, tanto si lo siente distintamente en el plano mental
0 no, por nacimiento, todos estamos condicionados por la
muerte. Todas las acciones y actividades tienden hacia un
muro, y la gente cree que se detendrd ante un muro en que
hay un callején sin salida. Y hasta que se haya eliminado este
muro o se haya preparado una entrada en ese muro, nadie
se vanagloria de experimentar la felicidad. Cuando la capa
mds profunda de nuestra conciencia estd condicionada por
la muerte, ;cémo podemos ser felices?

En las escrituras sagradas hay una historia sobre la
muerte. Un nino observaba a su padre, que llevaba a cabo un
sacrificio sagrado. El padre distribuia todos sus tesoros entre
aquellos que lo iban a ver, porque se lo tomé como un deber
sagrado en su sacrificio.

El hijo era muy joven, tenfa unos 12 anos, y le dijo a
su padre:

“Padpre, lo estds dando todo a los demads”.

El padre dijo: “Si, esta es mi austeridad, asi lo dice mi
sacrificio”.

Entonces el nifio le preguntd:

“sDas todo lo que te pertenece?”.

El padre dijo: “Ah, ;por qué?”.

Entonces su hijo le preguntoé:

<« . e ’ . >”

;También me vas a dar a mi a alguien?”.

Entonces el padre dudé. Dudé6 durante dos minutos y
después contest6: “Si”.

Y entonces el nifio pregunté:

“sA quién te propones darme?”.
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El padre no tenfa ninguna respuesta preparada,
ninguna contestacién. Estuvo pensando y le llevéd unos
cuantos minutos responder. Mientras tanto, el hijo le habia
preguntado a su padre lo mismo tres veces. Y entonces el
padre se irrit6 y le dijo:

“Te voy a dar al Senor de la Muerte”.

Entonces el hijo sonrié y dijo:

“;Cudndo me vas a dar a é1?”.

El padre le dijo: “Espera”.

El hijo le respondié: “No puedo esperar, quiero
acercarme al Senor de la Muerte para saber cémo ocurre la
muerte, qué es la muerte. Y por qué estd ahi. Te pido que me
des inmediatamente al Sefior de la Muerte”.

Y después anadié:

“Doy por hecho que me has dado a la muerte, me
voy”. Y se fue.

Fue enseguida a ver al Senor de la Muerte. Entré en la
ciudad de la muerte. Por supuesto, la historia es simbdlica,
la explicaré. Entré6 en la ciudad de la muerte y pregunté por
el Senor de la Muerte. En sdnscrito el Sefior de la Muerte es
“Yama”. El secreto radica en que el primer paso de yoga es el
mismo individuo. Os dije que habia ocho pasos en yoga; el
primero es Yama, que significa regulaciones de la actividad
de la vida. La historia significa que la muerte ocurre para
darnos regulaciones. Entonces nosotros podemos preguntar:
“Si la muerte nos da regulaciones, ;cudndo vamos a vivir y a
regularnos?”. La respuesta es: “La muerte sigue al nacimiento,
y la préxima vez nos dan un cuerpo mejor. Siempre que
dafamos nuestra constitucién con un mal comportamiento,
hay enfermedad, envejecimiento, deterioro y muerte. La
muerte estd ahi porque quiere volver a darnos un cuerpo
hermoso y tierno. Igual que al cabo de 5 o 6 afios tiramos
el coche viejo y compramos uno nuevo, la muerte existe en
la naturaleza para darnos otra oportunidad con un cuerpo
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mejor para que practiquemos la regulacién. Asi que el Sefor
de la Muerte es lo que se llama el proceso de regulacién. El
chico se fue directamente a la ciudad de la muerte. Aqui
la palabra muerte significa cambio. ;Podéis imaginar algin
minuto en vuestra vida sin que haya cambio? Creemos que
la carne, la sangre y los huesos de nuestro cuerpo estdn
ahi continuamente. Creemos que son nuestros. Mi esposa
cree que esto es mi mano. Pero somos felices con nuestra
mano porque somos necios al no comprender que todo
estdi cambiando en todo momento. Si recordamos que a
cada segundo hay dtomos que abandonan nuestro cuerpo y
dtomos nuevos que entran inmediatamente, comprendemos
que el cuerpo no es nuestro. Y la esposa comprende que
no hay nada de cierto en la mano de su marido, porque a
cada momento hay cosas que desaparecen y otras nuevas
que llegan. Es muy dificil comprender la velocidad de la
materia en nuestro cuerpo. A menos que haya esa velocidad
de cambio de la materia, no tenemos posibilidad de vivir en
esta Tierra.

Vivimos aqui porque la materia estd cambiando en
el cuerpo. Cada dia, cuando comemos y bebemos, toda la
materia vuelve a salir, y a cada pocos segundos inhalamos
aire, pero también lo exhalamos. No podemos reivindicar
que el aire que tenemos en los pulmones sea nuestro, pero si
nos piden que pronunciemos nuestro nombre, solo tenemos
que pronunciarlo con el mismo aire y respirar. Ved la parte
ridicula que hay en ello. Tenemos que pronunciar nuestro
nombre con el aire que no nos pertenece, que no estd dentro.
El aire entra y sale, pero nosotros seguimos diciendo “yo”. Asi
que la idea de mi mismo es solo una idea, y no hay nada en el
aspecto material del cuerpo. A esta comprensién se la llama
la puerta de entrada de la muerte y también la ciudad del
Senor de la Muerte. Pero se mantiene en la oscuridad porque
muchos de nosotros no estamos preparados para recordarlo.
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Incluso aunque lo entendiéramos, tendemos a olvidarlo y a
vivir en este mundo creyendo que los kilos que pesa nuestro
cuerpo son constantes. Por ejemplo, la Tierra gira alrededor
del Sol a una velocidad tremenda, y gira sobre si misma
también a gran velocidad. Lo sabemos, pero tendemos a
creer que la Tierra es estable y queremos permanecer en esta
Tierra, estables. Sin esta idea no podemos llevar nuestra vida
en la Tierra porque no estamos habituados a la vida en la
Tierra y adn no nos hemos acostumbrado a una vida mds
sutil, que es mds verdadera. Ocurre lo mismo con nuestro
cuerpo. Estamos acostumbrados a creer que nuestro cuerpo
es constante y tendemos a creer que es nuestra morada. Asi
que vivimos en él. Y creemos en su existencia. No solo eso,
hacemos muchas cosas partiendo de la base de que vivimos en
este cuerpo durante mucho tiempo, empezamos a construir
nuestra casa creyendo que viviremos durante mucho tiempo
en esta casa. A menos que lo creamos asi, no podemos vivir y
hacer cosas, aunque en una capa de nuestra mente sepamos
que eso no es cierto.

Hay una existencia eterna en la que tienen lugar todos
estos cambios. Hay un trasfondo en el que los mundos vienen
y van. Asi que el muchacho se fue directamente a esa ciudad
y pregunté por el Senor de la Muerte. Y los responsables le
dijeron que iba a estar muy ocupado durante tres dias y le
pidieron que esperara. Eso significa que nuestra existencia
es triple: materia, fuerza y mente; al chico le pidieron que
comprendiera las tres capas de existencia. Asi que le pidieron
que esperara durante tres dias porque el Sefor de la Muerte
estaba muy ocupado. Asi que esperd, y entonces llegd el
Sefor y le dijo:

“Chico, ;cémo estds? ;No me tienes miedo?”.

El chico dijo: “Buenos dias”, y sonrié.
El le repuso: “;Qué quieres?”.
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Entonces el nifio le pregunté: “;Qué hay en la
habitacién? La puerta estd abierta, pero no se ve nada, todo
estd oscuro’ .

Y Yama le respondié6: “Se lo llama ‘cuarto oscuro’. Se lo
llama el cuarto de la muerte”.

El chico le dijo: “He venido hasta aqui para saber lo
que hay en esa habitacién”.

Y Yama le dijo: “Es muy peligroso, no preguntes
sobre esto. Toda la gente de este mundo tiene miedo de esta
oscuridad. Ta eres un nifo pequefo, y tienes ain mucho
por delante. Octipate de tu futuro. Por tanto, no preguntes
sobre esa oscuridad. Puedes preguntarme sobre cualquier
rama de aprendizaje. Puedes preguntarme sobre el alma,
sobre Dios, sobre la creacién, sobre el sol y la luna, sobre
astronomia, astrologfa, cualquier ciencia, cualquier arte. Pero
no preguntes sobre esa oscuridad. A eso se lo llama muerte,
la gente entra ahi y nadie sabe lo que ocurre. Yo me ocupo
de esta habitacién, excepto yo mismo nadie sabe lo que hay
ahi dentro”.

Entonces el nifio adoré a Yama y le dijo:

“Por esta misma razén he venido a verte. No hay nadie
en este mundo que sepa lo que hay en esta habitacién, ta
eres el dnico que lo sabe. Por eso te tomo como Maestro que
puede ensenarme lo que hay ahi dentro”.

Para Yama resultaba problemdtico, y respondié:
“Hasta ahora nadie me ha preguntado sobre esto. En la vida
hay cosas muy hermosas. Puedes preguntarme sobre ellas.
Por ejemplo, pregintame qué es el matrimonio, yo te lo
explico. Pregiintame qué es el nacimiento de un nino, yo te
lo explico. Pregiintame qué es la vida sexual, yo te lo explico.
Pregiintame qué es el almuerzo y la cena, y yo te lo explico”.

Entonces el chico dijo: “He venido solo con este
objetivo. Y ya he decidido que eres mi Maestro, espero que
los Maestros no decepcionen a los discipulos”.
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Entonces Yama dijo: “Sabes que hay gobernantes y
administradores en este mundo. Te mandaré de regreso como
un gran gobernante y administrador durante cien afios. Pero
no preguntes sobre eso”.

Entonces el muchacho dijo: “;Y qué ocurre después de
los cien afos?”.

Y la respuesta fue: “La muerte”.

Entonces el chico dijo: “Por eso te pregunto sobre ella”.

Entonces Yama le dijo: “Te daré mil afos”.

Y el chico pregunté: “;Y qué ocurre después de los mil
anos?”.

Y Yama le dijo: “Te daré diez mil anos”.

Y el chico pregunté: “;Y después?”.

iYama ya estaba sudando!

Y el chico sonrefa: “Por tanto, dime lo que es”.

Entonces Yama dijo: “Eres el unico discipulo que
merece iniciarse en ese cuarto oscuro. No te he hablado de
todas estas cosas para desalentarte, sino solo para descubrir
si lo dejabas a medio camino o no, porque la gente vive en
este mundo para conocer muchas cosas, para hacer muchas
cosas, para descubrir muchas cosas, para conseguir muchas
cosas. Los individuos necios mueren intentidndolo. Asi que
se olvidan de su viaje, les atraen muchas cosas valiosas de este
mundo. Estdn enfrascados en sus propios planes, que a ellos
les parecen muy, muy valiosos. Algunos estdn enfrascados en
sus esposas e hijos. Muchos son lo suficientemente necios
para enfrascarse en sus ideales. Crean sus propios ideales y
mueren. Sus mentes mueren con sus cuerpos; sus ideales
mueren con su mente. Asi que mucha gente no persigue eso,
no comprenden la vida desde el nacimiento a la muerte, no
tienen conciencia de la existencia. El individuo que tiene
una conciencia continua de su propia existencia es el inico
que puede conocer lo que hay en el cuarto oscuro”. Y anadié:
“Te llevaré a esa habitacién”. Y le hizo cruzar el arco de esa
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habitacién. En lo alto de la puerta habia el dibujo de un
esqueleto, una calavera y a continuacién la palabra “muerte”
y después cafa una daga que se levantaba para cortar el cuello
de cualquiera que metiera allf su cabeza. Entonces Yama le
dijo: “Pon aqui la cabeza”. El chico puso la cabeza y la daga se
detuvo. Yama le dijo: “Fijate, aqui la daga se ha detenido. Se
detiene ante aquellos que no tienen miedo. Inevitablemente
corta el cuello de los que no quieren la muerte. Por eso corta
el cuello de los millones y millones de individuos que vienen
a esta Tierra. Pero con tu cuello se ha detenido. Eso significa
que puedes entrar. Venga, entra”. Lo llevé al interior. En
la habitacién no habia nada. Solo espacio vacio; lo llevé al
cuarto y le pidié al chico que mirara la misma puerta, pero
desde el interior. Habia un dibujo de una habitacién de una
maternidad en que una mujer sufria los dolores del parto y
nacia un nino que lloraba. Algunas personas tomaban a la
criatura en brazos y sonrefan. Yama le dijo: “Es la misma
puerta, que se llama nacimiento desde el otro lado. Asi que
desde esta puerta la gente cruza, pero como tienen miedo,
se quedan inconscientes antes de cruzar la puerta, y cuando
se despiertan, se despiertan como nifnos en el siguiente
nacimiento. Esta es la puerta que me piden que cuide, y ta
eres el primero que la ha cruzado”. Y después le ensefié al
nino muchas cosas. Ahora nos ocupa solo este aspecto en
particular. Para que sepdis sobre esto de una forma correcta,
os daré un ejemplo.

En una gran carpa circense habia funcién de circo
cada tarde. Alli habia muchos leones, tigres, elefantes y
caballos. También mucha gente. Fuimos al circo en Ginebra.
Disfrutamos de la funcién. Seis meses después fuimos a
Paris. Vimos el mismo circo en Paris. Fuimos a ver el circo.
Vimos los mismos animales, a las mismas personas, al mismo
tipo que vendia los tickets y al mismo individuo con una
verruga en la cara mostrindonos nuestros asientos. ;Cémo
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podia venir a Paris el mismo tipo? Asi que hay un grupo de
personas que van de un sitio a otro. Tienen algunos animales,
algunos criados, tienen el material necesario para levantar la
carpa. Asi que cuando completan el circo en Ginebra y se
trasladan a otro lugar, ;qué procedimiento siguen? ;Se llevan
toda la carpa de Ginebra a Paris? Lo retirardn todo, doblardn
todas las carpas juntas, lo hardn de forma que tengan un
buen viaje y cerrardn a los animales en jaulas, y tienen su
propia manera de hacerlo. Y no pudimos ver cémo viajaban
desde Ginebra a Paris. Podemos ver la funcién en Ginebra
si pagamos la entrada, podemos ver la funcién en Paris
comprando la entrada, pero no podemos observar cémo
viajan de Ginebra a Paris, a menos que viajemos con ellos.
Comparad nuestra vida con la carpa del circo con mucha
gente que trabaja en el interior, a los que llamamos devas, es
decir, los dngeles y los arcdngeles, que cumplen su deber en
el cuerpo. Y cuando el circo ha acabado en una ciudad, se
llevan lo necesario y viajan a otra ciudad. No podemos ver
c6mo viajan, porque solo nos importa comprar la entrada y
ver la actuacién. Todavia no nos hemos propuesto unirnos a
la compania de circo. A menos que seamos un miembro de
la compania de circo, no podemos saber cémo tiene lugar el
viaje, no sabemos cémo ocurre el cambio. Cuando se van,
scogen arena, tierra y arcilla y se la llevan de Ginebra a Paris?
No, porque también en Paris hay arena y tierra. Después
de todo, habrd diferencia en la arena y la tierra. Asi que los
minerales del cuerpo no se llevan de un nacimiento a otro,
se dejan en lo que llamamos el caddver. Este estd ocupado en
su proceso de descomposicién. Erréneamente, lo llamamos
descomposicién. Pero los minerales regresan a sus lugares de
origen. Se los toma temporalmente para servir como suelo en
el circo, y en otro lugar se seleccionan una vez més algunos
minerales y son atraidos al ttero de la madre, y se construye
este cuerpo. Es solo un hecho de diferencia de color, de raza
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a raza y de nacién a nacidn, igual que hay una diferencia
de color entre el suelo de Ginebra y el de Paris, pero son
los mismos muchachos los que dirigen el circo. Encontrards
la continuidad del circo. De manera similar, encontrards la
continuidad de vida de un nacimiento a otro. Hay cosas
que se abandonan y hay cosas que se toman. Y como vemos
las cosas que dejamos, no podemos llamarlo cambio, lo
llamamos muerte. Lo entendemos como un fin total de las
cosas. Este es un aspecto de ello.

;En qué plano de comprensién existimos? Desde un
punto de vista, la muerte es una verdad como cualquier otra.
Fijaos como mucha gente estd mental y emocionalmente
totalmente afectada por la muerte, cémo la muerte los separa
cruelmente de sus seres queridos. Muchas personas tienen
grandes shocks y reacciones violentas que existirin durante
largo tiempo. Asi que los que van a morir sienten el shock
de los que han muerto. Esta es la verdad. Todos vamos a
morir. Puede que sea dentro de diez afos, de veinte afios,
de treinta afos, sentimos la muerte de alguien que muere
antes. Si observdis a una oveja camino del matadero, si esta
puede comer hierba tierna, se va hacia ella para disfrutar el
gusto de la hierba. Dentro de unos minutos estard cortada
en pedazos, y sin embargo, quiere comer hierba y disfrutar
de su sabor. Esta forma de engafo es cierta en el caso de la
vida en la Tierra. A menos haya autoengafo, a menos que
haya esta gran ilusién, no se puede vivir en la Tierra. Pero
esta ilusién ocupa solo un lugar para que nos entrenemos
y conozcamos las verdades superiores. La ignorancia es la
plataforma necesaria para conseguir el conocimiento, pero
no es un lugar donde pasar el tiempo eternamente. La cdscara
de huevo no es la morada permanente del pollito que hay en
su interior. Es una proteccién hasta que el pollito se solidifica
y toma forma. Sin la cdscara del huevo, el pollito no puede
formarse. Pero una vez se ha formado, romper la cdscara le da
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al pollito la adecuada expansién de alas. De la misma manera,
las ilusiones de esta vida terrenal, las emociones, los complejos
y las tensiones de la mente, todas ellas son necesarias para
protegernos y sobrevivir en esta Tierra, para luchar en esta
vida de competicién hasta que empezamos a saber la verdad
de la vida. Pero un dia u otro la cdscara tiene que romperse
y las ilusiones de la vida tienen que romperse, hay que
buscar la verdad. Y antes de este estadio, tras el estadio de
ignorancia, existe un estadio de transicién que da una gran
inquietud, un gran dolor y un gran sufrimiento; y todo ese
sufrimiento nos ayuda a progresar en nuestro camino. Asi
que en el siguiente paso se nos hace avanzar para que mejore
nuestra comprensién, nuestro comportamiento y nuestro
conocimiento del significado del nacimiento y la muerte.
Asi que transcurrido un periodo de vida, se espera
que conozcamos el significado de ese periodo de vida y la
comprensién emocional de lo que llamamos muerte. Para
darnos la experiencia, la muerte nos ocurre a cada uno de
nosotros miles de veces; se espera que cada uno de nosotros
entienda adecuadamente un cambio. Un fenémeno similar
se nos da cada dia por la noche para que comprendamos lo
que es la muerte. Lo que llamamos dormir no es de ninguna
manera diferente a la muerte. La dnica diferencia es que nos
despertamos del sueno en el mismo cuerpo, mientras que
tras la muerte nos despertamos en otro cuerpo. Asi que antes
de lo que llamamos muerte, tenemos miles de muertes que
tienen lugar en nombre de nuestro suefio. Imaginad que una
persona duerme en esta habitacién y se encuentra con la
misma vestimenta con la que se durmid; hay otra persona a la
que se le hace dormir con un objetivo médico, por ejemplo,
con cloroformo o algtin otro anestésico, y le quitan la ropa
y le ponen otra, y cuando se despierta se encuentra con una
vestimenta nueva. Esta es la diferencia entre lo que llamamos
dormirylo que llamamos muerte. Pero la mente y los sentidos
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con los que comprendemos las cosas no pueden comprender
la continuidad de vida, porque la vestimenta de nuestro
cuerpo ha cambiado, ha cambiado el nombre, la identidad,
el entorno. Y tememos este cambio porque tenemos lo que se
llama “apego”. Estamos apegados a nuestra gente, al entorno
y a cosas. Este apego nos da un terror de muerte. Cuanto
mds apegados estamos, mds dolorosa es la muerte. En
cambio, la persona que estd “desapegada” en la vida, no en
teorfa sino en la prictica, no tiene miedo a la muerte. Todas
las otras cosas se pueden ensefar a los demds; pero sentir la
felicidad y no el sufrimiento no se puede ensefar, cada uno
debe experimentarlo. Suponed que yo aqui os ensefo que
“no temdis la muerte, no estéis tristes por nada, sed felices
siempre” y mientras tanto suponed que aqui hay dolor, y yo
sospecho que puedo morir. Inmediatamente veréis que mi
rostro palidece. Eso significa que la ensefianza que doy no
me sirve para nada. A menos que en nosotros se produzca un
cambio, no tiene valor ensefar este conocimiento, es valido
solo cuando se practica, porque la felicidad y la infelicidad
no son entonces ensefilanzas, sino experiencias subjetivas.

La felicidad es algo que experimentamos, y no algo que
explicar alos demds. A menos que comprendamos la muerte en
estos términos, no podemos tener una comprensién cientifica
de la muerte. Y si enfocamos el tema con nuestra mente y
sentidos, nunca podremos comprenderlo porque la mente y
los sentidos no tienen ninguna capacidad de comprender lo
que es la muerte, ya que no pueden comprender lo que es el
dormir. Todas las noches nos vamos a dormir, mientras que
las grandes inteligencias, a cargo de funciones como son la
respiracién y el latido del corazén, no se van a dormir. Y nos
identificamos con la mente y los sentidos. Por eso morimos
cuando nos vamos a dormir, y solo cuando nos despertamos
comprendemos que hemos dormido. Nunca podemos
comprender que estamos durmiendo. El resultado es que
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no tenemos ninguna experiencia del dormir. Cuando no
tenemos experiencia del dormir, ;cémo podemos tener una
experiencia de la muerte? Sin una experiencia de la muerte,
si continuamos estudiando volimenes y volimenes sobre la
muerte, y voliumenes sobre la vida tras la muerte, y volimenes
sobre cdmo nos elevamos en el cuerpo astral, cémo viajamos
en el cuerpo astral y después cémo recordamos toda la vida
y como experimentamos las alegrias y las penas; todas estas
cosas, si las leemos, son solo cuentos chinos, porque las leemos
sin ninguna experiencia. Pueden ser historias agradables y
novelas. Deberiamos ser capaces de pasar por el estadio de
muerte. Y para ello se requiere un entrenamiento. Una vez
mids, a este entrenamiento se lo llama yoga, y yoga no solo
como prictica, sino también como una actitud de vida. En
primer lugar, comprended que hay una continuidad de vida
que pasa por el nacimiento y la muerte de la misma manera
que un hilo pasa por las perlas y las ensarta. Situaos como el
hilo constante de conciencia y comparad los cuerpos con las
perlas. Cuanto mds empieces a establecerte en ti mismo, mds
falsos resultardn nacimiento y muerte. Son solo formalidades,
como nuestro dormir y nuestro despertar. Toda muerte
se nos da como una renovacién de la vida, igual que cada
noche dormimos solo para empezar el trabajo de nuevo al dia
siguiente. Si hoy fallamos en hacer algo, mafiana lo intentamos
de nuevo y lo conseguimos. Entendemos dénde hemos fallado
y de nuevo experimentamos sin cometer el mismo error. Y
manana o al otro dfa, tras dormir y despertarnos unos cuantos
dias, probamos de nuevo y conseguimos aquello en lo que
fallamos ayer. La muerte sirve a este mismo objetivo cuando
fallamos en la misién de la vida, que es comprender qué es la
vida, ir a la continua conciencia de la Omnipresencia y llevar
una vida sin deseos ni problemas, con la conviccién total de
que la vida es una solucién y no un problema. A tal fin la
muerte nos ayuda. Siempre que fallamos en comprenderlo,
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morimos entre muchas preocupaciones y errores con mucha
tensién, con enojos y complejos. Cada vez organizamos mal
las cosas y después morimos, y luego nacemos de nuevo con
un cuerpo mejor.

Si un compafero hace un mal uso de su cuerpo y hace
que este enferme, sufrird y morird, y le volverdn a dar un
cuerpo nuevo para que aprenda a comportarse con él y lleve a
cabo el mismo experimento con mayor éxito. Para que realice
el mismo experimento con la mente y los sentidos, con los
objetos de los sentidos, en sus relaciones con los demds, con
los vecinos y con amigos y enemigos, con parientes, con la
esposa, los hijos, con riqueza, dinero e ideales. Se nos da otra
oportunidad para experimentar una vez mds y ver si tenemos
éxito, para comprender por qué fallamos en el nacimiento
anterior, para saber cémo tener éxito en este nacimiento,
en cuyo proceso adquiriremos maestria sobre el cuerpo, la
mente y los sentidos, para comprender la mdquina de nuestra
constitucién, para conocer el uso y conocimiento técnicos de
esta mdquina y para que llevemos una vida de realizacién.
Ahi el periodo de entrenamiento es completo, después estd
lo que es la “vida real”. Después de miles de nacimientos
y muertes, conseguimos tener maestria. Empezamos a
comprender cémo tenemos que comportarnos con el cuerpo
y los sentidos, con la mente, los alimentos, la bebida, el
suefo, etc. Después quedamos libres de las polaridades, es
decir, de los pares de opuestos, de la atraccién y la repulsion,
de los gustos y las aversiones, de lo cémodo y lo incémodo.
Quedamos libres de todas estas cosas, y entonces empieza lo
que se llama la “vida real”. También incluye nacimientos y
muertes, pero el objetivo es diferente. Antes viviamos para
nosotros y fracasibamos miserablemente, viviamos para
comer y disfrutar del sabor, viviamos para disfrutar del sexo,
viviamos para ganar dinero y construir casas, viviamos para
disfrutar de una buena posicién en la sociedad, para tener
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control sobre otras personas, viviamos para tener mucha
fuerza, nombre y fama, viviamos para escribir libros y
lanzarlos al mundo. Asi que viviamos para hacer algo que
nos satisficiera, por nuestro dinero, en nuestro beneficio,
por nuestra propia felicidad. jAsi estdbamos de centrados en
nosotros mismos!

Ahora comprendemos que no necesitamos nada,
vivimos porque se nos ha dado un cuerpo y sabemos que
el cuerpo se va una vez mds, por tanto sabemos que no hay
muerte. Entonces nos ocupamos de nuestros asuntos, es
decir, de por qué hemos venido a este mundo. Cada uno de
nosotros tiene algo que hacer y morimos sin haberlo hecho
porque estamos en esta vertiente de la evolucién, estamos
muy ocupados con nuestras emociones y complejos, estamos
ocupados con lo que consideramos mds valioso, ideales que
hemos confeccionado nosotros mismos. Asi que estamos
enredados en estos ideales de auto-confeccidén y no tenemos
tiempo para cumplir aquello para lo que nacimos. Asi que
morimos desamparados, sin cumplir lo que se esperaba
de nosotros. Pero tras cruzar este punto, comprendemos
que venimos a este mundo a hacer algo. En cada minuto
podremos comprender lo que se espera que hagamos.
Nuestro entorno nos ensefia dénde se espera que vivamos, a
quién se espera que sirvamos y qué se espera que hagamos.
En lugar de quejarnos sobre el entorno, comprenderemos
que se nos da un entorno. Hoy podemos hallarnos en el
lugar de un marido o una esposa. Eso significa que se espera
que sean colegas durante algiin tiempo y que de nuevo
vayan a algun sitio y realicen el trabajo. El problema es qué
trabajo es este. ;Cudl es el trabajo de esas inteligencias de la
naturaleza que trabajan en nosotros? Esas inteligencias nos
ayudan a respirar y a hacer latir el corazén. Lo mismo es el
trabajo. Alli donde estemos, se espera que trabajemos alli.
Suponed que estoy en vuestra casa durante un dia; se espera
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que haga el trabajo en vuestra casa. Suponed que manana
estoy en otra casa, tengo que trabajar en esa casa; cada dia
me alimento, pero lo que es importante es la continuidad
del trabajo. Asi que los Maestros nos ensefan que todos
tenemos una continuidad de trabajo. Y la pregunta es:
scudl es el resultado del trabajo? Imaginad que he nacido
como maestro. Me nombraron profesor en la universidad y
trabajé durante veinte anos. ;Cudl es el resultado? El dinero
que percibi es un resultado, pero debemos comprender que
este no es el propésito. Se espera que ensefie, y ;cudl es el
resultado? No hay ningun resultado. Es un buen trabajo y
hacerlo me purifica. Suponed que me piden que ayude a
gente enferma, que los cure, ;qué conseguimos? El médico
profesional percibe un dinero. Pero suponed que él también
es una persona espiritual y también es un hombre de Dios,
inmediatamente comprende que si lo hace no es por dinero.
Distribuye el dinero con un buen propdsito. Da una parte
del dinero a su mujer y sus hijos, y el resto lo deja para obras
de caridad. Comprende el trabajo de forma diferente a todas
estas cosas. Siempre que se le pida que cure a una persona
o que recete una medicina o administre una dosis a una
persona, comprenderd que eso es un entrenamiento para él,
una disciplina para que él purifique su mente y sentidos y
para purificarse de los motivos, complejos, de las polaridades,
de los gustos y aversiones, de todas las impurezas que tiene.

El buen trabajo que realizo puede ser util a otros, pero
serfa necio pensar que lo hacemos en beneficio de otros,
porque si no lo hacemos nosotros, hay gente que lo hard
mejor. Por tanto, no lo hacemos en beneficio de otros, sino
que hacemos un buen trabajo en nuestro propio beneficio:
es para purificar nuestros propios vehiculos de motivos y
complejos, para purificar la mente, los sentidos y emociones,
para destilar nuestra conciencia y purificarla de la emocién,
solidificarla en la devocién y tenerla como pura inspiracion.
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Este es el propésito de la vida, y serd un propésito continuo
de nuestro vivir durante los posteriores nacimientos y
muertes. Asi que hay una serie de nacimientos y muertes
antes de que nos demos cuenta de esto, y después de darnos
cuenta hay también otra serie de nacimientos y muertes.
A la nueva serie de nacimientos y muertes se la llama
“nacimientos y muertes dados por Dios”. También se lo
conoce como “vida divina o vida eterna”. Entonces tenemos
una perfecta maestria sobre nosotros y se nos da la eleccién
de nacer alli donde lo pidamos. Como no tenemos deseos
ni peticiones, se nos confia una cierta cantidad de poder y
maestria. La independencia que se nos da es directamente
proporcional al buen comportamiento que hemos mostrado
hacia la naturaleza y para con los demds. El propésito de
la muerte es darnos una nueva oportunidad, una y otra
vez, para que tengamos éxito y consigamos este estado de
divina conciencia. A menos que haya muerte, llevamos
una vida continua y mondtona sin ninguna oportunidad
de reorganizar las cosas, porque a menos que nos quiten la
mente, a menos que nos den una mente nueva, NoO estamos
en absoluto preparados para abandonar nuestros gustos y
aversiones, nuestros apegos y afectos. Asi que la naturaleza
necesita de la muerte, porque la naturaleza sabe que no es
muerte. Pero nosotros creemos que hay muerte porque esa
creencia ejerce su propio terror en nosotros. Y el terror tiene
su propio efecto medicinal en nosotros. Esto es algo sobre
la muerte, y el proceso de la muerte en realidad no es nada.
Es una verdad que tiene lugar en la naturaleza. Nosotros
deberfamos simplemente darnos cuenta de su existencia, y
no sirve de nada intentar analizar lo que es la muerte, igual
que no sirve de nada intentar analizar lo que es el dormir.
Un psicélogo queria saber, por ejemplo, lo que es el
dormir. Cada noche esperaba para comprender cémo se
deslizaba en el suefio. No podia comprender por qué dormia
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cada noche. A la manana siguiente se levanté y dijo: “Ayer
dormi, hoy dejadme comprender qué es el dormir”. Con este
pensamiento se iba cada noche a dormir hasta que murié. Asi
que es indtil intentar analizar lo que es la muerte. Después de
todo, cuando llega el momento, dejamos el cuerpo. Tenemos
a un compafiero en el interior que decide cudndo encarnar
en un cuerpo y cuindo dejarlo. Pero como vivimos un poco
diferente a como vive este compafiero, y como vivimos en la
cabeza y este compafiero vive en nuestro corazén, y como este
companero decide cudndo morimos, lloramos y tememos la
muerte. Pero, de hecho, cuando llega el momento, se corta
la conexién entre el cuerpo y la mente, la vida se retira de
los centros de energia y si sabemos cémo cooperar, no hay
muerte, porque es un proceso indoloro y consciente. Pero
si intentamos resistirnos, es un proceso inconsciente y
doloroso. De la misma manera que se da anestesia durante
una operacion quirtrgica, durante el proceso de muerte hay
una operacién quirdrgica que funciona inconscientemente
entre el cuerpo y la mente, los tres primeros principios
de nuestra existencia: el fisico, el vital y el mental. Y hay
otros cuatro principios mas. Los tres primeros se cortan en
cada muerte desde el “Yo Soy” real, que incluye el cuarto
principio, llamado “voluntad”, el quinto principio, llamado
“amor”, el sexto principio, llamado “todo amor” y el séptimo
principio, llamado “presencia divina”. Asi que cada uno de
nosotros tiene siete planos de existencia. En los libros de
Alice A. Bailey se los llama vehiculo fisico, etérico, mental,
budico, nirvdnico, para-nirvdnico y maha-para-nirvénico. Se
trata solo de términos técnicos, podéis usar los términos de
cualquier escuela de pensamiento. La verdad es que dentro
nuestro tenemos siete planos de existencia. Y muchos de
nosotros vivimos y morimos en los tres primeros planos,
igual que un padre le da a su hijo el mismo paquete, sin
abrir el sello de lacre. Los principios superiores del cuatro
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al siete son un paquete sellado para muchos de nosotros;
llevamos el paquete en la cabeza mientras vivimos. Vivimos
solo como los principios uno, dos y tres. Y cuando la muerte
corta los tres principios, el paquete superior se le entrega a
otro. Muchos de nosotros no somos capaces de utilizar lo
valioso que hay en los cuatro principios superiores.

Los cuatro principios superiores funcionan como una
semilla, y luego tenemos de nuevo el terreno de los tres
principios inferiores. Se nos atrae de nuevo al plano fisico
por los deseos que teniamos antes de morir. Y segtn la ley
de magnetismo, se nos atrae hacia unos padres que se han
determinado exactamente para darnos el cuerpo y la mente
que necesitamos. Por ejemplo, si en la vida anterior hemos
vivido una vida horrible, con grandes enfermedades y una
mente horrible, esta semilla se verd atraida hacia unos padres
asi, que nos dardn la herencia de enfermedades incurables y
una mente horrible con tendencias criminales, etc. Nosotros
lo entendemos segtin la herencia o segtin el karma, sin saber
que ambos son uno, porque nos atrae el tipo de padres que
tienen una aptitud hereditaria y mental. Es decir, aquellos
cuya herencia es idénea para nosotros. Y si hemos de recibir
un cuerpo sano, si en el anterior nacimiento hemos llevado
una vida recta y sana, automdticamente seremos atraidos
hacia unas almas puras como padres, y recibiremos una
buena herencia de cuerpo y mente, de manera que podamos
continuar con el trabajo que llevamos a cabo. El buen trabajo
que hayamos realizado en el nacimiento anterior continuard
en esta vida. Por ejemplo, en la vida anterior eras un gran
devoto, querias dedicar la vida a Dios, pero eras hijo de ateos
que no crefan en nada superior, y durante tiempo tuviste
que luchar a tu manera; ahora, en esta vida, puedes tener un
buen entorno. Ahora te sientes atraido hacia los padres que
necesitas. Por ejemplo, te sentirds atraido hacia unos padres
devotos y santos que tienen una mente sencilla y devota,

179



una creencia real y una maestria instintiva sobre su mente y
sentidos, de manera que el entorno no te supondrd ningin
problema, y los problemas de un nacimiento se resolverdn
en otro nacimiento, segtn la iniciativa que hayamos tomado
en un nacimiento. Pero si nos hemos creado compromisos
en este nacimiento, seremos atraidos a padres que nos
procurardn mds compromisos, de manera que tengamos que
resolverlos por nuestra cuenta, y preparemos un papel mejor
para el proximo nacimiento. Por ejemplo, un chico que es un
problema para sus padres se verd atraido hacia el mismo tipo
de padres en el préximo nacimiento, de manera que el padre
serd un idiota cruel que le creard problemas al nino desde el
principio. Y el nifio tendrd que llevar una vida de compromiso
para que se redondeen todas sus angularidades y para superar
sus emociones debidamente, y en el préximo nacimiento
podrd tener una mejor opcién. De esta manera se contintia
hasta que cruzamos los tres primeros planos de existencia
y empezamos a vivir en el cuarto, quinto, sexto y séptimo
planos de nuestra consciencia. Cuando empezamos a existir
en los planos superiores, los planos inferiores mueren, y se nos
volverdn a dar, pero la continuidad sigue ahi porque nunca
vivimos en la mitad perecedera de nuestra vida, empezamos
a vivir en la mitad imperecedera. Este es el entrenamiento
que se espera que recibamos. Para darnos la oportunidad de
recibir este entrenamiento se nos da la muerte, y se espera
que nosotros practiquemos una actitud de “pasividad ante la
muerte”. No debéis ni temer ni desear la muerte. Hay quien
cree que lo mejor para ellos es morir pronto. Otros tienen
una tendencia suicida y tratan de suicidarse, de poner fin
a su cuerpo, otros creen que es sagrado creer que morirdn
pronto. Todas estas ideas tontas deben rechazarse porque la
vida se nos ha dado, no lo hemos propuesto nosotros, y no
tenemos derecho a temer la muerte porque este cuerpo no
es nuestro, no nos lo hemos ganado. Se nos ha dado como
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una institucién, como una escuela, para adquirir experiencia
y progresar en la evolucién. Se nos permite que vivamos
en él. Ni siquiera nuestros padres son los propietarios. El
propietario es la naturaleza, y el morador interno es el ego
que en la ciencia espiritual se llama “el 4tomo permanente”.
Y ¢l tiene una hermosa historia del hombre que él tiene que
narrarse a si mismo durante nacimientos y renacimientos,
y que ¢l tiene que poner en escena como una obra teatral,
disfrutando al mismo tiempo que lo hace el publico. Otros
forman la obra de teatro para él, y él mismo es el publico.
Esta obra estd interpretada. Una vez la obra ha finalizado, se
eliminan de nosotros todo el animalismo y las desigualdades
intelectuales y emocionales. Entonces hay lo que se llama
la “vida divina”, que nos da nacimientos y muertes. No
morimos cuando dejamos el cuerpo, no nacemos cuando
nace el cuerpo. Vivimos con una conciencia continua y
seguimos haciendo el mismo trabajo de un nacimiento a
otro. Este es el propésito de la muerte. Y como la evolucién
nos permite comprender el sentido de la muerte, tendremos
una comprensién de la muerte més cientifica y menos
emocional. Esto es algo sobre la funcién que tiene la muerte.
La historia del chico que lleg6 hasta Yama nos da las pistas
de lo que es la muerte. La palabra yama significa regulacién,
es decir, disciplina, la disciplina requerida para obtener
una maestria sobre los sentidos y la mente, que son los tres
primeros principios inferiores, y después sigues existiendo en
el cuarto principio y en los de mds arriba. Entonces tu vida
se llama una “vida de inmortalidad”.

Pregunta: Le agradezco mucho su trabajo. Usted nos ha
dado ejemplos sin hablarnos del instinto, porque no lo ha
mencionado. Cuando ha hablado del chico, se trata de una
leyenda, es un cuento. Y después habli de la oveja que queria
comer hierba. Esto es instinto de conservacién. Cuando

181



habla del dormir, si no nos dormimos es porque tememos la
muerte. Entonces pregunto: C'El instinto de conservacion no
es un temor necesario?

Respuesta: Si, el instinto de conservacién siempre es necesario, y
en el caso de los animales, el temor también es necesario para su
conservacién. Pero como nosotros hemos pasado la evolucién
del estadio animal y tenemos el poder del discernimiento,
podemos tener este mismo instinto de conservacién sin
necesidad del miedo. Esta es la razén por la que se le ha dado
el discernimiento al reino humano. Se nos da la comprensién,
que no estd en el reino animal. Por tanto, el animal necesita el
miedo para protegerse. Y el ser humano solo necesita el instinto
de conservacién, pero no el miedo, porque el intelecto ha
sustituido al miedo; de hecho, no tenemos ninguna necesidad
de temer la muerte. Solo el grado de evolucién nos da libertad
ante la muerte, de la misma manera que un fruto, cuando estd
maduro, se desprende del drbol. De manera similar, cuando
nuestra evolucién es completa, cuando no hay necesidad de
tener miedo, se nos deja el instinto de conservacién, y la misma
naturaleza nos retira el miedo. No temer la muerte no es ninguna
tonterfa, no es una forma tonta de toparse con riesgos, sino que
es una comprensiéon completa y una mejor comprensién de
las cosas, igual que el experto en dirigir proezas de un circo
las realiza sin riesgos debido a su entrenamiento. Igualmente,
la persona entrenada en la vida divina puede arregldrselas con
el instinto de conservacién con ayuda de su actitud pasiva, de
manera que puede utilizar mejor su tiempo para realizar un
trabajo mds valioso. Esto es lo que se quiere decir.

Laleyenda del chico. No es cuestién de que sea histérica
o no, cuando algo lleva una verdad para que la entendamos,
y cuando algo tiene una importancia mds profunda, eso
siempre es verdad, tanto si ocurrié como si no ocurrid. Por
ejemplo, cuando un novelista escribe una novela, sabemos
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que la historia es falsa y que no ha ocurrido. Atn asi, leemos
la historia con gran interés. De la misma manera, una historia
que no ha ocurrido y que es una leyenda es mucho mds valiosa
y cierta que una novela, porque lleva consigo una verdad
eterna. Nos importan las historias por esas verdades, no por
la historicidad de un incidente.

Pregunta: Habla de dos casos. Una persona se ha suicidado.
Otra ha intentado suicidarse en diferentes ocasiones, sin
conseguirlo. ;Qué ocurre en cada caso?

Respuesta: El crimen de suicidarse es el mismo en ambos
casos, y la propuesta del crimen tiene su propio sello en
ambas personas. El que lo ha conseguido experimentard
la agonfa de su acto criminal tras su muerte y antes del
siguiente nacimiento. Mientras que en el segundo ejemplo,
experimentard la misma agonia antes de morir.

Pregunta: ;Qué se puede hacer por estas personas? ;Podemos
hacer algo por ellas?

Respuesta: Esta es una cuestién que no se puede resolver,
porque una vez mds su karma individual estd ahi para
permitir que le ayudemos o no. Lo dnico que podemos
hacer es intentar ayudarle. El resto existe con su karma
previo. Que nos permita ayudarle o no, eso es algo que no
depende de nosotros, sino de él. Asi que debemos intentarlo
sinceramente. Ahi acaba nuestro deber.

Pregunta: Dice usted que debemos diferenciar entre el miedo
a la muerte, por un lado, y el temor de cé6mo vamos a morir,
por el otro. Ella dice que la gente siente mds temor por la
manera en que morird que por la muerte en si misma.
;Puede explicarlo?
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Respuesta: Claro, es igualmente emocional, porque
comprendemos que la forma en que morimos depende
de la forma en que hemos vivido. También puede recibirse
sin emocién, porque la forma en que morimos depende
de la forma en que vivimos la vida. Asi que una adecuada
comprensién nos dard una actitud mds cientifica y menos
emocional también respecto a la forma de morir, porque ha
habido personas que han obtenido la maestria suficiente para
mirar su propio dolor de una forma objetiva. Eso es todo. En
el préximo nacimiento serdn capaces de llevar una vida mejor
para tener una muerte instintiva, normal y natural. Son estas
personas que mueren en una fraccién de segundo, realizando
su trabajo y siendo activas. Eso requiere una vida con algunos
principios, depende de nuestro comportamiento, de nuestros
habitos respecto a la comida, bebida, sueno, trabajo y sexo, y
nuestra actitud hacia los demds. Asi que para tener una muerte
digna y natural se necesita el entrenamiento de toda esa vida.

Pregunta: ; Como tenemos que entrenarnos para morir como
Mahatma Gandhi?

Respuesta: No solo Gandhi, hay muchos ejemplos. Si, pasado
cierto estadio de evolucidn, los Maestros empiezan a vivir en
los principios superiores, mientras que no hay karma en los
tres principios inferiores. Y en estos casos, lo que se refleja
en ellos y da como resultado un incidente es el karma de la
nacién, de la raza o del pais. Igual que el karma de todo el reino
humano de este planeta Tierra se plasmé en la crucifixién de
nuestro Sefor Jesucristo. Asi que no es el karma de ellos, sino
el karma de la humanidad. Muy buena pregunta.

Gracias.
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HistorIiA EsPIRITUAL DE LA HUMANIDAD

Los Ultimos 5.000 Afios

El tema de esta tarde es la historia espiritual de la
humanidad durante los tltimos 5.000 afios.

De hecho, la historia espiritual sigue la evolucién
espiritual de los seres humanos. La historia es el valor
superficial de algo que sucede en los seres humanos. Es un
registro estadistico de los resultados cuyas causas existen en los
seres humanos. Las causas dependen de la etapa de evolucién
de los seres humanos. La historia de la evolucién en esta Tierra
se remonta a una fecha muy antigua, mientras que la fecha
de la llamada evolucién bioldgica le corresponde a Charles
Darwin y sus seguidores. Pero el concepto de evolucién
biolégica es solo un registro parcial de la verdadera evolucién.
Hay muchas preguntas y muchos problemas que la teoria de
la evolucién bioldgica no puede resolver. La verdadera teoria
de la evolucién, que es muy antigua, pertenece a las naciones
antiguas. Se puede reunir a partir de las escrituras sagradas
de todas las naciones, que han sido sistematizadas a lo largo
de muchos siglos y en muchas ocasiones. Lo tltimo ha sido
sistematizado por el movimiento teoséfico actual.

Con la palabra movimiento teoséfico, no me refiero
a la Sociedad Teoséfica o a una u otra organizacién que
estuviera ahi en los siglos XIX o XX, sino que me refiero
a todos los grupos estindar y espirituales. Por ejemplo: la
Sociedad Teoséfica, The United Lodge of Theosophists,
la Organizacién de Alice A. Bailey y las diversas 6rdenes
ritualistas de la época y muchas instituciones filosoficas e
instituciones teoséficas en general. Todas estas instituciones
juntas forman grupos o partes de una gran organizacién
que ha estado funcionando desde finales del siglo XIX. Esta

comenz6 a tomar impulso al reunir toda la informacién de las

185



escrituras sagradas de las naciones antiguas y al sistematizar
una vez mds el conocimiento para que el ser humano de la
era racionalista pudiera entenderlo ficilmente. Esto es lo que
quiero decir cuando digo el movimiento teoséfico. Es decir,
las organizaciones espirituales que no estdn aprisionadas por
ninguna organizacién religiosa.

Durante estos dos siglos, después del inicio de
la actividad teoséfica, ha habido mucho movimiento y
mucha agitacién en torno a la forma de comprender el
término “evolucién”. Hoy dia la palabra evolucién tiene,
necesariamente, dos significados diferentes de gran magnitud
en dos campos distintos. Para el profesor y estudiante de
biologia, esta palabra significa una cosa. Para el estudiante de
espiritualidad, significa otra cosa. El concepto de evolucién,
segun el profesor y estudiante de biologia, es muy estrecho
y faltan muchos enlaces perdidos ante los cuales no hay
respuesta. Se inicia a partir de organismos unicelulares como
la ameba, la euglena y las chlamydomonas, y se extiende
hasta la etapa de la evolucién humana y mis alld de esta. No
tiene nada que presentarnos, excepto una imagen muy fea
del futuro ser humano.

Por ejemplo, se ha descrito que el ser humano del
futuro tendrd una cabeza grande, con todas las otras partes
del cuerpo contenidas en la cabeza, ya que no necesitard usar
los 6rganos mecdnicos del cuerpo. Su voluntad intelectual
se desenvolverd de tal manera que tendrd el desarrollo
tecnoldgico y cientifico suficiente para tenerlo todo a su
entera disposicién, pero ya no dispondrd del uso de sus
6rganos. Segun la teorfa biolégica del uso y desuso de los
organos, todos los otros érganos quedardn suprimidos y la
cabeza se desarrollard hasta alcanzar un tamano mayor. A
excepcién de esta imagen tan fea del futuro ser humano, la
ciencia biolégica actual no tiene nada que pueda ofrecer una
esperanza a la humanidad.
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Asi que nos vemos obligados a usar la palabra
evolucién Unicamente en el sentido espiritual, y no en
el sentido bioldgico. La diferencia es que, en la ciencia
biolégica, evolucidén significa la evolucién de la materia y
la forma, mientras que desde el punto de vista espiritual,
se nos hace comprender que la materia no tiene evolucidn,
que debe ser manejada por una inteligencia que gobierne
la materia. Por ejemplo, nosotros existimos en este cuerpo
fisico y tenemos que manejarlo. De lo contrario, el cuerpo
no tiene ni significado ni utilidad. El uso o mal uso de este
cuerpo no depende nunca de la calidad de la materia del
mismo. Depende del morador interno del cuerpo, de la
persona que vive en el cuerpo. La evolucién es algo que
pertenece al morador interno, y no a la materia, igual que
el mantenimiento de esta sala depende de las personas que
la gestionan, y no de la calidad de las paredes, o del ladrillo
o del mortero. De manera similar, la evolucién es algo
que pertenece al morador interno de este cuerpo, y aqui la
biologia actual no tiene nada que ofrecernos. Es la ciencia
espiritual la que nos da la idea de la verdadera evolucién.
Por lo tanto, la ciencia espiritual es importante, y aquel que
sigue la ciencia espiritual y que es un verdadero estudiante
de la ciencia espiritual puede hacer un buen uso de cualquier
ciencia existente.

Si somos maestros de cualquier otra ciencia, excepto de
espiritualidad, podemos hacer un buen o mal uso de cualquier
ciencia que conozcamos. La verdadera educacién no existe
nunca en el conocimiento de ninguna ciencia, excepto en la
ciencia espiritual, porque que el hombre use su conocimiento
cientifico para destruir o para construir depende de su propia
disposicién y formacién personal, que es parte de la ciencia
espiritual. Aquel que no es un verdadero estudiante de la
ciencia espiritual no puede dominar el conocimiento de varias
ramas. Por lo tanto, la historia espiritual de la humanidad es

187



muy importante, y la evolucién espiritual de la humanidad
es mds importante, porque la historia es solo un catdlogo
de episodios, un estudio cronolégico de hechos que no son
independientes. Tienen sus causas en el comportamiento de
los seres humanos. La historia espiritual de la humanidad
tiene sus causas en la evolucién espiritual de la humanidad.

Por lo tanto, el tema de esta tarde, la historia espiritual
de la humanidad, tiene sus verdaderas causas en la evolucién
de la ciencia espiritual durante los dltimos 5.000 afios. No
entiendo exactamente por qué se toman 5.000 afios, pero
doy por hecho que hubo un gran evento hace 5.000 afos
que estd marcado como un hito de la evolucién humana.
Es el comienzo de uno de los ciclos de tiempo mds grandes
que marca el ciclo geolégico y humano. La Tierra tiene sus
propios ciclos, que pueden llamarse ciclos geolégicos. Existen
sub-ciclos dentro de los ciclos geoldgicos que pertenecen a
la verdadera historia del reino mineral de esta Tierra, y estos
tienen sus sub-ciclos que tienen que ver con el reino vegetal
de esta Tierra, y estos tienen sub-ciclos que se relacionan
con el reino animal y su evolucién en esta Tierra. Y todavia
hay sub-ciclos que tienen mucho que ver con la evolucién
del reino humano en la Tierra. Los sub-ciclos que tratan del
reino humano suelen llamarse ciclos zodiacales, los ciclos
astroldgicos que se sefialan por medio de la precesién de los
equinoccios a través de los 12 signos del zodiaco.

Por ejemplo, cuando el equinoccio pasaba por la
constelacidn de Aries, a esa era se la llamaba la era de Aries o
la era aria. Cuando la capacidad fisica y mental era el criterio,
el factor decisivo era el heroismo y la naturaleza bélica. Y
luego, 5.000 anos después, hubo la era que se denominé
la era pisciana, la era de los peces, en que se produjo el
desarrollo del intelecto; la sustituciéon de la habilidad fisica
por la habilidad intelectual; la sustitucién de armas crudas
por armas mds finas y mds destructivas, y la sustitucién de
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ejércitos de tierra por buques en el océano. Durante la era de
Piscis, la que decidia quién tenia la supremacia internacional
era la fuerza naval de cualquier pais o nacién. Esa edad pasé,
y ahora hemos entrado en una era llamada era espacial, que
se llama la era de Acuario. La era de la supremacia naval y
la supremacia en el océano ha finalizado. La supremacia del
aire ha tomado el relevo. El aeroplano ha ocupado el lugar
del arma. La energia radioactiva ha reemplazado las otras
cosas, y tanto la destruccién como la construccién han dado
un giro més efectivo y significativo.

Estos son ejemplos de los sub-ciclos del reino humano.
Sin embargo, son ciclos menores, porque también existen
ciclos mayores. Por ejemplo, esta es una unidad de ciclo
mayor. Por lo tanto, muchos anos terrestres, lunares y
humanos se consideran como una unidad de los ciclos
mineral, biolégico y humano. En las escrituras sagradas se
denomina kali o unidad. La palabra 4ali quiere decir una
unidad. Se llama Kaliyuga. Yuga quiere decir edad o era. Se
le llama era de Kali. Nosotros estamos ahora en esta era. Esta
era comenzd hace 5.000 afos. Creo que esta es la razén por la
que hoy se me ha pedido que hable sobre la historia espiritual
de la humanidad durante los dltimos 5.000 afios. Creo que
esta debe ser la causa. Algin otro dia podemos hablar de
estos ciclos, porque esta tarde no es el tema principal. De
todos modos, para esos estudiantes que asisten regularmente
a las clases de las ensefianzas de Pitdgoras, dedicaré una clase
completa a estos ciclos y a profundizar en los detalles del
tema, porque Pitdgoras fue el antiguo Maestro del estudio
de estos ciclos. En una clase podemos entrar en los detalles,
pero no en una conferencia. Por lo tanto, ahora lo dejo aqui.

Ahora vivimos en el Kaliyuga o en la era de Kali, que
tiene una magnitud de muchos afios humanos, lunares y
terrestres. Recordad que no se trata de los anos de nuestro
calendario gregoriano. Nos equivocaremos si los calculamos
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segiin nuestro calendario. Debemos hacer los célculos
Unicamente conforme al afo lunar. Un ano lunar quiere
decir una unidad de 12 Lunas nuevas y 12 Lunas llenas.
Este ciclo creado se llama un afno lunar. De esta manera,
muchos afios lunares componen un Kaliyuga. Hace 5.000
aflos, NOSOLros eNntramos en ese yuga.

En las escrituras sagradas se suele exponer que
estamos en una época de razonamiento, racionalismo y
comprensién. Anteriormente, en lugar de razonamiento,
tenfamos lo que se llamaba “creencia” como la fuerza
motivacional de la actividad humana. Una persona creia
en la otra y podian vivir juntas. Ahora una persona debe
razonar el poder de razonamiento del otro, y la posibilidad
de una coexistencia pacifica es menor.

En lugar de racionalismo, habia lo que se llamaba fe.
Es decir, la gente crefa en la bondad de la humanidad, la
gente solia creerse entre si. Desde que ha comenzado esta
era de Kali, es dificil tener fe en la bondad de la humanidad,
porque cada uno sabe cudn bueno es; y solo puede tener
esa misma fe en los demds. Asi que la posibilidad de una
coexistencia pacifica es menor.

En lugar de entendimiento, habia lo que llamamos
devocién. La devocidn era la fuerza motriz del logro en las
eras pasadas. Ahora, el entendimiento es la Unica fuerza
motriz que tiene el ser humano. Esto es lo que se da en
las escrituras sagradas en lo que se refiere a esta era actual.
La relacién mutua entre dos personas, dos grupos, dos
paises y dos naciones se describe como utilidad, es decir,
una relacién comercial. Intentaré serte ttil, porque quiero
que me ayudes. Esta es la relacién humana en la era actual,
mientras que en la era anterior habia reciprocidad. Otro
aspecto es que la remuneracién y el trabajo se deciden
en el orden dado. La remuneracién se decide primero en
funcién de lo que tenemos que hacer, mientras que en
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las eras pasadas eso se realizaba en el orden inverso. La
mano de obra se aportaba por medio de 10 personas y la
remuneracién pertenecia al grupo, y no a los individuos.
Esto se llamaba sacrificio, mientras que ahora se llama
remuneracion. Esta es otra diferencia entre las eras pasadas
y la era actual. Estos son algunos puntos que se describen
en las escrituras sagradas sobre la era de Ka/i. Tenemos el
concepto de grandeza como una de las fuerzas motrices,
mientras que en las eras precedentes tenfan el concepto de
bondad, y no el de grandeza.

Enlaeraactual tenemosalgo valioso, que consideramos
como la fuerza motriz. En la era antigua, uno pensaba en algo
atil. Y no importaba si era valioso o no. De esta manera, hay
muchas cosas que se describen sobre la era actual de Kali.

El andlisis es la nota clave en la era actual, mientras
que la sintesis era la nota clave en las eras precedentes.
Finalmente, se dice que habrd una desintegracién esencial de
la sociedad humana en grupos cada vez mds pequenos. Las
nacionesy paises mds grandes ya no existirdn. La gente se verd
obligada a reunirse en pequefas unidades administrativas
autosuficientes; es decir, una reorganizacién completa de
la sociedad humana que serd necesaria y obligatoria, y no
voluntaria. El resultado serd que las guerras y la destruccién
serdn cada vez mds frecuentes.

Esto es lo que se dice en las escrituras sagradas sobre la
era de Kali. No tenemos por qué pensar que es una mala era.
En las mismas escrituras sagradas también se dice que es un
reto para las virtudes humanas. Es un llamado a la bondad
esencial de los seres humanos. Es una aplicacién inevitable
de la bondad del corazén humano. El progreso espiritual del
ser humano serd més rdpido que en las edades precedentes.
Cualquier pequefio movimiento espiritual tendrd su mdxima
utilidad y valor durante esta era, porque la vela mas pequena
da su médximo de luz en la habitacién mds oscura; mientras

191



que cuando hay luz solar, incluso la luz de 10.000 velas
puede que no se vea como tal. Esto también se dice en las
mismas escrituras sagradas. Finalmente, se dice que cualquier
persona puede pensar en el hombre que vive en todos los
seres humanos de esta Tierra; puede comprender al ser
humano Uno que tiene tantos millones de cuerpos humanos.
Esa persona entra muy fécilmente en meditacién, mientras
que en las eras pasadas, uno tenia que hacer austeridades y
meditaciones, se tenfa que retirar al interior de los bosques
y observar grandes précticas durante prolongados periodos
de tiempo. Para obtener mejores resultados, una meditacién
facil es suficiente de momento. Aquel que sigue el sendero
de la devocién puede neutralizar los efectos del Kali Yuga
a su alrededor. Puede influenciar el entorno de manera
positiva con todas sus capacidades, algo que no era posible
en las edades pasadas. Esto también se dice en las mismas
escrituras sagradas sobre esta era.

Estamos viviendo en una edad muy peculiarmente
importante durante los dltimos 5.000 afios o mis.
Astronémicamente hablando, hubo una gran conjuncién
planetaria de todos los planetas con motivo de una Luna
nuevaal principio de esta era. Este fue el comienzo de la actual
era de Kali. Solo unos pocos afos antes de esa conjuncion,
hubo una guerra internacional que se llamé la guerra del
Mahabharatha. Después de la guerra del Mahabharatha,
solo 33 anos después, comenzé la era de Kali. Todo esto
es para situar las evidencias astrondmicas de esta era, que
podemos encontrar en la escritura sagrada contempordnea de
la gran epopeya llamada Mahabharatha. También podemos
encontrar las mismas evidencias en inglés, con buenas
discusiones para que podamos entenderlas fécilmente, en una
gran obra llamada La Doctrina Secreta, escrita por la sefiora
Blavatsky, en el capitulo “El zodiaco y su antigiiedad”. Por
supuesto, luego lo encontraremos en muchos libros. Pero
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ella fue la primera persona que introdujo el tema en inglés
entre el publico de habla inglesa.

Por eso, cuando hacemos un estudio de estos 5.000
afios, tenemos que empezar nuestro estudio con la guerra
del Mahabharatha, que comenzé con una gran iniciacién,
llamada el Bhagavad Gita. Debemos comenzar la historia de
la evolucién espiritual con el Bhagavad Gita. Comencemos
con ¢l e intentemos seguir la historia espiritual de la
humanidad hasta ahora.

BHAGAVAD GITA

El Bhagavad Gita comienza con una pregunta: “;Es la
guerra deseable o indeseable?”.

La persona que se esperaba que luchara en la guerra se
metié en medio de los escuadrones del ejército y encontré
a su propia gente en ambos bandos: sus propios hermanos,
primos, tios y sus propios amigos. Se sintié muy atemorizado
y comprendié que la guerra era horripilante. Llevaba a la
destruccién, y por lo tanto, era un crimen. Por eso dijo:
“Prefiero no luchar”.

Entonces el Maestro espiritual que estaba con él,
sonriendo, le pregunté:

¢Es la primera vez que vas a luchar? Ta ya has luchado
en cientos de batallas. Tt ya has matado a muchos miles de
personas en la guerra. ;No es una maravilla que no vieras
la guerra como destruccién? No la viste asi porque en las
guerras anteriores no habia personas que fueran cercanas a
ti. No habia parientes, ni amigos ni companeros implicados
en las guerras anteriores. Por lo tanto, si tienes a tu propia
gente, la guerra es algo cruel. Si hay otra gente, la guerra es
un deber. O sea que si este es tu razonamiento para decidir,
debes ser un criminal o alguien con una mente barata que
pretende abogar por la paz. Las mentes criminales, que son
baratas y motivadas, no pueden establecer la paz. Una vez
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mds, considera el tema desde otro punto de vista y toma
decisiones segin lo requiera la situacién, y no segin tus
propios gustosy aversiones personales. En gustos y aversiones
personales, ;qué es mds importante? ;Comprender o hacer?
Algunas personas dicen que comprender es mds importante
que hacer. De acuerdo. Yo comprendo cé6mo cocinar, pero
luego no cocino, porque comprender es mds importante que
cocinar. Comprender cémo comer es mds importante si yo
no como, porque he comprendido cémo comer, y si nosotros
comprendemos qué es la digestién, qué es la alimentacién,
eso es suficiente. Sin agricultura ni produccién. jUna légica
maravillosa! Por tanto, algunas personas argumentan que
hacer es mds importante que comprender.

Existen dos escuelas de personas que viven desde el
principio de la creacién hasta el dia de hoy; viven como dos
partidos distintos sin un programa en comun. Un grupo cree
que es més importante comprender que hacer. Otro grupo
cree que es mds importante hacer algo que comprender. El
primer grupo argumenta que es mejor no hacer tonterfas;
tenemos que comprender y hacer lo que es correcto. ;Cudl de
los dos es mejor? No se decidid, pero una cosa es definitiva,
que el hombre que pensaba cudl de estos dos es importante,
pensaba y pensaba y asi murid. Es el tonto del primer curso.

Por lo tanto, comienza en algin punto, sé sincero y
devoto; y llegards al segundo punto automdticamente. Si
tratas de comprender las cosas apropiadamente, serds capaz
de hacerlas adecuadamente. O si comienzas a hacer algo con
la ayuda de alguien experimentado, obtendrds experiencia a
su lado y tendrds la adecuada comprensién de lo que haces.
Lo importante es comenzar en un punto, en lugar de ser un
filésofo especulativo. Sé operativo. Todos estos individuos
especulativos son inttiles. Comienza en un punto y llegaris
al otro punto, porque los dos puntos pertenecen a la misma
linea recta. Con esto, comienza la ensefianza.
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Existia una discusién sobre la importancia del éxito y
el fracaso; lo correcto y lo errdéneo; la manera conveniente
de pensar y comprender. Tratar de hacer lo que conviene y
tratar de evitar lo que no conviene, entrando finalmente en
una forma miserable de vivir. Asi que lo que conviene y lo
que no conviene no deberian ser el factor decisivo.

El siguiente punto que se da en el Bhagavad Gita es
la diferencia entre lo que quieres hacer y lo que tienes que
hacer. Queremos hacer muchas cosas que a menudo no son
necesarias. Entonces, nos involucramos. De nuevo tenemos
que pasar mucho tiempo para enmendarlo y llegar al punto
original. Cuando damos un paso en la vida, simplemente
porque estamos interesados en hacer algo, y ese algo no es
cientificamente necesario en nuestro procedimiento, nos
vemos involucrados en muchas cosas.

Suponed que un profesor como yo quiere hacer negocio,
porque es muy fdcil ganar grandes sumas de dinero haciendo
negocios. Tengo que aportar dinero para hacer negocios, y
tengo que dejar mi profesién de ensenante, porque quiero
hacer negocios. No tengo experiencia en hacer negocios. Me
gastaré el dinero y estaré comprometido. Para cuando me dé
cuenta de que esto fue un error, habré dejado mi profesién y
habré vendido mi casa; y ahora iré por las calles con mi esposa
e hijos. Entonces, una vez mds, para arreglarlo y volver al
mismo punto de partida en el que estaba antes, por lo menos
necesito dos décadas. Y a veces eso ni siquiera es posible.
Entonces, antes que nada, decidamos lo que tenemos que
hacer y lo que queremos hacer. Observemos la diferencia entre
ambos enunciados. Comprendamos el error cero de nuestro
maravilloso instrumento que llamamos nuestra inteligencia.
Debemos eliminar el error cero del instrumento. De lo
contrario, iremos al infierno del que nunca podremos regresar.

Por lo tanto, elimina todo lo que quieras hacer.
Reempldzalo por aquello que tienes que hacer. Ten un
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planteamiento cientifico, y luego el siguiente paso es: ;Por
qué existe ese error cero en nuestra inteligencia? ;Por qué me
equivoco cuando pienso y entiendo mal las cosas? ;Por qué
no puedo comprender? ;Qué deberia hacer correctamente?
sPor qué deberia querer hacer cosas que no necesito? A esto se
lo llama el lugar de nacimiento del error. ;Qué es el lugar de
nacimiento del error? ;Por qué tenemos gustos y aversiones?
;Cudl es la causa? Luego se explica que dondequiera que haya
una mdquina que funcione, se produce un desgaste en esa
mdquina. Existe un producto que es un residuo producido
por la accién de la mdquina. Mientras la mdquina esté
funcionando, la produccién de productos innecesarios es
inevitable. La mdquina se tiene que limpiar cada dia, y se han
de retirar los productos innecesarios producidos por la accién
de la mdquina. Luego hay que lubricarla correctamente y
después activarla a diario.

Entonces, aqui hay una mdquina, pero no tenemos
los conocimientos técnicos necesarios, ni hemos recibido
una formacién con un experto en esta mdquina; todos
estamos empezando a usar nuestra propia mdquina. El
resultado es que muchas veces la madquina se utiliza mal o
estd en desuso. La mdquina se desgasta o se rompe antes de
tiempo. Existe una ciencia y una formacién técnica que nos
hace comprender esa mdquina y su uso. ;Cémo purificarla
diariamente? Purificad las partes fisicas con el lavado fisico.
Por ejemplo, ducharse cada dia y cambiarse de ropa a
diario. Pero en el plano mental, debemos saber cémo hacer
un lavado mental. En el plano emocional, debemos saber
cémo lavarlo emocionalmente. Esto también se ensena en el
Bhagavad Gita.

El proceso en su totalidad se llama el sendero 6ctuple
del yoga, que también ensena Patanjali en sus yoga sutras.
Se llama la ciencia de sintesis, la ciencia de la unicidad, la
ciencia del yoga. El verdadero significado de la palabra
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“yoga” es unicidad y sintesis. Es la ciencia que hace que
experimentes tu unicidad con el cuerpo, la mente y los
sentidos, tus emociones, tu inteligencia y tus facultades
restantes del plano intelectual. Todas estas facultades del ser
humano son las existencias superiores. Todos los tejidos del
cuerpo fisico, los drganos y sus partes pertenecen al aspecto
fisico de su existencia. Todas estas cosas juntas deben tener
unidad y sintesis, igual que todos los cientos de pétalos de
una flor tienen su aptitud en la flor, de tal manera que no
existen en pluralidad. Solo es flor. A pesar del hecho de que
hay cientos de pétalos, la flor es una. A esto se lo llama la
ciencia del yoga. Desafortunadamente, en los dias actuales,
en Occidente, la palabra yoga se usa de muchas maneras.
Si un individuo realiza 10 o 15 asanas en el plano fisico, en
lugar de decir que estd haciendo asanas, dice que hace yoga.

La palabra yoga tiene su propio y real significado,
distinto de lo que nosotros entendemos. El Bhagavad Gita
nos da la ciencia del yoga, que incluye la ciencia de las
emociones, la ciencia de los instintos y reflejos, la ciencia
de la inteligencia y la ciencia del hacer, del pensar y del
comprender. Finalmente, el Bhagavad Gita no solo nos
ensefa la ciencia del yoga, sino también la vida ydguica.
Es decir, la aplicacién del yoga en la vida préctica. ;Cémo
lo aplicamos en nuestros incidentes diarios? ;Qué ganamos
haciéndolo? Los motivos de todas nuestras acciones quedan
eliminados de nuestra mente; la accién que se necesita tiene
lugar a través nuestro. Lo que nosotros queremos hacer serd
totalmente eliminado. Dejamos de hacer cosas, y las cosas
se irdn haciendo a través nuestro. Comprenderemos esa
instrumentacién. Si comemos comida sabrosa, recordamos
que el cuerpo necesita comida y que el sabor solo es una
conveniencia para proporcionarle comida al cuerpo. En
lugar de comer por el gusto, comenzamos a utilizar el gusto
para comer. Eso marca toda la diferencia. El mismo cambio
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tiene lugar en nosotros en materia de comida y bebida; en
materia de descanso, trabajo y suefio y en asuntos de sexo.
Experimentamos una adecuacién de todas estas cosas.

La utilidad decide el propédsito. Las acciones ya
no estin motivadas, sino que la necesidad y el sentido
deciden los actos. El resultado es que dejamos de actuar
y la accién tiene lugar a través nuestro. La conveniencia
o la inconveniencia no es en absoluto el factor decisorio.
Después experimentaremos que en este vehiculo vive y
experimenta el Senor del vehiculo, y ya no vive el sirviente
del mismo. Antes viviamos en él como los sirvientes
de nuestros deseos y gustos. Por nuestro deseo, fuimos
utilizados como un perro llevado con una cadena, mientras
que tenemos nuestra propia forma de vida humana.
Nuestros deseos ya no nos dirigen. No tenemos nada que
queramos hacer. La accién toma su propio lugar, al igual
que el mds experimentado conductor de coche, o el mejor
artista piloto de aeroplano, habla con sus amigos y bromea
mientras maneja, discutiendo los puntos mds intrincados
del Bhagavad Gita o los Evangelios. Esto se debe a que ¢él
no estd en absoluto conduciendo. Son sus manos las que
conducen, sus pies, su mente, sus ojos, pero él no estd en
absoluto conduciendo. La accién de conducir tiene lugar a
través de él. El estd sentado tranquilamente en el vehiculo,
discutiendo el Bhagavad Gita y los Evangelios con sus
amigos. Automdticamente, cuando le viene la direccién
de la calle, la mano conduce el vehiculo hacia la derecha
o la izquierda, segtin se necesite. El no tiene que pensar
en nada de la conduccién, porque él no estd en absoluto
conduciendo.

A esto se lo llama el fin del karma, no el fin de la
accién, no el fin de la actividad. El final de la accién y la
actividad es la muerte, mientras que el final del karma es
el final de la cadena de causa y efecto. Dado que no existen
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causas en nosotros, tampoco existen resultados o efectos en
nosotros. Asi es como vivimos cuando seguimos el sendero
espiritual. Esto también se ensefia en el Bhagavad Gita. Se
ensefian muchas cosas, y podemos seguir juntos hablando
del Bhagavad Gita durante anos.

Una vez Arjuna recibié el Bhagavad Gita, el Maestro
nunca le pidié que luchara. “Quiero que reconsideres la
situacién entera desde todos los puntos de vista. Luego
decide por ti mismo si quieres luchar o volver a casa”. Eso
es lo que el Maestro del Mundo dice al final del Bhagavad
Gita. El nunca le pidié al hombre que luchara. Sin embargo,
dijo: “Si estds plenamente convencido de que luchar es
malo, vete a casa”. Esa fue la ensehanza.

Algin tiempo después tenemos la ensefianza de
Buddha, porque evidentemente, la humanidad no mejoré
después de la ensenanza del Bhagavad Gita. La humanidad
segufa como antes, porque ya habia comenzado la era de Kali.

BUDDHA, EL SENOR

Buddha dijo: “Vuestro yoga es verdadero. Vuestra
préctica de yoga es verdadera. Todo es verdad. Pero solo una
cosa es verdad cuando todas estas cosas se hacen realidad. En
la medida en que tu intencién sea la compasién, entonces el
yoga es verdadero. De lo contrario, el yoga es para comerciar
o para hacer negocio. Toda persona puede comenzar un
pequefio ashram en su casa, ensefar yoga y hacer de él su
medio de vida, ganando dinero y comenzando otro ashram
mis. Este es el destino de la sagrada ciencia del yoga. Por
lo que Buddha dijo: “El yoga es yoga cuando tu lo haces
con compasién. El conocimiento es conocimiento cuando tu
motivo es la compasién. Por lo tanto, antes de nada, trata de
comprender si tienes compasién o no hacia la humanidad”.

Entonces una persona le pregunté:

“sExiste un Dios en la creacién o no?”.
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Buddha respondié: Supén que Dios existe, ;qué vas a
hacer? Supén que Dios no existe, ;qué vas a hacer? Esto no
va a provocar ningun cambio en ti. Por lo tanto, es mejor que
no hables sobre este asunto. Deja que Dios se ocupe de sus
cosas. Antes de nada, octipate de lo que td tienes que hacer.

Esto le resulté muy incémodo a la humanidad, e
inmediatamente la humanidad lo llamé ateo. Algunas
personas decian que era un revolucionario. Otras personas
comenzaron una religién en su nombre y la llamaron
buddhismo, y Buddha fue asesinado con el buddhismo.
Por eso, para venerar a Buddha no necesitamos seguir
su camino. Eso es lo que se llama una religién. Krishna
también fue asesinado de la misma manera. Para venerar a
Krishna, no necesitamos seguir el Bhagavad Gita. Podemos
tener una buena imagen de Krishna en nuestra habitacion,
Krishna conduciendo la carroza. Eso es suficiente. Por
eso el buddhismo es suficiente. Buddha no es necesario.
Si es necesario, puedes tener una imagen de Buddha en
tu habitacién. Un Buddha dorado es mds valioso que un
Buddha de bronce. Un Buddha de marfil es m4s blanco.

De esta manera, la atencién de la humanidad se volvié
hacia la compasién. Buddha dio una actitud correcta para
comprender qué era la ley. La rueda de la ley se le revela a
la humanidad. Ved cémo va la rueda. El agua asciende en
verano. Toma la forma de nubes. Esta vuelve a descender
en la estacién de las lluvias. Ved cémo se hace germinar la
semilla. Ved cémo funciona el ciclo del agua en forma de
la actividad del ano. Esto es lo que Krishna describié en el
Bhagavad Gita.

Buddha dijo: “Ved c6mo la naturaleza manifiesta su ley
en la forma de una rueda que gira”. Ved cémo el amanecer y
el ocaso suceden automdticamente. Ved cémo lallama quema
desde abajo hacia arriba y el agua fluye de arriba hacia abajo.
Cémo el aziicar es dulce y la sal es salada. La naturaleza tiene
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su propia manera de funcionar en forma de las propiedades de
la materia, de las propiedades de la mente, de las propiedades
del sistema solar y los planetas y de las propiedades del
tiempo y el espacio. Esto se llama el ciclo de la ley, y vosotros
estdis en medio de ella. Rectificad vuestro instrumento,
vuestra mente, raciocinio, pensamiento, etc. Comprended
que tenéis en vosotros la facultad de discriminar. Se llama
Buddpi. Intentad refugiaros en eso. Conoceréis al Buddha
en vosotros. Buddha quiere decir el iluminado. Buddhi
significa el factor discriminativo de la voluntad creadora.
Por lo tanto, a la luz de esto, tratad de comprender la ley
que es eterna. Intentad seguirla. Haceos aptos para seguirla.
Purificaos a vosotros mismos con el proceso dado por los
ancestros. Tened compasién como motivo de todas vuestras
acciones. Que la humanidad sufriente tenga vuestra mano
en su hombro. Entregaos permanentemente por aquellos
que estdn sufriendo. En lugar de esperar que alguien os
levante, tratad de dar vuestra mano y levantar a alguien que
esté sufriendo. Automiticamente seréis levantados. Con
esta finalidad Buddha intenté abrir el ojo de la humanidad.
Sin embargo, jla humanidad siguié igual!

PITAGORAS

Una vez miés, se produce el nacimiento de otro Maestro
a quien llamamos el gran Maestro Pitdgoras. En las clases de
la mafana aprendemos cosas en detalle: cémo el Maestro
dio la misma sabiduria antigua a su propio modo, cémo una
vez més traté de galvanizar a la humanidad en las virtudes,
cémo intentd revelar la luz del alma de la humanidad. La
gente disfrutaba de sus conferencias. Pero se mantenian
a distancia de ¢él, porque les asustaba su disciplina. Nadie
estaba preparado para seguir la disciplina de Pitdgoras.
Tuvo que buscar discipulos. Tuvo que pagar los gastos de
sus discipulos para que estos aprendieran de él. Aunque
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era honrado, venerado y aceptado como la luz del Senor,
la gente se mantenia a distancia de él. A su discipulo mds
cercano, él mismo le expres6 una afirmacién sobre si mismo
que decia que su sabiduria era mds eficaz que su presencia.
El discipulo dijo que la luz del Sol era mds eficaz que la
presencia del Sol. Podemos disfrutar de la luz del Sol, pero
no podemos mirar directamente al Sol.
Una vez mds, la humanidad continué igual.

EL ADVENIMIENTO DE CRISTO

Entonces el Cristo descendié e hizo el mds grande de
los sacrificios. Una vez mds fue crucificado, no sobre la cruz,
sino sobre la religién llamada cristianismo. Es suficiente
si somos cristianos, no necesitamos seguir al Cristo. Una
vez mds, se repite la misma historia. Aunque se perdi6 a
si mismo en la cruz, el éxito pertenecié a la humanidad,
porque la humanidad permanecié igual, incluso después de
Cristo. El descenso de Cristo ha resultado ser un completo
fracaso durante los 2.000 afos actuales. La humanidad ha
caido en la inmoralidad, las guerras, la politica y la religién.
Esta ha sido la historia de la humanidad durante los tltimos
2.000 afos, después del advenimiento de Cristo. Cristo nos
dio el sendero de purificacién. De nuevo nos dio las mismas
ensefanzas, porque él era la misma luz que descendia
de nuevo. Si leemos el Bhagavad Gita y el Evangelio,
encontraremos la misma ensefanza y la misma luz dando
la ensefanza, pero con mayor fuerza y mayor poder e
iluminacién, porque el sacrificio es mayor. Es el mds grande
porque nadie mds puede realizar un sacrificio mayor. Fue
crucificado por la humanidad, y si alguien quiere hacer un
sacrificio mayor, ;qué es lo que puede hacer? Por lo tanto, la
humanidad no puede imaginar un sacrificio mayor. Por eso,
una vez mds, esperamos el descenso de Cristo. Escribimos
libros en nombre de Cristo, los vendemos y ganamos dinero.
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Gritamos y chillamos que Cristo viene, tened cuidado.
Predecimos las fechas del descenso de Cristo. En nombre del
pobre Cristo, prometemos que él hablard por televisién. El
Cristo estd indefenso porque prometemos en su nombre. Si
fallamos, decimos que él fall4. Por tanto, no seamos necios
para prometer en su nombre. Dejemos que descienda de
nuevo.

Hace 5.000 anos, ¢l dijo: “Siempre que haya anarquia
en la humanidad, siempre que haya una destruccién total;
siempre que predomine la mala conducta, una vez mds, yo
desciendo a la Tierra”. El lo prometié hace 5.000 afos en el
Bhagavad Gita. De acuerdo a la promesa, ¢l descendié como
Buddha. De acuerdo a la promesa, él descendié como Cristo.
El trabaja a través de la humanidad, y todavia esperamos
que vuelva a descender de acuerdo con su promesa. No
lo dudéis, él descenderd, pero no conforme a nuestras
expectativas, sino segin su plan. Hemos de comprender
su plan. No debemos jactarnos de prometer por él. Vamos a
tratar de entender por qué y cémo viene. Cémo establece la
ley una y otra vez entre nosotros.

Hablamos todo el tiempo del descenso del Senor y
de la crisis mundial. Estos dos aspectos se han convertido
en los sintomas mentales de la raza humana. Se ha
convertido en una obsesién hablar de la crisis mundial.
La humanidad ha estado hablando de la horrible crisis
mundial durante miles de afos. Incluso hoy dia, hablamos
de la crisis mundial y hay gente que proclama que el mundo
se encamina a la destruccién. Tened cuidado. Si fuera
cierto, ;qué precauciones podriamos tomar? Si el mundo
se encamina hacia la destruccién, no hay nada que vosotros
o yo podamos hacer. Por lo tanto, no seamos necios al
imaginar todo tipo de cosas sin sentido. Seamos sensatos
y practicos para comprender las ensefianzas del Senor cada
vez que desciende.
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El ha descendido muchos cientos de veces hasta
ahora. Conocemos algunos de sus descensos, otros no.
Todo lo que ¢l quiere enseharnos, ya lo ha ensenado en sus
anteriores venidas. No hay nada nuevo o que sea muy, muy
deslumbrante e importante adn por ensefiar. No hay nada
que ¢l todavia tenga que ensefiarnos. Ahi estd todo para
que nosotros lo practiquemos. El ha ensenado, ensenado
y ensefiado. Y nosotros esperamos y esperamos antes de
poder practicar. Esta es la situacién. Si en todo caso el Senor
desciende a la humanidad, es solo en forma de humanidad
y no como individuo.

Asi que en la era presente tiene lugar un evento
espiritual, y dondequiera que haya un motivo de servicio,
donde haya compasién y amor, dondequiera que haya
espiritu de cooperacién, estd la presencia del Sefor
automdticamente. El desciende en forma de grupos de
humanidad. De momento no se propone descender en un
cuerpo individual. Eso es lo que los Maestros de Sabiduria
nos prometen. El Sefior espera hasta que nosotros estemos
preparados para recibirle. Si un individuo estd preparado,
el Senor estard con él. Si un grupo de diez personas estd
preparado, €l vive como ese grupo. Si existen diez de esos
grupos, él existe en forma de esos diez grupos. Si mil grupos
de esos comienzan a existir, él existe simultineamente en
forma de los mil grupos. El propone que se cree una red. De
esta manera es como él descenderd de nuevo en lahumanidad.
Estemos preparados para recibirle, en lugar de dormir hasta
que él descienda. Esto es lo que él indica en la era presente.
Se nos ha dado la responsabilidad de que nos preparemos,
mientras que en las eras anteriores los Maestros preparaban
a los discipulos y solian imponerles una enérgica disciplina.
A veces también solfan castigar a los discipulos. Pero en la
era actual, la humanidad ya no necesita aquellos métodos.
Hemos llegado a un estado en que podemos comprender

204



el verdadero significado de la palabra “responsabilidad”.
La responsabilidad de vivir en esta Tierra o de matarnos
nos corresponde a nosotros. Guerra o no guerra depende
de nuestro sentido de responsabilidad. Escoger entre la
conciencia del Senor o el materialismo depende de nuestro
sentido de responsabilidad. Asi que el Padre ha dado las
claves a los nifos. A los nifnos les toca utilizar las claves o
abusar de ellas. Asi estamos. Esto es, en resumen, la historia
de la espiritualidad en esta humanidad.

Tratemos de entender la palabra “responsabilidad”.
Que cada uno de nosotros se comporte segiin su propia
responsabilidad. Si lo hacemos, ya estamos con el Sefor.

Pregunta: ;Es el final de un sub-ciclo?

Respuesta: En el sub-ciclo hay sub-periodos. Estamos en el
primer sub-periodo, que va a finalizar casi con este siglo
XX. Habri un restablecimiento de la ley del Senor y surgird
un reordenamiento de la humanidad, ya sea después de una
guerra global o después de una reconversién del hombre
desde la naturaleza de guerra a la naturaleza de paz. El
cambio debe tener lugar de una de las dos maneras. Por lo
tanto, va a terminar un sub-ciclo.

Pregunta: ;Cudl es la diferencia entre espiritualidad y
religion?

Respuesta: La espiritualidad no es en absoluto una
religion. Es la ciencia del ser humano segun la cual uno
tiene que comprender su propio mecanismo y vehiculos.
Las religiones son instituciones de disciplina, como las
escuelas. La espiritualidad es como la educacién, y la
religién es como una escuela. Esa es la relacién entre una
religién y la espiritualidad.
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Pregunta: ;Cudl es la relacion entre la meditacion y el
servicio?

Respuesta: Es el desarrollo de la conciencia de la existencia del
Sefor en todos y nuestra entrega al servicio de la humanidad
de una forma u otra. Esto automdticamente nos lleva a la
meditacién y a la conciencia de Dios.

El servicio es la nota clave. Un aspecto es la disciplina
necesaria para vivir una vida de servicio, y otro aspecto es
la meditacién. El servicio es el requisito mds importante.
Esa es la nota clave. Puede desarrollarse a través de cualquier
grupo que siga el mismo procedimiento, que es servir a la
humanidad. Dondequiera que haya servicio, este puede
darse en forma de educacién, de medicina o de curacién, en
cualquiera de las formas esenciales de servicio. Incluso las
personas que ejercen estas profesiones pueden hacer servicio,
cuando su profesién se hace con espiritu de servicio. El
espiritu de relacién comercial terminard y existird el espiritu
de reciprocidad. Comenzamos a existir juntos en el nivel
de grupo o en lo que se llama la conciencia del alma. El
contacto del alma deberia volver a establecerse en toda la
humanidad. Cuando se hace asi, los problemas se resuelven
automdticamente. Eso se realizard mediante el espiritu de
servicio. Sea cual sea la actividad o profesién que podamos
seguir, es mejor que pertenezcamos a uno de estos grupos. Qué
grupo, no es la pregunta mds importante. Lo que hacemos,
lo que queremos hacer y con qué espiritu lo hacemos es lo
que cuenta. Esto nos hace pertenecer automdticamente a un
grupo. Por esto los Maestros proponen la actividad grupal.

Pregunta: ;Deberiamos oponernos al sexo?

Respuesta: No tenemos que oponernos a la idea del sexo.
Porque al oponernos a los pensamientos sexuales, estamos
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dando prominencia a la forma pensamiento del sexo. Una
vez mds, estamos llevando la idea a la conciencia de la
humanidad. Cuando comenzamos a entrar en una conciencia
grupal y en el contacto con el alma, cuando comenzamos a
vivir de manera afectuosa el uno con el otro en términos
de nuestra actividad diaria y nuestra actividad profesional,
el sexo automdticamente desaparece y aparece el contacto

grupal.

Pregunta: ;Cémo ayudardn los Maestros a transformar la
humanidad?

Respuesta: Habra una transformacién silenciosa, mientras
que si comenzamos a oponernos al mal, nos veremos
obligados a pensar una vez mds en el mal. No necesitamos
destruir ninguna estructura existente. Por ejemplo, los
muebles del vestibulo se pueden reorganizar de una manera
mds hermosa, en lugar de condenar los muebles existentes
y comprar muebles nuevos. De manera similar, no tenemos
que condenar las estructuras existentes ni oponernos a
ellas. Cuando todos nosotros comencemos a abordarlas
desde otro punto de vista, es decir, desde un punto de
vista positivo y afectuoso, automdticamente la estructura
tendrd una infraestructura que hard que su estructura sea
mdés importante. Eso es lo que sucede. Existen factores
desde numerosos rincones de la Tierra. Las personas deben
comenzar a trabajar en términos de su propia actividad, y asi
comenzardn a permanecer como centros de luz. Entonces se
formard una red de individuos en grupos. Entonces habrd
una red de grupos. De esta manera, cada individuo podrd
comenzar a trabajar desde su propio lugar, posicién y punto
de vista. Solo la intencién trae la extensién.

Por lo tanto, los Maestros han tomado el sendero de
propagar esta idea y comunicarla a la humanidad; llevar esta
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idea a los individuos y hacerlos activos en ella, para que las
diversas profesiones y ocupaciones se moldeen seglin esta
idea. Entonces tendremos la manifestacién de un poder
y una luz que reorganizard la estructura deficiente; y el
resultado serd el establecimiento de una institucién que
incluird las instituciones existentes. Solo nos corresponde
a nosotros tener una intencién comdn, y eso produce el
cambio. Es como reunir imanes en las cuatro partes del
globo y cargar las piezas de hierro del globo. Asi es como los
Maestros estdn trabajando actualmente.

;Estdn contentos los padres con los nifios traviesos?
Todos estdn felices con nosotros. Ellos quieren que nosotros
seamos felices. Eso es todo lo que quieren. No tienen
una segunda idea sobre nosotros. No tienen queja contra
nosotros. No encuentran a nadie culpable. ;Cémo puede ser
un Maestro una mente que encuentra fallos? Ellos son todo
amor y afecto y nada mds. Aquellos que tienen maestria
sobre si mismos y aquellos que viven entre nosotros tienen
maestria sobre sus pensamientos, su tiempo, sus hibitos y
sus capacidades. Se les llama Maestros. Son, simplemente,
seres humanos como nosotros. Quieren que nosotros
también seamos Maestros. Ellos no son un milagro. Son
seres humanos perfectos que quieren que nosotros también
seamos perfectos. Son nuestra esperanza. Ellos estdn ahi para
demostrar que nosotros también podemos ser como ellos.

Gracias a todos.
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NUESTRA RESPONSABILIDAD CON LOS REINOS
INFERIORES DE LA NATURALEZA

Conferencia realizada en Ginebra (Suiza), el 28-08-1982.

Hermanos y hermanas que os habéis reunido, estoy
muy contento de veros y de contar con vuestra presencia de
nuevo después de tanto tiempo.

Esta tarde se me ha pedido que comience una serie de
conferencias bajo el titulo “Nuestra cooperacién y nuestro
deber con los reinos inferiores de la naturaleza”.

Nacer como ser humano conlleva ciertas responsabi-
lidades que no existen en los otros reinos. Pero, de hecho,
no podemos decir que somos humanos hasta que estemos
convencidos de que tenemos responsabilidades. Mirad, la
evolucién ha producido un reino humano, y nosotros no
somos muy responsables de ello, y muchas veces sucede que
aunque fisicamente nacemos en el reino humano, muchas
veces mentalmente no estamos bien preparados para vivir
en el reino humano porque, segin la ciencia espiritual, la
evolucién es doble.

Una cosa es la evolucién de la forma, y la otra es la
evolucién de la conciencia del ego; y las responsabilidades
son como los pétalos de una flor que va a florecer desde el
ego. El lado de la forma ya soluciona sus propios problemas,
asi que no necesitamos ocuparnos de él. Decididamente,
nosotros no somos responsables de que nuestras piernas
hayan pasado de cuatro a ser dos, ni de haber fomentado
que pasdramos de la posicién horizontal a la vertical, es
decir, del estado de cuadripedo al de bipedo. No tenemos
virtudes para conseguirlo. No nos hemos sometido nunca a
ningun ejercicio de yoga o a penitencias para lograr esto. No
hemos realizado plegarias para obtener este cuerpo vertical a
partir del cuerpo horizontal.

209



Simplemente, la naturaleza nos dio la posibilidad y la
oportunidad de nacer como seres humanos. Aquellos que
conocen el valor de nacer como humano, dicen que es una
gran oportunidad, y aquellos que de verdad lo saben, dicen
que se trata de un gran privilegio. Aquellos que creen que
nacer como humano es un privilegio empujan a través de
los otros reinos de la naturaleza, y prueban que la existencia
humana estd abocada a destruir todos los otros reinos.
Ademds, demuestran que la competicién es la nota clave
del reino humano. Y la consecuencia es la lucha interna y
externa, que no estaba con nosotros cuando éramos animales
y plantas. De hecho, cuando éramos animales teniamos
lucha externa, pero no interna, y tenfamos instintos como
el miedo, etc., que entonces nos ayudaban mucho. Una vez
hemos evolucionado hasta el reino humano, esos instintos
se han intelectualizado, y el resultado es que vivimos
una vida de miedo constante, con un instinto de miedo
intelectualizado y civilizado, suficientemente magnificado
como para tener muchas facetas.

Luchamos por una falsa sensacién de seguridad e
impulsamos a nuestros sentidos a reunir y mantener cosas
para nosotros, y pensamos en el mafana, y creemos que
somos sabios; pero de hecho, tenemos que vivir con un
miedo constante, mientras que entre los animales no es asi.
Si esto se ha de llamar sabiduria, si algo que causa miedo
constante puede llamarse sabiduria, entonces realmente se
deberia compadecer el intelecto humano.

Asi es como a veces actuamos. Esto se debe a que a
veces creemos que nacer como humanos es un privilegio, y
no una responsabilidad.

Sin embargo, los grandes hombres dicen que se
trata de una gran responsabilidad y también de una gran
oportunidad. De hecho, la diferencia del mecanismo del
cuerpo consiste en tener un vehiculo fisico mds preciso y

210



mids eficiente. Es como un privilegio que nos otorgan, vivir
en un hotel mds costoso y en un edificio mds sofisticado.

Esta es una manera de mirar el nacimiento humano,
porque nuestro mecanismo nos permite hacer ciertas cosas
que el animal no puede; mientras que estamos mutilados
de ciertas facultades, como volar y las capacidades de las
aves, al mismo tiempo se nos permite descubrir cosas como
el avién para volar como los pdjaros. Por lo tanto, nos lo
hemos de pensar dos o tres veces antes de decidir el valor
del nacimiento humano, y en la medida en que recordemos
siempre que nacer como ser humano es una responsabilidad
y una gran oportunidad, creo que tendremos la oportunidad
de vivir felices, al menos tan felizmente como viven los
animales, y rara vez, a veces, mds felices que los animales.

Ahora tenemos mds canales de conocimiento y
mdis oportunidades de obtener las ramas mds sutiles
del conocimiento, y hemos multiplicado la esfera de
nuestro conocimiento una vez hemos entrado en el reino
humano. Pero cada nuevo descubrimiento supone muchas
responsabilidades. Del mismo modo que cuando éramos
nifos no tenfamos responsabilidades, cuando crecimos,
y cuando nuestra edad nos permitié disfrutar de muchas
cosas en la vida, también ha sido necesario tener muchas
responsabilidades y muchas consideraciones que no
tenfamos cuando éramos ninos.

Lo mismo se aplica al impulso de la evolucién. Y ahora
tenemos reinos inferiores al reino humano, pero también
tenemos reinos que estin muchisimo mds avanzados que el
reino humano. Muchos de nosotros somos conscientes de
los reinos inferiores y los denominamos los reinos mineral,
vegetal y animal. Por supuesto, en medio hay muchos reinos,
y muchos de nosotros no somos conscientes de que hay algo
por delante de nosotros, y mds desarrollado que nosotros
mismos. Incluso los cientificos y los fildsofos naturales,
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de hecho, fallan y cometen errores en la estimacién del
superhombre.

Algunos estdn seguros de que el nacimiento humano es
el més elevado. La experiencia demuestra lo contrario, porque
el crecimiento de la civilizacién del ser humano en esta Tierra,
hasta ahora, se ha traducido en una crisis, una explosion,
una destruccién, un fracaso. Esto es lo que demuestra la
historia en lo que respecta al conocimiento del hombre.
Cada nacién, cada raza, cada civilizacién ha avanzado hacia
una forma de vida mds sutil y mejor, descubriendo maneras
de vivir mejores y mds convenientes, solo para competir e ir
al suicidio de matar en masa en nombre de la guerra.

Creo que muchas veces esta es la historia, y muchas
veces es una tragedia que acaba en crisis. Y muchas veces
pienso que no ocurre lo mismo en el reino animal o en el
reino vegetal. Entonces tenemos que dudar de la afirmacién
de que el ser humano es el més elevado de la evolucién. Y
ademds, nuestra légica demuestra que hay algo por delante,
porque estamos en la cima de una espiral de la evolucién;
esto demuestra que esta no se puede parar con nosotros,
tenemos por delante el camino en espiral y queda un poco
mds de viaje que debe completarse.

De esta manera, tenemos algo antes de nosotros y
algo detrds de nosotros, y nosotros estamos en el medio de
la evolucién. Eso es lo que nos dicen las escrituras sagradas.
Las antiguas escrituras sagradas de la India describen al ser
humano como el ser que estd en el medio de la creacién. Al
reino humano se le denomina “madhyamaloka™ madhyama
significa medio, loka quiere decir plano de existencia. Por
lo tanto, nosotros estamos en el medio de la escalera de la
evolucién y todavia nos quedan varias etapas por cubrir antes
de que alcancemos un cierto nivel de perfeccion.

Esta posibilidad abrié la especulacién de cémo
serfa el superhombre, y algunos filésofos biolégicos, como
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H.G. Wells, nos ofrecieron una idea de cémo podria ser el
superhombre. Dijeron que la cabeza serfa mucho mds grande
de lo que la tenemos ahora, y que el tronco creceria dentro
de la cabeza, y que la cabeza tendria dos manos y dos piernas
y una boca completamente abierta. Esa es la imagen mds
bella que nos dieron algunos filésofos naturales. Creo que
la podemos llamar una imagen fea, pienso que no tendréis
objecién en que la llamemos una imagen muy fea. Ellos
creen que el hombre lo descubrird todo para tener todos
los privilegios y comodidades a mano. No tendrd ninguna
necesidad de desplazarse a ninguna parte, y por lo tanto no
serd necesario que haya extremidades para moverse, etc.,
porque por medio de la ciencia, el hombre podrd desarrollar
la telepatia y tele-movimientos; y la difusién de la materia a
través del espacio, el tele-transporte de cosas, todas esas cosas
se hardn posibles a través de la ciencia. Entonces el hombre
se sita como una particula y solo necesita una cabeza muy
solemne con su ciencia.

De hecho, puede haber algtn error en todo esto, no
porque Krishnamacharya lo diga, sino porque también
lo creen los principales pensadores, y entre ellos George
Bernard Shaw se arriesgé a decir que el concepto era idiota y
tonto. Tenemos que creer a algunos pensadores principales,
y yo creo en la afirmacién de Bernard Shaw porque estd en
sintonfa con muchos filésofos y estd en sintonfa con muchas
de las escrituras sagradas de las distintas naciones. Sobre
todo, no perdié la cabeza y mantuvo su sentido comdn.

Entonces, tomemos al ser humano del siglo XX como
el estindar, y consideremos si tenemos responsabilidades
hacia los reinos inferiores.

Asi que existe el reino mineral, tenemos algunas respon-
sabilidades, estd el reino vegetal y tenemos algunas responsa-
bilidades, estd el reino animal y tenemos algunas responsabili-
dades. Porque todavia somos tan tontos como para llamarlos
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reinos inferiores. Asi que tenemos responsabilidades. Tene-
mos que crecer mucho.

Una manera de comprender la evolucién es el modo
darwiniano, es decir: habia seres primitivos y la vida comenzé
con el reino mineral no vivo y después el reino vegetal
evoluciond, y existian organismos unicelulares que no eran ni
plantas ni animales, y algunos de ellos se bifurcaron en dos.

Algunos apuntan a la fotosintesis, preparan su
propio alimento a partir de los rayos del Sol y atraen al
grupo clérico de elementos y luego evolucionan hacia los
organismos unicelulares del reino vegetal. Los otros grupos
se desarrollaron en organismos unicelulares del reino animal.
Y luego las plantas superiores se desarrollaron a partir del
reino vegetal. Hay cierto dmbito de evolucidn en las plantas
y hay cierto dmbito de evolucién en el reino animal. Existen
los peces, los pdjaros, y luego estdn los cuadripedos, los
reptiles y luego el mono, el mono antropoide, y después el
reino humano, y el avién que ha aterrizado en el aeropuerto
de Ginebra, cuyos pasajeros no saben adénde tienen que
seguir. Esta es una manera de comprender la evolucién. A
esta la podemos llamar la manera unilateral de comprender,
porque se asume que gradualmente los reinos inferiores
caerdn y desaparecerdn de esta Tierra, y de acuerdo con la
teorfa de la supervivencia del més apto, solo van a vivir los
reinos mds evolucionados. Por supuesto, estd de acuerdo
con la légica humana y no con la légica de la naturaleza. La
naturaleza lamenta tener que expresar que la [6gica humana
no es la légica de la naturaleza. Porque la légica humana
es como la légica de los principales paises. Politicamente
quieren vivir y anexionarse al trabajador inferior y a las
naciones inferiores, y ese instinto bestial no ha abandonado
al ser humano hasta el dia de hoy, y el instinto bestial de
la guerra y de la sed de sangre tampoco ha abandonado el
reino humano.
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:Qué sucederd cuando todos los reinos inferiores
desaparezcan? Los reinos superiores dejardn la alternativa
de alimentarse de los reinos inferiores, y nos tendremos
que comer unos a otros, porque no tendremos nada que
comer de los reinos inferiores; asi que los reinos superiores
se comerdn unos a otros, como los principales paises y
naciones del siglo XX.

Creo que la l6gica humana no es correcta: la l6gica de
la naturaleza siempre es mds benevolente, mds provechosa,
mds real y mds altruista. Consideremos el tema en los
términos de la légica de la naturaleza.

Existe otra manera de comprender la evolucidn,
porque aqui se nos deja con un futuro sin esperanza. La
teoria darwiniana nos asegura que después de cierto tiempo
nos quedaremos sin los reinos inferiores. Y también nos
da una descripcién de la evolucién de la forma, pero no
nos ofrece nada de la evolucién de la conciencia. Y sin
conciencia, ;cémo puede evolucionar la materia? La teorfa
darwiniana no da ninguna respuesta a esto. Sigue siendo un
callejon sin salida. Por lo tanto, deberfamos tener y sacar a
relucir una teoria mejor, porque esta no es suficiente para
atender las necesidades de la mente cientifica del siglo XX.

Existe otra teorfa a la cual trataré de aproximarme.

Esta teoria dice que la evolucién es doble. Por un lado,
la materia comienza a evolucionar y a manifestar cada vez
mds incandescencia de conciencia, debido a que la conciencia
desciende cada vez mds en la materia y todo el ciclo de la
evolucién se representa de manera ciclica; y entonces el punto
mis elevado de incandescencia existe como el centro del Sol
de cada sistema solar, y después la conciencia desciende a
los planos cada vez mds densos con menos y menos grado
de incandescencia, hasta un estado como de sueno, al que
nosotros llamamos materia inanimada. Una vez ha llegado
a este punto, cada dtomo de materia inanimada comienza

215



a ascender de nuevo hacia una incandescencia de auto-
conciencia cada vez mayor, hasta que una vez mds alcanza el
mismo grado de incandescencia.

Mientras tanto, la luz del Sol desciende para formar
los diversos reinos. En uno de los pasos del descenso,
tenemos la formacién de los globos de los planetas, y estos
globos contienen los dtomos de esos planetas; estos se hacen
cada vez mds densos hasta que llegan a los globos fisicos
planetarios, y una vez mds, cada dtomo evoluciona como un
ser vivo desde el planeta, desde la etapa de lo que nosotros
llamamos el reino inanimado, hasta la etapa de aquello que
llamamos el reino mineral, el reino vegetal, el reino animal y
el reino humano. Cuando se llega a las tres cuartas partes del
ciclo, desde aqui hay otro ascenso de arco de noventa grados,
y desde aqui hay lo que llamamos los niveles sobrehumanos
de evolucién.

Esta es aproximadamente la teorfa dada por las
escrituras sagradas antiguas, y cuando las unidades de
existencia de este grado coexisten con las unidades de
existencia de los grados siguientes, se produce lo que se
llama la manifestacién de las cualidades.

Por ejemplo, las cualidades de los minerales, las
cualidades atémicas y moleculares, las cualidades de lo sélido,
liquido y gaseoso y a continuacién el despertar bioldgico,
el primer despertar bioldgico en el reino vegetal, y luego
el segundo despertar biolédgico, el reino animal. Veis, las
unidades de existencia mds avanzada toman a las unidades
de existencia menos avanzada como los vehiculos o tejidos
de su toque para los dtomos de la evolucién de los reinos
inferiores; eso fomenta la evolucién de los reinos inferiores.

De esta manera, tenemos millones y millones de células
en nuestro cuerpo, compuestas por los millones y millones
de dtomos de las diversas sustancias. Nosotros somos una
entre ellas, pero un poco por delante en la evolucién. Por lo
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tanto, se nos ha dado el lugar de un alma, y a todos los demads
hermanos se les ha dado el lugar del cuerpo, y ese mismo
proceso contintia. Esta es otra manera de ver las cosas.

Aquello que nosotros llamamos minerales, lo son
para nosotros. Pero ellos no son minerales para si mismos.
Aquello que nosotros llamamos agua es agua para nosotros,
no es agua para si misma. Aquello que nosotros llamamos
bloque de hielo es frio a nuestro tacto, pero no es frio para
si mismo. Aquello que nosotros llamamos fuego quema
nuestros tejidos, quema el combustible fisico, pero nunca
se quema a si mismo. Aquello que llamamos dulce solo lo es
para nuestra lengua, pero no es dulce para si mismo. Por lo
tanto, no es ni malo ni bueno, sino que es simple existencia.
Por eso, aqui, cuando comprendemos que pertenecen al reino
inferior, el hecho de que pertenecen a los reinos inferiores es
solo nuestra impresién sobre los minerales.

Cuando hay una gran oficina y una constitucién para
la administracién a la que nosotros llamamos naturaleza,
cuando se nos pide que trabajemos en esa oficina, y cuando
todo se estd ocupando de la oficina, y cuando hay gente
que nos lo proporciona todo, incluyendo comida, ropa y
albergue, incluyendo matrimonio etc., si nosotros llamamos
inferiores a una parte del personal y superiores a otros, si
llamamos inferior a la persona que limpia nuestras botas, y
superior a la persona a la que le limpian las botas, eso es la
pobre 16gica humana, pero no es la verdad. Naturalmente, la
légica humana siempre es deficiente en este sentido, porque
el ojo humano, inevitablemente, ve algo bajo y algo alto.
Este es el error inevitable de la légica humana que el propio
ser humano deberia rectificar, porque el ser humano es capaz
de rectificarlo.

Ahora bien, ;cudles son las unidades de los reinos
inferiores? Segiin los antiguos cientificos de la evolucién,
son las unidades de las casas de ciertos funcionarios; son
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las oficinas y residencias de ciertas inteligencias que sirven
como constructores, cientificos, ingenieros y médicos. Ellos
tienen sus propias profesiones y sus propias obligaciones.
Este cuadro es la forma de lo que llamamos las propiedades
de estos minerales.

Nosotros decimos que el azicar es dulce, pero se trata
del trabajo de millones y millones de estas inteligencias que
trabajan en los dtomos del aziicar y también en los dtomos
de nuestra lengua. Y este es el trabajo de su capacidad de
equiparacién y de darnos esa particular vibracién de contacto
que llamamos dulzura. Asi que la sal tiene un sabor salado, el
azicar es dulce, y asi sucesivamente.

De esta manera, estas inteligencias trabajan en nombre
delas propiedades de la materia, propiedades de las sustancias,
propiedades de los sentidos, érganos de los sentidos y de la
mente. Cuando estas inteligencias estdn trabajando, deberfan
tener sus propias casas y oficinas; deberian tener oficinas
con equipamientos extremadamente sofisticados, sistemas
completamente informatizados, y estas oficinas son lo que
nosotros llamamos los dtomos minerales.

Asi, lo que nosotros llamamos el dtomo mineral
es la oficina o residencia de un grupo de trabajadores e
inteligencias que estdn trabajando.

De hecho, nosotros no sabemos que también somos
millones y millones de trabajadores, no comprendemos
que cada uno de nosotros es una oficina y no un individuo,
porque nosotros llevamos millones y millones de dtomos y
células en nosotros, y cada dtomo tiene su propia oficina de
trabajo, cada molécula tiene su propia oficina, cada célula
tiene su propia oficina, cada grupo de células tiene su propia
oficina, cada ganglio tiene su propia oficina, de la misma
manera que algunos pueblos juntos forman una unidad
con una poblacién, y algunas poblaciones juntas forman
una provincia, y algunas provincias juntas forman un pais
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o estado, o una nacién. Todo esto es en beneficio de las
entidades administrativas, es una conveniencia.

Por lo tanto, estos dtomos y moléculas tienen su
propia manera de conveniencia administrativa, y tienen
su constitucién, que da lugar a lo que nosotros llamamos
nuestra propia constitucion.

Este es el segundo modo de ver la evolucién. Segin
esta forma de verla, las inteligencias que trabajan en ella
son los seres mds precoces de esta Tierra, porque tienen que
construirlo todo de nuevo. Al principio, cuando la Tierra
no era de materia fisica, sino solo un remolino de fuerzas
que luego, gradualmente, se fue solidificando, estos seres
maravillosos establecieron las acciones en cadena de esta
Tierra, y después descendieron desde los rayos solares y
también desde Soles distantes, mds evolucionados que el Sol
de nuestro sistema solar, aquellos Soles distantes a los que
nosotros llamamos las estrellas.

Estos seres se convirtieron en los residentes, los
primeros habitantes del globo terrdqueo, y gradualmente
llevaron a cabo el trabajo de oficina del ciclo.

Después causaron los tres pasos de evolucién que
tuvimos anteriormente. Al principio se convirtieron en
el primer grupo de egos en esta Tierra, y ellos mismos
prepararon su propia materia y construyeron sus cuerpos y
experimentaron repetidamente. El primer experimento fue
un sacrificio, ya que habian preparado cuerpos luminosos y
tuvieron que sacrificar sus cuerpos para que pudieran nacer
muchos cuerpos luminosos, porque entonces no existia ni el
sexo ni la reproduccidn.

Después los seres siguientes, que los antiguos llamaron
los nacidosdel sudor, olos nacidosdelahumedad, aprendieron
a preparar huevos con la ayuda del agua contenida en la
humedad. Y entonces sacrificaron su existencia para que
pudieran nacer los siguientes, denominados los nacidos
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del huevo. Aqui ya tenfamos las potencialidades del sexo,
que es la posibilidad de preparar dos tipos diferentes de
cuerpos, el hombre y la mujer, pero estos todavia no se
reproducian porque cada uno de ellos contenia los dos tipos
de potencialidades. Asi que eran hermafroditas, y a partir de
ellos nacieron los siguientes, que ya tenfan divisién sexual,
pero adn no habian descendido a los cuerpos materiales.

Nuestro actual reino biolégico pertenece a estos
grupos de seres, y nuestros cuerpos se componen de esos
seres. Cada minuto y cada segundo, ellos trabajan con cada
uno de nuestros dtomos.

Y después se produjo la divisién sexual en el plano
fisico, aqui, en este reino. Por eso, a esos seres se les llama
humanos, o segtin las antiguas escrituras sagradas, se les llama
manus, y a nosotros se nos llama manavas, los descendientes
de los manus.

Mis alld de estos, existe lo que se llama el reino de
los devas, acerca del cual hablaremos algtin otro dia. Pero
aqui tenemos los manus y el periodo de cada manu estd
ahi como una unidad o una ola de evolucién bioldgica.
Por supuesto, encontraréis las cifras y los afios en todas las
escrituras sagradas antiguas, y hasta la fecha los cilculos
estdn disponibles mds clara y definidamente en las sagradas
escrituras indas. Encontraréis el cdlculo de estas cifras en La
Doctrina Secreta de Helena P. Blavatsky, un texto sumamente
cientifico y avanzado, escrito hace un siglo. Y encontraréis
las mismas cifras calculadas en sub-periodos y periodos en
algunos de los trabajos del Tibetano, es decir, del Maestro
Djwhal Khul, especialmente en el libro titulado 7ratado
sobre Fuego Cdsmico.

Ahora tenemos el grupo siguiente de la humanidad.
Simplemente, nosotros estamos en el medio, y a este se le
llama el primer grupo de seres humanos o la primera raza raiz;
al segundo se le llama la segunda raza raiz, y luego la tercera
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raza raiz, al principio todavia seres humanos sin cuerpos
fisicos. Aqui, seres humanos quiere decir las inteligencias
o conciencias que trabajan como ingenieros, arquitectos y
constructores. Y después, aqui, el hombre ha caido en la
materia o en el polvo, y a través de la materia, Dios exhal6
la vida en las fosas nasales del hombre. El hombre moderno
puede reirse de la afirmacién del Antiguo Testamento, de que
Dios exhal6 vida a través de las fosas nasales del hombre,
pero antes de reirse, que nos dé una explicacién cientifica
de cémo respiran los pulmones, de cémo contintan
respirando. Porque los pulmones estdn hechos del mismo
polvo de minerales con que también estd hecha la materia
de la Tierra. ;Cémo pueden respirar los pulmones hechos de
polvo, a menos que se nos haga respirar? ; T4 puedes respirar
por ti mismo? ;O es verdad que la respiracién ocurre en ti?
Cuando naciste, ésabias que tenias que comenzar con tu
primera respiracién? ;Y podias saber qué era el oxigeno y
qué era el diéxido de carbono cuando comenzaste a respirar?
Entonces, la expresién del Antiguo Testamento es més sabia
que el hombre que se rie de esta afirmacién, porque el hombre
moderno que se rie de esta frase no tiene ninguna explicacién
ni respuesta en absoluto, excepto un parpadeo. ;Pueden estas
teorfas actuales y modernas de la ciencia explicar cémo se
produce la respiracién? ;Cémo tiene lugar la circulacién?
:Se trata de la fuerza gravitatoria de la Tierra? No. ;Son las
propiedades quimicas del contenido de la sangre? De ningtin
modo. ;Qué es lo que hace que circule la sangre?

;Qué es lo que hace latir al corazén? ;Qué hace que los
pulmones respiren? ;Puede responder a esto el mds destacado
cientifico moderno? El puede refrse de la frase de que Dios
insuflé vida en las fosas nasales del hombre de polvo, pero
una vez comprenda la ciencia de esto, nunca se volverd a
reir de esto. Mientras siga riéndose, significa que es bastante
ignorante y ciego.
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Por eso la idea de que los reinos inferiores son inferiores
es una idea estdpida. Si trabajo en una oficina y algunos
colegas se sientan a la izquierda y otros a la derecha de mi
asiento, si llamo a todos los que se sientan a mi derecha, mis
superiores, y a todos los que estdn a mi izquierda, inferiores,
sno es eso estipido? Por eso, llamar inferiores a los reinos
mineral, vegetal y animal es igualmente estipido, si no més.
Pero ese es, desafortunadamente, el defecto de la légica
humana que hemos de rectificar.

Por lo tanto, ;qué responsabilidades tenemos hacia
esos maravillosos seres? Dicen que tenemos muchas
responsabilidades en nuestra rutina diaria. Tenemos nuestras
responsabilidades hacia la tierra, el agua, el fuego, el aire y el
akasha, que significa el contenido del espacio, no el espacio.
;Y cudles son esas responsabilidades?

Se espera que mantengamos nuestro entorno limpio, y
no solo por higiene, sino por algo mds. Cuanta mds atencién
y veneracién le prestamos al entorno, mds conscientes
nos hacemos acerca de las inteligencias que hay en ¢, y
comenzamos a tratar con las inteligencias que estdn en la
materia s6lida que nos rodea, y no solo hacemos que la vida
de los demds sea mejor y mds habitable y feliz, sino que
también abrimos los canales de comunicacién entre nuestra
conciencia y la conciencia de los denominados reinos
inferiores.

Por lo tanto, cuidar la limpieza y la pulcritud de
nuestro entorno en su verdadero espiritu, eso es, tratar de
visualizar que hay millones de inteligencias en cada dtomo,
asi es como comenzamos a evolucionar hacia el verdadero
reino humano.

Y luego, el Agua:
Recordemos que las moléculas de agua son las
oficinas de millones y millones de inteligencias, y que a los
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funcionarios que trabajan alli se les llama pitrus, un grupo
de devas que se ocupa de la germinacién de las semillas y la
fertilizacién del huevo, la fecundacién del feto y el nacimiento
del niflo. Asi que todo tiene que ver con la reproduccién. Por
eso se les llama nuestros progenitores. Desafortunadamente,
se los malinterpreta como nuestros antepasados que estdn
muertos. No se trata de nuestra veneracion a la generacién
ya fallecida, sino de rendir homenaje a aquellos que estin
trabajando en nosotros en cada momento y en cada segundo.
Asi que, si sabéis como mantener el agua pura, y si sabéis
c6mo no contaminar los rios, los estanques ni los lagos, y
si os importan mds los elementos de la naturaleza que las
industrias comercializadas, si podemos sacrificar algo de
nuestra riqueza comercial en beneficio de la pureza de los
rios de nuestro entorno, algin dia la humanidad podrd
hacerlo mejor, pero, definitivamente, no serd el pobre ser
humano actual, que no es lo suficientemente cientifico ni
virtuoso. La mente humana del siglo XX es semi-cientifica
y parcialmente virtuosa, y por lo demds es indulgente. Por
consiguiente, no tenemos la capacidad de un verdadero
ser humano de comportarnos correctamente. Necesitamos
disciplina, y muchos de nosotros no estamos preparados
para aceptar que la disciplina es algo bueno. Mientras que
no renazcamos una y otra vez hasta llegar a una etapa en
la que aceptemos la bondad de la disciplina, mientras no
sepamos que se tiene que conquistar la complacencia de los
sentidos, hasta que sepamos que el disfrute no es real, hasta
que comprendamos que el gusto de la comida es inicamente
para facilitar la ingesta, hasta que comprendamos que el
gusto es para comer y que el comer no es para el gusto; hasta
entonces no estaremos en condiciones de aceptar la disciplina
necesaria. Hasta entonces no estaremos preparados para
renunciar al privilegio de contaminar el agua que nos rodea.
Entonces, una vez mds, la humanidad del futuro aprenderd
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a vivir junto a los rios sin contaminarlos, a ir al rio si quiere
un bano y a no llevar el agua a su palacio o casa, e ir al rio si
quiere beber, y no contaminar su agua potable con cloracién
o envenenar las tuberfas con plomo. Asi pues, tenemos que
experimentar muchos cambios para sentirnos responsables
de los reinos inferiores. Asi que esperemos ese dia.

Y luego, el Fuego:

Deberiamos aprender a saber cémo no jugar con
fuego. El fuego estd compuesto de millones y millones de
inteligencias que trabajan. Es otro grupo de devas que los
cientificos del siglo XXI descubrirdn de nuevo. Y nosotros
deberiamos estar listos para rendir homenaje a los devas del
fuego.

Vosotros podéis preguntarme: “;Qué quiere decir con
jugar con fuego?”.

Eso incluye que un hombre dispare a otro, que un pais
lance bombas sobre otro pais, y que una bestia de ser humano
vaya al bosque a matar animales por diversién. Todos estos
juegan con el fuego, por lo que la humanidad tiene que
pagar un precio muy alto. Esto solo es un ejemplo que doy.
El fuego no es solo fisico. También existe el fuego vital, al
que nosotros llamamos fuego digestivo. Asi que tampoco
deberfamos jugar con eso. Debemos aprender a conocer
nuestra dieta tratando con la naturaleza. Deberfamos saber
cémo comer, qué comer, cudndo comer, qué cantidad comer.
Comer para mantener nuestro cuerpo y disfrutar del gusto,
pero no comer por el gusto.

Asi que aprendamos a no jugar con el fuego que hay
dentro de nosotros. En nuestra constitucién, dicen, hay tres
grupos de devas del fuego. Este es el primer grupo, el grupo
digestivo, y se llama el fuego del cabeza de familia. Asi es
como se denominan estos devas, porque el cabeza de familia
da comida a cada dngel que hay en el cuerpo, porque aunque
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comamos por la boca, se le proporciona alimento a cada parte
del cuerpo; a pesar de que es el estémago el que digiere la
comida, la comida se distribuye a cada dngel en el cuerpo. Por
eso este fuego se llama fuego del cabeza de familia. En sdnscrito
se llama “garbapathi”; “garha” quiere decir la casa, “pathi”
significa el maestro de la casa. Asi que este es el verdadero
duefo de la casa, €l sabe cudnto tiene que comer, etc.

Existe otro grupo de dngeles del fuego, se les llama
los fuegos del juicio. Existen en el sistema nervioso cerebro-
espinal, desde la regién del centro del corazén hasta el centro
de la cabeza. Se dice que son los fuegos purificadores. Y lo
que escuchemos con los oidos, lo que veamos con los ojos,
cualquier olor que recibamos, cualquier sabor que probemos,
todas estas cosas deben tomarse y arrojarse a este fuego,
llamado el fuego de la discriminacién. Estas inteligencias
nos dirdn si es bueno o no. Entonces, obedezcdmoslas. No
las desdefiemos. Asi que este es el segundo grupo de dngeles.
Cualquier libro que leamos, sometamos su contenido a este
grupo de dngeles. Ellos nos dirdn qué es correcto y qué no,
asi es como se los describe en los Vedas.

Y existe un tercer grupo de dngeles del fuego, se les
llama los habitantes de las regiones del sur, mds bien los
habitantes del polo sur, lo que significa los mundos inferiores.
Los tenemos debajo del ombligo, se llaman los fuegos de la
reproduccién. Gobiernan el instinto sexual, el acto sexual, y
la atraccién quimica entre los dos sexos. Y tienen su propio
lenguaje, tienen su propio concepto de pureza. Cuando
nosotros obedecemos la ley del sexo y la pureza, ellos nos
protegen a lo largo de generaciones. Porque este cuerpo estd
formado por los tejidos de esos oficiales. Cuando usamos
el sexo como mera satisfaccién, tenemos el cuerpo de un
idiota, porque si observamos a los animales y las plantas,
entendemos que el sexo no es para su disfrute. La naturaleza
lo utiliza a través de nosotros para multiplicar la especie, y
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ahi termina el propésito. El propésito se ha acabado. Asi,
la naturaleza nos designa para reproducirnos y para llevar a
cabo esa funcién, y nos recompensa con el disfrute del sexo.
Si somos conscientes de ello, usaremos mejor el sexo. Por
supuesto, ese es un tema diferente. Hemos de saber cémo no
jugar con el fuego del sexo.

Y luego, el Aire:

Vamos a jugar bien con el aire. Permitdmonos
perfumar el ambiente para que los demds puedan vivir mds
comodamente a nuestro alrededor. Eso no es suficiente.
Hemos de saber cémo respirar. El afio pasado os expliqué algo
sobre esto. La respiracidon es ritmica siempre que nuestros
movimientos durante el dia sean regulares, siempre que
nuestro trabajo del dia sea provechoso, siempre que nuestro
trabajo sea significativo, o sea que deberiamos hacer algo que
fuera util para nosotros mismos o para los demds. Cuando
llenamos nuestra actividad con este principio, se establece
el ritmo en nuestra vida, y nuestra respiracién recupera de
nuevo su musica original. Cuando éramos nifos, era ritmica,
y nosotros estropeamos el ritmo muchas veces.

Cada vez que estdbamos enojados, nuestra respiracién
se alteraba; cada vez que estdbamos celosos, se alteraba; cada
vez que tenfamos miedo, se alteraba; cada vez que tenfamos
odio, se alteraba. De esta manera, miles y miles de veces
fallibamos y haciamos que nuestra respiracién no fuera
musical. Por eso ellos quieren que nosotros establezcamos la
musica o el ritmo de la respiracién mediante la ciencia de la
respiracién y el arte de respirar, que es un tema que se puede
tratar por separado.

Y luego, Nuestros Deberes con el Reino Vegetal:

Se espera que cada uno de nosotros haga algin tipo de
servicio al reino vegetal, no solo ver que nuestros sirvientes
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hacen el servicio, sino que se espera que cada uno de nosotros,
con sus propias manos, haga algo en el jardin, en el huerto o
en el dmbito agricola.

Luego, Nuestros Deberes hacia los Animales:

Es decir, se espera que hagamos algin tipo de servicio
a los animales que nos sirven. No solo a los perros, sino
principalmente a aquellos animales que nos alimentan, que
nos nutren. Esta es la razén por la que el ganado es venerado
por aquellos que nos dieron las escrituras sagradas de cada
nacién. La vaca, el toro, la oveja. Recordad que siempre que
el Maestro del Mundo desciende a la Tierra, lo hace como
vaquero o pastor, no como un ser altamente civilizado de una
ciudad o una metrépoli. Disculpadme si soy brusco, pero es
verdad. Y en nuestros deberes hacia los animales, tenemos
que servir a una vaca o a un toro diariamente durante algin
tiempo. Tenéis que servir a la vaca; hacer que la vaca trabaje
y que tenga terneros. Hacer que el toro trabaje en el campo,
arando. No es que no seamos capaces de inventar mejores
y mejores mdquinas, sino que el hecho es que nosotros
deberiamos trabajar y deberiamos hacer que los animales
trabajaran para las plantas, y alimentar a los animales con
las plantas, y alimentar a las plantas con la materia de los
animales. Entonces vosotros tomdis algo de las plantas y
algo de los animales. No en la férmula del huevo de oro
del pato, sino que el pato pone huevos diariamente durante
mucho tiempo, es mejor tomar los huevos de oro en lugar
de matar al pato.

Los dngeles del reino vegetal nos permiten cortar
partes de la planta, porque brotan una vez mds y la planta
no se muere cuando se cortan cuidadosamente sus partes.
En el reino animal es diferente, se espera que no cortemos
partes de los animales, porque no vuelven a brotar. Es tan
malo como cortar la extremidad de un ser humano. Asi que
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estas son las pocas cosas, mandatos dados por las escrituras
sagradas. Esto es lo que podemos llamar la simbiosis en estas
escrituras sagradas. Alimentar a las plantas, alimentar a los
animales, servirlos y nutrirlos: el resultado de esta manera
de proceder es que ellos deben vivir, la planta debe vivir,
el animal debe vivir. Asi que estas son aproximadamente
las directrices que nos llevan a nuestras responsabilidades
hacia los llamados reinos inferiores.

Por supuesto, es un tema muy grande para una serie
de conferencias, pero creo que las bases que he dado y la
introduccién del tema son suficientes, suficientes para que
vosotros os adentréis en las escrituras sagradas y lo resolvdis
por vosotros mismos. De nuevo, gracias a todos por vuestra
paciente escucha, y cualquier pregunta sobre la relevancia
del tema es bienvenida.

Pregunta: ;Qué hay del reino del akasha?

Respuesta: Se llama el reino del sonido. Lo que nosotros
conocemos como sonido es una onda en el reino del sonido,
y lo que nosotros llamamos akasha es el depésito de sonido.
Segln el lenguaje de las escrituras sagradas, ellos lo llaman el
depésito de sonido, en el mismo sentido con el que nosotros
lo llamamos EME campo electromagnético. Y cada vez que
producimos un sonido, estamos inaugurando una serie
de acciones en cadena, que acttian en los planos mental y
fisico de los seres. Asi que se espera que produzcamos esos
sonidos que actian para la mejora de los seres, y la musica
que producimos, y la conveniencia de nuestra conversacién
espiritual con otros, y nuestra capacidad de hablar la verdad
de manera clara y agradable, todo ello indica nuestros
deberes hacia las inteligencias del akasha. Naturalmente,
esto es solo un resumen.
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Pregunta: ;Como repercuten los satélites y la comunicacion
espacial en el akasha?

Respuesta: Cualquier sintonfa no es ni mala ni buena en si
misma. Lo decide el propésito que le asignamos. Podemos
tenerlo como el aspecto mds probable y agradable, siempre
que el uso que hagamos de él sea constructivo. Asi que cuando
implica propésitos positivos, nada puede ser mds eficiente y
atil que el satélite y las comunicaciones por satélite. En si
misma la ciencia no es ni buena ni mala, aunque nosotros
deberiamos conocer la ciencia de cémo usar la ciencia.
Primero, deberfamos tener el conocimiento técnico de
nuestro instrumento, lo que yo llamo la ciencia del hombre.
A continuacién, toda la tecnologia y las dimensiones
cientificas descubiertas hasta ahora, y aquellas dimensiones
que van a ser descubiertas en el futuro, todas son deseables.

Pregunta.‘ e'Sobre comer carne?

Respuesta: La comida de cada ser se decide segtn el estado
de evolucién de ese ser en particular. No hay nada erréneo si
uno come de la planta o del animal, aunque es deber del ser
humano aprender a comer tanto de la planta como del animal
sin matarlos. Esto solo es un entrenamiento concebido para
nosotros. Eso no significa nunca que matar para comer sea
malo. Pero se espera de nosotros que crezcamos gradualmente
por encima y mds alld de esa dimensién. Eso es lo que ellos
dicen y eso es lo que Pitdgoras afirmaba. Por lo tanto,
podemos comer un animal, podemos comer una planta, y no
hay nada erréneo en ello, pero gradualmente nos van a dar
ganas de comer sin matar, eso estd en funcién de la evolucién
de la conciencia de un ser humano.

Estos mandatos se dan para esta persona, pero no
son imperativos religiosos, porque las escrituras sagradas no
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fueron nunca, nunca, religiosas, aunque estén poseidas por la
gente de religion. Las escrituras sagradas del mundo siempre
estin mds alld de los conceptos estrechos de una religién
y nos las han dado universalistas que no tenian religién
alguna y que tenian la ley universal como su religién. Por
lo tanto, no encontramos ningtn imperativo ni mandato,
solo encontramos la forma de ver las cosas corregidas y mds
correctas.

Pregunta: Lo que dijo con respecto al apetito de comer carne,
sse aplica también a los apetitos de los otros sentidos?

Respuesta: Claro, claro, porque la conciencia se dispersa y se
desvia hacia las formas de los objetos, y las escrituras sagradas
prescriben un proceso que rectifica la dispersién de nuestra
conciencia a través de los sentidos. El propésito de los sentidos
y la mente es servirnos y hacer que no nos dispersemos. Esa
es la razén por la que los autores de las escrituras sagradas
no alientan ninguna complacencia sensual. Tanto si es del
0jo, de la nariz o del oido. No hay duda de que la musica
es muy buena y saludable, pero si dejamos de trabajar en la
oficina para escuchar musica, es malo. Lo mismo ocurre con
cualquiera de los objetos de los cinco sentidos. Deberfamos
conducir el carro desde el interior, y los objetos no deberfan
llevar a nuestros caballos aqui y alld. Aplicando esta férmula,
podemos juzgarlo todo. Estamos autorizados a disfrutar de
cada placer mientras disfrutemos y no estemos dirigidos por el
placer. Por eso, deberfamos diferenciar entre la complacencia
y el disfrute. Cuando tt eres el maestro, es disfrute; cuando
el objeto de disfrute es el maestro, eso significa que eres un
esclavo, eso marca la diferencia.

Pregunta: ;Existe una relacion entre hombre y mujer,
inspiracion, espiracion, evolucidn e involucion?
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Respuesta: Este es un tema para dos conferencias més. Si nos
encontramos manana por la tarde, comienza primero con
esta pregunta, podré explicarlo, tomdndome un tiempo. Si
aprovechas la primera oportunidad manana por la noche,
podremos hacer algo.

Pregunta: ;Cudles son las responsabilidades de los reinos
superiores hacia nosotros?

Respuesta: Las responsabilidades de los reinos superiores
siempre son progresivas con nosotros. Por ejemplo, ;cudl
es la responsabilidad del agua hacia nosotros? ;O la del
fuego? Tienen todas las bendiciones para nosotros, pero
esperan que no nos portemos mal con ellos. De esta manera
trabajan con nosotros los reinos superiores. En cierto nivel
de evolucidn, trabajan como protectores; después de cierto
estadio de evolucién, trabajan como nuestros guias; pero al
comienzo, cuando nosotros estamos en el plano emocional,
durante algiin tiempo tienen que trabajar como aquellos
que nos controlan y a veces nos aprisionan. Lo hacen para
protegernos, igual que un sirviente controla al nino mientras
estd en la calle: de esta manera los reinos superiores nos
controlan cuando nosotros estamos en el nivel infantil
de la mente. Definitivamente, acortan nuestra libertad e
independencia en la medida en que ignoramos sus reglas.
Cuanto mds evolucionemos en el plano intelectual hacia
ellos, mds podrdn derramar sus beneficios sobre nosotros.
Pero su actitud hacia nosotros es siempre progresiva y
positiva, y nunca negativa. Desde los reinos superiores, eso
es lo que se espera que aprendamos como seres humanos.

Pregunta: ;Hay seres que se portan mal con los seres

humanos, igual que nosotros nos comportamos mal con los
reinos inferiores?

231



Respuesta: Realmente, esa es una de las cuestiones vitales que
requiere una respuesta, y Nosotros tenemos una respuesta
positiva para ello en todas las escrituras sagradas. Se dice
que la etapa humana de evolucién es una crisis. Los estadios
pre-humanos estdn seguros porque no se nos permite
comportarnos mal. Un animal nunca puede comportarse
mal con su comida, o bebida, o sexo, o sueno. Y tampoco un
pdjaro, un pez o una planta. Asi que estdn a salvo.

Cuando se trata del ser humano, se nos da cierta
cantidad de amor, se nos deja en manos del ser humano
y se nos da cierta cantidad de independencia, y luego se
espera que juzguemos y elijamos. Y, al principio, tenemos
la posibilidad de poder comportarnos mal con nuestra
comida, bebida y con todo, porque la eleccién se nos da por
primera vez.

Por tanto, hay una crisis en la evolucién en cuanto
entramos en el reino humano, pero el dolor que sentimos
cuando nos portamos mal nos lleva gradualmente hacia el
camino requerido. Y nuestra mala conducta serd controlada
por la naturaleza a través de nacimientos y renacimientos,
pero hay un punto éptimo en la evolucién que nunca nos
permite ir mds alld del nivel humano, hasta que alcancemos
el nivel super-humano por nosotros mismos. Mirad, se nos
da la clave para que podamos entrar en los reinos superiores,
asi que, a menos que manejemos la clave en la direccién
correcta, paso a paso, permanecemos como seres humanos
durante miles y miles de renacimientos. El hecho mismo
de que se nos haya hecho maestros de nuestro destino
individual, prueba que no hay oportunidad ni posibilidad
de que los reinos superiores se comporten mal con cualquier
otro reino. ;Soy claro?

Pregunta: ;Podria usted explicarnos el significado y la
naturaleza del sufrimiento en el reino animal?
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Respuesta: El sufrimiento es casi el mismo que tenemos
en el reino humano. La unica diferencia es que en el reino
animal el sufrimiento pertenece al karma planetario de la
Tierra. Lo mismo con el dolor de la planta, y el dolor del
mineral también. Pero el dolor del ser humano no solo se
debe al karma planetario de la Tierra, sino que una parte del
mismo también es el resultado del karma individual, porque
el karma individual y su resultado comienzan con el reino
humano, y no antes. Asi que el dolor y la sensacién de dolor
en el reino humano es mds agudo, mds intelectual y mds
anticipado que en los animales.

Cuando se produce un incidente, hay dolor para el
animal, pero para el ser humano existe la impresién de dolor
antes y después de un incidente. Como la mente estd mds
intelectualizada, puede viajar al futuro y al pasado, por eso
el dolor en el caso de un ser humano es mds agudo y mds
intenso y de mds duracién. En el reino animal el dolor existe
mientras existe el incidente. Esa es la diferencia.

Pregunta: Cuando usted dice que el karma animal es karma
planemrio, e'sigm'fim eso que entonces se convierte en unda
responsabilidad de la humanidad como un todo, para
equilibrar ese karma?

Respuesta: No, karma planetario es lo que nosotros llamamos
la parte del plan que es la cadena de acciones del planeta.
No hay nada malo en eso. Por eso en las escrituras sagradas
se le llama el karma divino. Y en el caso de un individuo
humano, el karma individual no es en absoluto de naturaleza
planetaria. Es el motivo del individuo que crea su propio
karma, que es mental. El plan no cambia, pero los motivos
le crean problemas y crisis al individuo. Porque el individuo
comienza a poseer algo que no era suyo. Por ejemplo,
el animal tiene a su pareja, pero ellos nunca se poseen el
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uno al otro, viven como companeros, mientras que en los
individuos humanos, poseemos a personas, mentalmente
poseemos a la esposa y a los hijos, por lo que nos vemos
forzados a sufrir cuando nos decepcionamos. Asi es como
nos penalizamos a nosotros mismos bajo la forma de la
decepcién. Eso es karma individual que no tiene nada que
ver con el karma planetario. Esto solo es caracteristico del
nacimiento humano. Comienza solo después de nacer como
humano, porque este es el motivo que crea karma individual,
y no hay posibilidad alguna de que los animales y las plantas
tengan motivos personales.

Pregunta: ;Cudl es el lugar de las aves en la evolucion?

Respuesta: De acuerdo a la ciencia antigua, todo el conjunto
de la escalera de la evolucién, todos los seres, sean pdjaros,
bestias, peces, todo existe como una pdgina total que tiene
muchas imdgenes en la naturaleza, y todas estas etapas
existen desde el principio. Son solo las almas individuales las
que pasan a través de la escalera de la evolucién, pero no es
verdad que unas especies existan antes y otras especies, mds
tarde. Por ejemplo, tenemos el aeropuerto de Ginebra, que
ya existia para los pasajeros de ayer, y existe para los pasajeros
de hoy, y también existird para los pasajeros de manana.

Asi que las diversas etapas de la evolucién existen
siempre como estaciones de peregrinacién o viaje. Pero los
individuos entran en el camino y experimentan todas estas
etapas, una después de la otra de manera cronoldgica, y
si lo tomamos en ese sentido, toda la fauna y flora de esta
Tierra con todas las especies es simultdnea, y algunas almas
toman una rama, mientras que otras almas toman otra rama.
Existen siete ramas, y si tomamos la primera rama, llegamos
a una cierta etapa y tenemos que tomar la segunda rama
siguiente, y la tercera rama siguiente; asi, si comenzamos en
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una rama en particular, el escenario de las aves se convierte
en la tercera etapa de la evolucidn; y si tomamos la rama de
los reptiles, la etapa del ave serd la cuarta etapa de nuestra
evolucién porque ambos nacen en el huevo, y en algunas
almas la evolucién de las aves precede a la evolucién de los
reptiles, y en otras almas es a la inversa.

Me gustaria que repasarais ciertas pdginas de La
Doctrina Secreta de la senora Blavatsky, donde todas estas
cuestiones hallan una respuesta total y satisfactoria, porque
€s un tema muy importante.

Pregunta: Usted ha hablado sobre el karma individual y
sobre el karma planetario. ;Existe también un karma de
grupo o un karma de la humanidad que tendria que asumir
el individuo o el grupo?

Respuesta: Esta categorfa en particular que mencionas
pertenece, en conjunto, a una tercera categoria de karma
que ahora puedo explicar. Se llama la categoria inevitable de
karma, porque si queremos tener una casa como esta, para
nosotros se convierte en una necesidad mantenerla limpia
todos los dias. Asi que la suciedad nos espera si queremos la
casa. Si queremos un vaso, hemos de manejarlo con cuidado,
si queremos vivir en este cuerpo, la ley de la higiene nos
aguarda para tenernos como nuestro comportamiento.
Si yo me bafo cada dia, este cuerpo estard saludable. Si
dejo de hacerlo, huele a cuero. Esto se llama el karma de
lo inevitable. Hay una dimensién separada del karma que
existe desde el comienzo hasta el final de la creacién en cada
unidad de creacidn, y asi se define en las escrituras sagradas.
El mero hecho de que nosotros estemos separados de la
conciencia total omnipresente prueba que necesitamos ser
creados. A menos que nuestra conciencia haya sido separada
de la conciencia total, a menos que nuestra existencia haya
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sido separada de la existencia total, de alguna manera, no
hay posibilidad de creacién en absoluto. Asi que el karma
necesario bdsico de la creacién estd para llenar la separacién
entre cada uno de nosotros, y eso es lo que llamamos el
nacimiento de la objetividad, y necesita esa dimensién
particular del karma que mencionas. Este no es ni planetario
ni individual, pero puede clasificarse como una entre las
muchas caracteristicas de la creacién. ;Ha quedado claro
esto? Nadie es responsable de ese karma.

Gracias a todos.
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EL ENiGMA DE 1.A NATURALEZA HUMANA Y
SU SOLUCION

Conferencia realizada en Minich (Alemania), el 11-11-1981.

Hermanos y hermanas que os habéis reunido aqui, os
agradezco de nuevo la feliz presencia que me habéis dado
esta tarde.

Esta tarde se me ha pedido que hable sobre el enigma
de la naturaleza humana y también de su solucién. El
hombre ha sido el objeto de su propia investigacién desde
el comienzo mismo del origen del hombre en esta Tierra, ya
que ha sido el Gnico que no se ha comprendido a si mismo
hasta ahora.

El hombre ha podido comprenderlo todo en este
mundo. Ha podido comprender el cielo y la Tierra; ha
podido comprender el nacimiento y la muerte; ha podido
comprender la naturaleza que le rodea y también ha podido
comprender la actividad que tiene lugar en los planetas. El
hombre ha jugado el papel de creador en esta Tierra, y ha
demostrado esta capacidad al crearse a si mismo felicidad y
miseria. Esto es algo que ningdn ser vivo ha sido capaz de
hacer hasta ahora en esta Tierra. Lo dnico que el ser humano
no ha podido hacer hasta ahora es comprenderse a si mismo,
el hombre. En palabras de George Bernard Shaw, el ser
humano es la especie mds impredecible de toda la fauna y
flora de esta Tierra. No puede solucionar su propio enigma,
porque no quiere revelarse a si mismo.

Pero hay personas que tratan de realizar un enfoque
correcto; el lema “Hombre, condcete a ti mismo” ha sido
uno de los lemas mds antiguos en filosofia y espiritualidad.
Siempre que la ciencia ha alcanzado unos niveles cientificos
reales, el cientifico también ha tenido este lema como
su propio objetivo. De hecho, solo el ser humano puede
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conocerse a si mismo, y esa es la gran diferencia entre el
hombre y los demds reinos de la naturaleza. El reino de las
inteligencias de la naturaleza trabaja a nuestro alrededor
hasta que hace funcionar el reino mineral de esta Tierra.
Pero a menudo no recuerdan su propia existencia, porque
cumplen con su deber, pero no sienten su existencia. Las
plantas no sienten su existencia, sienten la existencia de la
luz del Sol, del agua, el calor y el frio, y todo lo que pueden
saber a través de la sensibilidad y la sensacién, excepto su
propia existencia. Incluso los animales conocen su entorno;
conocen a su cria, conocen a su pareja, a veces conocen a
su dueno, pueden identificar la casa del dueno y pueden
cumplir sus obligaciones con él, al igual que el perro y la
vaca. Sin embargo, no saben que estdn existiendo.

Si observamos con atencién, notamos que, tan pronto
como la vida entra en el reino humano, este comienza a
sentir su propia existencia. Pero eso no es conocerse a si
mismo. Esto solo es sentir su propia existencia. Una vez un
estudiante de filosofia le dijo a su profesor: “Sefior, usted
dijo que el lema mds antiguo es muy, muy dificil de abordar.
Usted me ensefié ‘Hombre, condcete a ti mismo’, y usted nos
informé de que es muy, muy dificil conocerse a si mismo. Sin
embargo, yo me he conocido a mi mismo muy fécilmente en
24 horas”.

Entonces, el profesor le pregunté:

“Dime quién eres”.

Entonces el estudiante dijo: “Soy E. Krishnamacharya”.

Entonces el profesor pregunté:

“:Quién eres?”.

El estudiante dijo: “Soy el hijo de fulano de tal”.

“Bien, ;dénde existes en tu cuerpo?”, pregunté el
profesor.

El estudiante respondié:

“Yo existo en todas partes, desde la cabeza a los pies”.
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Entonces el profesor pregunté:

“sExistes también en tu cabello y barba?”.

El estudiante dijo: “Si”.

Entonces el profesor dijo: “Cuando te cortas las unas,
ste lastimas?”.

El estudiante dijo: “No”.

Entonces el profesor dijo: “Ven aqui”.

Entonces Kishnamacharya fue hasta alli, y el profesor
le pregunté: “;Quién ha venido hasta aqui desde alli?”.

El dijo: “Fui yo”.

Entonces el profesor pregunté: “;Qué pasa con tus
zapatos? ;Estdn incluidos en ti, o estdn separados?”.

El estudiante dijo: “Estdn separados”.

Entonces el profesor pregunté: “;Es correcto decir que
yo y mis zapatos hemos venido hasta aqui desde alli?”.

El estudiante dijo: “Si, sefior”.

Entonces el profesor pregunté: “;Qué sucede con tu
camisa?”.

El estudiante dijo: “Yo, mis zapatos, mis calcetines y
mi camisa venimos hasta aqui”.

El profesor dijo: “No, tu cabello también”.

El estudiante dijo: “Si, sefior”.

Entonces el profesor le dio una taza de café y le
preguntd: “;Qué es esto?”.

El estudiante dijo: “Es café”.

El profesor preguntd: “Si td dices la frase ‘Esto es
café, ;a quién va dirigido el café, a la primera o a la segunda
persona?”.

Entonces el estudiante dijo: “Aqui estd el café, en esta
taza, y gramaticalmente se trata de la tercera persona, sefior.
Aqui estoy yo, yo soy la primera persona”.

Luego el profesor dijo: “De acuerdo, yo soy la segunda
persona, tu te bebes el café”.

El se bebié el café.
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El profesor dijo: “Ven aqui y siéntate”.

El estudiante fue y se sent.

Entonces, el profesor pregunté: “;Quién ha venido
hasta aqui y se ha sentado?”.

El estudiante dijo: “Yo mismo, mis zapatos y calcetines,
mi camisa, mi cabello y barba”.

Entonces el profesor pregunté: “;Qué ocurre con el
café que te has bebido? ;Estd ahora en la primera o en la
tercera persona?”.

Y el estudiante dijo: “Tiene usted razén, es muy, muy
dificil comprender esto, ‘Hombre, conécete a ti mismo’”.

Un discipulo, cuyo padre era también su profesor en la
antigiiedad, pregunt6 a su padre: “Padre, ;de dénde vienen
todos estos seres? ;Dénde estdn? ;Qué es eso que los sostiene?
;Adénde van a ir?”.

Entonces el padre sonrié y dijo: “{Hijo mio! ;De dénde
ha venido la pregunta? Descibrelo, desde ese mismo lugar
obtendrds la respuesta”.

Asi que el estudiante medité en el origen de su pregunta
y encontrd la respuesta. Dijo: “Todo esto es materia. Todos
estos seres proceden de la materia, existen en la materia, y
una vez mds se fusionan en la materia”.

El padre dijo: “Correcto, hijo mio”.

Unos dias después, el hijo dijo: “Padre, no es correcto,
porque la materia estd movida por alguna fuerza. Por lo
tanto, existe algo mds que de dénde venimos. Hay algo mds
que nos sostiene y hay algo mds hacia lo que vamos y nos
fusionamos. Porque si la materia fuera lo definitivo, nuestro
cuerpo estarfa alli, pese a morir. Pero lo llamamos un caddver.
Ya no lo llamamos sefior fulano. Asi que hay algo mds que
materia. Padre, ;qué es eso?”.

El padre respondié: “Averigua de nuevo el origen de
tu pregunta. Todos los seres vivos provienen de la misma
fuente”.
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Entonces el hijo medit6 y dijo: “Padre, se trata de la
fuerza de la que proviene la materia. Es lo que llamamos la
fuerza vital o prana. También se la llama la fuerza de la vida,
que es la respiracién. Nosotros venimos de la vida, vivimos en
la vida, nos fusionamos en la vida”.

El padre dijo: “Si, correcto”.

Dias después, el hijo pregunté de nuevo: “Padre, existe
algo mds, porque la vida no nos guia, sino que somos nosotros
los que guiamos a la vida. Por lo tanto, tiene que haber algo mds
que guie la vida y la materia. Por favor, explicame de qué se trata”.

El padre dijo: “;De dénde has sacado esta idea? Todos
venimos de la misma fuente. Medita en ello”.

El hijo medit6 y dijo: “Padre, nosotros vivimos debido
a nuestra mente. Nuestra mente estd haciendo que la fuerza
mueva la materia. En cuanto nacemos, nuestra mente ya
trabaja, y en cuanto morimos, ya no hay mente. Por lo tanto,
la fuerza viene de la mente. De la fuerza viene la materia. Por
eso, todos estos seres vivos vienen de la mente. Viven en la
mente. Y vuelven de nuevo a la mente”.

El padre dijo: “Hijo mio, de nuevo tienes razén”.

Y el hijo pregunté: “Padre, parece que hay una fuerza de
inteligencia que conoce cada semilla y cada drbol. Por tanto,
ha de existir algo mds que la mente. ;De qué se trata?”.

Entonces el padre dijo: “Es la misma fuente de la que
provienen tus preguntas. Si meditas en esa fuente, obtendrds
la respuesta”.

Entonces él medité y dijo: “Es la inteligencia de la que
procede la mente, y de un proceso de inteligencia nacen todos
los seres vivos y, a través de la inteligencia viven, y en la misma
inteligencia se sumergirdn”.

El padre dijo: “Hijo, una vez mds estds en lo correcto”.

Y el hijo pregunté: “Cada vez que digo... td dices
‘correcto’. Pero cada vez dudo porque creo que hay algo mis.
:Qué es esto?”.
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Entonces el padre dijo: “Es correcto porque cada
vez recibes una nueva pregunta. Si digo que tienes razon,
significa que tu camino es correcto. Es a través de peldafos
como se puede subir al primer piso. Asi que estds subiendo
un peldafio en este momento, y has completado muchos
peldanos. Hay un peldano mas”.

Entonces el hijo dijo: “De acuerdo padre, todos estos
seres vivos estdn naciendo. Viven, mueren, pero ;para qué se
estd haciendo todo esto? ;Qué propésito tiene? ;Existe algin
propésito serio detrds de la creacién?”.

Entonces el padre respondié: “Has llegado al dltimo
peldano. ;Hay algtin propdsito serio para que t preguntes
de esta manera?”.

Entonces el hijo comenzé a pensar: “No, no, quiero
saberlo”.

El padre pregunté: “;Por qué quieres saberlo?”.

El hijo dijo: “Porque me voy a sentir feliz al saberlo”.

El padre pregunté: “;Por qué te vas a sentir feliz?”.

El hijo respondié: “Porque asi es mi naturaleza”.

El padre dijo: “Es la misma respuesta que para el
propésito de la creacién. Es por el placer mismo que se
crea la creacion. No tiene causa. Si te acercas a un nifo que
estd jugando y le preguntas: ‘;Por qué juegas?’, él se va a
reir de nosotros. Si le preguntamos: ‘;Existe algin propésito
serio para que tu juegues?’, ¢l dice: ‘yo juego’. Pero él no
tiene seriedad de propésito. La seriedad de propésito solo
es un complejo psicoldgico. Se le puede llamar enfermedad
mental o sintoma, porque todo lo que hacemos con seriedad
de propésito, también lo podemos hacer sin la seriedad. Si
un padre estd educando a su hijo, puede hacerlo con una
actitud muy seria, pero también puede hacerlo por el simple
placer de hacerlo. Si un joven se casa con una joven o si
una joven se casa con un joven, y si lo hacen con seriedad
de propésito, ellos piensan y piensan y piensan acerca del
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matrimonio del uno con el otro. Renuncian a su felicidad y
suefo y después de un prolongado periodo de sufrimiento
se casardn. Pueden disfrutar de la vida, naturalmente, pero
después de pasarse el 80% de sus vidas sufriendo, pensando y
planificando, tratando de comprenderlo todo, de este modo,
solo queda el porcentaje restante para que sean felices. Pero si
hacemos los mismos deberes en nuestra vida, si estamos con
la misma fidelidad hacia nuestros semejantes y si llevamos a
cabo nuestros deberes domésticos y nuestros deberes oficiales
adecuadamente, sin ningln tipo de seriedad en absoluto,
sino igual que el nifio cuando juega, ;qué ocurre? ;Hay algin
problema? Y no solo eso, lo hacemos felizmente y estamos
libres de la tensiéon de la mente”.

Entonces el hijo entendié que no hay un propédsito
serio en la creacién, sino que ha sido creada por el simple
placer de crearla. Entonces formuld la pregunta final: “Padre,
spor qué sufre tanta gente?”.

El padre respondi6: “Porque tienen seriedad de
propésito”. Ademds explicé: “El ser humano tiene la
capacidad de resolver problemas, y por lo tanto también
tiene la capacidad de producir problemas, para si mismo y
para otros. No hay ningtin problema en esta creacién, pero
el cerebro humano quiere resolver problemas alli donde no
los hay, y nosotros tenemos que resolver problemas tanto
para nosotros mismos como para los demds. Esta es la suma
total de la historia humana en esta Tierra, y no podemos
negarla porque todos los problemas a los que se enfrenta el
hombre en la Tierra estdn producidos por el mismo hombre.
No los han producido ni los animales, ni los vegetales, ni los
minerales, ni tampoco el reino de los devas, ni los planetas.
Aunque a veces deseamos quejarnos de los otros, que han
creado nuestros problemas. A veces pensamos que nuestros
planetas son la causa de nuestros problemas. Pobres planetas,
ellos no saben nada. Estin atendiendo sus obligaciones
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adecuadamente, y cada vez que fallamos en nuestros deberes,
pensamos que los responsables son los planetas. Si subo a
un tren en direccién a Frankfurt y me duermo en el tren
y me despierto en Ginebra, ;es responsable el tren? Yo soy
el responsable de esta complicacién que yo mismo me he
creado. ;De qué sirve que me queje del tren? ‘Debido a
este tren, estoy fuera de lugar’. Puedo quejarme asi con mi
amigo. ;Es eso verdad? Si no hubiera sido cierto, habria visto
el tren al principio y habria tomado el tren correcto. Esa es
mi obligacién”. Asi se explic el padre. Cada cual se crea
su propio problema, porque quiere el orgullo de resolverlo.
Esto es totalmente cierto cuando comenzamos a observarnos
a nosotros mismos; cuando comenzamos a conocernos a
nosotros mismos. Por eso se requiere cierta habilidad para
conocernos a nosotros mismos. Existen personas que han
sido bendecidas con esa habilidad en esta Tierra. Ellas pueden
hacer que nos conozcamos a nosotros mismos, y de ese modo
pueden ayudarnos a resolver nuestro propio enigma.

Pero si queremos conocerlos, se requiere cierta
habilidad. Solo nos ayuda el método de prueba y error.
Seguimos acercindonos a personas cultas, estudiando muchas
asignaturas en las escuelas, institutos y universidades, aunque
obtenemos mucha informacién que no tiene nada que ver
con nuestros problemas y soluciones. Entonces vivimos
posponiendo nuestros problemas, y gradualmente, dia a
dia, la carga de nuestro conocimiento se agrega a nuestra
cabeza. Para cuando tenemos treinta afios ya podemos haber
leido treinta mil libros. A los cuarenta afios, cuarenta mil
libros. Asi que solo sirve para aumentar la hipertensién. La
cabeza comienza a hincharse, aunque no fisicamente, pero
mentalmente comienza a hincharse. El resultado es insomnio
con conocimiento y lucha, debido a mds conocimiento,
porque el proceso de comparar y contrastar es cada vez
mayor. Pero una vez que alcanzamos la habilidad, ya sea por
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nosotros mismos o con ayuda de una persona hébil, entonces
nuestra carga comienza a disminuir. Comprenderemos que
el conocimiento no es informacidén y la informacién no es el
namero de libros, y que la sabiduria no es el conocimiento.

Solo cuando disfrutamos, y el disfrute no tiene
condicionamiento, podemos llamarlo conocimiento. Solo
cuando nuestro disfrute no tiene obsticulo en la vida,
podemos llamarlo sabidurfa. Si nuestra independencia y
libertad personal no estd condicionada por nuestros gustos
y aversiones; si no somos una marioneta en manos de
nuestras emociones, y si N0 SOmMOs Un Mufeco en manos
de nuestros gustos y aversiones, solo entonces podemos
llamarlo independencia. De lo contrario, el concepto de
independencia personal es solo una enfermedad psicoldgica.
En el fondo, sabemos que existe un proceso. Sabemos que
hay un verdadero enfoque. Desde que nacemos sabemos que
existe el enfoque correcto. No es necesario que nadie nos
recuerde que existe un enfoque correcto. Esto se debe a que
tenemos el enfoque dentro de nosotros mismos. Cuando
comienza la solucién en nosotros, es un placer.

Intentemos comprender ahora por qué existe el
enigma y cémo debemos proceder para resolverlo. El hecho
es que nosotros tenemos dos existencias en esta Tierra. Una
es nuestra existencia negativa, y la otra es nuestra existencia
positiva. Al igual que el fotégrafo toma primero la foto
negativa, y la convierte en la foto positiva, nosotros hemos
de conocer nuestra foto negativa y conocer la foto positiva
y tratar de comprender cémo deshacernos de nuestro
negativo. ;Qué es nuestra existencia negativa? Tenemos toda
esta sala llena de luz, pero ;dénde existe la luz? En la fuente
de iluminacién que llamamos el filamento. Pero lo que llena
la sala también se llama luz. La fuente de la iluminacién
también se llama luz, y la iluminacién también se llama luz.
Por lo tanto, existen dos partes en la luz. Una es la verdadera
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fuente de luz de la iluminacién, y la otra es el efecto, que
no es en absoluto iluminacién real. De manera similar,
nosotros estamos ahi y nuestra luz estd ahi, en nosotros.
Desde nosotros, surgen nuestros rayos, a los que llamamos
nuestros pensamientos e ideas. Nosotros vivimos en nuestros
pensamientos, y fallamos al no saber vivir en nosotros
mismos. Mientras estamos despiertos, nuestra mente esta
pensando en una cosa u otra, y el dia pasa y morimos en el
suefo. En el suefo nosotros no existimos, pero al despertar
creemos que existimos. De hecho, nosotros no existimos, los
que existen son nuestros pensamientos e ideas. El tiempo
se desperdicia, y nosotros contamos las horas y los dias y
creemos que hemos vivido tantos anos. El hecho es que
nuestras ideas han vivido muchos afios, nosotros no hemos
vivido. Nosotros hemos de vivir aparte de nuestras ideas. Por
eso, cuando nuestra luz vive, nos equivocamos al creer que
estamos viviendo. Nuestra luz consiste en nuestra mente y en
las funciones de los cinco sentidos. El cuerpo estd ahi como
un vehiculo, el cuerpo no es nosotros mismos, de la misma
manera que nuestro automavil no es nosotros mismos.
Saber que nuestra mente funciona prueba directamente
que no somos la mente, sino que la mente es nuestra. De
manera similar, cuando nuestros sentidos funcionan,
sabemos que los sentidos funcionan. Por lo tanto, ellos nos
pertenecen y nosotros no somos los sentidos. En cuanto
a nuestra inteligencia, sabemos que somos inteligentes.
Cuando sabemos que somos inteligentes, nuestra inteligencia
nos pertenece a NOsotros, pero no somos nosotros. Entonces,
squé es lo que somos? ;Somos nuestra légica? Si es nuestra
légica, no podemos ser nosotros mismos. ;Es nuestra
comprensién? Si es nuestra comprensién, no podemos ser
nosotros mismos. Asi que hay mucho ahi como el rayo de
luz que procede de nosotros. Ninguna parte del rayo que
procede de nosotros es nosotros mismos, igual que la luz
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que llena esta sala no es la verdadera fuente de iluminacién.
La existencia de luz en esta sala depende de la fuente de
iluminacién, y no tiene existencia por si misma. De manera
similar, la accién de nuestra mente, inteligencia, légica y
pensamiento, de nuestro cuerpo y nuestras acciones, todos
ellos juntos forman la luz que brilla en nosotros, y nosotros
no somos eso en absoluto. Eso estd incluido en nosotros,
pero nosotros no somos €so.

Entonces, una vez mds, hagamos un enfoque
inteligente. De inmediato podemos saber que todo esto es
nuestra existencia negativa. A menudo nuestros pensamientos
son negativos, porque nos identificamos con nuestros
pensamientos. Cuando expresamos nuestro pensamiento a
través de una frase, decimos “me siento asi...”, en lugar de
decir “este es mi pensamiento”. Asi que nos identificamos
con nuestros pensamientos y a veces decimos: “me parece...”,
pero el hecho es que le parece a mi mente, y no a mi. Eso
significa que nos identificamos con la mente. Asi, nos
estamos identificando con una parte u otra que es negativa y
que no tiene ninguna existencia positiva. Por tanto, muchos
de nosotros vivimos una existencia negativa la mayor parte
del tiempo. A menos que comencemos a sentir nuestra
existencia positiva, no hay solucién al enigma de nuestra
vida. Por esta razén los filésofos de la antigiiedad decian
que el cuerpo, la mente y los sentidos son funciones de los
érganos de los sentidos y de las impresiones del entorno que
ellos reciben; son solo proyecciones, creando una ilusién.
Igual que el proyector proyecta la pelicula sobre la pantalla,
igual que la pelicula no es la verdad sobre la pantalla, igual
que la pelicula no existe en la pantalla o en la televisién,
toda la vida que nosotros vivimos no nos pertenece. Esto
es lo que decian los fil6sofos, fuera el que fuera el pais y el
culto al que pertenecieran. Nos pidieron que volviéramos a
trazar el camino, entonces podriamos saber. De lo contrario,
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mientras prolonguemos la vida negativa, demostraremos
ser negativos, no solo para nosotros mismos, sino también
para los demds. Por ejemplo, la planta hace que el suelo sea
fértil después de alimentarse de este suelo. Cada vez que
el drbol se desprende de sus hojas, estas se mezclan con el
suelo y aumentan la fertilidad del mismo. Esto se debe a que
previamente la planta se ha alimentado de este suelo. Por
lo tanto, la vida de la planta es positiva, y no negativa. Si
tomamos la vida de un animal, tiene un paso positivo para
cada paso negativo que crea. El ganado se come la planta y
excreta lo que es fértil para el suelo. De ahi que la existencia
del animal sea positiva para la creacién.

Entonces, ;qué ocurre con el ser humano? Este come
vegetalesy animales, ya menos que produzcaalgo dtil paralas
plantas y los animales, no puede someterse al entrenamiento
requerido para agregar algo para sus semejantes. ;Cémo
puede creer la naturaleza que el hombre serd de ayuda para
el hombre, cuando ha dejado de ser util para la planta y el
animal? Por lo tanto, una gran parte de nuestra existencia
es negativa. Nosotros comemos de la naturaleza, nosotros
destruimos los recursos de la naturaleza y no producimos.
A menos que tengamos un cuidado especial, creamos una
deficiencia en los recursos de la naturaleza, y el reino vegetal
y el reino animal también sufren debido a nuestra presencia.
Siempre que un grupo de seres humanos vive en un lugar,
el suelo pierde gradualmente su fertilidad y ellos tienen que
migrar a otro lugar para poder volver a saquear la fertilidad
del suelo. Asi que todo el proceso parece ser muy negativo
y poco positivo. Cuando un grupo de animales vive en una
cabana de ganado, lo que producen es til para el hombre y
lo que excretan es util para el suelo. Lo mismo con la planta
también.

Cuando aumenta el ntiimero de seres humanos, el
lugar deja de ser apto para producir y se produce una gran
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pérdida y deficiencia en los recursos de la naturaleza. ;Es
necesario que sea asi? ;Es necesariamente cierto en el caso del
ser humano? De hecho, no lo es. Esto sucede porque vivimos
una existencia negativa. Cuando comenzamos a vivir una
existencia positiva, ya no es asi. Podemos servir a las plantas
y hacer que fructifiquen. Podemos servir al ganado y hacer
que sea saludable. Podemos alimentar al animal con la planta
y podemos utilizar sus excreciones para las plantas. Y nos
podemos beneficiar de la planta sin necesidad de matarla.
Nos podemos beneficiar del animal sin necesidad de matarlo.
Por eso, en lugar de vivir como el yerno de esta creacion,
spor qué no podemos vivir como un miembro fiable del
reino bioldgico? ;Por qué no podemos hacer que la vida sea
fructifera? ;Por qué no podemos establecer un tridngulo de
simbiosis entre el hombre, el animal y la planta? No podemos
porque estamos viviendo vidas negativas.

Cuando comencemos a despertar positivamente,
comprenderemos que nuestra vida también es positiva;
que la vida intelectual que vivimos no es uatil para nadie
mds en este mundo. Si soy un gran filésofo, ;qué le supo-
ne eso al reino vegetal y animal? Si soy un gran cientifico,
;qué le supone eso a la rotacién de la Tierra? La verdadera
riqueza es lo que aporto a los seres vivos de esta creacidn.
Cuando tengamos la estatura suficiente para pensar de
esta manera, comenzaremos a vivir en nosotros mismos y
podremos dirigir nuestra luz en la direccién necesaria, de
la misma manera que los arquitectos en esta sala han diri-
gido la luz hacia el interior. Ved cémo la luz que llena esta
sala no es verdadera. No es la luz verdadera. Sin embargo,
se estd dirigiendo adecuadamente hacia nosotros para que
nuestra sala esté bien iluminada y podamos mirarnos, ha-
blarnos, leer libros y comprender en la misma luz, aunque
no sea la verdadera luz, sino que solo sean los rayos de la
luz que brilla en su descenso.
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De manera similar, cuando conocemos nuestra
existencia positiva, podemos direccionar nuestras mentes y
sentidos, las funciones de los érganos de los sentidos y las
impresiones del entorno; podemos evitar que nos condicionen
y viviremos sin estar condicionados por ellos y podemos
brillar a través de ellos, y podemos proyectar las luces segin
la necesidad, ya sea para el préjimo o para nosotros mismos.
Entonces, en primer lugar, debemos saber cémo servimos
de polo negativo de esta creacién, es decir, de polo receptor.
Deberiamos tener un polo transmisor, entonces podremos
resolver nuestro propio misterio o enigma. Comprendamos la
verdadera existencia de nosotros mismos y la falsa existencia
de nuestro ser. Entonces podremos dirigir la existencia falsa
hacia la utilidad real de los demds. Comprendamos nuestra
personalidad y comprenddmonos a nosotros mismos. De la
misma manera que NUEStro Cuerpo y mente no son Nosotros
mismos, nuestros pensamientos ¢ ideas no son nosotros
mismos, nuestras creencias e ideales no son nosotros mismos.
Tt eres td mismo, lo puro, y todas las otras cosas son capas de
ti mismo hechas de ti mismo. Ninguna capa eres td mismo,
no puedes ubicarte en ninguna de estas capas.

Si examinamos una cebolla, comprenderemos que alli
hay muchas capas. Cuando el muchacho comienza a pelar
la capa mds externa, tratando de encontrase dentro con la
verdadera cebolla, en realidad se encuentra con la segunda
capa. Cuando se quita la segunda capa para asegurar la
verdadera cebolla, entonces se encuentra con la tercera capa,
y asi sucesivamente hasta que ya no existe cebolla. Toda la
cebolla estd hecha de capas y capas, pero ninguna capa es la
cebolla en si misma. Entonces, ;dénde localizamos la cebolla?
La cebolla no es una localizacién, sino una existencia. Las
capas tienen una localizacién en la cebolla porque lo suyo no
es una existencia. Las capas existen porque la cebolla existe,
pero las capas se ven y la cebolla no se ve. La verdad es que la
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cebolla y las capas no son la verdad de la cebolla. Entonces,
scémo localizar la cebolla? Las capas son las existencias
negativas de la cebolla. Si conoces la cebolla, puedes usar las
capas para cocinar. Si no conoces la cebolla, pelards capa tras
capa, como el muchacho, y perderds toda la cebolla. Eso es
lo que nosotros, los intelectuales, hacemos.

Nos perdemos a nosotros mismos porque queremos
alguna capa de nuestro intelecto como nuestro ideal, como
nuestra aspiracién y como nuestra esperanza. Entonces,
vivimos con la esperanza, morimos con la esperanza y la
vida entera se hace desesperanzadora. Pero la esperanza es
real cuando senala algo real. Ahora bien, ;dénde existe la
verdadera cebolla? Si ponemos todas las capas juntas y las
atamos con un hilo, ;podemos llamar a eso una cebolla?
Solo podemos llamarlo un manojo de capas de cebolla,
pero ya no podemos llamarla una cebolla. Mientras todas
las capas existan en la unicidad, podemos llamarla cebolla.
Pero cuando las separamos, aunque las unamos con un hilo,
solo podemos llamar a esto un manojo de capas, porque la
cebolla ya no existe. Lo que encontramos es solo la existencia
negativa, no la existencia positiva. Entonces, ;dénde se
encuentra la existencia positiva? No estd en la unidad de las
capas, ni siquiera en la unién de todas las capas, sino que
estd en la unicidad que existia previamente. La unicidad de
la cebolla existe al comienzo. Después nos portamos mal y
nuevamente tratamos de juntarlas. No es la unicidad lo que
existe, sino que es la unidad o la unién lo que ahora existe.
Comprended que la unidad y la unién no son la unicidad.
La unicidad es natural para la cebolla. La unidad y la unién
no son naturales para la cebolla.

Por lo tanto, podéis comprender muy ficilmente
que la unicidad es natural y la unidad y la unién son
antinaturales. Esa es la razén por la que los politicos y los
personajes politicos internacionales fracasan miserablemente
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en unirnos, porque ellos creen en la unidad y la unién. No
conocen, en absoluto, la unicidad. Estampan sus firmas en
documentos encabezados por escritos que dicen que no nos
pelearemos los unos con los otros. Después de estampar sus
firmas, tratan de vivir sin pelearse.

Pero uno tiene que dar 6rdenes y los otros tienen que
seguir, y comienzan a pelearse para ver quién da 6rdenes y
quién tiene que seguir. Por lo tanto, las firmas se queman
una vez mds. Las firmas son caddveres de firmas, porque los
personajes politicos solo se esfuerzan por conseguir la unidad
ylaunién. Sin embargo, la naturaleza humana no es ni unidad
ni unién. Debemos tratar de conocer la unicidad para no
unir a las personas con una soga en nombre de los partidos
politicos y las naciones. Comprended la verdad superior que
existe en vosotros. La sintesis que ya existe en vosotros. Es
la que origin6 vuestro nacimiento. Causé que los sélidos,
liquidos y gases se reunieran como vuestro cuerpo. Causé el
florecimiento de la flor de vuestra mente, el florecimiento de
la flor de cinco pétalos que nosotros llamamos los sentidos.
Asi pues, comprended la unicidad original que todavia
existe en vosotros. Eso sois vosotros mismos. Vosotros no
sois la mente, los sentidos, las funciones ni los 6rganos. Esa
unicidad es la cebolla que no se puede ver, porque el efecto
de la unicidad se puede ver como las capas de la cebolla. Los
efectos no son las causas.

Ahora, gradualmente, tratdis de vivir en vuestra
existencia positiva. Mediante la meditacién, la prictica de
la virtud, la benevolencia y la tolerancia llegaréis a conocer
vuestra existencia real. Mediante el principio de inclusién os
conoceréis a vosotros mismos. Si excluis a otros, si averigudis
quiénes son aptos y quiénes no, nunca podréis comenzar a
existir en vuestra existencia real. Ved como Jesus el Cristo
nunca separdé a los pecadores de los santos. Porque sus
principios son amor e inclusién. No para separar al creyente
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y al no creyente y llevar a cabo una aproximacién politica
en nombre de Dios. Por esta razén Cristo estd siempre por
encima del cristianismo. Por esta razén Buddha estd siempre
por encima del budismo. Tratemos de entender qué es la
unicidad en ellos. Es solo por un principio de inclusién. Si
un indio conoce a un alemdn, jen qué se diferencian? Y si
un alemdn conoce a un francés, jen qué se diferencian? Asi
nunca podemos entrar en la vida verdadera. La conciencia de
identificacién deberia estar presente.

Ahoralo que tenemos es conciencia de identidad. Somos
timidos, nos da miedo perder nuestra identidad. Queremos
mantener nuestra identidad por separado de los demds, eso
significa que somos innatamente timidos. Tenemos el instinto
del miedo que hemos heredado de nuestros nacimientos
animales. En la etapa de animal, el miedo tiene un valor
porque existe solo como instinto. Este ayuda al animal a
protegerse a si mismo y a sus propias crias. Pero no ocurre lo
mismo con nosotros, seres humanos. Hemos intelectualizado
el miedo, hemos magnificado la imagen y hemos interpretado
nuestro propio miedo en miles y miles de métodos, de tal
manera que la ampliacién en la pantalla es muchos miles
de veces mds grande que nosotros mismos. Por eso el miedo
de los animales es util para los animales, pero el miedo del
ser humano no es util en absoluto para el ser humano. Estd
atando, matando y comiendo al ser humano. Estd haciendo
de la vida una carrera, y no un placer.

Muchas personas estin viviendo sus vidas porque
nacieron. Muchas personas viven hasta que mueren, pero no
viven antes de morir. Lo que podemos llamar verdadera vida
no es la duracién del lapso de tiempo que podemos llamar
vida, sino que es el placer de la vida. Si te sientes feliz por
estar viviendo, si de todo corazén crees que esta tierra es un
cielo, no para jactarte ante los demds, sino para aceptarte a
ti mismo; eso es lo que nosotros llamamos verdadera vida
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o vida positiva. Sin embargo, nosotros le damos al miedo
mds importancia que a nosotros mismos. No confiamos en
nuestro futuro. Por consiguiente, hemos descubierto los
seguros. Asi y todo, nuestros miedos no han desaparecido.
Por eso hemos descubierto lo que llamamos las pensiones.
Atn asi, seguimos teniendo miedo ante el futuro. Una vez
mds, hemos descubierto lo que se llama la gratificacién (es
decir, los beneficios que recibimos tras nuestra jubilacién, los
beneficios del servicio). Pero nuestro miedo atin no se ha ido.
Por lo tanto, hemos descubierto lo que llamamos el fondo
de previsién. Recibimos muchas promesas de los gobiernos,
pero todavia no estamos seguros de nuestro futuro. Ved cémo
el miedo nos atormenta y nos hace descubrir tantas promesas
sin sentido para nosotros. ;Son necesarias? ;Cémo viven los
animales? ;Tienen seguro? ;Tienen pensiones? ;Tienen la
promesa de la gratuidad? ;Fondo de previsién?

El ave que hay en el nido y que trae algo en el pico para
sus pequefos, stiene la mente tan sucia como para pensar
en el manana? ;Significa eso que manana no podrd tener
su propia comida o comida para sus pequenos? El ave y sus
pequenos viven tanto como nosotros, pero viven mds de lo
que vivimos nosotros, porque nosotros vivimos con miedo.
Y ellos viven en la alegria del presente. Pero nosotros nos
jactamos de nuestro intelectualismo y llamamos ignorantes a
las aves y a los animales, porque ellos no tienen la suficiente
inteligencia como para conocer el futuro; ellos no sufren por
el mafana. Nosotros pensamos de esta manera. Pero, ;cémo
podemos dar gracias a nuestra inteligencia que nos inquieta
y nos desespera? ;Podemos llamar a eso inteligencia? ;Qué
inteligencia tenemos si lo llamamos inteligencia? Vamos a
cuestiondrnoslo sin vergiienza.

Entonces entraremos en la manera positiva de vivir. La
naturaleza estd ahi, lo que es una promesa para todos nosotros.
El miedo estd ahi, para cada ser vivo, como el instinto para
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protegerse a si mismo y a sus hijos. Por lo tanto, para el ser
humano también deberia ser lo mismo. Pero el ser humano
se ha convertido en un gran erudito del miedo. No podemos
pensar en la vida sin miedo. Hemos de conocer una vida sin
miedo. Deberfamos saber qué es el amor, qué es la inclusién
y qué es la identificacién. Deberia desaparecer la timidez de
mantener nuestra identidad. La falta de confianza en nosotros
mismos deberia desaparecer. Si escribo un buen libro de texto
y entrego el manuscrito a un amigo mio, ;por qué deberia
dudar y pensar que ese amigo podria hacer imprimir el libro
con su nombre? ;Por qué deberia sentir que ese amigo podria
plagiar mis ideas en su libro? Si lo hace, ;no es un placer que
las ideas se propaguen por el mundo? Vamos a hacernos un
test. Vamos a detenernos ante el espejo de la habitacién y a
preguntarnos:

;Acaso el ave en el nido hace esbozos de su propia
ubicacién en el drbol y prepara un plano de su sitio en el
drbol? ;Va a ir al registro de tierras y registrar esa parte de
la rama a su nombre y a pagar mucho dinero al ave anterior
que le vendié la rama a él? jQué tonto es para el pdjaro eso
de vender la parte de la rama a otra ave! ;No es igualmente
estipido que un hombre venda la tierra a otro hombre?
Intentemos preguntdrnoslo a nosotros mismos, no a otros. Si
pregunto a otros, ellos también comenzardn a preguntarme a
mi. Asi pues, que cada cual vaya a la sala, se mire en el espejo
y conteste estas preguntas. La respuesta es lo que llamamos la
vida positiva del hombre. Si podemos soportar la respuesta,
si podemos enfrentarnos a nuestro espejo al obtener esta
respuesta, entraremos en una vida positiva. También nosotros
podemos vivir sin miedo como el ave y las bestias, ademds de
todo el conocimiento, la filosofia y la ciencia que tenemos.
Este es un aspecto que tenemos que comprender antes de
que podamos comprender la frase “Hombre, condcete a ti
mismo’.
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El segundo aspecto es que nosotros deberiamos
conocer el punto critico de evolucién de la época en que
entramos en el reino humano. Estamos dotados de una
cierta cantidad de inteligencia y del poder de crear nuestro
propio futuro, algo que no se le da a ningtn animal, planta,
péjaro o bestia. Las necesidades de las plantas y los animales
estin protegidas por la naturaleza. Al animal y a la planta
no se les permite comer cuando no tienen hambre. No le
puedes pedir a tu perro que se coma la cena una segunda
vez porque se trata de la boda de tu hija. Si el perro estd
lleno, si no necesita mds comida, nunca come, a menos que
nosotros lo hayamos entrenado durante algin tiempo. Yo
puedo comer una segunda vez en tu casa, porque se trata de
la boda de tu hija. Y de esta manera todo, no solo la comida.
Comer, beber, dormir, trabajar y sexo, todas estas cosas nos
han sido dadas.

Comportarse bien o mal estd en nuestras manos,
no en manos de la naturaleza. Deberiamos entender
cuidadosamente este punto critico de la evolucién. Los
pasos futuros de la evolucién no conocen ninguna caida,
ni castigo, ni mal comportamiento. La planta nunca se
comporta mal, el animal nunca se comporta mal, pero en
cuanto llegamos al reino humano, tenemos en nuestras
propias manos el poder de portarnos bien o mal. Asi
que podemos portarnos mal. Comprended que también
podemos comportarnos correctamente. No te insultes a ti
mismo portindote mal. ;Comprende la gran oportunidad
que es este nacimiento humano! No cometas el error de
creer que es un privilegio. Los necios creen que es un gran
privilegio nacer como ser humano. Pero los hombres sabios
nos ensefian que es una gran oportunidad, no un privilegio,
nacer como ser humano. Comprende la diferencia. Has de
saber la suerte que tienes por haber nacido como ser humano,
cémo tienes la capacidad de comprenderlo todo, cémo
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puedes crear tu propio futuro, cémo te puedes comportar
bien, porque se te ha dado la capacidad de saber qué es el
buen comportamiento y qué es el mal comportamiento.

Por lo tanto, este es el segundo punto del que tenemos
que tomar nota cuidadosamente. Con esta capacidad,
hemos creado dinero y ahora hemos de comprar con dinero
todas las cosas que los animales y plantas tienen gratis.
No por eso hemos de sentirnos insultados por nuestra
creacién de dinero, sino que podemos utilizarlo mejor.
Cuando compramos algo, hemos de saber que ayudamos
a la persona que produce la mercancia. Hemos de conocer
la verdadera belleza de la economia que hemos producido.
Comprendamos que podemos producir paz, pero que
también podemos producir guerra. Podemos matar mds
que el animal. En el caso de que el animal mate, lo hace
solo a nivel individual. Pero si el ser humano mata, mata a
una escala masiva. El animal humano caza y mata cualquier
animal que es hermoso en la naturaleza. Ya sabemos cémo
cazamos con las armas de fuego.

Si tratamos de comprender a las serpientes venenosas
y a los escorpiones, solo nos dafan cuando entorpecemos
su camino. El escorpién solo nos pica cuando lo pisamos.
Es en defensa propia. Pero en el caso del ser humano es lo
contrario. Si sospechamos la existencia de un escorpién o
de una serpiente, todos nos reunimos alli e investigamos,
encontramos al animal y luego lo matamos. Entonces,
preguntémonos a nosotros mismos: ;Quién es mas venenoso
y mds cruel? ;El escorpién o el ser humano? No debemos
avergonzarnos de cuestionarnos a nosotros mismos. Por
lo tanto, tratemos de comprender cémo el hombre puede
destruir y cémo el hombre puede suicidarse en una escala
masiva en nombre de la guerra. Mira, de golpe, cudntos miles
de personas pueden ser asesinadas en nombre de la guerra.
;Puede cualquier animal hacer lo mismo con sus propios
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congéneres? Con su propia especie nunca lo puede hacer,
pero el hombre puede hacerlo con su propia especie. Estas
cosas se deben considerar antes de que podamos solucionar
el enigma de nuestra naturaleza.

Finalmente, hay otra cosa mds que es mds peligrosa.
Es lo que llamamos la negatividad psiquica. ;Sabéis lo que
es la negatividad psiquica? Nosotros creamos nuestro propio
peligro teniendo miedo a algo y pensando en ello mds que
en cualquier otra cosa. Esa es nuestro negatividad psiquica.
Cuando estamos enfermos, tratamos de pensar en nuestra
enfermedad y el resultado es que nos ponemos todavia mds
enfermos. En lugar de pensar en nuestra salud, empezamos
a pensar solo en nuestra enfermedad con un amigo y
enfermamos mds y el amigo también enferma mientras
estd en nuestra presencia. Ved cdmo trabaja el psiquismo
negativo.

Llama a un hombre que esté trabajando en el mercado
y que tenga miles y miles de ganancias en el negocio, y
pregtntale: “;Crees en Dios?”. El dice: “Naturalmente”.
Entonces descubres que no tiene mucha confianza en lo
que dice. Pero examina las lineas en sus manos durante
dos minutos, mirale los ojos, dile que va a morir dentro
de tres anos. Este comienza a pensar solo en estos tres
afnos de vida. Solo una vez le has dicho esta frase. Solo
le has mirado las manos durante dos minutos, aunque
previamente haya asistido muchos miles de veces a las clases
de los domingos en la iglesia. Y miles de veces ha recibido
la promesa de que Dios existe y que Dios le salva, pero su
creencia es solo una formalidad. Pero una vez que le dedicas
tres minutos, su creencia en que va a morir dentro de tres
afos no es una formalidad. Porque tiene una raiz cada vez
mds profunda en el corazén. Todas las transacciones de sus
negocios tomardn una direccién diferente, porque tiene que
completar y redondearlo todo para dentro de tres anos. Esta
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es la maravillosa negatividad psiquica en el animal humano.
Come en el corazén como el gusano en el brote. ;Por qué
come asi?

Sicuando tenemosdificultadesacudimosaunastrélogo,
y este nos predice muchas cosas buenas, cuando sabemos que
nuestras dificultades no se pueden resolver porque tenemos
grandes deudas, porque asistimos a las carreras de caballos
y tomamos préstamos de otros, pensando que ganaremos
en la carrera y lo pagaremos, nosotros mismos sabemos que
nuestros problemas no se pueden resolver; pero acudimos
al astrélogo y le preguntamos cémo serd el mafana; cémo
serd el proximo afio. Si él dice: “Tendrds un accidente de
salud el afo que viene”, lo creemos. Empezamos a enfermar.
Pero si nos dice: “Obtendrds un premio gordo en las carreras
de caballos el préximo afo”, queremos creerlo, pero no
podemos. Pero cuando él predice que dentro de tres afnos
tendremos un accidente de salud, no deseamos en absoluto
creerlo, pero no podemos evitar hacerlo. Ved cdmo trabaja
en nosotros la negatividad psiquica. Es un gran remolino
en un rio. Nos arrastra directamente al centro del remolino.
Este tercer punto es més peligroso que los otros dos.

Conocemos el bien y el mal, pero no podemos poner
nuestra confianza en el bien; a menos que nos comportemos
solamente de buena manera, no tenemos plena confianza en
que podamos vivir. Si ti me aconsejas que diga la verdad, si
las escrituras sagradas nos aconsejan que digamos la verdad,
y si ellas nos prometen que no hay razén alguna para que
tengamos miedo en ningun lugar de este mundo, ;tenemos
confianza? Esta es una prueba directa de que no tenemos
confianza. ;Pero por qué tenemos tanta confianza en el
mal? Lo sabemos todo, pero el diablo nos compra todos los
dias. Sabemos que Dios existe; sabemos que no tenemos
necesidad de que el diablo nos compre, pero el diablo nos lo
promete todo. Es posible que haydis leido el Libro de Ruth en
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el Antiguo Testamento. Satands tienta a todos. “Yo te lo daré
todo”, dice. “Te daré todas las comodidades, solo tienes que
entregarte a mi”. Entonces el devoto de Dios dice: “Yo creo
en Dios, no en el diablo”. Pero Satands dice: “Mira como
los que creen en Dios sufren en este mundo”. Miramos por
la ventana y vemos que es asi. Por lo tanto, conocemos el
bien y el mal, pero no podemos creer en el bien tanto como
creemos en el mal. Porque no sabemos cémo honrar el bien,
debido a que tememos al mal.

Hemos aprendido a vivir por el honor. Démonos
cuenta de esto. Sabemos qué es la felicidad y qué es la
tristeza. Pero cuando se nos confiere felicidad, no estamos
listos para recibirla. Pero estamos preparados para pensar en
algtin dolor mafana, cuando la felicidad se nos confiere hoy.
En los momentos mds felices de la vida, muchas personas
piensan: “Quién sabe qué mal vendrd mafnana”. Esta es la
semilla mds fea de la naturaleza humana, que deberia ser
eliminada. Cuando al animal se le da una comida sabrosa,
este puede vivir en el presente saboreando la comida con
entusiasmo. Cuando al nifio se le da comida dulce, la puede
saborear mientras se la come y dice: “Papd, estd muy bueno”.
Cuando el padre y la madre prueban esa misma comida, ni al
padre ni a la madre les sabe igual, porque mientras su lengua
estd saboreando la sabrosa comida, la mente estd pensando
en tomar represalias de un enemigo. Entonces, cuando la
mente estd pensando en un enemigo, ;cémo puede la lengua
probar la comida correctamente? Cuando yo estoy nervioso
por un amigo, ;cémo puedo encontrar la comida sabrosa?
Mirad cémo hemos perdido la naturaleza infantil.

Asi que deberfamos tener cuidado con estas cosas. En
la actualidad, la humanidad usa este psiquismo negativo de
la manera mds peligrosa. Ved cémo los intelectuales piensan
en la III Guerra Mundial y cémo grandes necios llevan los
pensamientos hacia la guerra. En este sentido, incluso los
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mds grandes intelectuales estin demostrando ser tontos,
porque en lugar de pensar en la paz y en cémo lograrla, son
lo suficientemente idiotas como para pensar en la guerra y
en como evitarla. Ved cémo se estd produciendo literatura
barata sobre pensamientos de guerra. Ved cémo las mentes
estrechas estdn siendo infectadas por libros sucios sobre
la guerra. Ved cémo el nimero de mentes se multiplica
por la literatura de la guerra, ved cudn idiotas somos al
multiplicar la naturaleza criminal en nosotros. ;Es bueno
hacer eso? Cuando nacemos como seres humanos, cuando
estamos dotados de inteligencia, ;de qué sirve ser idiotas,
al pensar en la guerra y su peligro y en producir mis y
mds mentes que estén pensando en la guerra y su peligro?
:No es incrementar el volumen del pensamiento de guerra
entre los seres humanos? Sea en el campo que sea, ;somos
privilegiados al pensar en la paz o en la guerra? La naturaleza
espera que nosotros dirijamos nuestros pensamientos hacia la
paz, porque nuestras acciones estdn precedidas por nuestros
pensamientos. Si vamos a hacer algo bueno o malo, tenemos
que pensar lo que tenemos que hacer. Por eso, si queremos
hacer una cosa buena, debemos pensar en un buen trabajo
que tengamos que hacer, y no debemos pensar en evitar un
mal pensamiento. Tratar de evitar un mal pensamiento no es
mds que meditar en un mal pensamiento. Si quiero evitar un
mal pensamiento, ;por qué debo pensar en éI? ;Veis cémo
abusamos de la naturaleza psiquica negativa?

Para entender esto os narraré un pequefio episodio:
Un gurd espiritual vino de repente de India a Munich, y
sus agentes anunciaron que ¢l darfa una iniciacién con un
mantra. Y si vosotros cantais ese mantra durante dos horas,
veréis a Dios en el plano fisico. Podréis tocarlo, podréis
conversar con él, podréis sentaros y cenar con él, podréis ir al
restaurante con Dios... Asi se propuso. Por lo tanto, las tarifas
no eran demasiado elevadas, tan sélo 10 marcos alemanes.
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Entonces, hay una gran sensacién en toda la ciudad. Si
Dios se puede comprar con 10 marcos alemanes en el plano
fisico, todos nosotros vamos y compramos. El gurt anuncié
que, si esto fallaba, se devolverian los 10 marcos alemanes
a todos. Muchos miles fueron a verle. Todos ellos pagaron
la tarifa y Krishnamacharya tomé sus tarifas con cuidado y
dio el mantra por medio del micréfono, porque lleva mucho
tiempo dar una iniciacién individual a cada uno.

Dio una iniciacién a gran escala. Dijo: “Manana por la
manana os levantdis temprano, os dais un bafo, incluyendo
la cabeza, os ponéis ropa limpia, os sentdis, cerrdis los
ojos y recitdis este mantra durante dos horas. Y asi Dios
estard delante de vosotros en el plano fisico. Unicamente
hay una limitacién. Cuando os levantéis por la manana,
inmediatamente después de que os despertéis, lo primero que
debéis recordar es cualquier cosa en este mundo, excepto un
mono. Porquesi, después de levantaros por la mafiana, pensdis
en primer lugar en un mono, esta iniciacién se desperdicia.
Pero no se pierde permanentemente, ya que al dia siguiente
podéis hacerlo de nuevo”. Asi que todas las personas estaban
muy complacidas y se fueron a casa y lo dejaron todo listo
para lavarse, bafarse, meditar y tuvieron mucho cuidado de
no acordarse del mono a la mafana siguiente. Se durmieron.
Por la mafiana recordaron que no debian acordarse del mono.
“/Qué tonto que soy!”, pensé cada uno de ellos, ya que cada
uno pensaba que habia fracasado y que sus colegas lo habian
conseguido. De esta manera, todos fueron de nuevo a ver
a Krishnamacharya. Decian: “Somos pecadores. Hemos
cometido un gran pecado. Nos hemos acordado del mono
esta manana”. El les contesté: “No hay ningtin gran peligro,
no hay problema, no os preocupéis. Manana intentadlo de
nuevo’. Al dia siguiente se levantaron y recordaron que no
se debian acordar en absoluto del mono. Asi, dia tras dfa,
ellos lo fueron intentando, y el gurd dijo: “Me quedaré aqui
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en Munich hasta que vedis a Dios fisicamente. Disponed lo
necesario para mi, me comprdis una casa y me dais comida a
diario. Estaré aqui hasta que el mantra sea fructifero”. Por lo
tanto, los ciudadanos de Mdnich son tan buenos que me han
comprado una casa y lo han organizado todo para mi. Y los
discipulos estdn tratando de ver a Dios fisicamente hasta el
2 de noviembre de 1981. Eso es lo que ocurre con la mente;
por eso deberia salir de su psiquismo negativo.

Con este psiquismo negativo, los gobernantes interna-
cionales producen sus pensamientos de guerra. Porque quie-
ren ver que no hay ninguna guerra. ;Veis la naturaleza pe-
ligrosa y criminal subyacente? Los periodistas producen un
gran impacto sobre la guerra porque viven de tu debilidad
psicolégica, de volverte loco y de hacer que compres cada vez
mds periddicos. Las personas que escriben literatura o libros
baratos producen libros desagradables y sucios sobre la gue-
rra y multiplican las mentes que piensan en la guerra. Este es
el Gnico aspecto que tenemos que evitar. Si evitamos nuestro
psiquismo negativo, no necesitamos tratar de evitar la guerra
mundial, porque no habrd ninguna guerra, solo positivismo.
Esto es lo ultimo y lo mds peligroso que tenemos que evitar,
no tratando de evitarlo, sino tratando de hacer algo bueno.

Pensad en lo positivo, pensad en lo que tenéis que
hacer, pensad en c6mo podéis incluir a las personas de otros
paises y naciones. Pensad en c6mo podéis ser uno con los
otros. A eso se le llama amor en su sentido mds puro. El
amor que hace que no excluyamos a nadie de nada, el amor
que hace que perdonemos a todos. Eso es lo que se quiere.
Al practicar el positivismo y el amor, se convierte en un
habito. De la misma manera que la negatividad se ha vuelto
un hdbito en muchos de nosotros, el amor se convierte en
un hdbito en nosotros. El positivismo se vuelve un habito
en nosotros. Ya conocemos el poder del habito. Ya sabemos
cudn poderoso es el hdbito. Por lo tanto, cuando ser positivo
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se convierte en hdbito, y cuando también se convierte en
hébito tener una naturaleza amorosa, entonces ya no hay
lugar para la negatividad. Solo existe una naturaleza en
nosotros, y la segunda naturaleza desaparece. Cuando no
hay dos naturalezas en nosotros, ya no existe ningin enigma
en nosotros. Asi es como hemos de solucionar el enigma,
pensando en lo que tenemos que hacer, y no pensando en
absoluto en el enigma y su solucién.

Pregunta: ;Dénde esti el salto del reino animal al reino
humano? ;Dénde acaba el reino animal y donde comienza
el reino humano?

Respuesta: Fisicamente hablando, el reino humano comienza
en la época del cuerpo humano fisico. Pero cientificamente
hablando, comienza un poco mds tarde. Porque desde
el momento en que comenzamos a existir para nosotros
mismos, desde el momento en el que conocemos nuestra
existencia, y desde el momento en el que comenzamos a
comprender el bien y el mal, desde ese momento comienza
el reino humano.

Pregunta: Si, pero desde qué punto en el tiempo. Todo el
proceso de llegar a ser puede dividirse en 24 horas. El hombre
estd actualmente a unos minutos antes de la medianoche.
Eso fue hace unos millones de afios. ;Desde cudndo entonces,
existe el hombre? (Para dar una fecha). ;Cree usted en el
darwinismo?

Respuesta: No, yo no creo en el darwinismo. Segin yo sé,
se produjo un nacimiento simultdneo en todos los reinos
bioldégicos de esta Tierra, y no es del todo cierto que el hombre
sea el resultado de la evolucién de todas las especies de esta
Tierra. Desde el reino mineral al hombre perfeccionado del
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reino humano, existen todas las etapas como las diversas
estaciones de tren o como los diferentes aeropuertos. En
su sentido espiritual, evolucién quiere decir un grupo que
emprende un viaje y va a la estacién siguiente. Pero al mismo
tiempo, simultdneamente, el grupo de pasajeros que tomé
el tren anterior ya estd en la siguiente estacién, y el grupo
que va a tomar el tren siguiente al nuestro, estard manana
en nuestra estacién. Todas estas etapas de evolucién existen
simultdneamente, pero lo que causa la evolucién es una
cuestién de antigiiedad y reclutamiento. Incluso entre los
seres humanos que vivimos en esta Tierra, tenemos seres con
diversos grados de evolucién humana. Es como un ramo de
flores en el que hay brotes verdes, brotes blancos, una flor
pequena que se estd abriendo y flores completamente abiertas.
Esta diferencia de temperamento y comportamiento se debe
a la diferencia de antigiiedad en la evolucién humana. Este
es mi concepto sobre la evolucién en esta Tierra.

Pregunta: En la guerra nuclear, ses el dtomo fisico lo que se
altera, o es el etérico? ;Qué podemos hacer para evitar una
guerra asi?

Respuesta: El dtomo que se altera en la guerra nuclear es
solo el 4tomo de la materia fisica. Por lo tanto, se trata del
dtomo fisico y no del dtomo etérico. Entonces, si tuviera que
haber destruccidn, deberia ser una destruccién de la materia
fisica, y en ningtin caso destruccién del siguiente plano de la
materia. Suponed que hay dos personas durmiendo en una
habitacién, y una persona suefa que dispara una pistola y se
produce un gran estruendo. ;Se perturba con ello el suefio
de la segunda persona? Al igual que el disparo de pistola y el
sonido provocan miedo en una persona, no tienen ningin
efecto en la persona que estd durmiendo al lado. De manera
similar, la destruccién o construccién que se producen en
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el plano fisico no tiene ninguna importancia en el plano
superior siguiente. Una accién en un plano superior tiene
influencia en el plano inferior, pero una accién en el plano
inferior, nunca, nunca, puede influenciar el plano superior.
Lo que ocurrirfa, si se produjera una guerra de este tipo, es
que serfamos penalizados por nuestras faltas y aprenderfamos
las lecciones y volveriamos a encarnar, tal como lo hemos
hecho en estos dos siglos. Si nos hacemos mds sabios, el
resultado del disfrute serd nuestro. Si nos comportamos de
la misma manera en la que nos comportamos ahora en este
siglo, a pesar de nuestras anteriores experiencias, una vez mds,
realizaremos el mismo experimento y se producird el mismo
resultado. No es la primera vez que la humanidad comete
este tipo de crimen. Pertenecemos a la humanidad criminal
desde hace miles y miles de afios. En el pasado vivimos en
la tierra de la Atldntida y no aprendimos nuestras lecciones
correctamente, por lo que hemos creado nuestra propia crisis
ante nosotros y con nosotros mismos. Pero si aprendemos
apropiadamente nuestras lecciones a tiempo, en lo que se
refiere a lo que podemos hacer por el mundo, pensaremos
solo en un deber positivo y trataremos de llenar con un buen
pensamiento el espacio que nos rodea y las mentes de otras
personas.

Pregunta: Tengo una pregunta sobre lo que se ha dicho
anteriormente. En el caso de una guerra nuclear, la tierra

Y V4 . . 3
[fisica seria destruida de tal manera que los renacimientos
serian mds...

Respuesta: Tebricamente es cierto, pero la verdad no es ni
tedrica ni légica, sino que siempre es objetiva. Porque la
verdad es que una parte nunca puede destruir el todo, y la
explosién atémica humana nunca puede hacer explotar la
Tierra, porque lo que el hombre sabe acerca de la Tierra y
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la naturaleza es solo cuatro décimas. Es decir, hay muchos
miles y miles de leyes en la naturaleza que no conocemos en
absoluto, y lo que el cientifico mds importante sabe es solo
una parte insigniﬁcante. Para nosotros, los seres humanos,
puede ser un incidente muy grande. Pero para las fuerzas
e inteligencias de esta Tierra, una muerte masiva de seres
humanos en esta Tierra no es ni siquiera un incidente.
Porque, para nosotros, seres humanos, el hombre es lo mds
importante de esta creacién. Suponed que se rednen mil
perros de todos los paises en una conferencia internacional
de perros y descubren que los perros son la evolucién mds
elevada en esta Tierra. ;De qué manera estin equivocados?
;De qué manera tenemos nosotros razén al pensar que el
ser humano es el més elevado de la evolucién? Disculpad si
soy un poco brusco al decir esto. Pero en todo caso, si hay
alguien que me pueda dar una respuesta, yo seré su primer
discipulo. Pero el hecho es que el hombre no es un incidente
en absoluto en esta Tierra y no es solo el reino humano lo
que cuenta en esta Tierra.

El es uno entre miles y miles de seres vivos en esta
Tierra. La naturaleza se preocupa por todos, no solo por el
hombre. Por lo tanto, ella tiene sus propios métodos. El ser
humano no puede hacer explotar la Tierra si consideramos
las propiedades de la materia y las propiedades de los sistemas
planetario y solar. Asi que, previamente también, desde la
infancia hasta hoy, no menos de mil cientificos y astrélogos
predijeron que habria una gran crisis mundial. Cada vez que
lo predijeron fallaron, fuera un cientifico o un astrélogo. No
deberfamos exceder nuestros limites haciendo declaraciones.
Asi que lo mismo pasard también el dia de manana. La
naturaleza sabe como proteger a sus propios hijos, incluso a
costa de la vida del criminal, del ser humano. Si el ser humano
deja de ser un criminal, la naturaleza lo corona como el jefe
de la evolucién de esta Tierra. Recordemos, pues, los poderes
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de la naturaleza, que son mds poderosos que los poderes del
cerebro humano, porque el cerebro humano estd hecho de la
materia de esta Tierra, y esta Tierra nunca ha sido hecha por
el cerebro humano.

Pregunta: ;Puede el reino dévico discernir entre el bien y el
mal o solo vive a través del amor puro?

Respuesta: En el reino dévico no existe ni el bien ni el mal,
porque el reino dévico no tiene motivos. Los motivos solo
se encuentran en el reino humano. El bien y el mal no se
encuentran ni en los reinos inferiores ni en los superiores.
Ni siquiera los animales y las plantas tienen motivos. Por
lo tanto, para los animales y las plantas tampoco existen
ni el bien ni el mal. De manera similar, en el reino dévico
no existen ni el bien ni el mal, sino que solo existen las
propiedades de la materia que los devas han de conducir
cuidadosa e inteligentemente. Lo dnico que hace el reino
dévico es cumplir con su deber. No tienen ningin otro
interés. Por lo tanto, no hay espacio para el bien o el mal.

Gracias a todos.
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LAs CADENAS PLANETARIAS
Conferencia realizada en Ginebra (Suiza), el 4-09-1983.

Se ha comentado que esta tarde el Dr. Krishnamacharya
explicard algo de tal manera que todo el mundo lo podrd
comprender. La conferencia de hoy puede ser una excepcién.
Extranamente, hay una ley en la espiritualidad que dice
que cada vez que nos sentimos demasiado confiados o un
poco demasiado entusiastas de algo, inmediatamente la
situacién nos avisa que no seamos asi, ya que la naturaleza
quiere que seamos mejores. Si no nos gusta enfrentarnos a
estas advertencias, la naturaleza comienza gradualmente a
guardar silencio de momento, porque el sujeto no estd listo
para recibir las advertencias. Esto es lo que sucede cuando
desarrollamos fe en la naturaleza, Dios y la espiritualidad.
Mientras preferimos vivir sin ninguna fe, parece que
estamos seguros, ya que no se nos pide que afrontemos esas
situaciones. Pero, por supuesto, esta seguridad nos lleva
siempre a la crisis, mientras que la serie de advertencias nos
aleja de la crisis dia a dia. Esta es una de las extranas leyes del
ocultismo. Nos afecta indefectiblemente y no tiene ninguna
excepcion.

Y el tema de hoy, “Las cadenas planetarias”, es un
desafio, no para el Dr. Krishnamacharya, sino para los
Maestros de la Sabiduria eterna. Es un tema complejo paralos
mismos Maestros, porque después de explicarlo hasta cierto
punto, sintieron muchas veces que no podian explicarlo mds
alld de un grado de perplejidad, porque las alturas del tema
son infinitas y las profundidades son auto-sofocantes. Esta es
la naturaleza del tema que se va a dar hoy, pero como todos
somos estudiantes y como viajamos en la misma direccién,
tratemos de abrir las pequefas puertas de la ventana oriental
y de recibir el rayo de luz que contiene los siete rayos.
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Y sobre la luz, no tenemos mucho que decir; todo
estd para disfrutarlo y recibirlo, y para probar su verdad
exponiéndonos a ella.

Es posible que muchos de vosotros haydis leido la
maravillosa obra llamada La Doctrina Secreta, de la senora H.
P. Blavatsky. Esta pregunta es exactamente como la pregunta:
“sHabéis aprendido a nadar a través del océano?”. A esto me
refiero cuando hablo de leer La Doctrina Secreta de la senora
H. P. Blavatsky de principio a fin. Puedo preguntaros porque
yo no sé nadar, ya que permanezco en la orilla y pregunto
a todos los demds que estdn nadando. La obra La Doctrina
Secreta es un comentario a un grupo de estrofas llamadas
las estrofas arcaicas. La palabra arcaica quiere decir la mds
antigua. Estas estrofas tienen tres fuentes, y hay una fuente
comun para las tres fuentes.

Las estrofas de las escrituras sagradas tradicionales
recibidas por los antiguos tibetanos son una de ellas. Las
escrituras sagradas indias tradicionales, erréneamente
llamadas escrituras sagradas hindues, son otra. Son lo que
llamamos los textos védicos y sus comentarios. Pero recordad
que los textos védicos, o los Puranas, o los Upanishads, no
pertenecen al hinduismo o a los hinddes, igual que el Cristo
y sus ensefianzas no pertenecen a los cristianos. Los cristianos
son solo un sector de personas que quieren seguir la luz
de Ciristo a través de la ventana estrecha llamada religion.
Similarmente, los hindides son un sector de personas que
quieren entender y seguir lo que hay en los textos védicos.
La palabra hindd no existia en absoluto antes del siglo XVI.
Fueron los musulmanes que invadieron India los que se
inventaron el nombre hindd, de la misma manera que Max
Miiller y sus seguidores se inventaron las maravillosas palabras
ario y no ario. Existen muchas falsificaciones y mezclas que
no pertenecen a esas escrituras sagradas antiguas. Por lo
tanto, tratemos de meditar sobre lo comun de las escrituras
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sagradas, mds alld de la idea estrecha de cualquier religién.
Entonces podremos comprender lo que es La Doctrina
Secreta.

Entre vosotros hay algunas personas que seguis mis
clases sobre las escrituras sagradas indias. Hasta cierto
punto, habéis visto lo que es la cosmologia de las antiguas
escrituras sagradas. Habéis visto una frase que dice asi: Siete
son las capas; tres veces siete son los palitos de combustible
para la ofrenda del fuego llamada creacién, que incluye la
cosmogénesis y la antropogénesis de cada unidad de creacién.
El primer principio es aquello que llamamos el principio
septenario que existe en todo y que funciona en cada unidad
de la naturaleza. La unidad mds diminuta que el pequefio
cerebro humano puede entender es el dtomo, y la unidad
mds grande que la pequena mente humana puede entender
es la unidad del globo del espacio, que contiene millones
y millones de galaxias. Cada galaxia incluye millones y
millones de sistemas solares, y cada sistema solar es un
dtomo de su propia magnitud. El lapso de tiempo promedio
de un sistema solar, que la mente humana entiende como
millones y millones de afios, es una fraccién de segundo en la
danza parpadeante del dtomo que llamamos el sistema solar.
Recordemos este trasfondo como el gran escenario del teatro
en el que se desarrolla toda la obra.

Y ahora vamos a tratar de penetrar en el principio
septenario y en una de sus aplicaciones cuando hablamos
de las cadenas planetarias. Tomemos a nuestra Tierra
como ejemplo, con el polo norte, el polo sur y el ecuador.
Naturalmente, ni el polo norte, ni el polo sur ni el ecuador
estin marcados en la Tierra.

Una vez, en un avién se anuncié que estaban cruzando
el ecuador. Habia un caballero que viajaba en el avién que
exigi6 un telescopio para observar el ecuador. Le dijeron: “No
podrd usted ver nada, mi querido sefior”. Aun asi, insistié en
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que le dieran un telescopio y una persona tuvo la amabilidad
de dejdrselo. El miré y dijo: “Ahora veo el ecuador como una
gran cuerda atada a lo ancho de la Tierra y con un elefante
que camina sobre ella”. Los otros se quedaron sorprendidos
y volvieron a mirar por el mismo telescopio, pero no vieron
nada. El miré de nuevo y dijo: “Estd alli”. Finalmente,
pudieron descubrir el ecuador de este seior. El tenfa una
gran barba, y uno de sus cabellos corria por el telescopio y un
pequefo insecto, un animal, se arrastraba por él. Asi es como
somos cuando intentamos observar estas grandes cosas.

;Y qué hay en el globo terrdqueo? Solo los minerales.
De eso es de lo que puede hablar el ojo material. Aceptamos
que solo hay minerales en él; vemos M y W; a los minerales
(minerals en inglés) como los hombres, y al agua (water en
inglés) como las mujeres.

;Qué pasa con la forma de la Tierra? ;Se juntan los
minerales en forma de un paquete para formar esta Tierra?
Creer esto estd en contra del sentido comin, aunque no
estd en contra de la visibilidad del ojo desnudo, porque el
ojo también es un globo, y no sabemos por qué el ojo es
como un globo. Lo damos por sentado y usamos el ojo. Estos
son unos cuantos ejemplos de las limitaciones que tenemos
cuando intentamos asomarnos a los milagros y misterios de la
naturaleza. Ahora bien, ;a qué se debe la forma de la Tierra?

Por otro lado, tomemos un cuerpo humano. Sabemos
lo que contiene. Si conocéis al profesor de bioquimica y al
profesor de anatomia, os dardn, en dos minutos, el cuadro de
los productos quimicos que contiene vuestro cuerpo. Pero la
misma pregunta sigue sin respuesta. ;Por qué la forma del ser
humano sigue siendo la forma del ser humano mientras vive?
No solo eso, ;por qué Rudolph aparece solo como Rudolph
y Krishnamacharya aparece solo como Krishnamacharya?
:Existe Rudolph en los tejidos y células, y en los dtomos de la
bioquimica de su cuerpo? Entonces, aparte de lo que vemos

272



con los ojos, llamémoslo A, hay algo mds, que podemos tratar
de llamar B. Y luego, ;de qué estd compuesto? Entonces, A
deberia tener un contenido de relleno B. Es decir, la forma
que tienen los minerales y el agua en ella, y algo que se las
arregla para mantener la forma de la misma, y algo que estd
constantemente suministrando productos quimicos en su
consistencia quimica. Ved cémo las ecuaciones quimicas
del planeta Tierra no han cambiado. En lo que concierne
al planeta Tierra, la quimica de la Tierra es la misma. El
pigmeo humano de esta Tierra no deberia imaginar que
todos los demds planetas tienen la misma quimica. La Luna
tiene quimica lunar, y cuando traemos sustancia de la Luna
a la Tierra, deberfamos aceptar unas sustancias que son
nuevas para la quimica de la Tierra. Lo mismo que Marte, lo
mismo que Venus, etc. De esta manera, vemos muchos otros
factores que funcionan en el mismo globo terriqueo, todos
estos factores también funcionan en nuestro propio cuerpo.
El laboratorio de quimica suministra los productos
quimicos a nuestro cuerpo a diario, porque los productos
quimicos que teniamos ayer no son los mismos que tenemos
ahora, hoy, en el cuerpo. A cada momento, millones y
millones de &tomos se escapan de nuestro cuerpo. Y, de nuevo,
millones y millones de dtomos entran en nuestro cuerpo,
solo para ser transformados y reconvertidos en los mismos
grupos de minerales y bioquimica. Asi que encontramos una
correspondencia de la existencia de los mismos principios.
Las personas que intentan comprender, observar y
corroborar, han entrado en meditacién, no solo con los ojos
cerrados, sino con los ojos abiertos hacia el mundo exterior
durante algin tiempo, y con los ojos cerrados y mirando
hacia dentro durante algin tiempo, con una alternancia
de los dos estados meditativos, las meditaciones subjetivas
y las objetivas. Y lo han hecho con la ayuda de estos dos
ojos, el ojo subjetivo y el ojo objetivo, y con la ayuda del
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tercer ojo, llamado meditacién, lo que significa el sentido
comun aplicado a la intuicién, y lo han recibido mediante la
corroboracidn, segtin la ley de correspondencias y verificacién
de las verdades mis sutiles, desde los planos mds densos hasta
el plano terrestre. Cada principio se aplica inevitablemente
a todos los planos de existencia de esta creacién. Estos
principios se han preservado, y todos los otros principios
que no se pudieron corroborar fueron filtrados y eliminados.
Y luego han transmitido a la posteridad los principios que
encontraron corroboracién.

El septenario es uno de esos principios, es decir, la
existencia séptuple de cada unidad de creacién. Asi que
encontraron un globo terrdqueo fisico que estd formado por
un globo terrdqueo mds sutil, que a su vez estd formado por
uno aun mds sutil. De esta manera encontraron siete globos,
mientras que nosotros vemos un globo terrdqueo.

Esto es lo que toscamente se llama la verdad séptuple
de la creacién. Asi pues, entendieron que existen siete globos
de la Tierra, y el globo que ahora vemos y en el que viajamos
es lo que llamamos el plano fisico, el globo de la Tierra.
Podemos llamar al segundo un globo terrdqueo mds sutil, es
decir, el globo terrdqueo de una sustancia mds sutil. También
es una sustancia, pero no es materia. Entonces, hay siete
planos de sustancia, y solo el mds denso de ellos estd en el
plano material y puede llamarse materia.

Vamos a entrar ahora en mds detalles. ;Dénde estdn los
otros grupos que existen? ;En algin otro lugar? ;Hacia el polo
norte o el polo sur? ;O en las profundidades del Atldntico
o el Pacifico? No. Si digo que esto es una prenda, y que es
una prenda de vestir, y es algoddn, y es fibra, ;existen por
separado? Son los diversos estados de la misma existencia. Los
siete globos de la Tierra existen de la misma manera en esta
Tierra, en el mismo lugar. Es lo que se denomina el fenémeno
de la interpenetracién de los globos. Un globo existe inter-
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penetrado dentro de otro globo. Este es el segundo hecho que
debemos tener en cuenta antes de continuar. De lo contrario,
estaremos buscando los otros globos aqui y alld.

Es el mismo destino de cualquiera que intente leer las
escrituras sagradas sin tener este tercer ojo del sentido comun.
Si las escrituras sagradas dicen que toda la creacién se hizo en
siete dias, y si un companero estd estudiando un posgrado de
biologia sin tener un conocimiento fundamental, ni siquiera
de la primera pdgina de las escrituras sagradas, excepto por
el sermén dominical que realiza el predicador que posee las
escrituras sagradas, entonces el profesor de biologia las lee
todos los domingos hasta que obtiene un posgrado o un
doctorado en biologia, y entonces advierte como un idiota
que es una supersticion creer que el mundo se hizo en siete
dias, porque le ensefiaron a creer que la evolucién tuvo
lugar a través de millones de anos. Entonces los profesores
de biologia le permiten tener un ojo, mientras que el otro
se ha quedado ciego. Y el pobre predicador de la iglesia
dominical no puede proteger el segundo ojo, porque no sabe
mucho de biologfa, y los compafieros de biologia no tienen
tanto conocimiento de la primera pdgina de las escrituras
sagradas. Los dos temas deben vivir inter-penetrados; de
lo contrario, nos volveremos ciegos ante el fenémeno de la
interpenetracion.

Veamos, ;qué dia del comienzo de la creacién se
crearon el Sol y la Luna? El cuarto dia. Entonces, ;cémo
podrian los primeros tres dias ser dias sin Sol? No habia ni
amanecer ni crepusculo porque no existia el Sol. ;Y cémo
podrian ser los primeros tres dias, mi querido hermano?
Debemos entender que hay dias antes del nacimiento de
nuestro Dios Sol. Deberiamos estar formados para entender
la frase que Dios dijo: “Que se haga la luz”, no solo en esta
Tierra, sino también en los millones y millones de Tierras de
los otros sistemas solares de forma periddica.
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Asi que debemos entender que hubo vastos barridos
de periodos. Después del primer, segundo y tercer periodo,
se produjo la formacién de los sistemas solares. Es decir, en
la cuarta etapa de la creacién cdsmica nacieron los globos y
los conceptos planetarios, y estos periodos se llaman “dias”.
En ese sentido, se dice que toda la creacién se hizo en siete
dias. Pero no se refiere a los dias terrenos mortales de los
seres humanos de esta Tierra. Porque no solo nuestra Tierra,
sino que cada planeta tiene su propia salida de Sol y puesta
de Sol. No solo en nuestro pequefio planeta, sino que en
todo planeta hay seres vivos, incluido el globo solar. Y los
cientificos del laboratorio y la universidad se rien de ti si
dices que hay seres vivos en el Sol, porque igual que el ciego
estd ciego al globo del Sol, nuestro ojo estd ciego a los otros
seis globos ocultos de nuestra Tierra.

Los cientificos que solo conocen la ciencia objetiva
estdn totalmente ciegos a los seres vivos del globo solar,
porque por seres vivos ellos entienden los seres de la Tierra
con los cuerpos terrestres. Pero si aplicamos nuestro sentido
comun y la ley de correspondencias, nuestro cuerpo contiene
los mismos minerales que contiene la Tierra, porque nosotros
somos los hijos de este planeta Tierra. Es normal que los
hijos de Japiter tengan la materia de Jupiter en su cuerpo,
y que los hijos del globo planetario de Saturno tengan la
sustancia de Saturno en sus cuerpos, y los del globo solar
tengan la sustancia solar con la que estdin formados sus
cuerpos. Esto es simple sentido comtin y nada mds. Las mds
grandes verdades pueden requerir mayor inteligencia, pero
para saber mds sobre esto, basta el simple sentido comun.
Para corroborar, podemos necesitar muchas mds cosas.

Por lo tanto, tenemos los siete dias de la creacién, y en
el cuarto dia se hicieron estos globos planetarios, y después
tuvo lugar la finalizacién de la creacién. Y el séptimo dia, ;qué
hizo él, el maravilloso Dios? Descansé. Pero en aquellos dias
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no tenia calendario, asi que comenzé a descansar el primer
dia, el domingo. Asi que Dios cometié un error y comenzé
a dormir el primer dfa. Pero segiin las sagradas escrituras,
debemos entender las siete capas de la existencia y la capa
mids externa llamada Saturno, no el planeta Saturno, sino el
principio de Saturno, que indica un alto en la direccién de
la creacién, la etapa de consolidacién y materializacién en la
que encontramos las formas de todas las cosas consolidadas,
y la materia formada, cuyo contenido es el mismo Dios.
Y como es un plano material, se describe como que Dios
descansé. Esto significa la existencia material, en la que
encontramos la ausencia de conciencia.

Asipues, hay una técnica paraleer las escrituras sagradas;
con esa técnica tratemos de entender la interpenetracién
de los globos; de lo contrario, comenzamos a dormir los
domingos en lugar de hacerlo los sibados. Por eso, el primer
dia es fiesta para Dios. Pero afortunadamente, Dios nunca
descansé. El trabajé continuamente, y nosotros crefamos
que Dios descansaba. Si el Omnipresente hubiera querido
descansar durante un segundo, nosotros no hubiéramos
podido hablar en ningtin lugar de estas cosas, y habria sido
mds fécil para Dios mismo. Por lo tanto, Dios no descansé
nunca.

El séptimo estado significa el estado de materia o
materializacién, que se entiende como una parada, que es
falsa, y se dice que es el dia en que Dios descansé. Eso significa
que el principio de Saturno, como séptimo principio, estd
funcionando. En nosotros funciona como nuestro cuerpo
fisico, nuestro principio inferior y el séptimo de nuestra
existencia.

En el globo planetario existe como el globo planetario
fisico de cada planeta, no solo de Saturno.

El paso siguiente para comprender estas cadenas
planetarias es que para la Tierra, existe una cadena de
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la Tierra, una cadena de globos, y esta cadena se llama la
cadena de la Tierra. Igual que para la Luna que vemos hay
una cadena lunar de siete globos, y que para Marte hay
una cadena de Marte de siete globos, y para Jupiter hay
una cadena de siete globos de Japiter, y para cualquiera de
estos planetas, incluyendo al Sol, no solo como planeta sino
también como centro, tiene una cadena de siete globos de
Sol para él solo. Este es el principio siguiente que esperamos
comprender por medio de La Doctrina Secreta. Y cuando
aplicamos la ley de interpenetracién, comprendemos una
secuencia en la realizacién de esta Tierra.

Quizd algunos de vosotros habéis visto esta imagen en
La Doctrina Secreta. Suponed que este es el globo de la Tierra
en el cual vivimos en Ginebra, en India, etc. Este globo
terrdqueo tiene sus propios globos mds sutiles que lo inter-
penetran. Asi que, durante millones de afios, este globo se
precipita a partir de aquel globo. Y procede de su globo
padre. Si llamamos A a este primer globo, de este procedié el
globo B, y del B procedié el globo C. Y en la cuarta etapa
estd el globo D, al que llamamos la Tierra que conocemos, es
decir, la Tierra fisica.

2O, O
2O, O
SCO OE

La Tierra fisica
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Y una vez mds, después de vivir su propio periodo de
vida, este globo comienza a sufrir cambios, y retrocede al
mismo estado que el globo C. Pero no podemos llamarlo globo
C, porque C estaba en el orden descendente de la materia,
mientras que E estd en el orden ascendente desde la materia
al espiritu. En las etapas previas, seguia el itinerario del plano
mis sutil al plano denso, mientras que aqui sigue el camino a
lo sutil: desde el plano mds denso, al mds sutil. Vemos, pues,
que el globo retrocede hasta que llega al mismo escenario que
el globo A.'Y solo en este globo, el D, es posible la materia
fisica, y todos los demds globos estdn en los planos més sutiles,
y nosotros no podemos percibirlos con nuestros sentidos.

Ahora, vosotros podéis preguntar: ;Existen simultd-
neamente? ;O bien A se transforma en B cuando A desapa-
rece? ;Y B se transforma en C? No es asi.

Siel hijo nace del padre, no significa que el padre muera
instantdneamente. Podemos ver a padres, hijos y abuelos
que viven simultdneamente. El mismo sentido comun vale
también aqui. Los siete globos existen simultineamente,
y existen inter-penetrados con nuestro globo. A esto se lo
llama la cadena de la Tierra.

Asi que, por un momento, no os confunddis y credis
que son las siete capas de la creacién, o no os confunddis y
credis que son los siete planos de la creacidn, porque aqui
solo hay cuatro planos, no siete planos. Los globos son siete
en numero, pero los planos son solo cuatro. No debemos
precipitarnos en nuestras conclusiones.

A veces, un compafero de India, como Krishnama-
charya, viene a Ginebra y se encuentra con un musico en la
dpera, y entiende que es un policia, debido al uniforme que
lleva puesto. jAqui no deberiamos cometer estos errores!
Por lo tanto, es mejor que organicemos estos globos de una
manera diferente para que podamos verlos en otras dimen-
siones. Deberiamos poder verlos también desde el avién.
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Mirad, nuestro globo terrdqueo, el préximo globo, el
siguiente, el siguiente, los otros seis globos. Supongamos que
este es nuestro globo terrdqueo; ahora entendemos los siete
globos anteriores del diagrama. Es decir, coloquemos el

globo A aqui, B, C, D.

@
Supra A

&)

3

1. El morador interno “YO SOY” de toda la creacién.

O El Huevo.

Existen asi. Pero se producen asi, desde el centro hasta la
circunferencia. Existen tres capas mds dentro, antes de que el
centro realice una manifestacién del globo A. Asi que tenemos
siete planos de los globos y tres planos supra-césmicos. Ahora
podréis comprender que estos son los planos césmicos, siete
en numero, en los cuales los siete globos existen solo en
cuatro planos. Y estos siete, aparte de los otros tres, son lo que
nosotros llamamos el plano fisico, etérico, mental, biddhico,
nirvdnico, para-nirvdnico y maha-para-nirvdnico. Asi que son
los siete planos de existencia, y los siete juntos forman un
plano. Nosotros tenemos siete de estos planos. Por lo tanto,
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existen siete planos supra-césmicos de existencia, cada uno de
los cuales incluye siete planos césmicos de existencia, y cada
uno de estos incluye siete sub-planos.

Los otros tres son diferentes de estos siete planos.
Estos siete planos y los tres planos centrales del nivel supra-
césmico muestran la creacién en diez etapas. Por esta razén
lo describen las estrofas. Se multiplicé por diez digitos. Estos
son los diez digitos, y se representan simbélicamente con
uno y cero. El uno significa el morador interno de toda la
creacién, al que se llama el “YO SOY” de toda la creacién.
El circulo es el huevo en el que se ha incubado como el hijo
del cosmos y se encuentra en la unidad del globo del espacio
en el que ha nacido. Por lo tanto, al globo del espacio se lo
llama geométricamente un globo, y numéricamente, un cero.
Y existié primero en los planos de la conciencia; seis son los
planos de conciencia, y el séptimo es la existencia tangible.

Este es solo un aspecto que comprender, y la imagen
anterior que hemos visto incluye las cuatro etapas. Las
cuatro etapas se llaman las cuatro etapas de la expresién del
Sefior por si mismo, en la forma de esta creacidon. Y esto se
representa con los cuatro estados de expresién que hemos
visto con anterioridad.

Ninguna Frase Frase con lenguaje vocal
(IDEA) (Universo Objetivo)
1| 4
\ 2|3 \
Frase sin lenguaje Frase con lenguaje mental
(Concepto)

7

Cuatro etapas de la Expresion del Serior
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A esto se lo llama el universo objetivo, que se
corresponde con nuestra frase de lenguaje vocal. La anterior
se corresponde con nuestra frase de lenguaje mental, que en
la siguiente etapa aparece como la frase vocal.

La etapa anterior corresponde a la frase mental sin
lenguaje, antes de que descienda a nuestra propia lengua, lo
que llamamos concepto.

Antes de eso, estdbamos alli, y no habfa frase. Tuvimos
la idea de que debifamos pronunciar una frase, y la idea
surgié de nosotros mismos, de la misma manera que la ola
emerge del océano. La ola no era diferente del océano, pero
la ola vino diferente del océano. Asi que originalmente no
habia idea, excepto nosotros mismos, pero la idea surgié de
nosotros mismos como algo diferente u objetivo para nosotros
mismos. La idea se convirtié en concepto, el concepto se
convirtié en lenguaje, en frase mental, y se pronuncié como
frase de lenguaje vocal. Asi es como lo expresamos todo. De la
misma manera, toda la creacién se expresa en cuatro etapas.
Este es el motivo por el cual, en las escrituras sagradas, al
creador se le describe como de cuatro caras. Al creador se le
llama Brahma en las escrituras sagradas; se describe que tiene
cuatro caras. Este es otro aspecto.

Todo esto sucede de acuerdo a la ley que funciona en
el trasfondo. Podéis preguntar: “Cuando no existia un globo
planetario, ;existia la ley? ;Para quién existia? Antes de que
existiera el sistema solar, jexistia la luz? ;Y existia el calor?
;Dénde fueron concebidos? ;Dénde estaban escondidos?
;Dénde estaban las propiedades de la materia, las propiedades
de la luz y las propiedades del calor?”.

“Entonces, si hubieran existido, la ley podria haber
existido. Cuando estos globos entran en la nada, ;también la
ley deja de existir?”.

Esto es falso. Porque mientras estibamos durmiendo,
nuestro conocimiento nunca dejé de existir. Solo dejé de
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existir para nuestra mente. Existia para si mismo, y en
cuanto nos despertamos por la mafana, nos despertamos
con todo nuestro conocimiento de todo. Al igual que nuestro
conocimiento existe cuando dormimos, la ley y las leyes de
la creacién existen cuando no hay creacién. Esto es lo que
vimos en la leccién de ayer. Dicen que las caracteristicas
existen eternamente, mientras que se estimulan en cada
creacién como los instintos de la creacién. Se estimulan
para manifestarse siempre que hay una creacién, mientras
que cuando no hay creacidn existen mds alld de la creacién
eternamente. Y la creacién pulsa desde la existencia a la no-
existencia, desde la no-existencia a la existencia.

Entendamos el trasfondo y la actividad, al final de los
cuales vemos la objetividad. Todo se convierte en una unidad
decreacién que existe en el trasfondo, viniendo ala objetividad
desde la subjetividad y entrando en la subjetividad desde la
objetividad. El trasfondo existe eternamente. Y cuando hay
creacidn, el trasfondo existe como la conciencia del morador
interno, a quien llamamos Dios en muchas etapas. Mientras
que cuando no hay creacidn, él existe para si mismo como la
subjetividad toda, tal como existimos para nosotros mismos
cuando estamos durmiendo.

Nuestra mente no existe, nuestros sentidos no existen,
pero nosotros existimos cuando dormimos, porque el
corazén estd latiendo, los pulmones estdn respirando y la
sangre estd circulando, y lo que comemos antes de dormir
estd continuamente en proceso de digestién mientras estamos
durmiendo.

Todo funciona con normalidad, excepto la actividad
de la mente y de los sentidos.

Este es un aspecto de las ensefanzas, que la ley existe
eternamente y la creacién viene y va. Por eso, en La Doctrina
Secreta se dice: “La ley o las leyes son eternas y son creadas”.
Esta es una frase traducida de una de las estrofas de Dzyan, que
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tiene un profundo significado, y con esta frase tenemos que
vivir durante algiin tiempo antes de que podamos realmente
saber el significado de esta frase. ;Y quién es el legislador?

Cuando no habia creacién, si dices que existia la ley,
;quién era el legislador? Aplicate a ti mismo tu sentido
comun cuando estds durmiendo. Si crees que vives mientras
duermes, aunque estés ausente como mente y sentidos,
squién te hace vivir?

La respuesta estd aqui, en La Doctrina Secreta. La
Deidad es la ley y viceversa. Mientras duermes, tu eres el que
te permite vivir. Ta eres tu vida y tu vida eres td.

Ahora hemos cubierto ya un aspecto de la actividad
planetaria. Pongdmoslo por separado en nuestra mente,
porque solo lo hemos entendido, pero deberiamos probarlo,
vivir en ello y tenerlo inter-penetrado. Por lo tanto, vamos a
guardarlo para nuestros deberes de casa. Entremos ahora en
el siguiente aspecto de la teoria.

Cada uno de nuestros planetas, incluyendo el Sol, la
Luna, Marte, Mercurio, Japiter, Venus y Saturno, mas los
planetas que agreguemos una vez descubiertos, cada uno
tiene su propia escala de siete rangos. Cada individuo tiene
su propia escalera de Jacob por la que desciende y asciende.
sSucede esto continuamente? La respuesta es que cada dia que
comemos comida y bebemos agua sufrimos siete cambios,
el séptimo estado del cual funciona como el “Yo Soy” en
nosotros, y dado que “YO SOY” somos nosotros mismos,
preguntaos si esto contintia permanentemente con nosotros. El
principio mds elevado contintia permanentemente, y el sexto
principio estard alli como coeterno, mientras que los otros
cinco principios son periédicos. Por esta razén los cuerpos
van y vienen, la mente aparece y desaparece, los sentidos se
manifiestan y entran en la no-manifestacién, mientras que
nosotros estamos alli como el principio eterno. De nosotros
vienen los otros principios, en nosotros existen y en nosotros
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desaparecen. El sexto se llama la naturaleza, que estd ahi con
nosotros. Asi que estos dos se llaman la conciencia pura y
el poder. Esto forma una cdpsula de creacién. Se llaman los
coeternos. Ahora no nos referiremos a ellos.

Primero, recordad que cada planeta tiene su propia
cadena denominada cadena planetaria, ;y de dénde ha
venido cada cadena? Pregtntate a ti mismo: ;de dénde he
venido? La respuesta es: de tu padre a través de tu madre.
Aqui es lo mismo también, de una cadena planetaria matriz.
Ahora entraremos en el segundo aspecto. Igual que nosotros
hemos venido de nuestros padres, que a su vez han venido
de sus padres, cada planeta presente, con toda su cadena
planetaria, ha venido de su planeta padre con su cadena
planetaria.

Si tenemos nuestra Tierra y la cadena de siete Tierras,
si la llamamos B, deberia haber venido de otra Tierra a la
que podemos llamar A, que tiene su propia cadena de siete
globos. Asi que cada cadena es la progenie y la creacién de
otra. Esta es una frase de las estrofas de La Doctrina Secreta.
Lo leeré una vez mds, por supuesto que encontraremos todas
estas cosas en La Doctrina Secreta, pero el volumen es grande
y las frases estdn dispersas.

“Cada cadena es la progenie y la creacién de otra”. ;Y
cudl es esta otra? Se puede llamar una cadena muerta del
mismo planeta. Entonces, para nuestra Tierra, habfa una
cadena muerta del planeta Tierra, de la que proceden el
globo terrdqueo y la cadena terrestre actuales. Y dicen que
esta es una reencarnacién de la cadena anterior del planeta
Tierra. Ahora podéis preguntar: “;Procede todo el material
del planeta anterior a esta Tierra? ;De dénde procede el
material de esta Tierra? ;Se tomé del planeta de procedencia?
La respuesta es: ;De donde procede la materia de este cuerpo?
Todos los kilos que tenemos en nuestro cuerpo, jproceden
de nuestro padre y nuestra madre?
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Tengo mucho interés en el circo que hay ahora en esta
ciudad, y temo que dentro de algunos dias se lleven el circo de
Ginebra a Paris, antes de ir al circo con mi amigo Rudolph.
Y supongamos que veo el circo en Ginebra y vuelvo a Paris,
donde estard nuestra amiga Claire para llevarme al circo
una vez mds. Vemos que todo es lo mismo, incluyendo los
payasos, los mismos individuos. Entonces, la pregunta es si
también se llevaron el espacio de Ginebra a Paris. Y la tierra
y la arena sobre la que se desarrollaba el circo, ;también se
las llevaron de aqui a Paris? La tierra se quedé en Ginebra, y
la tierra de Paris se contraté en Paris, y la tierra de Londres
se contratd en Londres. Pero se llevaron a los seres vivos y
también las cosas esenciales. Entonces, en nosotros también,
cuando dejamos este cuerpo fisico y somos expulsados para
reencarnar en otro lugar, eso no significa que tengamos
que cargar todas estas cosas, todo el material sobre nuestras
espaldas. No se nos permite sacar nada de aqui. La puerta de
aduanas entre la vida y la muerte es mds precisa e intrincada
que la puerta de aduanas del acropuerto de Ginebra. Al
menos las maletas y la ropa estdn permitidas en la aduana
de Ginebra. Aqui no se permite nuestra materia corporal. Se
espera que entregues todo el material, con todos los dtomos
del cuerpo fisico a Ginebra y te marches. Pero se nos permite
tomar nuestras pertenencias reales, es decir, la mente y los
cinco sentidos, el buddhi y nuestras asociaciones pasadas.
Supongamos que el médico nos avisa estrictamente “no
toméis café”, y supongamos que Krishnamacharya anhelaba
y anhelaba tomar café, por la mafiana y por la noche, y dejé
el cuerpo sin café porque el médico nunca se lo permitié y las
aduanas nunca permiten que se lleve café. Pero el olor a café
no existe en el polvo del café, sino que existe en la nariz y en
la mente del individuo. Si colocamos aqui un buen café en
polvo con el paquete abierto y cuando no hay nadie en esta
habitacién, ;olerd a café? El olor es para la persona, no para si
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mismo. Asi que cuando Krishnamacharya dejé el cuerpo, se
llevé el precioso aroma y el olor del café. La aduana primero
verifica y dice “aceptado, puedes llevar el olor contigo”. Y
en el cuerpo siguiente, cuando se coloca el agua, se coloca la
leche, se coloca la miel y se coloca el café sobre la mesa, yo
pongo la mano sobre el café, aunque solo sea un nifo. Eso
es lo que se conoce como las asociaciones que se han llevado
de una vida a otra. Estas se permiten. Lo mismo con las
cadenas planetarias también. Todo el material estd situado
aqui, y los elementos esenciales de la cadena planetaria se
toman y se transportan de una cadena planetaria a otra. Eso
es lo que se llama reencarnacién de la cadena planetaria. Por
eso tenemos el octavo principio, que es diferente de estos
siete globos de cada cadena planetaria. Aparte de estos siete
globos de cada planeta, hay un octavo aspecto que puede
llamarse un agujero planetario en el espacio.

Imaginaos algo asi. La Doctrina Secreta lo llama el
nucléolo de ese planeta. Y de ahi sale un nucleo de ese planeta.
Y esto forma el globo A de la nueva cadena planetaria. Esto
es lo que sucede: cuando una cadena planetaria comienza
a morir, la semilla de la cadena planetaria produce otra
cadena planetaria. Se proyecta otro globo A, y el contenido
del anterior globo A se transporta a este durante algunos
millones de afios.

A continuacidn, este comienza a ofrecer su globo B, y
luego el globo B anterior transporta su contenido al globo B.
De esta manera se forma la nueva cadena planetaria hasta el
globo G. Durante alglin tiempo, esta cadena planetaria no
existe funcionalmente, sino que existe estructuralmente.

Pregunta: ;Existe una evolucion espiritual en los globos de
la Tierra?

Respuesta: ;Te refieres a los globos de la Tierra actual?
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Pregunta: Entre el primer globo A y el segundo globo A.

Respuesta: Cuando comienza el transporte, no hay mds
evolucién espiritual en él, porque esto se puede comparar
con el altimo grupo de estudiantes que hay en la universidad
antes de que la universidad cierre para siempre. Y se abre
una nueva universidad con el mismo personal. Se transporta
al dltimo grupo de estudiantes desde la universidad mads
antigua a la nueva universidad. De manera similar, los egos
o los 4tomos permanentes del mismo globo de la anterior
cadena planetaria se transfieren al globo correspondiente
de la nueva cadena planetaria. Y después, su evolucién
espiritual no se detiene, sino que contintia en la nueva cadena
planetaria, y estd exactamente en la misma posicién en la
que nosotros estamos ahora. Debido a que recientemente
fuimos transferidos de otra cadena planetaria a esta cadena
planetaria de la Tierra, y esa cadena se ha extinguido y se ha
convertido en una cadena muerta, el globo D de esa cadena
muerta es lo que llamamos nuestra Luna. Y estd trabajando
como el satélite del grupo D de nuestra cadena terrestre,
y por lo tanto, tal como estd, no hay cursos de evolucién
en la antigua universidad de la Luna. Esta es una de las
diferencias fundamentales entre La Doctrina Secreta y la
ciencia moderna. Entre los cientificos modernos hay muchos
que creen que nuestra Luna es un pedazo de nuestra Tierra
que sali6 disparado de esta Tierra, cuyo hueco es el actual
océano Pacifico. Entonces, segin ellos, el actual satélite
Luna es mucho mds joven que nuestra Tierra, pero segin
los cientificos antiguos y La Doctrina Secreta, nuestra Luna
actual es un planeta muerto, un palacio desierto. Esa es la
posicién actual.

Y este proceso se llama el renacimiento de la cadena
planetaria. El globo A que se forma nuevamente es
exactamente igual al nucléolo del cual se forma. Para nuestra
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mentey sentidos, casi no es mds que espacio. Pero la diferencia
es asi. Es como nuestra conciencia de alma, introvertida. As{
es como La Doctrina Secreta utilizd los términos sdnscritos.
Este nucléolo se llama el “pratyagatma”de ese planeta. Atma
quiere decir alma; pratyak significa enfrentarse a si mismo;
es decir, él es su propia alma enfrentdndose a si mismo, que
significa introvertido. Es como un yogui durante el proceso
de introversién, al igual que un yogui que tiene su mente y
sus sentidos enfocados en el “YO SOY” de si mismo.

Y aqui tenemos lo que se llama jivatma, es decir,
un alma que vive en el exterior. Esa es la diferencia. En
nosotros también tenemos los dos estados. Estaremos en
esta conciencia de alma cuando practiquemos yoga a fondo.
Y cuando vivimos en el mundo objetivo, estamos en la
etapa del globo A, y el B es como nuestra ménada o dtomo
permanente. El C es como nuestro plano biddhico, y el D
es como nuestros principios inferiores, es decir, la mente, los
sentidos y la psique.

Asi que salimos del globo D, de nuevo entramos en él.
El mismo proceso ocurre exactamente en nosotros y también
en los planetas. Este es el segundo aspecto de la teorfa.

Pregunta: ;Qué quiere decir jiva?

Respuesta: Jiva significa un morador. Exactamente, lo
podemos llamar un ser; esta es la traduccién etimoldgica.
Os dije que la raiz “ji” en sdnscrito y la raiz “zoo” en
otros idiomas producen las mismas palabras. Jiva y zoo.
Encontramos jardines zooldgicos, etc. Proceden de la misma
raiz, que es seres vivos. La palabra zodfaco también proviene
de la misma raiz, es decir, un grupo de seres. El afo en que
Dios “todo padre” tenfa muchos seres y bestias con él, llamé
a sus hijos y los bendijo, y a unos les dio sus ovejas, a otros
sus toros y vacas, a otros sus nifios esclavos y ninas esclavas.
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Conocéis las piedras del Antiguo Testamento. Existen muchos
patriarcas que son los dioses del afo. Ellos distribuyeron la
riqueza entre sus hijos; esto comenzé con Abraham. Por lo
tanto, la riqueza que distribuyeron se llama zodiaco o el zoo.

Pregunta: ; Cudnto tiempo vive una cadena planetaria?

Respuesta: Intentemos echar un vistazo a un tercer aspecto
de la teoria. En primer lugar, recuerda que tiene su propio
promedio de vida, igual que un ser humano tiene un periodo
promedio, un perro tiene un periodo promedio, una vaca
tiene un periodo promedio como vaca, el hombre tiene el
periodo promedio de los hombres, una cadena planetaria
tiene el periodo promedio de vida de una cadena planetaria.

Pregunta: ;Como funciona la ley de pulsacion a nivel global?

Respuesta: Tratemos de entrar en detalle. La actividad de la
vida comienza a pulsar desde el globo A, y una pulsacién
tarda algunos millones de afios y se transmite al grupo B.
Por ejemplo, habia una pulsacién; se transmite a B cuando
se convierte en la pulsacién dos, pero este sujeto sigue
pulsando, nunca se detiene. Y luego, este sujeto comienza
a pulsar, pero los otros dos también pulsan. Nosotros
vemos las iluminaciones en la funcién vespertina, cémo
la luz pulsa y las pulsaciones viajan. Por lo tanto, existe
una simultaneidad de pulsacién. De esta manera, estd ahi
la pulsacién 4 y también la 5, 6, 7. Supongamos que una
pulsacién dura X millones de afios; lo mismo le ocurre a este
hipotético sujeto: mientras estd experimentando el segundo
periodo de X millones de afos, estd pasando por el primer
lapso de X millones de afos.

Supongamos que el padre tiene 30 anos cuando nace
el hijo, esa misma diferencia de edad continuard mientras
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crecen. Cuando se ha efectuado la primera pulsacién, se
realiza la segunda, y cuando el globo A ha pulsado 7 veces,
entonces el globo A deja de pulsar. Y entonces el globo B pulsa
por séptima vez y se detiene. Pero antes de que esto llegue a
B7, habrd un discipulo junior A, un globo terrdqueo de este
tipo, al cual se le transferird, se transportard el contenido. Y
luego sucede la muerte del primero, porque no muere en la
estacién de tren ni en el avidn, etc.

Se trata de una muerte peridédica. Entonces, a esto se
lo llama una ronda de pulsaciones, y cuando hay siete rondas
de pulsaciones, el planeta muere. No penséis que todo es
oscuridad. Mirad, si podéis imaginar cudntas personas
mueren al dia en Ginebra o en cualquier ciudad, si pensamos
solo en una dimensién, podemos calcular ficilmente en
cudntos anos la ciudad se queda sin vida. Pero debemos
recordar que esta se reemplaza. Por lo tanto, la poblacién
promedio de Ginebra permanece constante porque hay salas
de maternidad por un lado y cementerios por el otro lado, y
en el medio, el niumero de personas es siempre constante. Lo
mismo ocurre también con esos compafieros planetas.

Porlo tanto, el sentido comin debe aplicarse de acuerdo
con la ley de correspondencias. Se dice que después de siete
pulsaciones, el planeta muere. Ahora tenemos la séptima
pulsacién de la Tierra anterior, a la que ahora llamamos
Luna. Y desde todos estos globos, poco a poco todo el circo
se transporta a Ginebra, al mundo terrestre actual. Y ahora,
el antiguo compafero estd dando vueltas alrededor de la
Tierra como su satélite. Por lo tanto, la energia de vida se ha
transferido al nuevo planeta, y esto es asi en todos los siete
globos. Por lo tanto, deben producirse los siete globos del
mismo planeta antes de que el planeta muera por completo.
Este es un aspecto. La Luna que nosotros vemos es el globo D
de la anterior cadena terrestre, y esta es la Luna que nosotros
vemos en nuestra Luna llena.
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Y la Tierra actual es el globo D de nuestro nuevo planeta
Tierra. Nosotros somos nuevos en esta Tierra y somos los
egos transferidos de la Luna a esta Tierra. Por eso se dice que
pertenecemos a la cadena lunar. Nosotros, los actuales seres
humanos de esta Tierra, pertenecemos a la cadena de la Luna.

Entonces, ;qué sucede con este companero? Con todos
estos siete globos anteriores, habrd una descomposicién de
la sustancia del planeta, al igual que cuando un caddver
es arrojado a una zanja de arena y se entierra con arena,
se produce una gradual descomposicién de la materia del
caddver, solo para volver a la materia original de la Tierra.
Por eso se dice que retrocede a un centro negativo del
planeta, llamado centro /zya. Es decir, un estado de espacio
homogéneo, igual que cuando ponemos un poco de sal aqui,
y un poco de azicar, y algo de sulfato de cobre, muchas
sustancias solubles, las disolvemos y luego las destilamos,
sale el agua. De manera similar, la sustancia del planeta del
orden mds sutil que no es mds que espacio, retrocede al estado
original del espacio puro. Eso es lo que se llama un centro
laya en La Doctrina Secreta. ;Y cudl es el lapso promedio? El
lapso total de un planeta se llama la vida de ese planeta, y el
final de ese planeta se llama pralaya planetario o disolucién.
Cuando tiene lugar el pralaya planetario de la Tierra, Marte
estd a salvo, contintia con su propia actividad, Mercurio estd
a salvo, Japiter estd a salvo. Cuando un individuo muere en
Ginebra, otro individuo estard ocupado con su matrimonio.
Por lo tanto, cada cual tiene su propia programacién. De
manera similar, cuando un planeta muere, los otros planetas
del anterior sistema solar no mueren con nuestra Luna. Ellos
tienen su propio lapso; cuando la Tierra mds antigua murié,
se formé una nueva Tierra, y el mismo antiguo Mercurio
trabaja como nuestro profesor, y el mismo Jupiter, el viejo
amigo, trabaja COmMO nuestro juez, y el mismo Saturno
antiguo trabaja como el mds antiguo compafiero de nuestra

292



ciudad. Por lo tanto, solo se trata de un pralaya planetario,
en La Doctrina Secreta se conoce como “naimittika pralaya’.
Eso quiere decir una disolucién periédica, de la misma
manera que la muerte de un individuo es un pralaya para s
mismo, pero no para los demds. El resto del sistema solar estd
menos incémodo.

Pregunta: ;Cudl es la raiz de laya?

Respuesta: La raiz de laya en sdnscrito significa fusionarse
en el trasfondo. Por lo tanto, laya o pralaya significa algo
que se fusiona en su propio trasfondo; el término se usa
especialmente en el caso de la ola que se fusiona con el
océano.

Pregunta: ;Con los demds planetas y su Luna, sucede de
manera similar a lo ocurrido con la Tierra y la Luna?

Respuesta: Exactamente, pero en la actualidad, la Tierra de
los otros sistemas solares no estd exactamente en la misma
etapa que la Tierra de nuestro sistema solar, porque existe una
diferencia de edad entre el Sol de los otros sistemas solares
y nuestro Sol. Nuestro padre puede tener ochenta afios,
mientras que el padre de mi vecino puede tener cincuenta;
esa es la diferencia que habrd entre sistema solar y sistema
solar, debido a que los millones y millones de sistemas solares
que vemos en nuestras galaxias se organizan como siete
sistemas solares con los que otros cinco sistemas solares se
asocian para formar un sistema de doce sistemas solares.

Y estos cinco sistemas solares son mucho mds jévenes
que los siete sistemas solares. De alguna manera, trabajan
como los discipulos de los siete Soles de los otros siete
sistemas solares y reciben su conocimiento y sabiduria a
través de la impresién y la luz. En el libro Astrologia Esotérica,
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a los siete se los llama los siete Soles sagrados, mientras que
los cinco Soles inmaduros se llaman Soles no sagrados. De
esta manera, encontramos millones y millones de grupos de
doce sistemas solares. Y los globos moribundos de cualquier
planeta que atin medio existen viven como los satélites de los
planetas que se han formado de nuevo.

Pregunta: ;Es nuestro Sol sagrado?

Respuesta: No, es no sagrado. Las siete estrellas de la Osa
Mayor son los Soles sagrados para los cinco companeros, de
entre los cuales el Sol de nuestro sistema solar es uno. Después
de una cierta etapa, el planeta recién formado tendrd mds de
un satélite. ;Cémo? Existen ciertos sistemas solares que se
dice que mueren de forma prematura debido a la colisién de
los sistemas solares. Y los planetas muertos de los sistemas
solares vecinos se reunirdn como el segundo, el tercero o el
cuarto satélite del planeta correspondiente del sistema solar
vecino. Esto también se aborda en La Doctrina Secreta y se
da como los planetas de los planos saturninos de existencia.
Y tienen que esperar hasta que todos sus companeros sean
transportados al planeta correspondiente de otro sistema
solar. Esto se debate como una excepcién a la regla general,
pero tenemos muy poco tiempo a nuestra disposicién para
discutir todas estas cosas.

Hay algo mds que solo mencionaremos. La duracién
de cada planeta tendrd su propio lapso de tiempo llamado
dia, el gran dia del planeta. Eso se llama el dia del creador de
ese planeta, igual que tenemos el dia de Brahma para nuestra
Tierra. Cada planeta tiene su propio lapso del creador y
sus propios dias y meses del creador. Y en lo que respecta a
nuestra Tierra, esta tiene que vivir a lo largo de siete rondas.
Estd en su primera ronda de duracién, primera pulsacién. Y
las escrituras sagradas nos dan los ndmeros siguientes, por
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ciertas razones astrondémicas: 432.000; tantos afios lunares
de la Tierra calculados en afos lunares, no en afos solares,
dan una unidad de ywga llamada kaliyuga. Dos veces la
duracién del kaliyuga se llama dwapara. Dwa quiere decir
dos veces. Tres veces la duracién del kaliyuga serd tretayuga.
Treta significa tres veces. Cuatro veces la unidad de kaliyuga
serd kritayuga, o satyayuga. Krita significa, en matemiticas
antiguas, multiplicado por cuatro. Y se producen en este
orden: Primero sucede el kritayuga; luego, el préximo es
el tretayuga; después, el dwaparayuga; y a continuacién, el
kaliyuga. En total, puestos todos juntos, suman diez veces
el nimero del kaliyuga. Por lo tanto, solo tenemos que
afadirle un cero. Esto recibe el nombre de la gran edad o
mahbayuga. Si sumamos las cuatro edades, forman una gran
era denominada mahayuga.

Setenta y dos mahayugas hacen un periodo de manu.
Se llama manvantara. Esto solo es cierto para nuestra cadena
terrestre.

Y en el manvantara actual, hemos pasado por 27
mahayugas, y estamos pasando por el 28 mahayuga. En este
manvantara se ha completado el kritayuga, se ha completado
el tretayuga, se ha completado el dwaparayuga y después,
al principio del kaliyuga, hace cerca de 5.800 afos, se
desencadend la guerra del Mahabharata. Por lo tanto, ahora
estamos en el presente kaliyuga y el manu que estd dirigiendo
nuestro manvantara es el séptimo manu. Existen 14 manus
que se suceden uno tras otro en nuestra Tierra. Cada manu
produce su propio prototipo de humanidad en esta Tierra. Y
cada manvantara produce siete sub-tipos de ese prototipo de
humanidad, uno tras otro, en una secuencia cronolégica. Y
ahora nosotros pertenecemos a la quinta raza raiz del séptimo
manu. Aqui es donde estamos ahora.

Y cuando se completan 14 manvantaras, existe lo que
se llama un pralaya de este planeta, y luego habrd de nuevo
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14 manvantaras y habrd de nuevo otro pralaya. Es decir,
tuvimos nuestro pralaya reciente en la Luna y entramos en la
cadena terrestre. Desde que entramos en la cadena terrestre,
seis manus han completado sus manvantaras, seis prototipos
diferentes de humanidad han vivido en esta Tierra, y
ahora estd viviendo el séptimo. Y en la actualidad existe la
quinta raza raiz, que pertenece al séptimo manu. Esto tiene
una correspondencia con la Luna llena y con los 14 dias
descendentes de la Luna, la Luna nueva y los 14 dias lunares
de la Luna ascendente. Por tanto, esto tiene correspondencia
con los cuatro cuartos del mes lunar. Este es el trasfondo para
el estudio de las cadenas planetarias, con las cuales podemos
leer mejor La Doctrina Secreta.

Gracias a todos.
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EL Uso CREATIVO DEL SONIDO Y LOS
COLORES

Conferencia realizada en Ginebra (Suiza), el 25-03-1982.

Buenas tardes a todos.

Hoy se espera que aprendamos algo sobre los colores
y los sonidos, su inter-relacién y los diversos métodos de
utilizacién del color y el sonido y el conocimiento del uso
de los métodos adecuados e inadecuados. La afirmacién de
que el color y el sonido tienen su efecto sobre nosotros no
es muy dificil de entender, si prestamos cierta atencién a la
rutina diaria y al fenémeno. Ya sabemos que las personas
estin complacidas o disgustadas con lo que hablamos. No
hay evidencia directa y mejor que ésta en relacién al efecto
del sonido en nosotros. Si los colores de una habitacién
nos resultan cémodos, nos sentimos sintonizados con la
habitacién, y podemos trabajar en la habitacién durante mds
tiempo y con mayor facilidad. Si los colores son inadecuados
y las combinaciones son espantosas y bestiales, encontramos
algo descabellado al entrar en esa sala y nos sentimos poco
armonizados con nosotros mismos siempre que nos vemos
obligados a trabajar en ella.

Cuando nos encontramos a personas vestidas con
prendas de colores, sentimos que estd bien y es maravilloso, y
cuando algunas personas se han vestido con una combinacién
diferente de colores, podemos encontrar algo extrano. Nos
sentiremos como si estuviéramos en presencia de algo como
un guepardo o un tigre. Pero si la combinacién de colores es
buena, nos sentiremos como si estuviéramos en presencia de
un pavo real.

iSabéis, el amanecer y el atardecer nos fascinan con
sus maravillosas combinaciones de colores! ;Y cémo llenan
también nuestra mente con una atmdsfera horrible y

297



espantosa las dreas muy oscuras y antiguas de los bosques
con sus superficies grisiceas y marrones de drboles y rocas!
Nuestro sentido comidn nos dice a cada minuto cudles son
los colores desfavorables. Los tonos de color marrén apagado
y los de color gris apagado que se encuentran en las densas
junglas no habitadas, y en las orillas de rios y manantiales
solitarios, son los colores que causan la destruccién de la
fuerza vital en nosotros. Si pasamos unas cuantas semanas
en estas circunstancias, enfermaremos. De hecho, estos
colores no pertenecen a la actual creacién de nuestro sistema
solar. Encontramos unas extrafas declaraciones hechas
por el Maestro Tibetano Djwhal Khul en sus Carzas sobre
meditacion ocultista, en que dice que estos colores marrones
y grises no pertenecen a la ronda actual de la creacién. Son
reminiscencias de la ronda previa de creacién, y tienen un
efecto enfermizo sobre el reino biolégico. Y también dice
que los miembros de la fraternidad negra usan esos colores
para provocar destruccién sobre un grupo de humanidad.
Por ejemplo, una nacién que intenta destruir a otra
nacién, un pais que intenta destruir a otro pais: esas ideas
son instigadas en los seres humanos por las fuerzas mds
oscuras que trabajan en el trasfondo. Estas fuerzas trabajan
a través de estas tonalidades de colores. Nuestro sentido
comun ya nos dice que no estamos muy contentos con estos
colores. Al mismo tiempo, cuando miramos el cielo durante
la salida del sol o la puesta del sol, o por la noche o por la
tarde, en cualquier momento durante el dia o la noche, si
tratamos de mirar el cielo, el efecto que nos produce el color
siempre es alentador. Y es creativo en su naturaleza. Y cada
vez que miremos al cielo, encontraremos combinaciones de
colores alentadoras. Asi que la mayoria de los colores que
encontramos en el cielo son de naturaleza positiva y ayudan
a la creacién. Por este simple hecho, entendemos que el
efecto del espacio alrededor de la Tierra es lo que llamamos
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cielo, y todo se crea desde el espacio, desde el dtomo mds
pequefio hasta el sistema solar mds grande. Asi que nuestra
Tierra también se produce a partir del espacio, el espacio se
suma a la creacién de la entidad creada. Por esta razén los
colores que produce el espacio sobre los seres vivos son de
naturaleza progresiva y positiva. Tienen un efecto curativo,
un efecto rectificador en la mente y un efecto purificador.

Ahora bien, ;qué es el color? ;Es el color una respuesta
del observador? ;Hay algo en el trasfondo? El color solo es
la respuesta del ojo a algo que es favorable o desfavorable.
Si es favorable, la respuesta es favorable y nosotros decimos
que el color es bueno; y si la respuesta es desfavorable,
decimos que el color no es bueno. Eso significa que nuestra
respuesta a esa vibracién en particular es desfavorable. Lo
que nosotros llamamos color solo es el efecto del color. Lo
mismo ocurre con el sonido. Lo que llamamos sonido y lo
que oimos como sonidos no son en absoluto sonidos en su
sentido original. Son las alteraciones en el principio sonoro
que existe en el espacio. Las escrituras sagradas dicen que
el espacio es un estanque de principios sonoros, y cuando
hay olas en el estanque, este se puede observar. Cuando no
hay olas en el estanque, entonces lo que nos encontramos es
solo un reflejo del mundo mds externo, y no en absoluto el
estanque. Lo mismo ocurre con el sonido. Lo que nosotros
llamamos silencio es el estanque de sonido del espacio. Y
cuando estd perturbado, encontramos las vibraciones del
sonido, y nuestro oido responde a las vibraciones del sonido
y entonces lo llamamos sonido. Entonces, lo que llamamos
sonido es solo una vibracién de sonido, que no es para nada
el sonido original, al igual que la ola en el estanque no es en
absoluto el estanque.

Entonces, para hacernos saber este hecho, las escrituras
sagradas describen que el sonido original existe como un
estanque de silencio en el espacio y se llama OM. Cuando
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las cuerdas vocales lo perturban, surge audible por las
cuerdas vocales, sale como OM audible. Antes de que lo
perturbemos, estd en nuestra mente como el OM mental,
estd ahi con nosotros como nosotros mismos. Esto es lo que
dicen las escrituras sagradas.

Asi que lo que nosotros llamamos color es la respuesta
del ojo, y lo que llamamos sonido es la respuesta del oido.
Pero antes estd el sonido original y el color original en el
espacio, al que podemos llamar el estanque del sonido o
el estanque del color. El color original es lo que llamamos
oscuridad, pero lo entendemos como algo opuesto a la luz.
Esto se debe a que nuestro ojo tiene la capacidad de vibrar
en la oscuridad. En las escrituras sagradas se describe que
cuando la oscuridad se altera, se producen subdivisiones
que llamamos colores, cuyas combinaciones llamamos luz,
y por esa razén la luz es relativa y la oscuridad es absoluta.

Muchas veces tenemos ideas negativas sobre la
oscuridad. Esto se debe a nuestro miedo instintivo, pero
cuando se produzca en ti el despertar espiritual, comenzards
a saber qué es la oscuridad. Y entonces las ideas negativas
sobre la oscuridad desaparecerdn de tu mente. Lo que es el
silencio para el oido lo es la oscuridad para el ojo. Cuando
se altera el silencio en el espacio, el sonido se hace audible.
Cuando se altera la oscuridad en el espacio, surge como
color y luz, y entonces nuestro ojo y nuestro oido pueden
comprenderlos a ambos. Este es el trasfondo que tenemos
que recordar antes de realizar un estudio del uso de los
sonidos y los colores.

Por tanto, hay otra proposicién, que los dos estanques
son solo uno. Es lo que llamamos el estanque del sonido y
el estanque de la oscuridad. Se trata solo de un estanque,
y no de dos entidades. Y cuando dos érganos sensoriales
reaccionan al mismo estanque, uno reacciona como sonido
y el otro reacciona como color. Asi lo describen las escrituras
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sagradas de India. Y ademas se dice que el sonido y laluz son
inter-convertibles. Hasta cierto punto, la ciencia moderna
también lo sabe. Se estdn realizando intentos exitosos para
convertir vibraciones de sonido en color y vibraciones de
color en sonidos, mediante un proceso peculiar llamado
difraccién. Ya en 1934 se realizaron experimentos con
éxito con la ayuda de una sustancia llamada cuarzo. Incluso
ahora se estdn llevando a cabo experimentos, y los diversos
fenémenos electromagnéticos también demuestran que la
luz y el sonido son inter-convertibles. Igual que el calor y
la luz son inter-convertibles en electricidad, al igual que los
fenémenos magnéticos y eléctricos son inter-convertibles,
del mismo modo la luz y las vibraciones sonoras son inter-
convertibles.

En las antiguas escrituras sagradas de India existe la
tradicién de que una especie de serpiente usa los mismos
érganos para oir y para ver. Hay un tipo particular de cobra
en el sur de India que tiene solo dos agujeros como ojos, y
cuando se producen sonidos armoniosos, estos dos agujeros
se usan temporalmente como oidos. No puede ver cuando
se producen sonidos. Asi que lo que hacen los encantadores
de serpientes es producir un tipo de sonido hermoso para la
serpiente y, cuando estd en silencio, van y atrapan la cabeza con
una mano y la cola con la otra. Son serpientes muy mortiferas,
pero asi y todo, la gente las atrapa y juega con ellas.

Este es uno de los conceptos mds antiguos del cosmos
y del sistema solar, y el individuo y un plano de existencia se
describen también como la morada de las serpientes. En ese
plano de existencia se describe como muchos millones de
serpientes disfrutan de la luz y del sonido alternativamente.
Micro-cédsmicamente hablando, el nervio dptico y el
nervio de la audicién, antes de separarse de la materia
cerebral, tienen un lugar de reunién en la cabeza, donde las
facultades de audicién y vista atin no estdn diferenciadas.
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Especialmente ese centro en particular se llama la morada de
las serpientes. Esto es solamente para vuestra informacién.

Las tonalidades del color son principalmente siete
para el habitante de este planeta Tierra. Si hay muchos
mds tonos o no en otros planetas, no lo sabemos. A veces
las personas de sintesis planetaria nos lo pueden decir.
Esperemos hasta que sinteticen los colores y nos digan si
hay mds colores en otros planetas, ya que nosotros solo
tenemos el “VIBGYOR?, es decir, los siete colores fijados
en esta Tierra. Es lo que se llama el espectro. También se
llama “VIBGYOR” por usar las primeras letras de cada
color: V de violeta; I de indigo; B (blue) de azul; G (green)
de verde; Y (yellow) de amarillo; O (orange) de naranja y
R (red) de rojo. Formaron una palabra de siete silabas y la
llamaron “VIBGYOR?”. En lo que se refiere a los sonidos de
la musica, es una observacién universal de todos los musicos
que hay siete notas principales en la musica. Prestemos
una atencién mds particular a la correspondencia. ;Por
qué deberia haber siete notas principales en musica y siete
colores en el espectro? Debe haber alguna correspondencia
en ambos, y la hay. Las escrituras sagradas hablan de ella
mds informativamente. Cuando se espera que hagamos
meditaciones espirituales sobre los colores, Djwhal Khul da
un orden diferente de colores en su obra. Se da en la primera
pdgina de las notas que os he distribuido. Estos estdn en el
orden siguiente: primero el azul, el segundo es el indigo,
y luego el verde, luego el amarillo, después el naranja, y a
continuacién el rojo y después el violeta. Esto es un tanto
confuso y diferente del concepto ordinario de sucesion.
Debemos entender sus explicaciones, que se dan en otro
lugar. El color al que responde el ojo puede ser muchas veces
diferente del color al que responde la mente. Eso es lo que
Djwhal Khul observa cuando dice que hay sustituciones en
los colores.
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Por ejemplo, si veo azul con el ojo, mi mente responde
con indigo. Lo que llamamos oscuridad por la noche es
lo que llamamos azul durante el dia, en el mismo espacio
al que llamamos el cielo. Por tanto, hay sustituciones
con el ojo y con la mente. Djwhal Khul queria darnos la
respuesta de la mente a las vibraciones del color, dejando
de lado la reaccién del ojo a estas vibraciones. A menos que
entendamos esto, estaremos confundidos si leemos Cartas
sobre Meditacion Ocultista, porque él ha dado el orden de
una manera diferente. Pero si recordamos la sucesién de
colores al amanecer, entenderemos su orden de colores. En
el lado izquierdo, en la misma pdgina, he dado el orden de
los colores que se encuentran al amanecer. Lo que llamamos
las imdgenes del horizonte oriental, el rayo rojo al amanecer.
A cada lado de ese rayo encontramos el violeta, y a cada
lado de esa banda violeta, encontramos el naranja. A cada
lado del naranja encontraremos el amarillo, y a cada lado del
amarillo encontraremos el verde. A ambos lados del verde
encontraremos el indigo, y en la capa mds externa del cielo,
encontraremos el azul. Si recordamos esto y nos situamos en
el rojo como el primer color en el orden de Djwhal Khul,
podremos comprender el arreglo que ha dado.

Si tomamos en consideracién la evolucién césmica,
hay efectos de color que se producen en la creacién. Se les
llama los Sefores de la Llama en la creacién. Las escrituras
sagradas nos dicen que son siete. Primero estd la aparicion de
tres Sefiores en forma de 3 llamas, y luego estd el origen de
los 4 siguientes. Por tanto, hay un total de siete luces. Existen
en el huevo césmico, mucho antes de la aparicién de los
sistemas solares. De hecho, los sistemas solares se preparan
después con su luz. Se prescriben como las agrupaciones
pre-solares. En las sagradas escrituras de India se describen
como los siete ancianos, siete sabios hermanos mayores de
los sistemas solares, que entraron con turbantes de colores;
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asi es como se les describe. Los primeros cuatro producen
las potencias de la manifestacion solar. Se los describe de la
manera siguiente, con sus colores correspondientes.

Uno, el primer Sefor, viene y se expresa con el color
indigo. Tiene el aspecto del Senor de la sabiduria. A él se le
llama el primer Dhyani Buddha en el budismo. También se lo
conoce como el primer Bodpisattva antes de la creacidn, y se le
llama el primer progenitor de Dios; asi es como se le describe
en los Vedas. En el Antiguo Testamento también encontramos
su nombre. Se le llama el patriarca Abraham, que no es en
absoluto un simple ser humano de esta Tierra. Asi pues, ¢l
es el de color indigo primero, el hermano mayor del sistema
solar. Luego estd el segundo hermano mayor, denominado
el que es azul. El tiene el color del aura del huevo césmico,
que se llama el huevo 4urico; y en este planeta Tierra,
cuando un individuo humano se hace perfecto, cuando ha
alcanzado todos los niveles espirituales de realizacién, cuando
su comportamiento es perfecto, incluso su aura se detectard
como azul puro. Por lo tanto, este es el color del segundo
Sefor del huevo césmico. El tercero se llama el anciano que
es de color naranja. Es complementario del Senor azul y es
lo que llamamos inteligencia. Naturalmente, ¢l no es nuestra
inteligencia, sino la inteligencia que fabrica los sistemas solares
en el huevo césmico. Como el cuarto anciano, ahi estd el
surgimiento de la luz amarilla. Trabaja como complementario
del color indigo, y pertenece al plano biddhico. No a nuestro
plano baddhico, sino al plano biaddhico del huevo césmico.
Podemos decir que él es el buddhi césmico o el cuarto plano
de la conciencia del cosmos.

A continuacién, dividamos los colores en deseables e
indeseables antes de usarlos. Os dije que los tonos de marrén
son indeseables, con la excepcién de un tono al que llamamos
el color miel. Este es muy sagrado y muy purificante. Excepto
este, todos los otros tonos de marrén pertenecen a la hermandad
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oscura. Eso significa que llevan nuestra conciencia a los placeres
y complacencias sensoriales, aumentan el deseo de existir en los
sentidos y hacen que intentemos disfrutar intensamente de los
placeres sensoriales que conducen a una rdpida destruccién del
vehiculo fisico.

No debe negarse el disfrute. Tenemos que disfrutar de
los placeres de la vida, pero no se espera que vivamos en los
sentidos. Los sentidos deben usarse para la comodidad del
cuerpo, por ejemplo, el sabor para alimentar al cuerpo con
comiday bebida, pero los sentidos no deben usarse para destruir
el cuerpo. Cuando comenzamos a comer por el gusto y a beber
por el gusto, es el cuerpo el que sufre cada vez que se alimenta,
y gradualmente el cuerpo entra en un estado de destruccién.
Si usamos el gusto como una conveniencia para alimentar el
cuerpo, es lo que se llama el uso correcto de los sentidos. Es
lo que se llama la manera correcta de disfrutar de los placeres
de la vida. Entonces, el mismo disfrute de los placeres protege
el cuerpo fisico, lo fortalece y lo mantiene intacto hasta un
momento antes de que abandonemos este cuerpo fisico.

Asi que morar en los sentidos es muy malo. La ciencia
de la espiritualidad nunca permite ser esclavo de tus sentidos.
Los sentidos son tus sirvientes. Los mds grandes del reino
dévico te estdn sirviendo como tus sentidos. Cuando estdn
listos para trabajar como tus sirvientes, no se espera que los
confundas y te confundas a ti mismo. En las escrituras sagradas
indias se describe que los devas se enfurecen por nuestro mal
comportamiento con la comida y la bebida. En los textos
ayurvédicos se dice que estos devas del gusto nos matan con
la comida y la bebida. Eso significa que empezamos a tener
problemas digestivos y hepdticos como resultado de nuestra
complacencia con el gusto. Lo mismo sucede con el sexo y
también con otros hdbitos.

Los tonos del marrén y varios tonos del verde estimulan
a la mente a vivir cada vez mis en los sentidos. Eso es lo
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que se llama el trabajo de la hermandad oscura. No debemos
seleccionar ningtin tono del marrén para la curacién o para
fines espirituales, por ejemplo, la meditacién. Lo mismo con
cualquier tono del verde. Solo existe una excepcién en el
marrdn, y otra excepcion en el verde, que son muy sagrados y
muy purificadoresy que rectifican y realimentan los principios
de vida. Esos dos tonos pueden seleccionarse. Se debe hacer
una seleccién muy cuidadosa. Si el marrén pertenece al color
de la miel, que puede llamarse marrén transparente, puede
seleccionarse. Si te sientas en una habitacién con unos lentes
que tienen ese color, automdticamente entras en meditacién.
Pero ten cuidado al seleccionar ese tono particular de
marrén. Lo mismo sobre el verde. Si puedes seleccionar el
color verde de la pradera que llamamos verde hierba o verde
hoja, el verde que pertenece a la vegetacién de la Tierra, que
solo nos da el reflejo del rayo verde del espectro solar, ese
verde es sagrado. En primer lugar, nos da salud. Se elimina la
debilidad. Cuanto mds vivamos entre los drboles y las hojas,
donde hay un torrente de luz solar, mds se corregird nuestra
salud. Nuestra debilidad serd rectificada, asi como muchas
enfermedades.

Se han observado casos de cdncer que se han curado
con la ayuda del color verde y sin usar medicinas. Por
supuesto, estd bien probado que los medicamentos nunca
pueden curar el cdncer; si podemos tener alguna esperanza
de curar el cdncer, es solo gracias a métodos no medicinales,
es decir, a métodos naturales, y en absoluto, a métodos
medicinales o de cirugfa, y nunca, nunca mediante métodos
de radiacién. Por lo tanto, podemos seleccionar el color
verde con propésitos de salud, es decir, para curarse uno
mismo o curar a otros, o para meditar. Podemos entrar en los
planos espirituales biddhicos con mucha facilidad cuando
estamos expuestos a menudo a las vibraciones verdes de las
hojas. Por supuesto, deben tener la complementariedad del
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rayo amarillo dorado del sol de la manana. Cuando la luz
del sol de la manana se refleja en el verde de los prados y los
drboles, podemos obtener muchos beneficios a medida que
vamos comprendiendo cémo extraer el efecto. Lo que nos
hace sabios al respecto es solo una cuestién de conocimiento.

En el futuro puede llegar un momento en que las
personas se curen a si mismas exponiéndose al color verde
y al amarillo, ya que tenemos nuestro propio mecanismo
regulador de la salud. Lo tnico que hay que saber tiene
relacién con la arquitectura y la construccién de las casas.
Si el hombre descubre ciertos secretos sobre la construccién
de una casa, puede organizar partes de sus casas para
invitar adecuadamente al verde y al amarillo y practicar
regularmente la meditacién de la salud, de modo que su
propésito de curacién se convierta en mantener la salud, y no
en curar enfermedades. En la actualidad estamos totalmente
activos en la curacién de enfermedades. Lo que en el siglo
XX llamamos ciencia médica es, desafortunadamente,
una ciencia de las enfermedades y su curacién. No hay
mucho espacio en ella para conocer qué es la salud y cémo
mantenerla. Una vez mds, puede llegar un momento en que
los estudiantes aprendan la ciencia de la salud, y no la ciencia
de las enfermedades y su curacién.

Durante este siglo (siglo XX), los colores verde y
amarillo ayudardn mucho al estudiante. Pero asegurémonos
de que seleccionamos solo la hoja verde y la pradera verde.
Los otros tonos verdes que estdn entre el azul y el verde son
sumamente peligrosos, tanto para la salud como para la
espiritualidad. Por ejemplo, el color del vitriolo azul. Es un
tono entre el azul y el verde, lo que llamamos el cristal de
sulfato de cobre. Tiene uno de los efectos mds nocivos para la
salud. Por lo tanto, no se pueden seleccionar estos tonos, ni
para la habitacidn, ni para el entorno, ni para la meditacién.
Este es un aspecto. También podemos seleccionar el azul
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para nuestra meditacién. Podemos mirar el cielo y meditar.
Entraremos automdticamente en meditacién, porque cuando
miramos el color azul del cielo, se produce una reaccién de
color indigo en nuestra mente, y entramos en el color del
segundo aspecto del Sefior Césmico, que es lo que se llama
el Sefior como el Sefor de la Existencia.

En el Sefor Césmico hay tres aspectos. Uno es el
aspecto creador, el segundo es el aspecto de la existencia y
el tercero es el aspecto destructivo o el aspecto de fusién.
Al primero se le llama Brahma el creador, a él también se
le conoce como el Dios de las cuatro caras. Al segundo se
le llama Vishnu, al que siempre se describe con un cuerpo
azul. En las escrituras sagradas se describe que su cuerpo
es la eternidad, y es de color azul. Eso significa que lo que
llamamos cielo es su cuerpo, se dice que es el color mds
auspicioso. Por lo tanto, podemos meditar en el cielo azul.
Podemos mirar el cielo y meditar. A veces la gente mira el
cielo cuando hay Sol, eso es muy peligroso. Pierden la vista
muy pronto. No os pongdis frente al Sol cuando mirdis el
espacio. Si queréis mirar el azul del cielo, el Sol deberia estar
en vuestra espalda. En India también hay gente que cree que
tiene que mirar el Sol. Invariablemente, pierden la vista,
porque no es con el ojo fisico que tenemos que mirar el Sol.
Deberfamos comenzar a mirar el Sol con nuestro ojo mental.
Luego procedamos al plano buddhico y gradualmente a los
planos superiores. Tengamos cuidado de no mirar al Sol.

Djwhal Khul dice que miremos el cielo en una noche
sin Luna. Es decir, cuando la Luna estd ausente. También
cuando no hay nubes, y cuando no llueve. Miremos el cielo.
El color eslo que realmente llamamos azul, porque la reaccién
de la mente es la oscuridad, pero el efecto sobre los ojos es
azul. Os digo que es la incapacidad del ojo lo que hace que
parezca oscuro. Pero se trata del eterno color del trasfondo
del espacio, porque lo que nosotros llamamos luz depende del

308



sistema solar. Solo es luz éptica. Y esta existe mientras existe
el sistema solar. Cuando el sistema solar desaparece, entonces
también desaparece la luz 6ptica. Asi que lo que llamamos
luz es solo luz relativa. Y lo que llamamos oscuridad es el
trasfondo, que es eternidad. Y cuando la mente puede dejar
de lado el complejo del miedo a la oscuridad, se produce un
cambio espiritual en la mente individual. Y entonces el color
comienza a revelar sus efectos en nosotros.

En los dfas de antano, algunos santos solian adentrarse
en los bosques y las montafas. Solfan pasar afios y afios en
soledad solo para mirar el cielo en la oscuridad y eliminar la
idea de la oscuridad de su mente. Asi que se entrenaban para
estar en compania de la conciencia de Dios del trasfondo,
y realmente pudieron entender que no estaban solos. Para
practicar esto, tenfan que llevar una vida solitaria. Esta es una
de las précticas ancestrales. Pero no siempre se recomienda,
aunque hay un grupo de personas que lo practican de esa
manera. Y ahora vamos a considerar un poco otros colores.

:Qué pasa con el color rosa? Si tomamos el color rosa
claro y original, encontraremos el color del plano astral.
Pertenece a la naturaleza del deseo, y al mismo tiempo hace
que tranquilicemos nuestros deseos. Es decir, cuando ya estds
en la préctica espiritual, te ayuda a ascender y, si no eres del
todo espiritual hasta entonces, te ayuda a adentrarte en los
sentidos. Por lo tanto, debemos ser un poco cuidadosos, pero
en cualquier caso, cura.

Cuando se requiere la curacién, cuando hay personas
que sufren enfermedades prolongadas, mantenlas en una
habitacién con las paredes pintadas de rosa, o donde haya
buenas pinturas de rosas de este color. Y dejemos que el
paciente medite en el color rosa que tiene a su alrededor y
dentro de su mente. Y que el sanador medite también en
el color rosa durante el periodo de su curacién. Entonces
encontraremos una curacién maravillosa en el paciente. Por
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lo tanto, el color azul, el color amarillo dorado, el color verde
prado y también el color rosa puro: estos son los colores
que curan, que mejoran las vibraciones, que rectifican los
defectos psicoldgicos y fisioldgicos. Y el color oscuro es lo
que llamamos negro, que sana a una persona espiritual y
hace que un hombre mundano sea un pecador, porque a
menos que seamos espirituales en nuestra mente, llevaremos
un sentimiento infeliz con el color negro. Hasta que ese
sentimiento se elimine de la mente, funciona como una
autosugestion, y la persona se enferma cada vez mds. Pero
cuando comprendemos que este es el color del trasfondo de
toda la creacién, cuando meditamos en este color y pensamos
que la creacién surge de ese color, entonces tiene lugar una
curacién maravillosa. Y el progreso espiritual también se hace
muy rdpido. Pero solo algunas personas pueden obtener un
buen beneficio de ello. Sed muy cuidadosos en seleccionar
ese color.

Si lees la biografia de Sri Ramakrishna Paramahamsa,
que es el Gura de Vivekananda, es uno de los muy pocos
que tuvo una exitosa meditacién en el color negro oscuro. El
meditaba en ese color como la Madre césmica, porque todo
el cosmos proviene de la oscuridad. Y existe un método de
esa meditacion en los libros de tantra, pero como los libros de
tantra se entienden muy mal, es peligroso seguir los métodos
tintricos. De hecho, los tantras estdn entre los libros mds
puros de la literatura espiritual, pero en la actualidad los
occidentales tienen una forma muy sucia de entender estos
libros. Mucha gente cree que el tantra es una prictica sexual
en nombre del yoga. Asi que tienen muchas notas tontas
sobre la literatura tdntrica. Pero si entendemos el nivel en el
que vivié Rama Krishna Paramahamsa, es uno de los niveles
més sublimes de los Maestros. El es uno de los misticos de
mds alto orden que ha vivido en este mundo, y siguié el
camino tdntrico de la practica, medité en la oscuridad como
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la Madre y nos dio sus experiencias a través de Vivekananda.
Y asi, si estamos seguros de nuestra buena estatura mental,
podemos practicar meditando en el color oscuro, que es
negro u 0scuro.

El Maestro Djwhal Khul nos da los colores de los rayos
en su libro, especialmente en la existencia césmica. Yo he
dado aqui, en la segunda pdgina, una clasificacién de Djwhal
Khul, pero generalmente hablando es muy confusa. A menos
que realicemos un estudio a fondo de sus otros libros, no
entenderemos nada con este orden. Por ejemplo, él da dos
colores, el primer color es el indigo y el segundo color no se
revela. Una complementacién de estos dos colores produce
lo que llamamos el aspecto del “amor y la voluntad” de la
creacién. Esa es la brecha entre el primer rayo y el segundo
rayo, y luego una complementacién del color indigo con
el sub-rayo indigo. Entonces este produce el segundo
rayo, el rayo del amor y la sabidurfa. Y cuando el indigo se
complementa con el verde, obtenemos el cuarto rayo, el rayo
de la armonia. Y cuando el indigo se complementa con el
naranja, obtenemos el rayo del conocimiento puro. Y el sexto
rayo, que llamamos rayo de la devocién, debe complementar
el rayo indigo con un sub-rayo que no se revela. Se llama
el camino de la devocién. Y si el indigo se complementa
con el violeta, da rayos del séptimo rayo de existencia, al
que llamamos el rayo de la magia u orden ceremonial. Por
supuesto, esto no es muy util en la etapa actual. Cuando
estudiemos los voliumenes de los siete rayos, cuatro o cinco
veces, entonces comprenderemos el significado de lo que él
explica en sus disposiciones.

Ahora consideremos la relacién entre colores y sonidos.
En las escrituras sagradas se describe que los siete ancianos
emitieron siete sonidos, y de aquellos siete sonidos nacieron
siete luces. Eso significa que nacieron siete colores. Primero
se produjo la pronunciacién de tres sonidos, y nacieron tres
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colores. Luego se produjo la pronunciacién de los siguientes
cuatro sonidos, y asi nacieron los otros cuatro colores. Asi
pues, hay dos grupos de devas en el plano césmico, y el
primer grupo emite los sonidos, mientras que el segundo
grupo de devas nace de los sonidos y comienzan a existir
como luces. Eso significa que el sonido precede al color.
En el espacio hay lo que se llama el depdsito de sonido, se
producen siete pronunciaciones antes de que comience la
creacién. Se llaman los siete sonidos. Sonidos no significa
sonidos vocales, sino que sonidos significa vibraciones.

De acuerdo con la ley de vibracién, habrd siete
vibraciones antes de que salga la creacién, y luego emergerdn
siete colores. Esto tiene lugar a lo largo de millones de
afos, antes de que nazcan los sistemas solares. Y estos dos
conjuntos de devas elaboran todo el universo. Si tratamos
de comprender cémo se prepara todo el sistema solar, solo
es una pronunciacién en el espacio, la expresién de uno
mismo en un yo muy grande, al que llamamos sistema solar.
Si tratamos de comprender cémo existen los dtomos, es una
pronunciacién del espacio en el espacio. Por esa razén el
sistema solar tiene el Sol como centro y los dtomos tienen su
ntcleo como centro. Por lo tanto, ocurre el mismo fenémeno,
y a menos que se produzca una pronunciacién uniforme en
el espacio, no se puede dar el nacimiento del sistema solar, ya
que funciona muy sistemdticamente.

Por ejemplo, si realizamos mediciones del afo
astronémico, comprenderemos la perfeccién del ndmero
y la geometria. La precisién del afo astronémico nunca
se puede encontrar en la conciencia numérica de ningin
matemdtico ni en la conciencia de la cifra de ningtn profesor
de geometria. ;De dénde procede esta simetria y trabajo
sistemdtico? Ese intento total de sistematizacion en el espacio
es lo que se llama pronunciacién. No podemos encontrarle
ningin nombre mejor. Las escrituras sagradas dicen que es
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pronunciacién. Dicen que el espacio pronuncia OM y dan el
significado de la palabra OM como “YO SOY”. Por lo tanto,
el espacio pronuncia “YO SOY”, y hay lo que se llama el
huevo del espacio. Eso se llama el nacimiento del huevo del
espacio. Y del huevo sale el ave pequefia con los millones de
sistemas solares como partes de su cuerpo.

En ninguna literatura podemos encontrar una poesia
mejor que la descripcién de esta ave en las escrituras sagradas.
Y de esta ave, de nuevo surge el huevo. Del huevo, de nuevo
surge el ave. Asi es como lo describen las escrituras sagradas.
Eso significa que, desde el espacio, un cosmos nace como el
huevo, y del cosmos nacen millones de sistemas solares, y en
cada sistema solar nacen seres vivos, y cada ser vivo funciona
como una semilla de otro cosmos. Asi que los sistemas solares
se vuelven a ir al espacio, al igual que el huevo se rompe y las
semillas germinan de nuevo en el espacio para germinar en
nuevos huevos del cosmos. Asi es como se describe.

En la historia, cuando Moisés se acercé al Sefor y le
preguntd: “;Cudl es tu nombre?”, Dios respondié: “YO SOY
AQUELLO YO SOY”. Eso se llama la pronunciacién de
la potencia del sonido. Luego se produce la manifestacién
del color. Después viene la escala séptuple de la musica.
Cada una de las notas musicales se corresponde con cada
uno de los siete colores. Y en sdnscrito tenemos los mismos
nombres para los colores que para los sonidos musicales.
La pronunciacién de un sonido musical produce tanto el
efecto de la nota como el del color. Cuando se utiliza un
sonido de esa manera, se llama mantra, y cuando se efectia
una combinacién de sonidos, entonces se producird el
efecto de la combinacién de colores. Por lo tanto, cuando
hay una combinacién musical de sonido, se produce un
efecto armonioso de combinacién de colores. Y cada uno
de esos siete sonidos de la escala musical se pronuncia en tres
tonos diferentes. Por lo tanto, existen 21 escalas musicales
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diferentes, que se corresponden con las 21 tonalidades de
color, y se puede intentar con éxito una transformacién
del sonido en color cuando se realiza el ritual de la manera
requerida. Si conseguimos hacerlo, todos nuestros vehiculos
estardn purificados y santificados. Y eso es también lo que nos
ensefian los Maestros del sendero del yoga.

Si comprendemos apropiadamente cémo permanece el
mundo en el espacio, entonces también comprenderemos la
potencia del color y el sonido. ;Cémo existe y gira la Tierra en
el espacio? Esto se plantea en las escrituras sagradas. También
se responde que se debe al Sol. Una vez mds, se pregunta coémo
existe el Sol en el espacio. Tenemos que parpadear. Pero lo
cierto es que la respuesta existe en las escrituras sagradas. Estas
dicen que el sistema solar existe porque estd en el espacio. Y
este hecho funciona como el mantra del sistema solar. El Sol
existe en el espacio debido a ese mantra. Debemos comprender
su significado sutil. Eso significa que algo puede ser creado en
el espacio y desde el espacio, y a partir del material del espacio
este algo puede estar en el espacio, existe durante mucho
tiempo en el espacio y nuevamente se fusiona con el espacio.
Eso es lo que llamamos el sistema solar. Y la potencia que
estd llevando a cabo todas estas cosas se llama la expresion del
sonido y la luz. Es decir, los sonidos musicales séptuples y la
banda séptuple de colores. Estos se estin pronunciando, y esta
expresién es la que mantiene el sistema solar en el espacio.

Finalmente, se propone que desde la escala del sistema
solar a la escala de un pequeno dtomo, todo es una red de
vibraciones de sonido y luz. Y esta red es la que hace que todo
exista en el espacio. Se espera que nos demos cuenta de esto,
objetiva y subjetivamente. Objetivamente, con la ayuda de la
fisica y la quimica que tenemos; y subjetivamente, con la ciencia
del hombre que tenemos en las antiguas escrituras sagradas, a
una parte de la cual la llamamos espiritualidad y a otra parte
emocional la llamamos religién.
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Pregunta: ;El trasfondo del cual todo proviene es un principio
femenino?

Respuesta: Si consideramos el trasfondo o lo que llamamos
Dios, es mujer y hombre, porque tanto el hombre como la
mujer proceden del mismo espacio. Y el hombre nace de su
madre, pero la madre nace a partir de su padre. Por eso, cuando
vamos a meditar, tenemos toda la libertad para meditar como
hombres o como mujeres, porque ambos son igualmente
verdaderos, cuando queremos meditar en la oscuridad.

Pregunta: ;Es el color turquesa un color curativo tibetano?

Respuesta: No hay ningtn color en particular que se llame
turquesa. Aunque existe una piedra preciosa que se llama
asi, pero hay 4 o 5 tonos en los colores turquesa. Esta cura
especialmente las enfermedades de tipo histérico. Hay
personas que son muy famosas por curar enfermedades
de histeria con la turquesa, y es una piedra preciosa que
cualquier persona puede probar con seguridad.

Pregunta: El color de Vishnu es azul. ;Cudl es el color de
Brahma y Shiva?

Respuesta: El color de Brahma se da como amarillo dorado,
porque el huevo césmico se describe como el huevo dorado.
Y a Shiva se le describe como oscuridad o el trasfondo. Pero
también como blanco de leche. Hay una razén extrana. Para
el observador es oscuridad, para si mismo es todo luz. Y su
color original se describe como blanco de leche. Estos son
los tres colores.

Pregunta: ;El poder curativo actiia a través de los ojos, o
funciona a través de todo el cuerpo?
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Respuesta: Si intentamos una curacién a través de los ojos,
funciona a través de los ojos, pero no es un método muy
seguro, porque es un desperdicio de energia para el sanador
y mucha tensién para los vehiculos de la persona que estd
siendo curada. Si hay algunas imperfecciones psiquicas
en el curador, por ejemplo, inquietud y nerviosismo, se
reflejardn en la persona que estd siendo sanada. El mejor
método es curar por medio de la mente, y no a través de
los sentidos.

Podemos pedirle al paciente que se siente
relajadamente en cualquier posicién cémoda y comprobar
que su cuerpo esté relajado. Que sus musculos y nervios
estén relajados. Luego, con ayuda de la conversacidn,
deberiais relajar su mente. Y entonces le pedis que
cierre los ojos y medite en algo que nosotros mismos le
sugeriremos. El objeto de la meditacién debe adaptarse
a su gusto. Si se encuentra en un nivel religioso de
comprensién, permitamos que medite en su propio
Dios, en quien estd acostumbrado a meditar desde hace
mucho tiempo. Si no cree en Dios, permitimosle meditar
en un color o una forma, y luego comencemos a curarlo
dirigiendo una corriente de pensamiento desde nuestra
mente a través de nuestro corazén, proyectindose en sus
cejas y en el centro de sus cejas, entrando en su sistema
cerebro-espinal, fluyendo por su espina dorsal, llenando
todo su cuerpo con un color armonioso que nosotros
proponemos en nuestra mente. Este es el proceso del tipo
correcto de curacién, y no tendréis ninguna tensién en
absoluto, aunque curéis a 200 o 300 personas por dia. Si
creemos que la energfa curativa fluye de nosotros hacia el
paciente, muy pronto estaremos enfermos, porque nuestra
auto-sugestion nos enferma. Por lo tanto, recordemos que
la curacién no la hacemos nosotros, sino que se produce
a través nuestro, de la misma manera que el cable no
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produce la electricidad, sino que esta se produce a través
del cable. Si nos acordamos de esto, nunca utilizaremos
nuestra energia para curar. En el espacio existe el depésito
de energia césmica, suficiente para curar universos y
mundos. ;Para qué necesitan los enfermos tu energia y la
mia? Solo para direccionar la fuente, para canalizar el flujo
y completar el circuito con la persona enferma. Para este
propdsito, lo que tenemos que hacer es recibir energia del
Sol en nosotros a través de nuestro sistema cerebro-espinal
en nuestra columna vertebral, y luego hacer que fluya a
través de nuestro corazén hacia el centro de la frente de la
persona y después a su sistema cerebro-espinal. Esa es la
mejor forma de curar, la manera mis efectiva y la forma en
que nunca agotamos nuestra energia.

Pregunta: ;Sobre de color rojo?

Respuesta: El estadio actual de evolucién de la humanidad
no estd preparado para hacer un buen uso del color rojo. Por
esta razén es mejor evitar hablar de este color. Llegard un
momento en que el ashram de los Maestros, que ya existe en
el planeta Marte y que ya fue descrito por el Maestro Djwhal
Khul, contactard espiritualmente con los seres de la Tierra.
Solo entonces se podrd utilizar el color rojo de manera
positiva. Ahora no es posible en absoluto.

Pregunta: ;Existe una correlacién entre los siete colores y los
siete chakras?

Respuesta: Indudablemente. Es un gran océano. Ese solo
tema en si requiere aproximadamente una hora para
explicarlo. Pero recordemos que hay un teclado comin de
todas las cosas, es decir, los cinco estados de la materia en
nuestro cuerpo y en nuestra mente juntos forman los seis
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principios que gobiernan los chakras hasta el centro del
entrecejo. Y entonces los siete colores encuentran su lugar
en los seis chakras y el séptimo. Y hay siete pronunciaciones,
cada una de las cuales puede pronunciarse a través del centro
de energia de cada chakra. Todo el esquema se describe en
lo que se llama la meditacién de Gayatri en las escrituras
sagradas. En algiin momento, sin prisas, debatiré el tema y
lo expondré en forma de diagrama.

Pregunta: ;Sobre el blanco y el rojo muy oscuro?

Respuesta: Ya sea oscuro o claro, el rojo no se debe elegir. Y
sobre el blanco, es un color muy engafioso porque lo que
sentimos como blanco a la vista, es azul incoloro puro para
la mente. Lo que llamamos azul para la mente, es blanco a
la vista. Lo que es azul a la vista, es blanco para la mente.
Por lo tanto, es un aspecto de lo mds engafioso hasta que
llegamos a cierto nivel en la prdctica espiritual. Esto lo
podemos comprender por el hecho de que percibimos el cielo
de color azul. Mirad, aunque no haya nada ante nuestros
ojos, parece azul. Es la reaccién del ojo ante el espacio. Eso
nos hace verlo azul. Por lo tanto, segin las antiguas escrituras
sagradas, todos los siete colores estdn sintetizados en el rayo
blanco en una cierta etapa de la percepcién bioldgica, y
después de cierta etapa, el color blanco leche y los otros seis
colores se pueden sintetizar en el color azul. Asi pues, lo que
llamamos azul y lo que llamamos blanco son sustitutos e
intercambiables para la mente y el ojo.

Pregunta: ;Como explica la evolucién de la escala musical de
12 tonos? ;Lo considera usted una buena evolucion?

Respuesta: Es una expansién legitima de las siete escalas
de musica. Son solo las potencias de los nimeros las que
producen las vibraciones del sonido, si sabemos cémo hacer
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un acercamiento espiritual a los nimeros uno, dos, tres como
las tres primeras pronunciaciones de la creacién césmica, y
luego el cuatro haciendo los siete. En la red del sistema solar
encontramos el tres y el cuatro produciendo los siete rayos
del espectro. Y el tres por cuatro produce la escala de 12
como los 12 meses del ano solar. Asi que esta es la base de la
escala musical del 12. Encontramos un teclado consistente
de todo el asunto. Muchas de estas cosas ya se explican en
La Doctrina Secreta de Madame Blavatsky. Pero el volumen
es muy grande.

Pregunta: ;Sobre el violeta?

Respuesta: La experiencia nos dice que no es deseable y
también Maestros como Djwhal Khul nos advierten que no
es deseable. De todos modos, no ha dado buenos resultados
en curacién. Es especialmente dafino para el curador.
Conduce al curador a estados de 4nimo de nervios e histeria.
Por lo tanto, es seguro seguir el consejo de los Maestros de
la Sabiduria. Personalmente, no aconsejo curar a través del
color violeta.

Pregunta: ;Se puede ayudar con colores a personas
moribundas?

Respuesta: Si, podéis contribuir a que tengan una muerte
muy cémoda y, en algunos casos, podéis hacer que olviden
que se estin muriendo con el uso del color y la musica.
Entonces el miedo a la muerte desaparece mientras se estdn
muriendo, y la ausencia de temor lleva a una muy buena
consecuencia en el préximo nacimiento. Si alguien deja este
cuerpo sin temor a la muerte, entonces el siguiente paso es
muy positivo y obtiene un nacimiento avanzado. Y vosotros
podéis ayudarlo de esa manera. Usad buena mdsica y color
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miel, y también a veces color amarillo dorado, especialmente
si en sus ultimos afios la persona sufre de falta de confianza
en s{ misma. La ayuda del sonido en forma de musica y
también vuestras conversaciones y el tema que presentdis a
la mente del moribundo, estos tres aspectos deben ser una
buena combinacidn, entonces la persona ya no recuerda que
va a morir. En tal condicién deja su cuerpo. Y tendrd una
gran evolucién espiritual en el préximo nacimiento.

Pregunta: ;Sobre la hermandad negra y de dénde vienen?

Respuesta: Es una historia de decenas de miles de afios, y no
puede explicarse en 10 o 15 minutos, pero es suficiente con
recordar dos puntos. Uno es recordar que hay un fenémeno
en la naturaleza que llamamos la fuerza del hédbito. La
naturaleza ha dado a los seres vivos lo que llamamos hébito,
de modo que la respiracién y el latido del corazén puedan
repetirse continuamente mientras vivamos. Por costumbre,
el corazén y los pulmones trabajan en nosotros. Y esta ley
del hébito también se le aplica a la mente. Cuando estamos
acostumbrados a los pensamientos positivos, hay fuerzas
psicolégicas que nos ayudan a ser cada vez mds positivos.
Cuando practicamos pensamientos negativos, estos crean su
propio hébito y nos ayudardn a no perder los pensamientos
negativos. Asi que hay dos tipos de fuerzas producidas por
nosotros que existen en la naturaleza.

Desde el comienzo de la creacién de la humanidad
en esta Tierra, la humanidad ha producido las vibraciones
buenas y malas del individuo y ha creado los buenos hédbitos
del pensamiento y los malos hdbitos del pensamiento en esta
Tierra. El hdbito de pensar bien funciona como una gran
fuerza positiva en la naturaleza. Y hay devas que estdn tratando
de ayudarnos en esa linea haciendo uso de los depdsitos de
pensamiento positivo que hay en la naturaleza. Al mismo
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tiempo, existen las conciencias negativas producidas por
la humanidad desde el principio hasta el dia de hoy, que
se han establecido en forma de un hdbito muy fuerte en
la naturaleza. La heredamos como naturaleza humana de
la que heredamos nuestra naturaleza individual. Y estas
fuerzas tratan de mantener nuestra mente con pensamientos
negativos. Se les llama seres de la hermandad oscura, y
debido a su poder tiene lugar gran parte de la negatividad de
esta Tierra, por ejemplo, guerras, destruccién y masacre. Eso
es lo que se llama la hermandad oscura.

Pregunta: ;Puede un curador ayudar a una persona que
estd complemmente inmersa en un pensamiento depresz'vo
oscuro?

Respuesta: Puede bajo ciertas condiciones. Pero el curador
tiene sus propias limitaciones. Por ejemplo, si la persona
que sufre esa enfermedad es victima de sustancias fisicas
como drogas o narcéticos, la posibilidad de ayuda es muy
pequena. Incluso entonces, si la victima tiene el pensamiento
de abandonar ese estado, si ofrece con la mente su pequena
y sincera cooperacién, el curador tendrd la posibilidad de
curarlo. Pero si en la mente de la victima no existe esa actitud,
incluso el mejor sanador en esta Tierra fracasard totalmente.
Cuando no hay condicionamiento fisico, podemos curar a la
victima de los pensamientos negativos. Pero si el cuerpo estd
condicionado por las drogas o el alcohol, nunca se puede
hacer nada. Tienes que realizar la aplicacién triple. La primera
es que necesita tu presencia constante. La segunda, tenemos
que aplicar nuestros pensamientos en forma de conversacién,
y luego la meditacién por medio del sonido y el color. Estas
cosas se deben aplicar conjuntamente. La mds importante
es la presencia del curador con la victima, ya que una pieza
de hierro solo se puede magnetizar mediante la presencia
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de un imdn. Entonces las otras cosas serdn de ayuda.
Pregunta: ;Cudnto tiempo ha de durar este procedimiento?
Respuesta: Hasta que tengamos éxito.

Gracias a todos.
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Di1vErsos METODOS DE MEDITACION

El tema de hoy es “Diversos métodos de meditacién”
y cémo elegir nuestra propia meditacién, aquella que nos
conviene. Generalmente utilizamos la palabra meditacién en
un sentido general, mds bien en la forma burda en que la
comprendemos. Intentemos llegar, en unos minutos, a una
forma precisa de entender el término, el término tal como lo
usa el cientifico antiguo, segtin la ciencia de la meditacién,
que forma parte de la ciencia del yoga.

El proceso de la prictica del yoga incluye ocho pasos,
y la meditacién es uno de ellos. Por lo tanto, si queremos
comprender de manera precisa qué es la meditacion,
tenemos que entenderlo solo segun la ciencia del yoga y, con
toda su exactitud, yoga significa el sendero 6ctuple del yoga
que proponen el Bhagavad Gita y Patanjali. Generalmente,
nosotros cerramos los ojos y tratamos de pensar en algo por
lo que sentimos gran veneracién. Durante algin tiempo
decimos que estamos en meditacién, pero mds alld de eso
se espera que sepamos algo con precisién. Supongamos que
una persona estd sentada, con los ojos cerrados, durmiendo.
;Podemos decir que estd en meditacién? ;Dénde estd la
diferencia? El dormir es inconsciente. Nuestro estado
despierto es consciente, y lo que el psicélogo analiza es el
estado subconsciente. Sin embargo, lo que nosotros llamamos
meditacidn es un estado supra-consciente, que es un estado
que es mds consciente que el estado en que nos hallamos
ahora. Nuestra consciencia normal es unilateral y no tiene
simultaneidad de existencia.

Por ejemplo, si yo observo esto, no puedo observar una
segunda cosa. Puedo observar las dos cosas si estdn juntas,
de lo contrario no puedo observarlas al mismo tiempo. Si
me dais dos libros, yo solo puedo leer uno, aunque el otro
libro esté delante de mi. No puedo leer dos libros al mismo
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tiempo. Este es el caso de todos nosotros, hablando en
general. Naturalmente, puede haber gente entre vosotros que
sean Maestros de meditacidn, pero esto no se aplica a ellos.
Lo que yo digo es aplicable solo a aquellos que no conocen la
meditacién. Es aplicable a aquellas personas que tienen una
mente unilateral, o sea que cuando esta se aplica a algo, ya no
puede aplicarse a otra cosa. Y la segunda cosa que tenemos
que recordar es que la mente tiene cinco ventanas diferentes
a través de las cuales puede funcionar. Se llaman los cinco
sentidos. Todos vosotros los conocéis, pero asi y todo vamos
a recordarlos una vez mis.

Son la capacidad de la vista, el oido, el olfato, el gusto y
el tacto. Estos son los cinco sentidos o las cinco facultades de
la mente. Ya os he dicho que una mente normal solo puede
trabajar unilateralmente. Mientras estd viendo, no puede
oir. Y cuando estd oyendo, no puede ver. Aunque raramente
podemos hacer estas dos cosas. Puedo estar mirdndote y
escuchando lo que dices. Pero incluso entonces estamos
haciendo una sola cosa. Mientras te estoy mirando, si me
atrae algo de tu cara, me perderé la idea de lo que dices en esos
momentos. Y cuando estoy atento a lo que ta hablas, pierdo
tu cara. Por lo tanto, es unilateral. Y en cada momento, la
mente trabaja por medio de estos cinco sentidos. Y hay cinco
objetos para los sentidos.

Para la vista tenemos lo que se llama la luz y la forma.
Para el propésito de oir, tenemos el sonido y la palabra. Para
el olor tenemos algo que huele. Para algo que tiene gusto,
por ejemplo, la comida y la bebida; y para el tacto, tenemos
la sensacién del tacto, el frio y el calor, lo duro y lo suave, etc.
Por lo tanto, tenemos objetos de los sentidos que forman el
entorno. Y en cada momento, los cinco tipos de objetos se
aplican a los sentidos al mismo tiempo. Por lo tanto, se estdn
forzando a si mismos sobre la mente simultdneamente, pero
la mente es unilateral. De ahi que se vea obligada a actuar
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sobre cada uno y a seguir viajando de un sentido a otro de
manera irregular. Este proceso es lo que se llama reaccién al
entorno. Esto es lo que nos sucede todos los dias, en cada
momento, excepto cuando estamos dormidos.

Cuando dormimos, todo el equipo estd dormido.
Pero nosotros no estamos durmiendo. Pero como estamos
acostumbrados a conocernos solo a través de la mente y los
sentidos, automdticamente estamos ausentes para NOSotros
mismos mientras estamos dormidos. Pero, de hecho, los
pulmones estdn respirando, el corazén estd latiendo, la
circulacién estd funcionando y la digestion estd haciendo lo
que debe, todas las funciones importantes de la constituciéon
estin realizando sus quehaceres. Cuando estamos
durmiendo, eso mismo prueba que no estamos durmiendo,
aunque la mente y los sentidos duerman. Y que nosotros
somos superiores a la mente y los sentidos, y también que
la mente y los sentidos son las mdquinas y herramientas con
las que trabajamos. Pero, desafortunadamente, nos hemos
acostumbrado a identificarnos con nuestras maquinas. Nos
hemos identificado de tal manera que no nos acordamos
de que nosotros mismos existimos de manera diferente a
esas mdquinas. Asi que reaccionamos al entorno en todo
momento y vivimos en una continua alteracién, sucumbimos
al entorno, nos identificamos con el entorno, de modo que
no tenemos tiempo para vivir como nosotros mismos. Esto
es lo que se llama reaccién, y tenemos que detener este
proceso y crear un tiempo para que la mente y los sentidos se
comporten como ellos mismos y nosotros nos acordemos de
lo que somos originalmente.

Averigiiemos cémo somos cuando no nos aplicamos
al entorno. Hasta entonces, no teniamos tiempo para
entender lo que somos y cémo somos en nuestro estado
original de existencia. Este es el unico propésito de la
practica del yoga. Queremos un método que nos permita
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suspender la actividad de reaccién, suspender la imposicién
del entorno. Estd comprobado que es posible en todo
momento, porque mientras estamos sentados aqui, mientras
abrimos los ojos y miramos por este lado, no hemos mirado
la pared hasta que os lo sugeri. Por lo tanto, es posible que
aunque abramos los ojos ante algo, aunque haya algo ahi,
ante nuestros ojos, es posible retirar el sentido de la vista
en la mente y aplicarlo a algo que deseamos, eso es lo que
estamos haciendo inconscientemente. Cuando hablamos
de algo muy importante, no observamos las pequenas
cosas que nos rodean, aunque tengamos los ojos abiertos.
De manera similar, cuando dos personas estdn hablando
en su habitacién, cuando el tema del que tratan es muy
importante, entonces no se dan cuenta de lo que otros estin
hablando. No necesitan taparse los oidos. Su mente se retira
automdticamente de los oidos y se aplica a lo que quiere.
Por lo tanto, aquella actividad es diferente de esta actividad.
Asi que hay una actividad controlada y una actividad no
controlada. La actividad no controlada se llama reaccidn,
mientras que la actividad controlada se llama respuesta.
Hay una gran diferencia entre las dos. Mientras tiene lugar la
reaccién, somos esclavos del entorno, mientras que cuando
surge la respuesta, nosotros somos maestros de nuestras
propias médquinas y del entorno. Ahi estd la diferencia.
Ahora tenemos que entender la diferencia entre “usted
el esclavo” y “usted el amo”. Y desde el estado de esclavitud
hacia la mente y los sentidos, debemos tener un proceso para
elevarnos al estado de amo. Para este propésito, el Maestro
se encuentra dentro del centro de la mente, que es diferente
de la actividad de la mente. Entonces, a este Maestro interno
que existe en cada uno de nosotros, las escrituras sagradas le
llaman el “YO SOY”, y se le llama el “YO SOY” positivo,
mientras que a la mente con los sentidos se la llama el “YO
SOY” negativo, porque este sujeto recibe impresiones del
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entorno. Es el polo receptivo, la personalidad. Brilla a través
de la mente y los sentidos. El alma es el “YO SOY” positivo.
En las escrituras sagradas al alma o polo positivo se le llama el
Sefior en ti, y a la personalidad o polo negativo se le llama el
hombre en ti. Todo el propésito de la meditacién es elevar
el hombre al Sefior y ver que el hombre queda absorto en
el Sefor y vive como uno con el Sefior. No hay peligro, el
hombre sigue existiendo. Porque cuando la luz se enfoca
hacia una luz mayor, se fusiona en la luz mds grande y existe
como una con ella. Esto es lo que sucede cuando seguimos el
camino del yoga correctamente.

El lugar de nacimiento de la mente es el corazén. Su
reflejo estd en la cabeza (centro del entrecejo). El primero
(positivo) es transmisor. El segundo es receptivo (negativo).
La mente receptiva desaparece cuando dormimos. La mente
transmisora permanece siempre, asociada con la pulsacién.
La primera muere cada dia, mientras que la transmisora no
muere. Asi pues, se recomienda asociar la mente negativa con
su fuente. Entonces no ocurre la muerte de la conciencia.
Esto es algo que la psicologia atin no conoce.

Seguiremos la psicologia de estas escrituras sagradas
porque tenemos grandes soluciones en ellas, mientras que
en la psicologia mds moderna del siglo XX, solo hay un
andlisis de problemas sin ninguna solucién. Por ejemplo, si
un individuo no puede dormir, el psicélogo puede explicar
cientificamente por qué no duerme, pero no tiene ninguna
solucién que ofrecer. Entonces, con todos los respetos para la
psicologia moderna, todavia se halla en un estado infantil, la
ciencia de los problemas sin soluciones, mientras que nosotros
tenemos la psicologia de los antiguos, que ofrece soluciones
que son pricticas, sostenibles y también verificables por todo
ser humano corriente. Asi pues, el asiento del “YO SOY”
negativo es la mente, y el asiento del “YO SOY” positivo
o el Sefor es el corazén y los pulmones. Y el propésito de
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la meditacién es retraer a este companero a la presencia
del verdadero Senor. Esto se lleva a cabo automdticamente
mientras dormimos, pero no es lo que queremos. Mientras
dormimos estamos ausentes, pero aqui queremos un proceso
a través del cual estemos presentes y conscientes, y las
mdquinas de la mente y los sentidos se deben llevar al taller
para que alli puedan limpiarse, lubricarse adecuadamente y
una vez mds, usarlas diariamente. Todo este proceso es lo que
llamamos meditacién. ;Y cémo saber si estamos en estado de
meditacién o no? Supongamos que me siento y cierro los ojos
aproximadamente a las 9 de la noche, y cuando abro los ojos
pueden ser las 7 de la manana. ;Cémo puedo saber si esto es
meditacién o suefio? Ese es el siguiente paso.

Deberiamos entender el proceso triangular que estd
teniendo lugar en nosotros. Nuestra existencia es triangular
en nuestra mente. Todo existe como una fuerza triangular. Por
ejemplo, si queremos escuchar alguna leccidn, estamos ahi
como el oyente, la leccidn estd ahi y el proceso de escuchar estd
ahi. Por lo tanto, ahi hay tres entidades. Si queremos comer, la
comida estd ahi, nosotros estamos ahi para comer, y el proceso
de comer estd ahi. Si queremos pensar en algo, estamos ahi
como el pensador, el objeto estd ahi como el pensamiento, y
el proceso de pensar estd ahi. Por lo tanto, este es un tridngulo
inevitable, sin el cual la mente no podria existir, y nosotros
queremos que este tridngulo se rompa. Cuando este tridngulo
se rompe, significa que el “YO SOY” en vuestro cerebro se
retira al “Sefior YO SOY” en vuestro corazén y pulmones. El
proceso de yoga o el método cientifico de meditacién hace que
rompamos el tridngulo. Cuando no existimos en nuestra mente,
el objeto no existe y el proceso tampoco. Cuando solo existe
uno en lugar de tres, entonces esto se llama meditacién. Pero
entonces no estamos en un estadio de llamarlo meditacién.
Serd exactamente como dormir. La dnica diferencia es que
nosotros estamos presentes. En el suefio no estamos presentes,
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mientras que en este proceso estamos presentes, la mente no
estd presente, los sentidos no estdn presentes, su actividad no
estd presente. Queremos que ese estado sea una experiencia, y
eso se llama meditacidn.

A veces podemos pensar que es imposible, y la gente
intenta practicarlo con gran dificultad durante anos. Tratan
de controlar su mente. Quieren concentrar la mente. Lo
intentan una y otra vez durante afios juntos y, sin embargo,
con resultados no satisfactorios. El estudiante trata de recordar
las lecciones, lee y lee antes de los exdmenes, encuentra que
es muy dificil acordarse de las lecciones y dice que no tiene
poder de concentracién. Vaa ver al médico y le dice que no es
capaz de concentrarse en sus estudios. Luego va al psicélogo
y le dice: “No soy capaz de concentrarme”. ;El también estd
en el mismo estado! Por lo tanto, queremos una solucién
préctica. Conocemos la solucién; estd dentro de nosotros.
No es tan dificil como lo creemos. Lo que ocurre es que no
conocemos el enfoque. Cuando alguien nos da el enfoque
adecuado de una manera cientifica y sistemdtica y también
de una manera prictica, pero no de una manera filoséfica, es
muy fécil. Cada uno de nosotros podrd hacerlo y, de hecho,
lo estamos haciendo muchas veces en muchas ocasiones, pero
no podemos reconocer el estado de meditacién; no somos
capaces de comprender que se trata de meditacién, pero en
muchas ocasiones estamos meditando.

sRecorddis ocasiones en las que haydis asistido a algiin
programa musical? ;Una épera y preferentemente musica
sagrada? Supongamos que tenemos una buena apreciacion
de la musica sagrada; Supongamos que los musicos son
muy eficientes y que el tipo que os estd dando la recitacién
vocal tiene una voz muy melodiosa y una buena entonacién;
entonces, ;qué pasa? Vosotros vais y os sentdis, y una vez
sentados, el salén en el cual estdis sentados existe para
vuestra mente, asi como también la gente que estd a vuestro
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alrededor, todos existen para vuestra mente, y el estrado existe
para vosotros y los musicos sentados alli también existen
para vosotros, y sus instrumentos y arreglos y las caras de
los musicos; si algunas personas son divertidas, os reiréis con
ellas, y si uno de los musicos tiene una cicatriz o una gran
verruga, también la reconoceréis. Por lo tanto, vuestra mente
va entrando en un proceso de reaccién. Y entonces comienza
la musica y en unos pocos minutos, el salén ya no existe para
vuestra mente. Y unos minutos después, las luces, el techo y
las paredes ya no existen para vosotros, y unos minutos mds
tarde las demds personas tampoco existen ya para vosotros.
Unicamente existen tres cosas: los musicos, vosotros mismos
y la masica. Y después, también vosotros desaparecéis. No os
acorddis de vosotros mismos. Solo tenéis a los musicos y la
musica. ;Aceptdis que algo asi os suceda a veces 0 no? Y, pasado
algtin tiempo, desaparecen hasta los rostros de los musicos y su
relevancia. Para vosotros solo existe la musica. ;Aceptdis que
esto ya os ha sucedido con anterioridad? ;Recorddis que no
os resulté dificil hacerlo? ;Os acorddis de que fue muy facil y
que incluso sucedid sin vuestro propio conocimiento? Y luego
recorddis la composicién de la musica, la letra de la cancién
y su significado. Algin tiempo después la composicién de la
musica desaparece de vuestra mente; solo existe la musica, y
después también desaparecen las palabras. La musica existe.
La cancién desaparece. La musica existe. Y mds adelante se
producird un ruidito, una perturbacién causada por uno de
vuestros vecinos. Y de nuevo, el salén estd alli, las luces estdn
alli, la gente a vuestro alrededor estd alli, los musicos estdn
haciendo todas esas cosas, sus rostros estdn ahi, y todo estd
ahi. Entonces intentad recordar lo que pasoé.

Cuando recordéis la experiencia que tuvisteis, podéis
llamarla Unicidad o existencia Una. El tridngulo dejé de existir.
Solo existia el punto de la consciencia. Y vuestros sentidos
no existian; la mente no existia. Pero no es dormir, porque
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estabais disfrutando de la musica. Estabais existiendo. Y si
podéis recordar este estado, lo tuvierais en una épera o cuando
vefais la television mirando una buena pelicula o viendo una
jungla desde la montana a través de los arbustos, donde se
producia el amanecer o el atardecer. Estas son ocasiones en las
que se entra en este estado. O a veces, cuando visitdis una gran
cascada, sentaos allf, mirando la cascada durante unos cinco o
seis minutos; durante un rato no existis. Pero de nuevo creéis
que existis. Existiais, pero no existiais como observadores
de vosotros mismos, porque el tridngulo ya no estaba, sino
que estabais alli como Unidad. Esto es exactamente lo que se
llama meditacién en su sentido cientifico.

Asi que no es suficiente con cerrar los ojos y decir
que estamos meditando. Quien diga: “estoy en meditacién”
no estd en meditacién, porque puede hablar, al igual que
el individuo que dice “estoy durmiendo”, estd bastante
claro que no estd durmiendo. Porque si realmente estuviera
durmiendo, no podria decir “estoy durmiendo”. Solo a la
manana siguiente puede decirte que ha estado durmiendo.
Por lo tanto, es un estado similar; un estado similar al sueno.
La tnica diferencia es que es un suefio con conciencia; un
suefio para la mente y los sentidos, pero vuestra conciencia
estd con el Sefior interior “YO SOY”. Asi que un suefo para
el “YO SOY” negativo; una existencia con el “YO SOY”
real o positivo. Cuando esto sucede, se llama meditacién.

De hecho, la meditacién es el resultado, y no el
proceso. Pero, desafortunadamente, la utilizamos para
el proceso. Decimos “meditacién yéguica”. Decimos
“meditacién tdntrica’. Decimos “meditacién zen”. Decimos
“meditacién budista”, “meditacién hindd”, “meditacién
cristiana’, “meditacién psicolégica”. Asi que todas ellas son
solo la palabra meditacién aplicada al proceso. Es como
llamar a la cola del gato con el nombre de “gato”. Pero,
naturalmente, la podemos usar segiin nos convenga. Pero
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una vez que sabemos que no es correcto, entonces estamos
seguros al usarla. Pero si no lo sabemos y usamos la palabra
meditacién para el proceso, entonces estamos equivocados,
porque la meditacién es el estado de la experiencia, y no
el proceso. Sin embargo, tenemos que usar la palabra para
el proceso, porque el tema de hoy es los diversos tipos
de meditacién. A menos que aceptemos usar la palabra
para el proceso, no podemos obtener diferentes tipos de
meditacién. Por ejemplo, ;podemos tener distintos tipos
de sueno? Podemos sentarnos y dormir verticalmente; nos
acostamos horizontalmente y dormimos; o podemos estar
reclinados y dormir como dormimos en un avién. Pero estas
son solo posturas del cuerpo, mientras que el dormir es solo
uno. No podemos llamarlas como si fueran tres. Pero, por
conveniencia, vamos a hacerlo asi.

Cuando esto pueda entenderse correctamente,
queremos un método a través del cual podamos llegar a ese
estado. No es suficiente con alcanzarlo al azar. Si entramos en
ese estado en una dpera, es solo una experiencia fortuita. Si
llegamos a ese estado con una pelicula o cuando estamos en
la naturaleza, en la que nos olvidamos de nosotros mismos
durante un tiempo, esta es una experiencia fortuita, mientras
que nosotros queremos un método cientifico a través del cual
tengamos un dominio sobre ese estado; eso es exactamente lo
que llamamos yoga. Una vez que alcanzamos ese estado por
medio del sendero 6ctuple del yoga de Patanjali, entonces este
nos pide que apliquemos ese estado a todo lo que hacemos en
nuestra vida diaria. Entonces podremos romper el tridngulo
cuando podamos tener una existencia de simultaneidad de
conciencia, entonces aplicaremos ese estado a cualquier cosa
que queramos hacer.

Por ejemplo, si queremos leer un libro, aplicaremos ese
estado de mente a la lectura del libro, y automdticamente
seremos un maestro del contenido de todo el libro. Sin el
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laborioso proceso de la lectura ordinaria, podremos pasar las
pdginas y mirar algunas frases, palabras y pasajes, por decirlo
de alguna forma, todo el libro con todo su contenido estard alli
con nosotros y podremos incluirlo junto con la programacién
en el instrumento porque hay miles de maravillosos
ordenadores e instrumentos en nuestra mente y podremos
introducirlo en el instrumento correcto con una forma precisa
de programacién, de modo que podamos obtenerlo cuando
lo deseemos y luego insertarlo en la mdquina.

Ya no existe para nuestra mente. Pero instantdneamente
nos llega cuando queremos. Y podemos aplicarlo a la persona
que se sienta cerca de nosotros, podemos comprender su
estado de salud y las enfermedades probables que tiene, su
estado actual de salud y sus hdbitos y modo de vida, las
causas de sus actuales puntos débiles de salud y su estado
actual. Su salud en el pasado, cémo se comportaba con
su comida, bebida, suefio y sexo. Y si se siente cémodo
con su profesién, empleo o con sus estudios. Todas estas
cosas le serdn reveladas a nuestra mente. Seremos capaces
de presentarle a esta persona la manera positiva de vivir.
Y dependerd de él si la toma en consideracién o no. Asi,
Patanjali nos aconseja que apliquemos nuestra mente a
cualquier ciencia o arte o a cualquier libro de texto o a
cualquier persona o a cualquier circunstancia o a cualquier
situacién en la vida, e inmediatamente obtendremos la
solucién. Pero la mejor forma de utilizarlo es aplicdrnoslo
a nosotros mismos en forma de diversas meditaciones. Y de
aqui surge nuestro tema de esta noche, “Diversos métodos
de meditacién”.

En primer lugar, debéis aplicaros el estado de
existencia simultdnea a vosotros mismos, luego la mente
queda absorbida en vosotros, existiréis vosotros, pero
vuestros pensamientos no existirdn. Vuestros recuerdos no
existen, vuestro entorno no existe. No existe nada, excepto la
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luz de “YO SOY”. Y bajo esa luz obtendremos un andlisis de
nosotros mismos mejor que cualquier radiografia, y también
obtendremos una sintesis de nosotros mismos, porque el
andlisis nunca nos puede dar una solucién. El andlisis solo
nos da un diagnéstico. La solucién viene solo mediante la
sintesis. Obtendremos al mismo tiempo sintesis y andlisis
juntos. Y entonces podremos comprender en qué debemos
meditar. Comprenderemos lo que nos ayudard; el tipo de
meditacién que eliminard los aspectos negativos en nosotros
y los transformard en aspectos positivos. Entonces, no
tenemos necesidad de luchar contra los aspectos negativos en
nosotros, porque cuanto mds intentamos combatir nuestros
aspectos negativos, mds nos hacemos conscientes de ellos,
mds vivimos en ellos.

Por ejemplo, si tengo demasiada irritabilidad y enojo,
si intento meditar para no estar enojado, sin saberlo, estoy
meditando sobre el enojo, eso es una cualidad negativa y
con el tiempo me pondré cada vez mds nervioso, aunque
yo me imagine que me estoy volviendo cada vez més puro.
Me volveré muy sensible, delirante e histérico, sintiendo las
malas vibraciones de cada persona que se me acerca. Es decir,
las vibraciones negativas que hay en mi siguen aumentando.
Entro en una actitud bestial de encontrar fallos, y tras dos
o tres meses de esta préctica, instantdneamente solo veo los
defectos en los demds. Inmediatamente podré sefalar las cosas
incorrectas en los demds. Y seré un experto en la bisqueda
de fallos. Gradualmente, mi mente y nervios entrardn en un
estado enfermizo. Mi enojo se incrementard. Mi enfado no
desaparece, estoy enfadado. Esto es lo que sucede cuando
somos imprudentes, cuando aplicamos equivocadamente
nuestra meditacién.

Por lo tanto, en la ciencia del yoga se advierte
estrictamente que no debemos combatir nuestras debilidades
y aspectos negativos, ya que es como luchar con un

334



tipo desagradable en la calle. Por lo tanto, se espera que
utilicemos nuestras debilidades solo de manera positiva. Os
proponéis una meditacién que elimine automdticamente los
aspectos negativos, el objeto de la meditacién debe ser solo
de naturaleza positiva. Para este propdsito, los cientificos
antiguos nos han prescrito muchas meditaciones. El tnico
tipo de meditacién, que es maravilloso y sumamente
eficiente, es la meditacién segiin la ley de correspondencia,
para tener una idea sobre nosotros mismos.

Primer grupo de Meditaciones

Apliquemos nuestra meditacién a nuestra columna
vertebral mientras estamos sentados, y tracemos una
correspondencia con el eje de la Tierra, que gira por si solo.
Meditémonos sentados en medio de la Tierra, con el polo
norte en nuestra cabeza, el polo sur hacia el extremo inferior
de nuestra columna vertebral, y el ecuador donde tenemos
el ombligo. Esta es una gran meditacién prescrita en casi
todas las escrituras sagradas. Elimina todos los aspectos
negativos de cualquier persona. Y la vincula con la actividad
de la Tierra, y automdticamente su relacién con el planeta
Tierra se restablecera adecuadamente, su mente comenzari a
trabajar segun el plan de esta Tierra y las personas de varios
paises y naciones, que existen en las diferentes latitudes de
esta Tierra, se identificardn con las diferentes partes de la
columna vertebral. Y automdticamente el individuo entra en
contacto con cada raza y nacién y tiene con esas naciones un
contacto telepdtico que purifica automdaticamente al préjimo
de sus defectos personales e individuales, y automdticamente
tiene una hermandad con muchos miles de mentes y quien
esté trabajando en la linea de la espiritualidad y la meditacién
en esta Tierra quedard automdticamente vinculado con los
miembros de la hermandad, y la red continda. Y se suma
a la red espiritual de la Tierra. Serd un miembro més de la
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hermandad de la logia. Este es el verdadero significado y el
significado cientifico de la palabra logia.

Muchas personas no son conscientes de este
significado, porque por logia ellos entienden un hall o una
sala. El cuerpo se describe como la verdadera logia, donde
se alojan los diversos reinos dévicos para funcionar con
sus correspondencias naturales con los diversos lugares de
la Tierra. Este es un tipo de gran meditacién que no tiene
paralelo. Por lo tanto, todas las otras meditaciones son partes
de esta. Cualquiera que comience a meditar en esta direccién
entenderd la practicidad y el poder de esta meditacién en el
solo periodo de un afio. Lo tinico que debe hacer es meditar
de manera uniforme y continua, con espiritu de devocién y
de ofrenda. E incluso aquellos que no practican el camino
6ctuple del yoga, que no han llegado a la etapa de dominar
el proceso de romper el tridngulo, pueden comenzar de
inmediato. Es corto, es positivo, es efectivo y es practico. Y
no tiene ni riesgos ni peligros. Y no hay secreto al respecto.
Tenemos muchas logias espirituales donde se mantiene el
secreto, donde se pierden las principales claves de la prictica.
Pero aqui hay procesos en las escrituras sagradas donde no
existe la estipida necesidad de mantener el secreto, donde el
proceso en su totalidad es altamente significativo y dindmico.

La gente habla de los peligros de la espiritualidad,
pero aqui hay un método en el que no hay ningtn peligro
en absoluto. Si continuamos con la prictica, llegaremos a
nuestra perfeccién. Si la rompemos en el medio, la ventaja
de la prictica a medias estard alli, lo que nos ayudard en el
préximo nacimiento. Es un método muy positivo y prictico.
Los antiguos aqui solfan practicar este método y solian vivir
en un ashram o en una logia, aunque fisicamente todos vivian
a miles de kilémetros de distancia. Realizaban el mismo
trabajo y vivian en el mismo ashram, aunque fisicamente uno
estuviera en América, otro en Francia, y un tercer hombre en
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la India. Asi es un ashram. Asi es como estamos informados
acerca de un método de meditacidén.

Segundo grupo de Meditaciones

Hay un segundo método de meditacién. Se da en los
libros de astrologia. Pero lo que conocemos como astrologia
predictiva no tiene nada que ver con la astrologfa de la persona
espiritual. La astrologfa predictiva es solo la astrologia de
mercado, donde se encuentran predicciones de signos solares
hasta en la calle. Pero esto es algo sumamente sagrado y el
verdadero propésito por el cual los antiguos descubrieron
la astrologia. Meditemos en el simbolo de Aries en nuestra
cabeza; en el simbolo de Tauro en nuestra cara hasta el
cuello; el simbolo de Géminis en nuestras cuerdas vocales,
manos y bronquios; el simbolo de Cincer en nuestros
pulmones y respiracién; el simbolo de Leo en nuestro
corazén; y la cueva que hay debajo de las costillas, en las
escrituras sagradas se llama la cueva donde duerme el leén,
y debajo de ella estd el lugar del abdomen donde se espera
que meditemos en el simbolo de Virgo; y luego el simbolo
de Libra en la parte inferior del vientre, en el ombligo y
por debajo; el simbolo de Escorpio en nuestros genitales
y el recto; el simbolo de Sagitario en nuestro muladhara
y nuestros muslos; el simbolo de Capricornio en nuestras
rodillas; el simbolo de Acuario en nuestras pantorrillas, y el
simbolo de Piscis en nuestros pies.

De esta manera, nos sentamos en una postura
cémoda, cerramos los ojos y observamos que todos los
musculos y nervios de nuestro cuerpo estén relajados. No
concentremos la mente en ninguna parte del cuerpo ni en
nada mds. Este es un proceso de relajacién, y no un proceso
de concentracién. Todo el proceso de yoga es un proceso de
relajacién de la mente, y no un proceso de concentracién de
la mente. Asi que, después de relajar completamente cada
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nervio y musculo de la cabeza a los pies, apliquemos este
simbolo a la cabeza con las cejas y la nariz como simbolo de
Aries. Hagdmoslo durante un mes, es decir, comencemos el
21 de marzo y acabemos el 20 de abril, que es el tiempo en
el que el Sol viaja a través de este signo. Luego, durante el
mes siguiente, tomemos el segundo simbolo y meditemos
en nuestro rostro hasta el cuello. De esta manera, tomemos
las correspondencias del cuerpo de cualquier libro de texto
de astrologia.

Elpropésitoeslameditacion,ynolaprediccién. Nuestro
propésito no tiene nada que ver con la astrologia de mercado.
Durante un ano, lo hacemos de esta manera, meditando en
el signo que corresponde en la parte correspondiente del
cuerpo durante un mes, y asi completamos el ano. Muchos
de nuestros vehiculos estdn purificados, y lo que obtenemos
al hacer esto es solo una cuestién de experiencia y no una
cuestién de descripcién o discusién. Para algunas personas
es mejor hacer la primera meditacidn, y para otras es mejor
hacer la segunda meditacién. Entonces deberiamos ser
capaces de elegir lo que necesitamos.

Tercer grupo de meditaciones

Hay un tercer grupo de meditaciones. Meditemos en el
Sol en nuestro corazén como el “YO SOY” en nosotros; en la
Luna como la mente en nuestra cabeza; en Marte, que produce
el calor y la energfa de nuestro cuerpo, en la regién del higado
y el bazo; en Mercurio trabajando a través de nuestras cuerdas
vocales en forma del principio del sonido y el éter, traduciendo
los pensamientos en frases, palabras y sonidos. Por eso se le
llama el mensajero de los dioses. Y luego meditamos en Jipiter
cerca del Sol, que suscita el valor, la alegria y la naturaleza
positiva en nosotros; y en Venus, cerca del Sol y de Jupiter,
que produce el sentido estético en nosotros y el poder del
amor espiritual. Y en Saturno, debajo de nuestro ombligo,
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que gobierna las funciones inferiores de nuestro cuerpo y los
tejidos mds duros, por ejemplo, los huesos, los dientes, las
unas, la piel y el cabello. Esta es otra meditacién. Y algunas
personas necesitan esta meditacién, especialmente aquellas
que han heredado enfermedades de naturaleza muy profunda,
es decir, las personas que tuvieron un gran mal karma en su
nacimiento anterior y que se sienten atraidas por padres que no
son saludables como resultado de lo cual son congénitamente
no saludables. Esto purificard los vehiculos hasta su nticleo mds
profundo. Este es un tipo de meditacién.

Cuarto grupo de meditaciones

Y hay meditaciones de categorias diferentes. Tenemos
la meditacién de la cruz en las escrituras sagradas; se llama el
Sefor de cuatro brazos y el cuadrado, que se llama “el Hijo
del Sefior o el Creador”, que tiene cuatro caras; el circulo, al
que se llama una unidad de creacién o el huevo del espacio,
en el cual se prepara la pequefia ave de la creacién. En las
partes del cuerpo de esta ave, se expandirin millones y
millones de sistemas solares. En las escrituras sagradas se ha
descrito esta ave de todas las medidas. Por tanto, la figura
completa se nos ha dado para que meditemos con nuestra
cabeza arriba, nuestros pies abajo y nuestras manos a cada
lado, y un lado hacia el este, y el otro hacia el oeste; nuestra
cabeza hacia el meridiano; nuestros pies hacia el fondo, o sea
a la medianoche; se llaman los cuatro rincones del dia, que
son: el amanecer, el mediodia, el ocaso y la medianoche. Esta
es una de las mds grandes meditaciones que se han dado en
las escrituras sagradas mundiales de cada nacién. Algunas
personas la necesitan. Esta figura se llama en India “vajra” o el
arma que denominamos el rayo; también se llama el arma de
Indra el Senor. Naturalmente, cada una de estas tiene muchas
historias en las escrituras sagradas, que son alegorias y pardbolas
que explican el significado de estas figuras.
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Quinto grupo de Meditaciones - Curacion

Algunas personas necesitan esta meditacién y otras
personas necesitan otra meditacién, especialmente aquellos
que no pueden dormir, aquellos que estdn obsesionados por
pensamientos e ideas, aquellos que tienen grandes temores.
Que se sienten y mediten en un loto blanco como la leche
alrededor de ellos y también en el mismo loto dentro de
ellos. Que mediten en un loto de color blanco lechoso,
y cuando haga demasiado frio afuera, que mediten en él
como un loto caliente. Cuando hace demasiado calor o el
tiempo es demasiado cilido afuera, meditad en él como un
loto fresco. Esta es otra meditacidn, el efecto de la cual se
puede experimentar en un periodo de tres meses. A aquellos
que estdn sufriendo en la vida a lo largo de una serie de
decepciones, a aquellos que no pueden concentrar su mente
en nada, a aquellos individuos desafortunados que se ven a
si mismos desvalidos, a aquellos que afrontan dificultades
y sufrimientos, a aquellos que son odiados por otros, no
bienvenidos por otros, a aquellos que son insultados por
otros, despreciados por otros, esta meditacién les permite
creer y meditar. Y ya me diréis el afio que viene, cuando
vuelva aqui. Esto es una cosa.

La capacidad de elegir la meditacién requerida no
suele ser ficil. Muchas personas no son capaces de hacerlo
por si mismas. Necesitan el consejo de un experto, pero
generalmente los gurds profesionales y los maestros
espirituales profesionales no revelan nada con el corazén
abierto. Desafortunadamente, algunas personas creen que
hay secretismo. Y algunos individuos estdn obligados o se
deben al secreto. Algunas personas estdn bajo el hechizo del
dinero. Algunas personas creen que si muestran el secreto, el
discipulo nunca mds dependerd de él, y como resultado, los
que lo saben no lo revelan, pero la naturaleza es més sabia que
ellos. Porque lo que ellos conocen solo es el conocimiento
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convencional, y no los verdaderos secretos. La naturaleza
mantiene el conocimiento real lejos de ellos, dindoles solo
secretos convencionales y sus formalidades y ceremonias.
Pero el conocimiento real existe con nosotros, en nuestro
propio corazén, pulmones y mente.

Cada uno de nosotros tiene el mismo aparato
en el interior, no hecho por el hombre, sino dado por la
naturaleza y dado por Dios. Por lo tanto, todos hemos sido
igualmente dotados. El que es abierto y libre de mente serd
automdticamente un Maestro espiritual en algiin momento.
A través de él fluye la ciencia. Y a través de él la sabiduria
fluye hacia los demds. A través de él fluyen los poderes de
curacién. Y son esas personas las que nos dan la meditacién
correcta para que elijamos por nosotros mismos. Y me
podéis preguntar cémo conocerlos. La tnica prueba es que
el verdadero individuo no quiere nada de nosotros, porque
somos nosotros los que queremos algo de él. Aquel que
espera algo de nosotros serd automdticamente mds débil que
nosotros, no més fuerte que nosotros. Asi que cuando ¢l estd
en posicién de esperar algo de ti, automdticamente no estd
en posicién de darte algo. Esta es, sin duda, una prueba de
un verdadero Maestro.

Cuando llega el momento adecuado, el Maestro
correcto que sabe lo que es correcto vendrd directamente
a nosotros y nos dard la meditacién correcta. No tiene
sentido elegir a nuestro propio Maestro. Serd el Maestro el
que nos elija cuando llegue el momento. Debido a la pura
ignorancia, algunas personas cierran los ojos y deciden: mi
Maestro es Morya, mi Maestro es Kut Humi, mi Maestro es
Djwhal Khul. De esta manera las personas intentan llamar
a los Maestros y ordenarles que sean sus Maestros. Su idea
de Maestro es solo un sirviente, porque ellos creen que
los Maestros estdn a su disposicién. Asi que aquellos que
designan a sus Maestros de esta manera, que tienen una idea
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tan fea de los Maestros, tienen que esperar y esperar durante
mucho tiempo. Y aquellos que no esperan o hacen algo bueno
y util para el mundo, cumplen con sus deberes diarios en la
oficina, con el circulo doméstico, con los amigos y vecinos y
tratan de vivir una vida sencilla y desapegada, reduciendo el
nimero de deseos, distinguiendo entre necesidades y deseos,
automdticamente crecen en madurez espiritual, entran en
el tipo correcto de desapego, y es responsabilidad de un
Maestro acudir a ellos y darles lo correcto.

Siempre es esta la verdad. Y cada vez que un discipulo
recibe el tipo correcto de meditacién, lo recibe solo a
través de este proceso, y no a través de libros o a través del
conocimiento, ni a través de secretos, ni uniéndose a logias,
ni a través de la designacién de Maestros. Por lo tanto, esta
es la verdad de ello. Practiquemos las leyes fundamentales de
la meditacién. Intentemos mantener nuestros pensamientos
puros y sigamos los fundamentos del camino ydguico
segn el Bhagavad Gita, o las ensefianzas del Sefior en los
Evangelios o La voz del silencio o los Yoga Sutras de Patanjali,
automdticamente todas las otras cosas se colocan en su sitio.
Una verdad es que, independientemente de las cosas buenas
que nos atraigan, nuestra mente incluye automdticamente
las claves reales de nuestra meditacién personal. Cuando la
naturaleza nos estd atrayendo, eso significa que la naturaleza
nos llama a meditar sobre ella. Esta es una de las verdades de
la meditacién.

Naturalmente, existe una pequefa diferencia entre lo
que dicen estas escrituras sagradas y los Maestros. Se prescribe
que debemos observar los movimientos de nuestra respiracién
en la regién del corazén y los pulmones, y no en la parte
inferior. Claro que si lo hacemos incluso en el polo inferior,
habrd una gran activacién de todas las energias, pero a veces
no es tan seguro como los otros métodos, por la Gnica razén
de que hay tres planos de existencia en nosotros: materia,
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fuerza y mente. Estos forman los tres principios inferiores en
nosotros. Y también existen cuatro principios superiores en
nosotros. La materia que forma los tejidos fisicos de nuestro
cuerpo; la fuerza que mueve el cuerpo, ala que llamamos fuerza
vital o prana en la ciencia ydguica, y también estd la mente
con sus capas. Por lo tanto, esta regién de nuestro cuerpo
estd directamente vinculada con la mente. Y los pulmones
y el corazén estén directamente vinculados con la fuerza o
el prana y los chakras inferiores, que estdn relacionados con
el aspecto materia. Por eso, cuando nosotros comenzamos a
activar la mente, se produce un dominio automdtico sobre
los otros dos planos. Y si activamos la fuerza, hay un dominio
automadtico sobre la fuerza y la materia. Pero si comenzamos
a activar la materia, entonces puede haber una desobediencia
de la fuerza a la conciencia de los planos superiores. Por
eso, a veces los sentidos y la mente pueden crecer y hacerse
poderosos cuando nuestro dominio sobre ellos atin no ha
madurado. En tal caso, las personas desarrollan poderes de
algunas percepciones, pero no son maestros para usarlas. Por
lo tanto, el camino de las escrituras sagradas y el camino de la
ciencia del yoga son para activar desde arriba hacia abajo, lo
que significa, comenzar desde el centro de la frente o desde el
centro de la garganta o desde el centro del corazén, y entonces
los centros inferiores se activardn automdticamente. El proceso
de meditar en el centro de base y luego en el siguiente centro
superior también estd alli en el camino del yoga, pero ni los
Maestros de Sabiduria, ni los cientificos del camino del rzja
yoga, ni los autores de las escrituras sagradas lo consideran un
método seguro. Por esta razdn, es mds seguro meditar sobre
la respiracién en la regién del corazén y los pulmones que en
la regién inferior.

Lo primero que debemos hacer es encontrar a mis
personas que deseen lo mismo que nosotros en el lugar
donde vivimos, y que automdticamente se forme un
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grupo y que luego se seleccione un lugar donde sentarse
y meditar diariamente, y por meditacién no solo tenemos
que entender cerrar los ojos y hacerlo. Se puede hacer una
meditacién mds efectiva al tratar de entender y debatir sobre
cualquier libro sagrado y cémo debemos aplicarlo en nuestra
vida diaria y tratar de discutir la actividad social diaria y
profesional y cémo hacer que esta actividad encaje en este
programa espiritual. Este es un aspecto. Y luego, disponer
de un tiempo minimo de quince minutos para sentarnos
y llevar a cabo la meditacién grupal durante la cual se
espera que relajemos nuestro cuerpo, los musculos y los
nervios, y luego retiremos los sentidos y la mente dentro de
nosotros mismos, lo cual es mds efectivo cuando se realiza
en grupo que individualmente. Por lo tanto, el relato de
un episodio de la vida de una persona santa es mds eficaz
para crear la meditacién que un enfoque intelectual y una
forma de entenderlo. Este es uno de los principales secretos
de la meditacién, que normalmente ignoramos. Es decir, si
una persona puede maravillarse, poetizar completamente
y narrar episodios de la vida de una persona santa que ha
vivido una vida santificada, esto automaticamente conduce a
la meditacién, y luego a sentarse durante quince minutos en
meditacién, observando la respiracién y disfrutando cuando
la mente desaparece en nosotros mismos. Todo esto tiene
lugar en quince minutos, y si disponemos de mds tiempo,
podemos disfrutarlo durante un periodo mds largo.

Lo siguiente es tratar de regular los tiempos de
nuestra rutina diaria, es decir, deberiamos intentar hacer las
cosas de la rutina a la misma hora y el mismo minuto, sin
la tensién de una naturaleza orientada hacia el programa:
deberfamos tomarlo como un juego y no permitir que se
produzca tension alguna en nuestro programa. Ese es uno de
los aspectos mds importantes. Por ejemplo, cuando fallamos,
no debemos preocuparnos en absoluto. Deberiamos
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intentar volver a regular los tiempos. Esto nos ayuda
enormemente. Si comenzamos a notar nuestros fallos y lo
pensamos seriamente, esto se come todos los buenos efectos
de nuestra meditacién. Por lo tanto, este es otro aspecto.
Entonces, cuantos incidentes haya en nuestra vida diaria,
sean de la profesién, de nuestra actividad social o de deberes
domésticos, ajustémoslos al tiempo adecuado. A esto se lo
llama construir el poligono de la rutina diaria. Por ejemplo,
si tenemos tres gestiones que realizar con las que podemos
mantener nuestro horario, hay una figura del dia; si se agrega
una cuarta gestion, por ejemplo, ir a la oficina, tendremos
otra ﬁgura, y vamos agregando m4ds acontecimientos diarios
para los cuales podamos mantener la hora y los minutos.
Si ya no podemos mantener la hora y los minutos, no nos
preocupemos. Hagimoslo al dia siguiente. Asi es como
hemos de proceder.

Y el aspecto siguiente consiste en observar nuestro
comportamiento con la comida, la bebida, el suefo, el
descanso, el trabajo y el sexo, y crezcamos significativamente
en estos aspectos. Por ejemplo, disfrutemos del sabor de la
comiday labebida, pero hagimoslo solo paraayudaral cuerpo.
Entonces, hagdmonos cada vez mds conscientes de estos
aspectos, y automdticamente creceremos significativamente
en lo que respecta a comer, beber, dormir, etc. Este es el
siguiente aspecto. Y tratemos de observar aquello que es
bueno y que mds atrae a nuestra mente y nuestro corazon.
:Qué color o qué combinacién de colores nos atrae mds?
;Qué figura o imagen nos atrae mds? Al atraer medios de una
manera noble, y ser ti mismo el compositor y al hacer que
tu sala de meditacién se componga de esas piezas de arte,
de musica o de pintura, y también de perfume y también
los sabores de nuestra comida, comprenderemos que existe
una correlacién entre todas estas cosas. Este es otro aspecto.
Esto es suficiente. El resto sucede automdticamente. Hay en
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nosotros la conciencia del Sefior que nos muestra el camino,
y cuando somos realmente sinceros en seguir el camino,
inmediatamente hay un compafiero que nos muestra el
camino, y esta es una promesa de la naturaleza. Y el resto
permanece con el Maestro. Cuando nuestro propésito estd
listo, ya estamos en el camino del éxito, y la prueba de su
éxito es que nosotros comenzamos a disfrutar de la vida y
que la vida se hace cada vez mds dulce sin ninguna razén.
Y nos encontraremos a gusto en cualquier entorno y sin
ningin motivo. Nuestro magnetismo aumenta y los demds
sentirdn nuestra presencia feliz y dulce. Esta es una prueba
segura del progreso en el camino correcto. Esto es, en breve,
lo que necesitamos.

Podemos elegir la postura que nos resulte mas cémoda
y nos lleve a nuestro estado de meditacién. Dejemos que el
cuerpo elija el camino que més le convenga. Pero es necesario
que nos sentemos y nos sentemos rectos, sin ninguna tension
muscular ni nerviosa. Por lo demds, podemos elegir la
postura que nos convenga. A cada paso la naturaleza nos
ensena lo que debemos saber. Sin embargo, debemos tener
cuidado en una cosa. No debemos prescribirlo con dureza y
rapidez a todos, porque existen constituciones que difieren
entre si. Y sobre la dieta o los detalles de las posturas y otras
cosas, deberiamos poder prescribirlos de acuerdo con ellos,
no de acuerdo con nosotros. Por ejemplo, si nuestros zapatos
son coémodos para nuestros pies, no deberfamos pedirles a los
demds que llevaran nuestros zapatos, ya que ellos deberian
poder escoger sus propios zapatos. Eso es suficiente. La
experiencia y las escrituras sagradas prescriben que el sonido
es absolutamente necesario para entrar en meditacién.

Todas las escrituras sagradas de India prescriben
pronunciar el OM vocalmente y escuchar nuestra propia
voz, asi entramos en meditacién. Eso es muy importante.
El movimiento del cuerpo no se prescribe en las escrituras
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sagradas, excepto cuando comenzamos a producir
movimiento segin la musica y la danza. Cuando seguimos la
disciplina de la musica sagrada y la danza sagrada de un tipo
devocional, entonces estas son muy ftiles en la meditacién,
excepto que no se permiten otro tipo de movimientos.
Existen varias escuelas, y cada cual prescribe su propio
modo de pronunciar OM. Pero la escuela mds antigua, que
funciona desde la época védica hasta la actualidad, que se
conoce a través del Bhagavad Gita y las instrucciones de
Patanjali y las de los Upanishads, prescribe pronunciar el
OM directamente, sin hacer ningiin cambio, y escucharlo
mientras se pronuncia.

Asi es como lo prescriben las escrituras sagradas.
Pronunciemos OM de manera natural, vocalmente, con una
entonacién uniforme, de manera prolongada, y escuchemos
nuestra propia pronunciacién. Entonces se produce la
apertura de la puerta de la conciencia, y automdticamente
caminaremos por el sendero. Todas las escrituras sagradas
prescriben comenzar la meditacién con OM. Yo también lo
hago y creo en ello. Y encuentro que todos se posicionan en
su linea si lo hacen asi. Al principio se deberia de pronunciar
OM un minimo de tres veces. Y si a veces el intelecto o la
mente suponen demasiada molestia, en los casos individuales,
se deberfa de incrementar el nimero de pronunciaciones
de OM; entonces, de manera automdtica, obtendremos
dominio sobre la inteligencia, de lo contrario, la inteligencia
serd la maestra y seguird sugiriendo cosas que no permitan
que la meditacién se establezca en la linea deseada. Por lo
tanto, en los casos individuales, tenemos que incrementar el
namero de pronunciaciones.

En general, la nota media se prescribe para todos, es
la cuarta de las siete notas musicales y se llama nuestra voz
normal. Por lo general, existen tres entonaciones; nuestra
voz normal, nuestra voz baja y nuestra voz alta. Y para la
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meditacién se propone nuestra voz normal, que deberia ser
la entonacién diaria en nuestra meditacién. La entonacién
mds alta es necesaria para un tipo particular de purificaciones
y expansién de la conciencia; y para propésitos de curacién,
necesitamos la mds baja, que es mds baja que la normal. Asi
es como va la experiencia y cémo lo prescriben las escrituras
sagradas. Una vez mds, el tono mds bajo ayuda a sanar,
nuestro tono normal ayuda en nuestra meditacién diaria y
nuestro tono alto ayuda a purificar los vehiculos més sutiles
y a expandir la conciencia.

Pregunta: ;Puede usted explicar las diferentes etapas de la
experiencia?

Respuesta: Las etapas imaginarias cambian y desaparecen
automdticamente cuando las etapas verdaderas se van
estableciendo cada dia cada vez més. Otra prueba es que si tu
razonamiento estd convencido, lo tomas como el estado real.
Si tenemos alguna duda de que pueda ser una imaginacién,
entonces comprendamos de inmediato que no es un estado
verdadero. Porque la persona que puede realizar la prueba
es nuestro sentido comun. La naturaleza nos ha dado a
todos ese maravilloso indicador, y no hay mejor prueba en
ninguna parte de este mundo. Hay algo que es necesario,
debemos tener cuidado con la auto-mistificacién y la auto-
ilusién o imaginacién o un deseo de pensar en la experiencia.
En lo restante, nuestro sentido comun estd ahi para
guiarnos adecuadamente. Cuando estamos completamente
convencidos de que es verdad, no hay discusién. Es verdad.
Hasta entonces, podemos esperar y ser observadores.

Pregunta: ;Es posible lograr poderes a través de la prictica
personal?
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Respuesta: Si me disculpdis, la tnica verdad que no tiene
excepcidn es que no hay nadie en la historia de la humanidad
hasta hoy que haya alcanzado algin poder a través de su
esfuerzo o practica personales. Por supuesto que puedo estar
equivocado, pero si hay alguien, estoy listo para seguirlo
como su discipulo. Y la naturaleza es siempre mds sabia
que el individuo humano. Y confiere poderes solo cuando
hay un uso a través de nosotros. Y si hemos de ser tiles,
se producird la sanacién automdtica a través nuestro, y
dondequiera que vayamos, la salud en la familia aumentard,
y con quienquiera que hablemos durante un periodo de
cinco minutos, sus vibraciones empezardin a mejorar. Y
habrd cambios automdticos, y cuando comencemos a
hacer meditacién con un propdsito especifico, los sonidos
se armonizardn automdticamente y, a veces, es posible que
tengamos algunos poderes de curacién imaginarios y no
sean ciertos. Sin embargo, cuando meditamos de forma
incondicional, sin desear nada, automditicamente todos los
poderes estardn con nosotros y comenzardn a trabajar en
aquellos a quienes la naturaleza se los ha otorgado con algin
propésito, pero los poderes nunca se logran mediante el
esfuerzo individual. Y nunca se pueden lograr con ningin
medio ni ningin método. Sea magia o magia negra, esta
es la unica verdad de la naturaleza. Podemos meditar por
el bienestar de la humanidad, podemos meditar por la
expresion de la idea de la guerra, y establecer la idea de la
paz. Podemos mantener un diario y anotar la fecha y dar
una descripcién de lo que hemos escuchado y olvidarnos de
ello; si algtin dia tenemos que recordar algo, tendremos una
instruccién como referencia.

Pregunta: ;Qué pasa con los sonidos que escuchamos en la
meditacion?
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Respuesta: Por ejemplo, hay dias en que se necesitan algunos
sonidos para meditar. Nos vendrd a la mente una palabra que
incluye esos sonidos. Por ejemplo, un dia la palabra “Jests”
nos viene a la mente. A lo largo del dia, nos viene una y
otra vez a la mente. No tiene que ser el nombre de Dios. A
veces puede ser una palabra ordinaria. Por ejemplo, ldpiz,
esa palabra nos viene a nuestra meditacién muchas miles de
veces a lo largo del dia. Habrd experiencias asi. Eso quiere
decir que esos sonidos son necesarios para ese dfa, para
que nosotros meditemos en ellos. No pongamos un interés
especial en esas cosas, pero dejemos que ocupen su propio
lugar y seamos un observador. Automdticamente se lleva a
cabo lo que se necesita. Nuestro deber es no perturbar ni
rechazar estos sonidos, eso es todo. Sonidos como campanas
del templo o, a veces, sonidos como truenos, todas estas
cosas son bastante probables. No los hemos de invitar, pero
debemos disfrutarlos cuando se presentan. Esta deberia ser
nuestra actitud.

Muchas gracias a todos.
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MEDITACION DE LUNA LLENA

Que la meditacién alinee los cuerpos, las mentes y las
almas. Los Maestros siempre nos bendicen con esto. Ellos
saben que la constitucién humana estd llena de muchos
cientos de vehiculos, y cada vehiculo estd un poco alterado
en la alineacién debido a la perturbacién creada por el
habitante de los vehiculos. El ajuste o el realineamiento es
lo que ellos llaman meditacién. El habitante no puede en
absoluto alinear los vehiculos hasta que el habitante actual
existente sea absorbido por el verdadero morador. Llamamos
el habitante interior a la mente, que es un libro de inteligencia
con pdginas de los sucesos que ocurren en cada momento, y
la mente requiere el cambio diario de pdgina. Por lo tanto,
no puede hacer la alineacién de los vehiculos.

Pero hay un tnico habitante real en todos nosotros
que se llama “El Maestro del Mundo” y que siempre estd
tratando de alinear los vehiculos, pero el habitante falso
a quien llamamos la mente y la inteligencia estdn muy
ansiosos por obtener el alineamiento, y su ansiedad les
impide alinear los vehiculos. EIl Maestro del Mundo le estd
sefialando silenciosamente el camino a la mente, pero la
mente estd ansiosa por encontrar su propio camino, y por lo
tanto, no puede encontrarlo. Asi que este tipo de maravillosa
conclusién continda a lo largo del tiempo.

En cuanto nos visita la meditacién, en cuanto se
complace en derramar su presencia sobre nosotros, la mente
se absorbe en el morador y no hay meditacién en absoluto.
Mientras la palabra meditacién esté en la mente, no hay
meditacién, porque la mente estd ahi, la palabra estd ahi, y
su significado estd ahi, su definicién estd ahi.

Cuando existen tantas cosas, pueden existir todas,
excepto la meditacién. Entonces, cuando la meditacién nos
visita, no hay nada que valga la pena de lo que ahora llamamos
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meditacién. Porque lo que ahora llamamos meditacién es
solo ansiedad. En la verdadera meditacién no hay ansiedad,
porque la persona que es ansiosa deberd desaparecer. A menos
que se la haga desaparecer, no permitird que la meditacién
nos visite. Nos referimos a lo que llamamos mente e
intelecto. Una vez estos se hacen desaparecer, las palabras ya
no estdn ahi con nosotros. Mientras las palabras estdn ahi,
con nosotros, la meditacién no puede existir. Por lo tanto,
la palabra meditacién no estd ahi con nosotros cuando en
la realidad nos visita la meditacién. Cuando la mente estd
ahi, el intelecto estd ahi, como resultado de la alteracién del
alineamiento, entonces comprenderemos que estdbamos en
meditacién en el minuto anterior. Que era muy diferente de
lo que conocemos como vida, y aunque la mente existia, no
existia durante la meditacién; aunque existian los sentidos,
no existian durante la meditacién. Porque la mente y los
sentidos estaban absortos, ausentes para si mismos y ausentes
para el que los nota y, sin embargo, es algo diferente de lo
que llamamos dormir.

Es un estado mds consciente que lo que hoy conocemos
como conciencia. Es un estado en el que somos conscientes.
Cuando la mente no existe, los sentidos no existen y la
inteligencia no existe. Por lo tanto, el entorno no existe,
las personas que nos rodean no existen, aunque todo esto
junto existe totalmente en cada punto de existencia, y de la
cabeza a los pies todo el mundo existe mds de lo que existe
ahora. Vosotros existis para mi en la meditacién cien veces
mds de lo que ahora existis para mi, aunque vuestro nombre
no exista alli, vuestra forma no exista alli, mi identidad de
vosotros no exista nunca alli, vuestro color no exista alli; no
existe nada, excepto vosotros. En la existencia no hay un
segundo, por eso el observador y lo observado son solo la
existencia una. Esa es la experiencia que encontraremos en
la meditacién.
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La meditacién es el alineamiento de todos los
vehiculos, mientras solo la existencia Una brilla a través
de las aberturas de cada uno de ellos. Al igual que cuando
se utiliza una sofisticada cdmara fotogréfica que incluye la
pelicula y el sonido, a menos que cada parte de la misma esté
sintonizada correctamente, aunque solo sea un aspecto el que
no esté alineado de forma correcta, la mdquina no funciona.
La pelicula no recibe ninguna imagen, el casete no recibe
ningun sonido y el color no se ha filtrado a través de los
filtros de color de la cdmara, aunque noventa y nueve partes
de la cdmara estén alineadas correctamente. Si hay un solo
aspecto no alineado, la cdmara no recibe nada en absoluto.

Esto es lo que les ocurre a nuestros vehiculos, y en
general siempre estamos ansiosos. Nuestra ansiedad nos
impide alinearnos, y muchas veces se emplea un periodo
de vida completo sin saber qué es la alineacién y qué es
la meditacién. Los ojos trabajan, los sentidos trabajan, la
mente trabaja, la inteligencia funciona, prestamos atencién
a nuestras circunstancias, estamos ocupados con nuestras
cosas, tenemos cuidado con nuestros asuntos mundanos,
con nuestros cilculos de dinero, de ingresos y gastos, pero
cada vehiculo funciona por separado. La alineacién no estd
alli; por lo tanto, el morador ni brilla ni irradia. Asi que de
esta manera generalmente emplearemos el periodo de toda
una vida, y en general nuestro periodo de vida puede no
saber qué es la meditacién.

La naturaleza sabe que no somos capaces de
alinearnos. Entonces, en su momento, la naturaleza misma
nos lleva al alineamiento, que es lo que llamamos evolucién
espiritual. Nos permite hacer cosas en un método de prueba
y error. Prueba y error, todos los dias cometiendo errores
y experimentando el inconveniente peculiar de nuestros
errores, sabiendo coémo hacerlo mejor, nuevamente olvidando
cémo hacerlo mejor, experimentando de nuevo el mismo
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inconveniente, esta vez recordando cémo hacerlo mejor,
nuevamente lo hacemos mejor, a lo largo de nacimientos y
renacimientos aprendemos a hacerlo mejor. Y el resultado
es que repentinamente existimos y nuestra inteligencia deja
de existir, nuestra mente y nuestros sentidos dejan de existir,
nuestro cuerpo deja de existir, nuestra respiracién deja de
existir, pero todas estas cosas tienen lugar, todo estard alli,
pero no estard allf para nosotros.

Entonces, durante unos minutos, experimentamos
la meditacién durante la cual no hay una palabra llamada
meditacién o el pensamiento de que estamos meditando.
Después entendemos que, aunque ya hayamos meditado
previamente, esta es la verdadera naturaleza de la meditacién,
pero antes de que esa naturaleza nos entrenara de forma
peculiar, nos permitié hacer nuestras propias cosas. Y asf,
fallidbamos tratando de ayudarnos unos a otros, y por lo
tanto, demoramos el alineamiento.

La naturaleza ayuda desde dentro y desde fuera,
pero la naturaleza nos capacita para obtener una ayuda
objetiva entre nosotros. La naturaleza no se nos aparece
objetivamente, existe con nosotros solo como nuestra propia
naturaleza individual. Sin embargo, nos estd ayudando, pero
la mente humana quiere una ayuda externa, de otra persona,
mientras que la naturaleza estd tratando de hacernos saber
que no hay una persona externa, que solo existe una persona
dentro de cada uno de nosotros. Pero nosotros buscamos a
un compafero externo para que nos ayude.

Esta es la causa del retraso en el alineamiento. Esto
solo es posible en el nacimiento humano. En el nacimiento
animal el alineamiento existe siempre. Ellos no necesitan
meditar, pero la mente humana se ha desligado de la armonia
de la naturaleza. La mente humana vive en lo que nosotros
llamamos esfuerzo e intento. Para eliminar el esfuerzo y el
intento y para conseguir que la luz interior fluya a través de
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la misma ventana, se ha hecho necesario que el ser humano
practique la meditacién, que practique también yoga, la
plegaria, y también se ha hecho necesaria una formacién
particular de cémo hacer las cosas.

La forma particular de hacer las cosas es el mayor
secreto que resuelve todos los problemas. Eso se llama
“el secreto del hacer”. Muchas personas intentan saber de
qué secreto se trata. No hay ningdn secreto oculto dentro,
pero hay algo que no hemos notado. Por eso siempre es un
secreto. Durante el dia hacemos muchas cosas; sin embargo,
ino conocemos qué es el hacer! Sabemos qué es pensar,
sabemos qué es comprender. Y creemos que sabemos qué es
hacer. La verdad es que no lo sabemos. Deberiamos captar
cuidadosamente el secreto del hacer; es un secreto muy sutil,
que a cada segundo escapa a nuestra comprension.

Intentemos observarnos mientras hacemos algo.
Hacer es accién. Accién significa cambio, un cambio a
cada momento, cada fraccién de segundo y cada fraccién
millonésima de segundo, eso es lo que se llama un cambio.
Cuando hacemos algo, significa que estamos siguiendo un
cambio. Si cojo este reloj de la mesa y lo coloco de esta
manera, estoy causando un cambio. Pero mi Maestro me
pide que tome el reloj, que cambie su posicién de la mesa
y lo ponga mds arriba, para ver qué hora es exactamente.
Son las 9. Manana vuelve a hacer lo mismo, mira si son
exactamente las 9 en punto. Si mafiana también son las 9,
eso quiere decir que nos hemos alineado con lo que se llama
accién; de lo contrario, estd fluyendo el rio del cambio hasta
que nuestro cuerpo envejece y muere. Eso es lo que dicen
los Maestros de Sabiduria. El trasfondo es lo que se llama
“sin cambios”, son las 9:00 de hoy y manana también son
las 9:00, pasado mafiana también son las 9:00, entonces no
hay cambio en el tiempo, hay cambio en nuestras acciones.
Este cambio requiere tiempo. Asi que hay un cambio en el
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tiempo, y no hay cambio en el tiempo al mismo tiempo.
Por lo tanto, cuando podemos alinear el cambio sin cambios
en el tiempo, se comprende que estamos capacitados para
alinear nuestros vehiculos.

Este es el dnico secreto de la accién que antes nunca
habifamos notado. Si solo estamos provocando un cambio,
lo haremos a las 9 en punto de hoy y a las 9,05 de mafana,
y a las 9 menos cinco, pasado manana. Estamos causando
solo un cambio, y no hay alineacién de vehiculos. Cada
vehiculo trabaja en su propia direccién, la mente en su
propia direccidn, el ojo en su propia direccidn, el oido en
su propia direccidn, el habla en su propia direccién. Por eso
todo se va dispersando en el cambio, hasta que el cuerpo
se hace viejo y muere. Esto es lo que se llama “cambio”,
“inestabilidad” o “naturaleza temporal”, lo que se llama
“esperar la muerte en cualquier momento”. Eso es lo que
dijo el Maestro, pero hay personas que lo hacen exactamente
alas 9 horas, aunque crecen mecanicamente. Si organizamos
una mdquina electrénica para hacerlo exactamente a las 9
en punto, esta activa el reloj exactamente a las 9 en punto
automdticamente, pero no puede llamarse “sin cambio”, solo
puede llamarse rutina.

Asi que a la mente humana le falta uno de los dos: si
quiere un cambio estd cayendo en la pérdida de tiempo, si
intenta tener una regularidad, se estd desviando hacia una
rutina mecdnica; de cualquier manera, es la muerte. Deberia
tener el trasfondo de “ningtin cambio”, sobre el cual debemos
configurar el cambio continuo en un cambio de periodos,
que es lo que estamos haciendo cuando practicamos la forma
espiritual de hacer las cosas. Entonces se espera que nos
sentemos a las ocho todos los dias y meditemos de 8 a 8,15.
Lo que hacemos no es llenar la brecha entre 8 y 8,15, no
es eso lo que se requiere, lo que se requiere es que nosotros
estemos mejorando cada vez més.
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Tratemos de hacerlo mejor; asi es como la naturaleza
nos estd entrenando. La meditacidn nos visita, nunca
podemos hacer la meditacién. Ese es el secreto de la
meditacién. La naturaleza nos lleva al alineamiento al no
permitir que nuestra mente use su inteligencia en nuestro
programa.

Y entonces habrd algunos dias de Luna llena, en
los que el morador interno brillard a través de todos los
vehiculos, con lo cual la inteligencia y la mente estardn
ausentes. Se fusionan en presencia del morador, al igual que
se disuelven los terrones de azidcar. Todos nuestros programas
desaparecen, al igual que 10 o 15 terrones de azicar se
disuelven en el mismo vaso de agua. Por lo tanto, nuestra
meditacién existia como el agua donde se disolvia el aztcar.
Asi que los programas existen con nosotros, y nosotros
no reaccionamos a ellos. Los programas se desarrollan
automdticamente. Estaremos aqui 5 minutos antes de las 8.
El sentido del tiempo no estard ahi con nosotros. Abriremos
automdticamente los ojos a las 8,30, porque el sentido del
tiempo ya no estard alli, pero nosotros si. Automdticamente
la respiracién se detiene, porque nosotros no existimos en la
respiracion y la respiracién se disuelve en nosotros.

Eso es lo que se llama una “meditacién”. En primer
lugar, los tres grupos de vehiculos deben alinearse. Un gru-
po de vehiculos pertenece al plano fisico, el segundo grupo
de vehiculos pertenece al plano mental y el tercer grupo de
vehiculos pertenece a la deidad interna a la que llamamos
el Senor en nosotros, que es el verdadero “YO SOY” en no-
sotros. Por tanto, hay tres grupos de vehiculos: los vehiculos
del cuerpo fisico, los vehiculos de la mente y los vehiculos de
la conciencia o morador interno. Asi que el primer conjunto
de vehiculos, el total de lo que llamamos cuerpo fisico, estd
compuesto de la misma sustancia que nuestra Tierra. Se to-
man de la Tierra los mismos minerales, se toma de la Tierra
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la misma agua y se toman de la Tierra los mismos gases. Por
consiguiente, el primer grupo de vehiculos se denomina “el
globo terrestre”, el segundo grupo de vehiculos se llama “la
mente” y el tercer grupo de vehiculos se llama “YO SOY?,
donde existe el mds intimo “YO SOY”. Y los tres deberian
llegar a alinearse. Tenemos nuestro “YO SOY” en nosotros,
nuestra mente en NOSOLros y NUESLro CUerpo en nosotros.

En el mundo exterior tenemos el Sol de nuestro sistema
solar, que es el “YO SOY” colectivo de todos nosotros, y la
Luna, que es la mente colectiva de todos los que existen
en esta Tierra. El globo terrdqueo sobre el que estamos es
el cuerpo fisico colectivo de todos nosotros. La Tierra da
vueltas alrededor del Sol, al mismo tiempo que gira sobre
si misma. Y cuando la Tierra gira alrededor del Sol, la Luna
gira alrededor de la Tierra. Entonces, si miramos los cielos
durante la noche y el dia, veremos que no hay dos dias
consecutivos en que la Luna se vea igual. Porque nosotros
permanecemos en el mismo globo de la Tierra, pero el Sol
y la Luna forman dngulos diferentes entre si cuando se ven
desde esta Tierra. Cada dngulo diferente nos hace ver una
fase diferente de la Luna, y esta es la causa de los diferentes
estados de dnimo en las mentes de los individuos en la
Tierra. Esto es lo que estd causando el cambio en nuestra
vida. Si el corazén no late, no hay cambio; a menos que
haya un cambio, no puede haber un latido. A menos que el
ritmo sea el mismo, no podemos vivir, por lo que deberia
haber un cambio en lo que llamamos el latido del corazén, y
también la continuidad sin un cambio y que el corazén siga
latiendo, eso es lo que se llama “VIDA”.

La respiracién es un cambio, si seguimos tomando aire
no podemos vivir. Y deberia cambiar; nosotros deberiamos
exhalar. En cada respiracién, la direccién de la respiracién
cambia, pero a menos que la respiracion continte
funcionando sin cambios, no podemos vivir y no podemos
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tener un periodo de vida. Ese es el secreto de la accién. Y si
nuestra mente puede asimilar ese secreto, de modo que las
acciones que hacemos también hereden la misma férmula,
entonces existe lo que se llama el proceso de alineamiento.

Hay dos tipos de acciones que tienen lugar en
nuestra vida: las acciones que tienen lugar en nosotros
y las acciones que realizamos. La segunda es la accién
que llevamos a cabo, la primera son acciones que se
realizan en nosotros. El primer conjunto de acciones se
denomina rituales, y el segundo conjunto de acciones
debe ser ritualizado. De lo contrario, se les llama acciones
mundanas. Asi que la actividad debe ser ritualizada. Lo que
hacemos deberia seguir la misma férmula de lo que se estd
haciendo en nosotros. Por lo tanto, el cambio debe ir sin
cambios. Si podemos practicar nuestra rutina de esa manera,
entonces el alineamiento se realiza. Entonces la vida que
experimentamos se llama “meditacién”. Comprendamos
qué sucede en la Luna llena, se trata de un reflejo total de
la autoexpresién del Sol a través de la Luna sobre la Tierra.
Todo lo que la Luna recibe del Sol se refleja en su totalidad
en la Tierra. Eso es lo que se llama la “Luna llena”. Y en
la Luna nueva, todo lo que la Luna recibe del Sol se envia
directamente hacia el Sol, y no hacia la Tierra. Entonces,
estas son las dos fases de la autoexpresién que producen la
Luna y la Tierra y en las que estdn siendo iniciados los seres
vivos de esta Tierra, y estamos esperando a que llegue el
dia de nuestra iniciacién. Aunque esta palabra de iniciacién
viene cada Luna llena y Luna nueva, no permitimos que se
nos acerque el momento de nuestra iniciacién. Esto se debe
a nuestra ansiedad. Por lo tanto, esta es la importancia de la
Luna llena y la Luna nueva.

La Luna nueva es la conciencia subjetiva de la
Tierra, porque el rayo que proviene del “Yo Soy” se refleja
una vez mds en la misma fuente, “Yo Soy”. Es decir, a los
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rayos que, procedentes del Sol, llegan a la Luna, no se les
permite reflejarse en la Tierra, sino que retroceden hacia
la misma fuente, el Sol; por eso se le llama el simbolo de
la conciencia subjetiva. En la Luna llena es lo contrario:
cualquier rayo que la Luna reciba del Sol se transmite a la
Tierra como un mensaje. Por lo tanto, el mensaje de la auto-
expresién del Sol se transmite en su totalidad a los seres de
la Tierra en cada Luna llena. Y cada mes hay también un
mensaje adicional. Este cambia de mes a mes. Durante este
mes recibimos el mensaje adicional de lo que se llama los
platillos de la balanza. Este es el mes durante el cual todo
el afo se divide en dos partes iguales y, por lo tanto, se
denomina mes de Libra o la balanza, asi que es el tiempo en
que las fuerzas fisicas y mentales pueden equilibrarse. Y las
practicas de alineacién y también la conciencia subjetiva y
objetiva estdn equilibradas.

La persona espiritual practica adecuadamente durante
este mes la idea de la distribucién equitativa de la vida en
términos de comprensién de lo que uno quiere y lo que
otro quiere. Por lo tanto, se llama el mes de la igualdad y
distribucién equitativa. Y, por consiguiente, es el momento
de entender lo que otros quieren y lo que nosotros queremos,
lo que debemos hacer y lo que debemos recibir de los
demds. Este es el significado del signo de Libra, el equilibrio
denominado Ley de Justicia que existe en cada dtomo de esta
creacion. Se espera que la mente humana reciba de nuevo la
ley del equilibrio y medite sobre el punto de igualdad como
el centro geométrico de nuestra existencia, que se llama “el
centro del circulo” o un “punto”, nuestro propio circulo es
el horizonte que nos rodea, el centro geométrico de nuestro
circulo es el centro de nuestra conciencia. Esto es lo que se
espera de nosotros por medio de la meditacién, y hemos
comenzado nuestra meditacién aqui en un dia espiritual. Lo
primero que debemos recordar es que este proceso ya se ha
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iniciado, no lo iniciamos nosotros. Algo nos trajo, y por eso
estamos aqui. Si hubiésemos tenido que hacer un programa
diciendo que debiamos estar aqui, no habria sido posible.
Todos sabemos cémo es de ansiosa nuestra mente para no
permitir que sus propias cosas se hagan correctamente.
Nuestra mente estd por lo general lo suficientemente ansiosa
para hacer con éxito lo que quiere hacer, aunque pueda
ser inconveniente ¢ incémodo. Eso es lo que puede hacer
nuestra mente con toda su ansiedad. Pero ya que hay una
causa mayor que nos bendice por cada reunidn espiritual, no
somos nosotros quienes lo hemos planeado, sino que hay un
plan que nos trae aqui, y si lo recordamos, las cosas siempre
irdn mejorando cada dia. La luz brilla mejor dia tras dia, y
progresivamente la vida de nuestros sucesos cotidianos serd
mds feliz y cada vez mds brillante. Por lo tanto, la salud
de cada persona serd mejor, la paz mental serd mejor cada
dia y el programa serd mds exitoso y mds afortunado si
recordamos que algo, una conciencia superior, nos trajo
aqui, a esta casa. Es suficiente si no creemos estar dirigiendo
estas reuniones, porque de hacerlo, estarfamos ansiosos por
experimentar los resultados de nuestra ansiedad. Entonces,
creamos siempre que hay algo que nos estd favoreciendo,
hay una bendicién de los Maestros de Sabiduria que nos
une y nos mantiene sanos y vigorosos, nos mantiene alegres
y felices, ayuddndonos a entendernos unos a otros de una
manera adecuada, dindonos mejor salud, mayor fortaleza y
mayor esperanza.

Asi que cooperemos mes tras mes para creernos cada
vez mds que no somos nosotros los que estamos llevando
a cabo estas reuniones, sino que hay algo que nos estd
favoreciendo para que nos reunamos aqui y para ver que los
anfitriones son mds brillantes, mds fuertes, sanos y felices.
Y yo seguiré haciendo lo mismo alli donde esté, hasta que
se nos permita reunirnos aqui una vez mds el afo que
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viene. Asi pues, vivamos todos juntos alli donde estemos
durante un ano. Asi que estaremos continuamente viviendo
juntos, y yo quiero expresar el deseo de que la continua
concienciacién de nuestros anfitriones, que ha facilitado
esta reunién, contintie para siempre. Asi pues, meditemos
de nuevo durante unos minutos.

Gracias a todos.
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Kulapathi Ekkirala Krishnamacharya, conocido como
Maestro EK entre sus seguidores, es el Maestro de la nueva
era, sanador y yogui. Proporcioné a los que le seguian una

base socioeconémica para seguir una vida espiritual. Dio
un entendimiento sintético de las escrituras sagradas y de
su utilidad en la vida diaria. Con su estilo de vida demostré
que, incluso en el mundo materialista, se puede seguir la
forma de vida de las escrituras sagradas.

Segtin el entendimiento del Maestro EK, no hay cosas o
personas buenas o malas. El fomentaba el amor puro.

Construy6 un puente espiritual entre Oriente y Occidente
con aquellos que le segufan. Aquellos que vivian cerca de
él lo conocen como representante de la Jerarquia, enviado
para difundir el Yoga de Sintesis, que es muy antiguo.

Sus escritos son numerosos, pero el trasfondo de cada
tema lleva al lector a la sintesis. Es un verdadero sanador,
y ha formado a muchos en la actividad sanadora. Bajo su
tutela se abrieron muchas escuelas infantiles y centros de

sanacién, que funcionaron sirviendo a la comunidad.

El Maestro EK es un diamante tallado. Es poeta, erudito
védico, maestro, sanador, amigo, guia y reformador social.
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